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तृतीय संस्करण 


पुण्यश्लोक डॉ० गोपीनाथ कविराज का बहुचर्चित ग्रंथ “भारतीय संस्कृति और साधना के 
द्वितीय संस्करण का प्रकाशन केवल परिषद्‌ के लिए ही नहीं, हिन्दी के उन पाठकों के हेतु भी 
प्रसन्नता का विषय है जो भारतीय संस्कृति और साधक-परम्परा में निष्ठा रखते हैं। 
महामहोपाध्याय कविराज जी आगम-निगम के प्रकांड पंडित थे । उन्होंने प्राच्य विद्या का जैसा 
विश्लेषण अपने ग्रंथों में किया है,वह अभूतपूर्व है । मनीषी-परम्परा के इस विश्व-प्रसिद्ध विद्वान 
ने अपने इस ग्रंथ के प्रथम भाग में काश्मीरीय शेव-दर्शन, तांत्रिक दृष्टि, शांकर वेदान्त, 
गुरु-परम्पर,कुडलिनी- तत्व, मंत्र-विज्ञान, सूर्य-विज्ञान, योग-साधना ,मृत्यु-विज्ञान, भागवत्‌-विग्रह, 
इष्ट-रहस्य,लिंग-रहस्य, तांत्रिक बोद्ध-साधना, जैन दर्शन आदि चालीस निबंध संगृहीत किये हैं। 

इस ग्रंथ में संगृहीत निबंध प्रथम संस्करण के प्रकाशन वर्ष रिवष्टाब्द १९६३ में तो विशिष्ट 
तथा विलक्षण थे ही, आज भौ अतुलनीय हैं । कविराज जी ने भारतीय संस्कृति और साधना के 
विभिन्न गूढ़ तत्त्वों की व्याख्या अपने इन निबंधों में केवल विद्वान की तरह नहीं एक सिद्ध साधक 
की तरह भी की है । इन्हें पढ़ते समय अनायास अनुभव होता है कि हम आधुनिक कपिल-कणाद 
की शाब्दिक साधना-गंगा में स्नान कर रहे हँ । जप-साधना हो या अजपा-रहस्य, आरोप-साधन 
हो या परम- पथ का क्रम, गुरु-तत्तव हो या सद्गुरु रहस्य-- कविराज जी ने भारतीय आध्यात्मिक 
साधना की गूढ़ता को अपने इन निबंधों में सहज,सरल तथा सबके लिए बो धगम्य बना दिया है । 
इन्हें पढ़ते समय पाठक कविराज जी के रूप में कभी आदि शंकराचार्य के सान्निध्य का अनुभव 
करते हैं तो कभी अपने सामने माधवाचार्य को उपस्थित पाते हैं । वस्तुतः यह ग्रंथ भारतीय 
संस्कृति-साधना के विपुल तत्वों का सत्वाशय है । 

कविराज जी ने भारतीय संस्कृति और साधना के विभिन्न विषयों के विश्लेषण के क्रम 
में अपनी इस पुस्तक में वस्तुतः विश्व मानव के साधना-उपक्रम का ही उद्घाटन किया है। 
हिन्दी में ऐसा कोई दूसरा ग्रंथ नहीं है, जो किसी भी अर्थ में इसकी तुलना में प्रस्तुत हो सके । 
यही कारण हे कि इसके प्रथम संस्करण का जितना स्वागत हुआ, द्वितीय संस्करण की भी 
उतनी ही उपादेयता है । 

कविराज जी अब हमारे बीच नहीं रहे । अतः उनकी अक्षरात्मकता को सुरक्षित रखने के 
लिए भी निहार राष्ट्रभाषा-परिषद्‌ ने उनके दुर्लभ ग्रंथों के पुनः प्रकाशन का क्रम प्रारम्भ किया 
है । उनके 'तांत्रिक वाड्मय में शाक्त दृष्टि' तथा तांत्रिक साधना और सिद्धान्त' नामक ग्रंथ के 
नरे संस्करण का प्रकाशन परिषद्‌ द्वारा हो चुका हे । “भारतीय संस्कृति और साधना” नामक 
प्रंथ के दोनों भागों के तृतीय संस्करण का प्रकाशन करने में भी परिषद्‌ आनन्द का अनुभव 
कर रही है। आशा है, हिन्दी के पाठक पूर्व की तरह इस संस्करण का भी स्वागत करेंगे। मैं 
परिषद्‌ की ओर से दिवंगत कविराज जी की आत्मा के प्रति श्रद्धा निवेदित करता हूँ । 

वसन्त पंचमी महेन्द्र प्रसाद यादव 
शक, ५ माघ, १९१७ मल 
२५ जनवरी, १९९६ 
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वक्तव्य 


( द्वितोय संस्करण 


परम हषं का विषय है कि महामहोपाध्याय डॉ० गोपीनाथ कविराजजी को 
पुस्तक 'भारतीय संम्कृति और साधना” का द्वितीय संस्करण पाठकों के समक्ष 
उपस्थित किया जा रहा है। संस्कृति ओर साधना के अधीती जिज्ञासुओ एवं 
अनुग्राही पाठको के अनुग्रह का ही यह परिणाम हे कि इस पुस्तक का प्रथम संस्करण 
बहुत पहले ही समाप्त हो गया था, और इसके लिए हम उन्हें हादिक धन्यवाद देना 
अपना कत्तंव्य समझते हैं। इस द्वितीय संस्करण को कुछ वर्ष पूवं ही प्रकाशित 
हो जाना चाहिए था, लेकिन हमें इसके लिए खेद है कि अनेक अन्तःपाती विघ्नों 


के कारण इसके प्रकाशन में अविचारित विलम्ब हो गया । तदथं हम परिषद्‌ की 
ओर से क्षमाप्रार्थी हैं । 


महनीयकीत्ति कविराजजी की दूसरी पुस्तक 'तान्तिक वाङमय में 
शाक्तदृष्टि का भी द्वितीय संस्करण शीघ्र प्रकाशित हो सकेगा, ऐसी हमारी 
आशा है। 


मननशील विद्वानों को यह सूचना देते हुए हमें अत्यन्त प्रसन्नता हो रही हे 
कि मान्यवर कविराजजी के 'ताम्त्रिक सिद्धान्त और साधना' जसे दूसरे कई 
महत्त्वपूर्ण ग्रन्थों का प्रकाशन भी हम अविलम्ब करने जा रहे हैं। इस प्रकार 
कविराजजी के सम्पूण साहित्य का प्रकाशन हिन्दी-वाड मय के भाण्डार को 
परिपूर्ण करने की दिशा में हमारा एक वांछनीय पग माना जायगा । 


हमें विश्वास है कि भारतीय संस्कृति और साधना के पक्षधर मनीषी एवं 
सुधी पाठक मर्हाषकल्प कबिराजजी की कृतियों को पूर्ववत्‌ अपनाकर हमारा उत्साह- 
वद्धंन करेंगे । 


आपकी निष्पक्ष और निरपेक्ष स्वीकृति ही हमारा संबल है । 


हुंसकुमार तिवारी 
रथयात्रा निदेशक 


सं० २०३४ वि० 
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वक्तव्य 


प्रस्तुत ग्रंथ 'मारतीय संस्कृति और साधना” का प्रथम खण्ड प्रकाशित करते 
हुए हमें अत्यधिक गौरव का बोध हो रहा है । परिषद्‌ अपने प्रारम्भिक काल से अबतक 
प्रकाशन की दिशा में जो थोड़ी-बहुत सेवा कर सकी है, उससे पूज्यचरण कविराजजी 
का इस संस्था के प्रति ममत्व-बोध रहा दै, यह हमारे लिए परम सौभाग्य का विषय है । 
यही कारण है कि परिषद्‌ ने जब उन्हें भाषणमाला के लिए आमन्त्रित किया, तब 
उन्होंने उस आमन्त्रण को सहर्ष स्वीकार कर परिषद्‌ को गौरवान्वित किया। साथ 
ही उन्होने अपने विभिन्न पत्र-पत्रिकाओं में प्रकाशित और अप्रकाशित लेखों का समस्त 
संकलन देकर हमें विस्मय-विमुग्धं कर अपने आन्तरिक हृदय की झुमेच्छा प्रकट की | 
हम उनकी इस अहैतुकी कृपा के लिए चिर ऋणी हैं | परिषद्‌ के आमन्त्रण पर उन्होंने 
जो भाषणमाला, रेकड कराकर, भेजी थी, वह “तान्त्रिक वाङ्मय में शाक्तदृष्टि 
के नाम से पुस्तकाकार छप रही है, जो यथाशीघ्र प्रकाशित होगी । 

जैसा कि हम ऊपर कह चुके हैं, प्रस्तुत ग्रन्थ उनके प्रकाशित-अप्रकाशित लेखों 
का संकलन है | संकलन की विशालता के कारण इसे दो खण्डों में प्रकाशित करना 
सुकर जान पड़ा । इसका द्वितीय खण्ड भी इसी क्रम में प्रकाशित हो रहा है । इस तरह 
दो खण्डों में उनकी अबतक प्रकाशित और अप्रकाशित कतिपय रचनाएं. भारतीय 
संस्कृति और साधना” के नाम से पाठकों के सम्मुख रखी जा रही है। उनमें उनका 
गम्भीर पाण्डित्य दाशनिक अनुभूतियों की छटा से प्रोज्ज्वल है। पूज्य श्रीकविराजजी 
के इतस्ततः बिखरे हुए साहित्य को प्रकाशित कर परिषद्‌ अपने को परम गौरवान्वित 
एवं कृतकृत्य मानती दै | प्रभु की कृपा से ही यह महान्‌ मंगलमय अनुष्ठान आनन्द 
के साथ यथाविधि सम्पन्न हो सका | 

महामहोपाध्याय पूज्यपाद श्रीकविराजजी के व्यक्तित्व और कत्तं त्व के सम्बन्ध में 
इम क्या कहें । वे स्वयं विश्वविश्रुत मनीषी हैं । उनकी गणना उन मनीषियों में है, जिनकी 
शबला कपिल-कणाद के युग से चली आ रही है | हम उनके उपकृत हैं कि उन्होंने हमें 
सेवा करने का सुअवसर प्रदान कर कृतार्थ किया । उनका साहित्य निरवधि काल तक 
अक्षुण्ण रहेगा, यह हमारा विश्वास है । 


आया है, सुधी पाठक इस ग्रन्थ को पाकर आनन्दित होंगे | 


बिहार-राट्रभाघा-परिषद्‌ 
पौष, फ एकादशी, २०१९ वि० भुषनेशवरनाथ मिश्च माधव! 


फ्रमाराष्य पृज्यपाद 
योगिराजाधिराज पिज्ञानतम्रार 


गुरुदेव श्रीश्नीविशुद्वानन्द परमहंसदेव 
की 
पावन स्मृति में 
हृदय की गम्भीर भक्ति तथा कृतज्ञता के निदर्शन-रूप से 
उत्सृष्ट 


दीन अन्यकार 


प्रातरु्यत्सहस्रांशुकोटिकूटस्फुरस्विषे..) 
विशुद्धानन्दनाथाय गुरवे सततं नमः ॥ १॥ 
सूयैविज्ञानसम्भारविहितादूभुतकमेणे । 
नमोऽस्तु गुरवे तस्मे विशुद्धानन्दवेधसे ॥ २॥ 
सरवाङ्गसोरमोद्‌ शरान्तश्रङ्गसङ्गीतसंस्तुतम्‌ । 
विशुद्धानन्दकमलममलं वितनोतु माम्‌ ॥ ३ ॥ 
विद्युहामस्फुरद्धामनयनाम्भोजमञ्जुलम्‌ । 
बषेन्तमिव कारुण्यं विशुद्धानन्दमाश्रये ॥ ४ ॥ 
योगप्रभावसम्पन्नसिद्विवन्दसमेधितम्‌ । 
नराकारं दिवं वन्दे विशुद्धानन्दसदूरुरुम्‌ ॥ ५ ॥ 
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भूमिका 


इस ग्रन्थ में संग्रहीत प्रबन्ध विगत ४० वर्षौ के भीतर विभिन्न समयो में 
प्रकाशित हुए थे-इनमें से अधिकश प्रबन्ध पत्रिकाओं में प्रदत्त स्वतन्त्र निबन्ध 
के रूप में और कतिपय लेख ग्रन्थ-धिशेषों की भूमिका के रूप में प्रकाशित हुए थे | 
इन प्रम्धों के चयन में काठ, विषयगत अथवा भावगत किसी प्रकार का क्रम 
नहीं रखा गया है । आलोच्य विषय भी सब ग्रबन्धों का एक ही है, या एकजातीय 
ही है, यह भी नहीं कहा जा सकता; फिर भी यह सत्य है कि इस वैचित्र्य के अन्तराल 
में एक ही लक्ष्य की ओर इंगित विद्यमान है । यह वैसा ही है, जैसी कि विभिन्न रंगों के 
पुष्पो से गुँथी गई माला होती है । विभिन्न पुष्पो के भीतर पिरोया हुआ जो सूत्र है, 
बह भारतीय संस्कृति के प्रधान अङ्ग-स्वरूप आध्यात्मिक साधना के मर्म को समझने का 
प्रयत्ष है | इस साधना की दो दिशाएँ है--एक है क्रिया की दिशा और दूसरी है भाव 
की दिशा । इनमें भाव अन्तरंग है ओर क्रिया बहिरंग | अन्तनिह्ित भाव को न 
समझने पर क्रिया व्यथं मालूम पड़ती है | उसी प्रकार क्रिया का त्याग करने से भाव 
में प्रवेश पाना असंभव हो जाता है । दोनों ही सत्य हैं और दोनों ही आवश्यक | 
अतएव प्रत्येक साधना की ऐष्ठभूमि में उसका सम्यक्‌ उपपादन करने के लिए उसके 
तत्व के दशन की आवश्यकता इोती है । यह दर्शन खण्ड दृष्टि में सम्यक्‌ दर्शन का 
रूप नहीं प्रात कर सकता; क्योंकि विना अखण्ड या सामूहिक दृष्टि के खण्ड या अंश 
का तात्पर्य परिस्फुट नहीं हो सकता । मतों का खण्डन-मण्डन केवल बुद्धि के निर्मलत्व- 
सम्पादन के लिए तथा प्रस्थानगत वेशिश्च की रक्षा के लिए. होता है | वस्तुतः, 
समन्वय-दृष्टि से देखा जाय, तो सभी मत सत्य हैं एवं दृष्टि और अधिकार के मेद से सभी 
उपादेय भी हैं । इसलिए, सर्वत्र सहानुभूति के साथ समीक्षण आवस्यक है | ऐसा 
यदि न किया जाय, तो रहस्य का उद्घाटन ही नहीं हो सकेगा | जो पुरुष श्रद्धा के 
साथ सत्य के निकट उपस्थित नहीं होता, उसके समक्ष सत्य अपना स्वरूप प्रकट ही 
नहीं करता । यही भारतीय आध्यात्मिक संस्कृति के ऐक्य का निगूढ तत्व है | 
“अविभक्तं विभक्तेषु’ यह गीता का वचन भी इसी अर्थ का परिचायक है । 

अतएव, विभिन्न दृष्टिकोणों से विचारना चाहिए, परन्तु परमार्थं रूप में जो सत्ता 
हृष्टिगोचर होती है, वह एक ही है । इस दृष्टि से देखने पर बोद्ध, जैन आदि प्रस्थानों 
का, न्याय आदि घडदर्दानों का तथा वैष्णव, शैव, शाक्त प्रभृति दृष्टियों का वैशिष्ट्य 
अखण्ड सत्ता की पृष्ठभूमि में परिस्फुट रूपसे प्रकट होगा । 

आध्यात्मिक साधना का रहस्य समझने के लिए साधक को अपनी व्यक्तिगत 
प्रकृति का अनुसरण करना चाहिए, जिसका बोधिचित्तविवरणकार ने सत्त्वाशय' के नाम 
से निर्देश किया है | साथ ही उस साधना की परम्परागत धारा ओर वह महाभाव के जिस 
दिग्विरोष की निर्देशक है, उसकी स्वरूपगत विलक्षणता और अखण्ड सत्ता में उसका 
निर्दिष्ट स्थान क्या है, यह जानना आवश्यक है । इसमें साधक की बुद्धिगत सूक्ष्मता 
और स्वच्छता के मूल में परमात्मा की जाग्रत्‌ करुणा अवश्य ही होनी चाहिए । 


भारतीय साधना भारतीय' नाम से आख्यात होने पर भी विश्व-मानव 
की साधना है। भारतवर्ष में प्राचीन युग से वर्तमान काल तक असंख्य साधन- 
धाराए प्रवत्तित हो चुकी हैं और हो रही हैं| यदि कभी भारतीय साधन-धाराओं के 
क्रम-विकास और उनके अन्तर्निहित वैचित्र्य के बिवरण का निरूपण करते हुए किसी 
इतिहास-अन्थ का निर्माण हो, तो इन सब प्रथक-एृथक्‌ साधन-धाराओं के मूल का 
निरूपण करना सहज होगा | उस समथ यह स्पष्टत; प्रतीत होगा कि अन्यान्य देशों में 
प्रचलित प्रायः समी धाराओं की एक झलक किसी-न-किसी आकार में भारतीय साधना- 
विशेष में विद्यमान दै । तब समझ में आयेगा कि भारतीय अध्यात्मविद्या के विशाल 
क्षेत्र मै सभी धर्मों का वैदिष्ट्य न्यूनाधिक मात्रा में संरक्षित है | 

पूण ग्रन्थ में प्रकाशनीय प्रबन्ध-राशि में से ४० प्रबन्ध लेकर ग्रन्थ-का यह प्रथम 
खण्ड प्रकाशित हो रहा है। इन लेखों का विशेष परिचय देने की आवश्यकता नहीं । 
शीर्षक से ही विषय स्पष्ट हो जायगा | आशा है, ग्रन्थ का द्वितीय भाग भी यथासंभव 
शीघ्र ही प्रकाशित होगा | 

इतस्ततः बिखरे हुए इन प्रबन्धों को ग्रन्थ के रूप में एकत्र सुसज्जित कर 
बिहार-राष्ट्रभाषा-परिषत्‌-ग्रन्थावली में प्रकाशित करने का पूण श्रेय उक्त परिषद्‌ 
के उत्साही तथा सुयोग्य संचालक मेरे चिरस्नेहभाजन डॉ० भुवनेश्वरनाथ मिश्र 
माधव जी को है! में उम्हीं की निरन्तर प्रेरणाऔ से अपनी अस्वस्थावस्था में 
भी इन्हें एकत्र कर सका। इन्हें प्रेस में देकर में अखस्थ होने के कारण चिकित्सा 
बम्बई चला गया । मेरी अनुपस्थिति में उन्होंने प्रकाशन की सारी सुव्यबस्था की ] 
इसलिए, में उनके प्रति अपना सस्नेह धन्यवाद व्यक्त न करूँ, यह केसे सम्भव है। 
उनके साथ ही बिहार-राष्ट्रभापा-परिषद्‌-परिवार के अन्यान्य सजन, जिन्होंने इसके 
सम्पादन आदि में श्रम किया है, सभी मेरे धन्यवाद के पात्र हैं | 

वाराणसेय-संस्कृत-बिइवविद्याल्य के प्राध्यापक पं० श्रीजगन्नाथ उपाभ्यायजी ने 
मेरी अस्वस्थतावश अनुपस्थिति में ग्रन्थ के प्रफ-संशोधन आदि द्वारा मेरी जो प्रचुर 
सहायता की, इसके लिए उनके प्रति में हार्दिक साधुवाद व्यक्त करता हूँ । 

इस ग्रन्थ के मुद्रगकाल में में अस्वस्थ रहने के कारण प्रायः काशी से बाहर ही 
रहा, इसलिए इसके मुद्रण मे अशुद्धियाँ रह गई हैं। जो आशुद्धियाँ अर्थावधारण में 
बाधक प्रतीत हुई उनका प्रायः झुद्धि-पत्र वना कर ग्रन्थ के अन्त में सन्निविष्ट कर दियर 
गया है । कृपया पाठक सुधार ले | 

अन्त म, में कादी-विश्रनाथ-पुस्तकाल्याच्यक्ष प॑ ° श्रीश्रीकृष्णपन्तजी को, जिन्होंने 
उपाव्यायजी के कार्यान्तर-व्यापत होने पर आनुषङ्गिक प्रफ-संशोधन, परिश्रमपूर्वक 
सम्पूण पुस्तक पढ्कर शब्द-सूची तथा शुद्विपत्र निर्माण में मुझे अत्यधिक सहयोग प्रदान 
किया, सस्नेह आशीवाद प्रदान कर यह संक्षिप्त वक्तव्य समास करता हूँ । 
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भारतीय संस्कृति ओर साधना 
अथम खण्ड 


CR 


काश्मीरीय शेव-दर्शन 


१ सूचना--काइमीरीय शैव-दशन प्रत्यभिज्ञा-दर्शम के नाम से प्रसिद्ध है । पाठक 
प्रयभिज्ञा-दशन' नाम सुनकर ऐसा न समझे कि मै किसी नई दर्शन-प्रगाली का सूत्र- 
पात कर रहा हुँ । प्रत्यमिशा-दर्शान नई वस्तु नहीं है । यह भारतीय विचार-साम्राज्य की 
एक अति प्राचीन दुर्लभ सम्पदा है | काल की विचित्र गति से आज यह अपरिचितः 
प्राय हो गई है, तथापि यह बात माननी ही पड़ेगी कि एक दिन इसका प्रभाव भारतीय 
साधना-्षत्र में सर्वत्र परिव्याप्त था । जो लोग हमारी सभ्यता की विशिष्ट धारा की 
ऐतिहासिक दृष्टि से सूक्ष्म भाव से पर्यालोचना करने की चेष्टा करते हैं, वे प्रत्यभिज्ञा 
दर्शन के महत्व को सहज ही समझ सकते हैं । निगम और आगम, अर्थात्‌ वेद और 
तन्त्र क्या हैं ओर इनका पारस्परिक सम्बन्ध क्या है, यहाँ इसके विचार करने की 
आवस्यकता नहीं है | किन्तु, यह ध्रुब सत्य है कि इस निगम और आगम के अन्दर 
ही भारतवप की सनातन साधना का बीज निहित है। श्रीमद्धागवत को निगम 
कल्पतरु का गलित फल कहा गया है । मेरे विचार से इसमें आंशिक ही सत्य है; क्योंकि 
श्रीमद्भागवत जिस प्रकार निगम का, उसी प्रकार आगमकल्पतरु का भी “गलित 
फल' है | पाञ्चरात्र आगम में जो कुसुमित होता है, वही श्रीमद्धागवत में परिपक्क रस से 
भरपूर फल के रूप में परिणत है। इसी प्रकार, प्रत्यमिज्ञा-सिद्धान्त भी आगम का-- 
शेवागम का सारभूत रस-स्वरूप है । जैसे, श्रीमद्भागवत का अवलम्बन कर गोंडीय 
वैष्णवों ने “अचिन्त्यमेदामेद्‌? रूप अपूर्व दार्शनिक सिद्धान्त की अवतारणा की है, उसी 
प्रकार स्वच्छन्द, मालिनीविजय प्रभति आगम एवं तैत्तिरीय संहिता प्रभति निगम-समुद्र 
का मन्थन करके काइमीरीय शेवो ने ईश्वराद्वयबाद?-रूप जाज्वल्यमान रत्नमाला का 

= आविष्कार किया है | दोनों ही भारतीय साधना के गोरव-स्तम्भ हैं | 

२ नामकरण--प्रत्यभिज्ञा-दर्शन' नाम बहुत पुराना है, ऐसा नहीं प्रतीत होता । 
माधवाचार्य ने सर्वदर्दानसंग्रह में इस नाम का प्रयोग किया है और हम लोगों ने भी 
उन्हीं का अनुसरण कर इसी नाम को ग्रहण किया है। अवश्य ही प्रत्यभिज्ञा-ह्ृदय, 
इश्वरप्रत्मभिज्ञाविमशिनी प्रभृति प्राचीन ग्रन्थौ के नामकरण में प्रत्यभिज्ञा शब्द का 
व्यवहार किया गया था, किन्तु हमारा विश्वास है कि यह न्याय, वेशेषिक प्रभाति के 
समान दार्शनिक सिद्धान्तविशेष का बाचक नहीं है | सर रामकृष्ण गोपाल भण्डारकार ने 
कहा है कि काइमीरीय शेवागम दो भागों में विभक्त है--प्रथम स्पन्द-शाखत्र और 
द्वितीय प्रत्यभिञ्चा-शास्र | स्पन्द्‌-दास्त्र के प्रचारक वसुगुत्त है और प्रत्यमिज्ञा-शा्र के 
प्रवत्तक सोमानन्द हैं | यह विभाग ऐतिहासिक दृष्टि से कुछ अंश में सत्य होने पर भी 

- विचार करने पर श्रान्तिमूलक जान पड़ता है; क्योंकि स्पन्द ओर प्रत्यभिज्ञा-प्रतिपादक 
ग्रन्थों में अवान्तर विषयों में किञ्चित्‌ मतभेद का आभास होने पर मी दोनों 
शास्त्रों के मूल सिद्धान्त और आलोचना-प्रणाली में कुछ भी भेद नहीं है | सुतरा 
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'प्रत्यभिज्ञा-दर्शन' शब्द से स्पन्द और प्रत्यभिज्ञा दोनों ही मतों का निर्देश होता है | 
प्राचीन साहित्य में 'त्रिकदर्शन', 'माहेश्वरदर्शन! प्रश्रति नाम विशेष प्रचलित थे, किन्तु 
माधवाचार्य का अनुकरण होने से अब प्रत्यभिज्ञा नाम का ही अघिकतः प्रचार है । 

२ प्रत्यमिज्ञाक्म्मत अद्वेतवाद--यटायि आगम और उपनिपदों में द्वैत, अद्वैत, 
द्वैताद्वैत प्रभति सभी प्रकार के दार्शनिक वादों के मूल सूत्र देखे जाते हैं, तथापि अधिकार- 
भेद एवं रुचि-वेचित्र्य के कारण कोई-कोई प्रस्थान किसी एक विशेष सिद्धान्त की 
प्रधानता स्वीकार करके प्रवत्तित होते हैं | शंकर, रामानुज, मध्व प्रभति आचार्यौ के 
उपनिषद्‌ और गीता पर किये हुए भाष्यों की तुलनात्मक आलोचना करने से यह 
बात भळी भाँति समझ में आ सकती है | यह अवश्य स्वभावतः ही होता है। सभी 
देशों के आध्यात्मिक शास्त्र के इतिहास में इसके दृष्टान्त हैं । इसी प्रकार, आगम की 
व्याख्या के प्रसंग में काइमीरीय शैवाचायों ने अद्वेतवाद को ही ग्रहण किया तथा इस 
बाद का माहात्म्य दिखळाने के लिए बे एक अभिनव दशन-शास्र का निर्माण कर 
गये । भारतीय दर्दान-झास्त्र के इतिहास में यह अद्वैत-सिद्धान्त ईश्वरवाद के नाम से 
प्रसिद्ध है । आचार्य अभिनवगुसत इस सिद्धान्त के सर्वश्रेष्ठ व्याख्याता हैं । 

४ अद्वैतवाद के प्रकार-भेद--आचार्य गौडपाद ने माण्डूक्य-कारिका में एबं 
आचार्य शंकर ने शारीरक सूत्र ओर उपनिघदादि के भाष्य में ब्रह्माद्वेतवाद की जो 
व्याख्या की है, आजकल साधारणतः अद्वेतवाद शब्द के एकमात्र अर्थरूप में उसी को 
लिया जाता है | कहना न होगा कि यह सिद्धान्त समीचीन नहीं है । अद्वेत-प्रस्थान के 
अनेक प्रकार हैं । ब्रह्मवाद उन्हीं के अन्तर्गत एक मतविशेष-मात्र है । श्रीकण्ठ , रामानुज, 
वल्लभ प्रभृति के सिद्धान्त शुद्ध अद्वैतमत नहीं हैं, यह बात ठीक है; परन्तु शुद्ध अद्वेत- 
वाद का भी भारतीय दशन-शास्त्र के इतिहास में कभी अमाव नहीं था । 

बौद्ध अद्वेतवादी थे | बुद्धदेव का 'अद्ययवादी' भी एक नाम था, इसका उलेख 
अमरकोष में पाया जाता है । यद्यपि 'कथावत्थु' नामक ग्रन्थ में अनेक प्रकार के, 
विशेषतः अष्टादश भाग में विभक्त बोद्ध-सम्प्रदाय के, दर्शन और धर्म-सम्बन्धी मतौ का 
वर्णन है और यह सभी परस्परविरोधी मत आगे चलकर सौत्रान्तिक, वैभाषिक, योगा- 
चार और माध्यमिक इन चार प्रधान श्रेणियों मै अन्तर्निहित हो जाते हैं, तथापि इन 
सभी मतों का तात्पर्य माध्यमिक-प्रदशित झून्यवाद में है, इस बात को बोधिचित्त- 
विवरणकार ने स्पष्ट शब्दों में स्वीकार किया है-- 

“भिम्रापि देशनाऽभिन्रा झून्यताद्वयलक्षणा ।' 

यह शून्यवाद कठोर अद्वयवाद है | सत्‌, असत्‌ प्रभति कोटिचतुष्टय से विनि- 
मुक्त कर तीश्ण युक्तियों की सहायता से नागाजुनादि आचार्यगण इस शून्य तत्त्व को 
द्वैत-विकल्प से सब प्रकार बचाने का प्रयास करते हैं । बहुतों का विश्वास है कि स्वयं 
शंकराचार्य अपने ब्रह्माद्वेतवाद के लिए विज्ञानाद्वैत अथवा ुन्याद्रैत सिद्धान्त के सामने 
ऋणी हैं | बौद्धागम की “संतरति? शंकर के दर्शन में माया” रूप में स्थान पाती है। 
दार्शनिक दृष्टि से शंकर की “माया? प्राचीन आप माया से कुछ अंश में विलक्षण है, 
J स्वीकार करना होगा | फ्रांस देश के सुविख्यात अध्यापक पूर्से (९015517) ने 
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वेदान्त और बोद्धमत की तुलनात्मक आलोचना के प्रसंग में गौडपादकारिका में बौद्ध- 
भाव का प्रभाव प्रदर्शित किया है | पण्डितप्रवर विधुशेखर शास्त्री महाशय ने इसे ओर 
भी स्पष्ट करके दिखलाया है । यद्यपि शंकर योगाचार और माध्यमिक मत का खण्डन 
करते हैं, तथापि अनेक स्थलं पर वे स्वयं उनकी उद्धावित युक्ति, यहाँतक कि भाषा 
भी, ग्रहण करने में नहीं हिचकते । बौद्धमत और शंकर मत के बीच में केवल एक ही 
पद का व्यवधान है । परन्तु, इस विषय में एक बात याद रखनी होगी। भारतवर्ष में 
बौद्धमत भी कोई नवीन मत नहीं है । जो यह समझते हैं कि शून्यवाद नागार्जुन द्वारा 
प्रवर्सित हुआ है, पहले ऐसा मत नहीं था, वे महासंघिक मत और उपनिषदादि की 
आलोचना करने पर एवं आगम की प्राचीनता के सम्बन्ध में विचार करने पर यह 
समझ सकते हैं कि नागार्जुन ने किसी नये सिद्धान्त का प्रवर्तन नहीं किया है। पहले 
जो अस्पष्ट एवं आभासरूप में था, उसी को उन्होंने केवल स्पष्ट और प्रणालीबद्ध 
कर दिया | 

वेयाकरण भी अद्वेतवादी थे। वाक्यपदीयकार' ने मुक्त कण्ठ से कहा है 
कि व्याकरण का सिद्धान्त अद्वैतवाद दै | व्याकरण के मत से अखण्ड चिन्मय शब्द- 
तत्त्व ही जगत्‌ का मूल कारण है, यह एक ओर अभिन्न है ।. त्रिपुरा-सम्प्रदाय भी 
अत्यन्त कट्टर अद्वैतवादी है। इनके मत से मूलतस्व महाशक्ति एक एवं अद्वितीय है। 
इन सब अट्वैतवादों की विशेषता तथा इनके पारस्परिक सम्बन्ध की आलोचना करने 
का यहाँ स्थान नहीं है | परन्तु, इन सब सिद्धास्तों से यह स्पष्ट ही समझा जा सकता है 
कि प्राचीन काल में अद्वैतवाद के अनेक प्रकार के प्रस्थान थे। ब्रह्माद्वेत के साथ-साथ 
यून्याद्वेत, गब्दाद्वेत, शाक्ताद्रेत, ईश्वराद्वैत प्रभति विभिन्‍न प्रकार के अद्वेत-सिद्धान्त उस 
समय प्रचलित थे । 

निगम ओर आगम- वेद और तन्त्र दोनों में अद्वेतवाद था, द्वैतवाद भी था, 
इस विषय में कोई सन्देह का कारण नहीं है | वैदिक सिद्धान्त का मूलस्थान प्रधानतः 
उपनिषद्‌ एवं तदवलम्बी दार्शनिक सूत्रग्रन्थ--विशेषतः ब्रह्मसूत्र है । तान्त्रिक सिद्धान्त 
के आकर ग्रन्थ प्राचीन आगमराशि तथा शिवसूत्र, शक्तिसूत्र, परशुरामकल्पसूत्र प्रभृति 
सूत्रमाला हैं । शैव, वैष्णव, शाक्तादि भेद से आगम नाना प्रकार के थे। पाञ्चरात्र 
और भागवतमत वैष्णगगम-मूलक हैं | प्रत्यभिज्ञा ओर स्पन्द-शास्र, अर्थात्‌ कारमीरीय 
त्रिकदर्शन, दक्षिणदेश के सिद्धान्त-शास्त्र प्रभति तथा व्याकरण शैवागम से उद्भूत 
होते हैं | त्रिपुरादि सिद्धान्त दाक्तागममूलक है । अवश्य ही प्रत्येक सम्प्रदाय के आगमों 
मै भी अनेक प्रकार के विभाग हैं । 

५ अद्वाद ओर ईश्वराद्वयवाद में मेद--आचार्य गौडपाद और शंकर के द्वारा 
प्रचारित अदट्वैतवाद तथा श्रीमदभिनवगुप्तादि द्वारा व्याख्यात परमेश्वराद्ययवाद ठीक 
एक ही पकार के नहीं हैं । ब्रह्मयाद माया को सत्‌ एवं असत्‌ दोनों से विलक्षण तथा 
अनिर्वचनीय मानता है | किन्तु, शेवाचार्य कहते हैं कि इससे द्वैत भंग नहीं होता । 
अवश्य ही परमार्थ दृष्टि से माया जब तुच्छ होती है, तब व्यनहार-भूमि को सत्यता तथा 
विचार-भूमि की अनिर्वचनीयता वस्तुतः ब्रह्म के अद्वेत-तत््व का स्पर्श नहीं करती । यह 
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बात ठीक है; किन्तु इससे अद्वैत-तत्व में जो संकीणता आती है, उस संकीणता के हेतु का 
पता हटने पर भी नहीं लगाया जा सकता | इस जीब-जडात्मक विश्व-वचिच्य का देतु 
क्या दै १ मूल में जब एक ही अद्रय ज्ञान-तस्व है, तब यह द्वैत की स्फुरणा क्यों 
होती है, तथा किसके निकट होती है ? अज्ञान का आश्रय कौन है, द्रष्टा कोन है! 
इश्वरादि षट्पदार्थो को अनादि ओर परभ्परासिद्ध बतलाने का व्यवहार भी अनादि है । 
शुद्ध ब्रह्म विवत्तात्मक अनादि प्रवत्तमान व्यवहार का अधिष्ठान बा अधिकरण-मात्र है | 
उसका कत्तत्व और स्वातन्त्र्य कल्पित है, वास्तव में नहीं है | परन्तु, कल्पना कौन 
करता है १ जीव अथवा ईश्वर--पर ब्रह्म नहीं करते हैं । स्वरूप-दृष्टि से सर्टत्वादि सभी 
धर्म उसी में आरोपित और अध्यस्त होते हैं | परन्तु, वस्तुतः ब्रह्म से जीवभाव या इश्वर- 
भाव किस प्रकार होता है, यह समझ में नहीं आता | बस, यह प्रवाह-रूप से अनादि है, 
यह कहकर ही चुप हो जाना पड़ता है । आज्ञान की प्रत्रत्ति कहाँ से और क्यों होती है, 
इसका कोई उत्तर नहीं है | स्वप्रकाश चिरभाखर ज्ञान-सूर्य को अकस्मात्‌ अज्ञानान्धकार 
कहाँ से आकर ढक लेता है। ज्ञान याँ ही अवशभाब से उसके अधीन होकर जीव 
बनता है, अथवा अधीश्रर होकर ईश्वर बनता है | किन्तु, अज्ञान कां प्रथमाविर्भाव ही 
जब समझ में नहीं आता, तब जीवत्व अथवा ईश्वरत्व के बीज काल के मध्य में 
अन्वेषण करके आविष्कार करने की चेष्टा तो केबल पागलपन है । 

इश्वराद्वयवाद में भी आशान है, माया है, किन्तु उसकी प्रवृत्ति आकस्मिक 
नहीं है | वह आत्मा का स्वातन्व्यमूलक, अर्थात्‌ स्वेच्छा-परिणहीत रूप है । नट जिस 
प्रकार जान-बूझकर नाना प्रकार का अभिनय करता है, परमेश्वर भी उसी प्रकार अपनी 
इच्छामात्र से नाना प्रकार की भूमि का ग्रहण करते हैं । वह स्तत्र हैं, अपने स्वरूप 
को ढकने में भी समर्थ हैं, और प्रकट करने में मी समर्थ हँ | पर, जब वह अपने 
स्वरूप को ढकते हैं, तब भी उनका अनादृत रूप च्युत नहीं होता । अज्ञान उनकी 
खातन्व्य-शक्ति का विजुम्भण-मात्र दै । जिस प्रकार सवितृदेव अपने ही द्वारा सर्जन 
किये हुए मेघ से अपने को आच्छादित करते हैं, यह भी उसी प्रकार होता है । परन्तु, 
सूर्य आच्छादित होकर भी जैसे अनाच्छादित रहते हैं; क्योंकि वैसा न होने से मेघ को 
प्रकाशित कोन करता ? विश्व-वेचित्र्य भी -इसी प्रकार अपने स्वरूप का ही विमर्दा- 
मूलक है | क्रीडा-परायण मह्देश्वर की लीला ही इस प्रकार के अभिनय का कारण है। 
आत्माराम में स्पृष्टा ही केसी ? यही स्वभाववाद है । ब्रह्ममादी स्वभाव को बिलकुल ही 
नहीं मानते हों, सो बात नहीं है । अज्ञान आत्मा की ही शक्ति है, इस बात को उन्हें 
भी स्वीकार करना पड़ता है । परन्तु, ईश्वरवादी कहते हैं कि यह स्वातन्त्यमूलक, 
स्वातन्त्र्यात्मक, कत त्वस्वरूप है, और ब्रह्मवादी कहते हैं कि यह शुद्ध साक्षी अथवा 
अधिशान-चैतन्यात्मक है, यहीं दोनों में प्रधान मेद है । अर्थात्‌, शाङ्कर वेदान्त में आत्मा 
विश्वोत्तीण, सच्चिदानन्द, एक, सत्य, निर्मल, निरहङ्कार, अनादि, अनन्त, दान्त, 
सृष्टिस्थिति ओर संहार का हेतु, भावाभावविहीन, स्वप्रकादा, नित्यमुक्त है, किन्तु उसमें 
कत्त त्व नहीं है | परन्तु, आगम-सम्मत अद्वेत-मत से विमर्श ही आत्मा का स्वभाब है । 
| " और क्रिया उसके लिए एक-से हैं । उसकी क्रिया ही ज्ञान है; क्योंकि वह ज्ञाता 
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का धर्म है तथा उसके कत्त-खभाव होने के कारण उसका ज्ञान ही क्रिया दै । इस 
ज्ञान ओर क्रिया की उन्मुखता का नाम इच्छा है। इसी कारण वह इच्छामय 
अथवा इच्छादि शाक्तित्रय से युक्त, स्वातन्त्यमय हे । ऐश्वर्य, विमर्श, पूर्णाहन्ता प्रभ्नति 
इसी स्वातन्त्य के नामान्तर हैं | 

आगमसम्मत आत्मा सर्वदा ही पंकृत्यकारी है । यह उसका असाधारण 
स्वभाव है |! सृष्टि, स्थिति, संहार, अनुग्रह एवं विलय को ही पंचकृत्य के नाम से 
पुकारते हैं | शाङ्कर मत से ब्रह्म इस प्रकार के खभाववाला नहीं है । इसलिए, ब्रह्ममाद 
में आत्मा का ख-स्फ्रण वेसा न होने के कारण वह सत्य होते हुए भी असत्कल्म है | 
महेश्वरानन्द कहते हैं 

“तत्र हि अद्वेतमाग्रहेणो पपादमानमवि द्वैतकक्ष्यामेवाधिरोहति, यदत्र सत्या- 
सत्यव्यवस्थया हेयोपादेयकडपनायां तेनेवाकारेण द्वेतम यांदा पर्यवसायित्वमनिवार्थस्‌ ।' 

त्रिकदर्शन अत्यन्त कट्टर अद्वेतवादी हैं, उस अद्वैतवाद के सामने ब्रह्मा द्वैत-सिद्धान्त 
मानों म्लान-सा जान पड़ता है | जान पड़ता है कि मानों शाङ्कर मत में द्वैतामास वस्तुतः 
वर्जित नहीं है | संविदुल्लास में लिखा है-- 

द्वेतादन्य दसत्यकल्पम परैर द्वैतम।ख्यायत्ते 
तद्‌ हवेते बत पर्यवस्यति कृतं बाच।टदुरवियश्रा । 
एते ते वयमेवमभ्युदयिनोः कस्यापि कस्याञ्चिद्‌- 
प्याळस्योउिक्षतमेकर स्यमुभयोरद्वेतसा चक्ष्महे ॥ 

जान पड़ता दै, मानों याङ्कर वेदान्त द्रेत से भीत और त्रस्त है, इसी कारण 
उनके मत में अद्वैत द्वैत से विलक्षण है, अतएव यह असल्कल्प दै । बह विचार से 
द्वैत-कोटि में आ जाता है । आगम के मत में अद्वेत शब्द का अर्थ है~दो का नित्य 
सामरश्य । शंकर ब्रह्म को सत्य और माया को अनितरचनीय कहते है | इसलिए, वाक्य 
द्वारा जितना ही अद्रैतभाब का उत्कर्ष दिखाने की चेश की गई है, उतना ही पूर्णभाव 
के प्रकाश में बाधा पड़ी है | वे माया को सत्य नहीं मान सकते, इसी से उनका 

द्वैतभाव व्यावृत्तिमूलक (९४८०।७७।४९), संन्यासमूलक (based on renun- 

ciation or eliminati0n) है, अनुत्रक्ति किंवा ग्रहणमूलक (ll-embra- 
८118) नहीं | माया ब्रह्मदाक्ति, ्र्माश्रित है, पर ब्रह्म सत्य है, परन्तु विचार-दृष्टि से 
माया सदसद्विलक्षण है । किन्तु, माया को स्वीकार कर उसको अझमयी, नित्या और 
सत्यस्वरूपा मानने से ब्रह्म और माया की एकरसता हो जाती है । यह एकरसता माया 
को त्यागकर या तुच्छ समझकर नहीं, बल्कि उसको अपनी ही शक्ति समझने में है | 
बादल के द्वारा दृष्टि-शक्ति के ढकी जाने पर हम कहते हैं कि मेघ ने सूय को ढक 
लिया है, किन्तु यह मेघ कया स्वयमेव सूर्य से ही उसन्न नहीं है ! क्या मेध सूर्य की ही 
महिमा नहीं है १ सुतरां जो सूर्य है, बही मेघ है; क्योंकि यह उसी की क्ति है। 
मायामेध भी इसी प्रकार ब्रह्म से आतिर्भूत होता है, उसी के आश्रय में आत्मप्रकाझ 


१. महेश्वरानन्द-कृत महाथमश्री-टाका परिमल, १० ५२; प्रत्यमिश्चाहृद्यसूञ्ञ १०, पृ० २२, 


२३ देखिए ! 


६ भारतीय संस्कृति और साधना 


करता है और उसी में विश्राम-लाभ करता है | जो माया है, वही ब्रह्म है । ब्रह्म स्वयं ही 
मानों अपने को अपने द्वारा अर्थात्‌ अपनी शक्ति -माया के द्वारा ढक लेता है, परन्तु 
ढकने पर भी पूर्णतः ढक नहीं जाता; क्योकि वह अनावृत-रूप है । अतः कहना पड़ता है 
कि वही अपना आवरक (ढकनेवाला) है और वही अपना उन्मीलक (खोलनेवाला) है | 
उसके सिवा और है ही क्या ! ब्रह्म और माया एक ही वस्तु है। बरह्म सत्य, माया 
मिथ्या है, ऐसा कहने पर प्रकारान्तर से द्वेताभास आ ही जाता है। जिस अवस्था में 
माया मिथ्या है, उस अवस्था में ब्रह्म मी मिथ्या है; क्योंकि माया को मिथ्या अनुभव 


करते ही माया की सत्ता का स्वीकार करना अपरिहार्य हो जाता है, ओर माया को 


स्वीकार करने से ही उस अस्था में जो बह्मबोध होता है, वह मायाकल्पित वस्तु है | 
यह बात वेदान्ती को भी किसी-न-किसी प्रकार स्वीकार करनी ही पड़ती है | इधर 
माया को सत्य समझने में ब्रह्म भी सत्य हो जाता है । माया की विचित्रता के अनुसार 
यह ब्रह्ममोध भी विचित्र ही होगा ओर वह सभी बोध समानरूप से सत्य होंगे । उस 
समय जगत्‌ के यावत्‌ पदार्थ ब्रह्मरूप में प्रतिभात होंगे । समी सल हैं, सभी विस्मय 
और आनन्दमय हैं, इस तस्व की उपलब्धि होगी । “र्व खल्विदं ब्रहम”, यह उपनिषद्‌- 
वाक्य उस समय सार्थक हो जायगा । माया अथवा तत्प्रसूत जगत्‌ का त्याग करके 
नहीं, वरन्‌ उसको साक्षात्‌ ब्रह्मशक्ति और उसके विकास-रूप में अनुभव करने से, 
आछिंगन करने से ही जीवन की सार्थकता सम्भव है | शक्ति सत्य है, सुतरां जीव और 
जगत्‌ भी सत्य है--मिथ्या नहीं है, इसलिए सभी वस्तुतः शिवमय हैं । यह वैचित्र्य एक 
का ही विलास है, भेद अभेद का ही आम्मप्रकाश है, शक्ति-रूप किरण-रादि शिव-रूप 
सूर्य का अपना ही स्फुरण-मात्र है, अन्य कुछ भी नहीं । भगवान्‌ शंकराचार्य के “तमः 
प्रका्वद्विरुद्धयोः? पद की यथार्थता स्वीकार करके भी यह बात कही जा सकती है कि 
प्रकाश से ही घर्षण के द्वारा अन्धकार का आविर्भाव होता है ओर अन्धकार ही घर्षण 
के द्वारा प्रकाश में पर्यवसित होता है । दोनों ही नित्य संयुक्त हैं, स्वरूप में समरस- 
भावापन्न हैं । घर्षण से प्राधान्य का विकास होता है । इस प्राधान्य के अनुसार व्यपदेश 
होता है । आगम-शास्त्र का यही सिद्धान्त है । पुरुष से प्रकृति, किंवा प्रकृति से पुरुष 
एकान्ततः प्रथक्‌ नहीं है, हो भी नहीं सकते । जो ऐसा करते हैं, वह केवल विचार 
(logical abstracti0n) के द्वारा तत्वविश्लेषण-मात्र करते हैं | वस्तुतः सांख्य के 
प्रकृति-पुरुष-विवेक का अर्थ मी. पृथक्करण नहीं है, इसके प्रमाण सांख्यकारिका 
और योगभाष्य में स्पष्ट पाये जाते हैं । इसकी आलोचना किसी दूसरे समय की जा 
सकती है । स्पन्दशास्त्रकार कहते हैं--- 
इति चा यस्य संवित्तिः क्री डारवेना खिर्छ जगत्‌ । 
स पश्यन्‌ सततं युको जीवन्मुको न संशयः ॥ 


इसका तासर्य यही है कि जीवन्मुक्त जगत्‌ भर को ही आत्मत्रीडा, अर्थात्‌ 
आत्मशक्ति के विलास-रूप में देखते हैं, उनकी यो गावरथा कभी मग्न नहीं होती । भेद 
और अभेद, व्युत्थान और निरोध दोनों के अन्दर साम्पदर्शन होने पर और कोई 
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आशंका नहीं रह जाती; क्योंकि दोनों एक के ही दो प्रकार है। इसी को शिवशक्ति 
का सामरस्य या चिदानन्द की प्राप्ति कहते हैं । यही ईश्वराद्ययवाद की विशिष्टता है । 

६ प्रत्यमिज्ञा-दर्शन में ज्ञान और भक्ति का सामंजत्य--इस अद्वयवाद में एक और 
विशेषता यह है कि यह न तो शुष्क ज्ञानमार्ग है ओर न ज्ञानहीन भक्तिमार्ग ही, 
इसमें शान और भक्ति दोनों का सामंजस्य है | शंकर द्वारा प्रवसित अद्वेतवाद की 
चरमावस्था में भक्ति का स्थान नहीं है। शंकर के मत से भक्ति द्वैतमूलक है, इसी 
कारण अद्वेतावश्था में ज्ञानाविर्भाव में इसकी सत्ता नहीं रहती। कहने को आवश्यकता 
नहीं कि यह साधनरूपा अज्ञान-मूलक भक्ति है । परन्तु, जो अद्वित-भक्तिरूप पदाथ है, 
वह शास्त्र और महात्माओं के अनुभव से जाना जा सकता है। यह नित्य-पदार्थ है । 
साधारणतः जिसे हम मोक्ष कहते हैं, वह वस्तुतः इस नित्यसिद्ध ज्ञान-भक्ति का ही 
आवरणभंग-जनित समुन्मेष-मात्र त्रिकदशन में इसी को चिदानन्दलाभ अथवा 
पूर्णाहन्ता चमत्कार रूप में अभिहित किया गया हैं। चिदंश ज्ञानभाव है और 
आ:न्दांश भक्ति है। परम तत्व स्वातन्त्यमय है; स्वतन्त्रता ही पूर्ण शक्ति है; इसी 
कारण इस मत में चरमावस्था में भी शिवशक्ति का सामरस्य ही माना गया है। शक्ति 
के अभाव की अथवा उसके अवास्तवत्व की कत्पना कभी नहीं की गई । वस्तुतः, 
शिव और शक्ति अभिन्न हैं, दोनों में भेद नहीं है और हो भी नहीं सकता । परन्तु, 
विश्वदृष्टि से सृष्टि और संहार की, किंबा उन्मेष और निमेष की ओर लक्ष्य देने से शक्ति- 
प्रधान अथवा शिवप्रधान रूप से केवल एक ही परम तत्त्व का निर्देश किया जाता है | 
परन्तु शक्तिप्रधान अवस्था में भी शिवभाव रहता है; क्योकि प्रकाशमय शिवभाव में 
ही विमर्शात्मक शक्ति का विकास-स्वरूप विश्व प्रतिबिम्बित होता है, और शिवप्रधान 
अबस्था में भी शक्तिभाव रहता है, विश्वबीञ-ाक्ति उस समय प्रकाश में विलीन रहती है 
और इन दोनों की सामरस्य अवस्था को, जहाँ शिव और शक्ति दोनों साम्य को प्राप्त हैं 
न शिव कहा जाता है और न शक्ति ही कहा जाता है; परन्तु दोनों ही भाव वहाँ 
एकाकार में विद्यमान रहते हैं। यही परम भाव है। हमारे दर्शनों में इसको सर्वभाव 
की प्रतिष्ठा के रूप में वणन किया गया दै। यहाँ चिदंश शिवभाव ओर आनन्दांश 
शक्तिभाव परस्पर मिले हुए हैं, इसी कारण यह ज्ञान-भक्ति की सामंजस्य-अवस्था है । 
यह याद रखना चाहिए कि पूर्वोक्त शिव और शक्ति तथा यह सामरस्य दोनों ही 
नित्य हैं, केवल एक ही पदाथ की दो दिशाएँ हैं । 

कहा जाता है कि षटपंजरिकास्तोत्र श्रीशंकराचार्य का रचा हुआ है । उसमें है- 


सत्यपि भेदापगमे नाथ तवाहं न मासकीनस्त्वम्‌ । 
सामुद्रो हि तरङ्गः क्वचन समुद्रो न तारङ्गः ॥ 


यदि यह श्छोक वस्तुतः शंकर का ही है, तो यह कहना पड़ेगा कि वह अद्वेत- 
भक्ति का प्रचार करते हैं | सत्यपि भेदापगमे? इस वाक्यांश की योजना के द्वारा समझा 
जा सकता है कि उनका अभिप्राय, भेद दूर हो जाने पर भी भं तुम्हारा हूँ”, यह कहने 
का है । सुतरां अभेद-अवस्था में भी भै तुम्हारा हूँ”, यह भाव रह सकता है। कहने 
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की आवश्यकता नहीं कि यह दास्यात्मक भक्तिभाव ही दै | यद्यपि ज्ञान के द्वारा तुम 
और मैं? का वास्तविक भेद मिट जाता है, तथापि पराभक्ति के प्रभाव से उस अद्वैत- 
समुद्र में मी कल्पित भाव-द्रेत की लहरी उठती है । यह द्वैत बस्तुतः द्वैत नहीं है, इसलिए 
इस अवस्था की भक्ति को अद्वित-भक्ति कहना असंगत नहीं दै । यही नित्यमाव है । 
बोघसार में (प० २००-२०१) नरहरि कहते हैं-- 

द्वैतं मोहाय बोधातआक्‌ प्रासे बोधे मनीषया । 

भक्तयर्थं कल्पित ्वेतमद्वेतादपि सुन्दरम्‌ ॥ 

जाते समरसानन्दे द्वेतमप्यमृतोपमम्‌ । 

मित्रयोरिव दृम्पत्योर्जी चात्म परमात्मनोः ।। 


अद्वैत-भक्ति क्या है तथा उसके स्वरूप की प्राप्ति केसे होती है, यह विवरण 
यहाँ प्रथोजनीय नहीं है । नारायणतीथ अपनी भक्तिचन्द्रिका नामक शाण्डिल्य-सूत्र के 
भाष्य में इस भक्ति की विस्तारपूर्वक व्याख्या करते हैं तथा अन्य भी अनेक खलो में 
इसका प्रसंग मिळता है । त्रिपुरारहस्य ज्ञानखण्ड (२०बॉ अध्याय, इलोक ३३-३४) में है- 
प्रकाशसार परम तत्व को अपरोक्ष रूप में आत्मामित्र-भाव मै साक्षात्कार करने 
पर भी कोई-कोई परम भक्त प्रेमपूर्वक उसकी सेवा किया करते हैं | सेवा करने के लिए 
सेव्य-सेवकभाव होना आवश्यक है, उद्दयावस्था में यह माव किस प्रकार सम्भव हो 
सकता है ? इसीलिए कहा गया है कि भेदमाव अवलम्बन करके सेवा की जाती है | 
निश्चय ही यह आहार्य-मेद है, वास्तविक मेद नहीं दै । जहाँ परम तत्त्व साम्य-स्वरूप है 
वहाँ तो मेद है ही नहीं, बह तो सब अवस्थाओं का सन्धि-खल है । परन्तु, इस भेद 
के आहरण करने का प्रयोजन क्या है ! प्रयोजन और कुछ भी नहीं है, है केबल 
रुचिमेद, स्वभाव का स्वरस'-- 

यत्‌ (अर्थात्‌ परं पदं प्रतिभाव्मकम्‌ ) सुभक्तेरतिशयप्रीत्या केतववर्जनात्‌ ॥३३॥ 
स्वभावस्य स्वरसतो ज्ञात्वाऽपि स्वाद्यं पदम्‌ । 
विभेदभावमाहृत्य सेव्यतेऽत्यन्ततत्परेः 11३ ४॥ 

इससे ज्ञात होता है कि ज्ञान के अनन्तर भी भक्ति रह सकती है | यह कैतव- 
हीन होने के कारण सुभक्ति है। अज्ञानमूलक द्वैत या साधनभक्ति के समान स्वार्थानु- 
सन्धानात्मिका नहीं दै । अद्वेत-मक्ति के पक्ष में भी एक भेद आवश्यक है, यह कल्पित 
और ज्ञानपूर्वक होती है। परन्तु, एक बात है, ज्ञान के वाद यह अद्वेतभक्ति सभी के 
होती हो, ऐसी बात नहीं है। जिसका हृदय स्वभावतः भक्ति-प्रवण है, उसी के अद्वैत- 
भक्ति का उदय होता है, ज्ञानार्थी को ऐसा नहीं होता | 

किन्तु, उदित हो या न हो, अन्त में ज्ञान और भक्ति एकाकार हो ही जाते हैं । 
जिसे पूर्णाहन्ता या स्वात्म-चमत्कार कद्दा जाता है, वही शान की सीमा और वही 
प्रेम की भी पराकाष्ठा है। इसीलिए, यह समन्वय-भूमि है | यहां से दोनों खोत प्रबाहित 
होते हैं । 

त्रिकदर्शन में दास्यात्मक भक्ति ही स्वीकार की गई है। भगवान्‌ प्रभु, पिता 
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अथवा गुरु हैं, भक्त दास, पुत्र अथवा शिष्य । केबल त्रिकदर्शन में ही नहीं, शैवागम 
मात्र में ही इसी भाव की प्रधानता दीख पड़ती है । बीर शेबादि मत में भी यही सिद्धान्त 
स्वीकृत देखा जाता है ।' शाक्तागम में भी मूलतः इस विषय में कोई भेद नहीं दिखाई 
देता | हाँ, पितृभाव की जगह उसमें मातृभाव की कल्पना की जाती है, यही विशेषता है । 
परन्तु, इस मावजयी में दास्यभाव ही मूलभूत है, अतः इसी का प्राधान्य बतलाया 
गया है। कहने की आवश्यकता नहीं कि भक्ति का मुल्तत््व ही दास्यभावाश्रित है, 
इसे स्वीकार करना ही पड़ेगा । शान्त-भक्ति भक्ति की एक स्फुरण-अवस्था-मात्र है। 
किंचित्‌ विकसित होते ही उस पर दास्य-भाव का रंग चढ़ जाता है। अद्वैत से द्वैत 
की तरंग इसी भाव में उठती है। फिर, चाहे कितना ही विकास हो, यह रंग नहीं 
छूटता | यद्यपि गोडीय वैष्णव प्रभृति सम्प्रदायो में सख्य, वात्सल्य और माधुर्य भाव भी 
माने गये हैं, तथापि यह सत्य है कि सभी भावों के मूल में यह दास्यभाव अनुस्यूत है । 
भूत-सुष्टि में जिस प्रकार वेदान्त के अनुसार आकाश से वायु, वायुसे अग्नि 
इत्यादि क्रम से प्रथ्वी का आविर्भाव होता है, ररु-विकास में भी इसी प्रकार शान्त से 
दास्य, दास्य से सख्य इत्यादि क्रम से उत्तरोत्तर रसपुष्टि होती है। आकाश का अपना 
गुण शब्द है; वायु के उत्सन्न होने पर दाब्द-गुण की तो प्राप्ति होती है, इसके अतिरिक्त 
उसका अपना गुण स्पर्श भी विकसित हो उठता है । इस प्रकार, क्रमशः एक-एक गुण 
बढ़ते रहते हैं और पूर्व गुण क्रमशः अनुवृत्त होते जाते हैं । इसीलिए, प्रथिवी में पाँचों 
भूतौ के गुण हैं; इनमें शब्दादि चार उसके समागत सामान्य गुण हैं, गन्ध उसका 
विशेष गुण है | इसी प्रकार भाव के क्रम-विकास के विषय में भी समझना चाहिए | 
शान्त भाव का विशेष गुण निष्ठा दास्यमाव में अनुत्रत्त होती है और उसका अपना 
गुण सेवा भी उस समय बिकसित हो उठता दै । सख्य में शान्त और दास्य दोनों के 
गुण अनुदृत्त होते हैं तथा अपने गुण असंकोच का भी विकास होता है । इसी प्रकार, 
माधुर्य में सभी रसों के गुण अथात्‌ निष्ठा, सेवा, असंकोच, लालन वत्तमान रहते हैं 
और इनके अतिरिक्त उसका विशेष गुण आत्म-समर्पण भी स्फूत्त हो उठता है । 

त्रिकदशन दास्यात्मक भक्ति को मानकर भक्ति के मूल-तत्त्व को ही मान 
लेता है । पर, केबल मूल को ही मानता हो, सो बात नहीं, भक्ति के चरम फल 
माधुर्य-प्रेम को भी ३." एस रूप में स्वीकार करता है। परन्तु याद रखना चाहिए 
फि यह भक्ति अज्ञानमूलक द्वेतभाव से उत्पन्न नहीं है। यह परिस्फुटित अद्वैत की 
अवस्था है ओर एक हिसाब से यह परिस्कुटित द्वेत-अवस्था भी है--परन्तु यह अलोकिक 
दवेत’ है, यही विशेषता है। इसीलिए, यहाँ एक ही साथ ज्ञान और भक्ति का, 
चित्‌ और आनन्द का समावेश दिखलाई पड़ता है। इसी का नाम शिवशक्ति का 
सामरस्य है । यह रसतत््व ही ऐक्य और वैचित्र्य का पूर्ण सामझस्थ है । यह रस 
्मानन्द? से विलक्षण एवं विशिष्ट है | ब्रझानन्द में आस्वादन नहीं, चवण नहीं, अहं- 
भाव नहीं, त्रिपुटी नहीं, परन्तु रस में सभी कुछ है, पर अलौकिक है । पूणाहन्ता का 
चमत्कार ही रसबोध है--इसमे अभेद में भी अलोकिक भेद है, नहीं तो आस्वादन ही 
र. माविदेबकृत ' अनुभवमत्र ' द्रेखिए । 
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नहीं हो सकता । परन्तु, यह भेद लौकिक भेद के समान नहीं है, यह वैकल्पिकमात्र है | 
अभिनवगुसाचार्य ने नाव्यशात्र की अभिनवभारती नामक टीका भें ससतत्त्व की जो 
प्र्यभिश्चा-दशानानुसार आलोचना की है, उसमें रस का स्वरूप बहुत कुछ परिष्कृत हो 
गया है । 

प्रश्‍न हो सकता है कि यह रस केवल झान्तरस है अथवा दास्य भी है। इस 
प्रश्‍न का समाधान, पहले जो कुछ कहा जा चुका है, उससे हो जा सकता है | भक्ति के 
मूल में दास्यभाव रहेगा ही । शान्तमाव को भक्ति का बीजभाव कहा जा सकता है सही, 
किन्तु वह परिस्फुट भक्ति नहीं है। दास्पबोध जबतक नहीं हो जाता, अपने को 
एक अनन्त वस्तु के साथ अभिन्न जानकर भी जबतक तदाश्रित रूप से बोध नहीं हो 
जाता, तबतक भक्ति-राज्य का आरम्भ ही नहीं होता | शान्तमाव इसी का सूत्रपात 
करता है | किन्तु, यह अनन्त वस्तु अपने आत्मा से भिन्न और कुछ नहीं है। इसी से 
जिस ब्रह्मभाव से शान्तरस ओर तदनन्तर दाध्यादि का आविर्भाव होता है, शान्त 
दास्यादि में वही ब्रह्ममाव अनुवृत्त रहता है; परन्तु उसी के ऊपर शुद्ध अप्राकृत सच्त् 
की लहर क्रीड़ा करती है | 

अन्धकार दवा रहता है, आलोक के वक्षःस्थल पर आलोक की ही तरंग नाचा 
करती हैं | यह तरंग ही 'उलास' या रस है | इसका वैचित्र्य ही लीला-निस्तार है । यह 
तरंग शुद्ध स्वरूप में सदा बर्तमान रहती है, इसीलिए वैष्णवों के समान शैव भी नित्य- 
लीला मानते हैं | इसीलिए, क्षेमराज ने अपनी स्तवचिन्तामणि-टीका ४० ६०-६१ में 
शिव को-- 

'केळासादिषु नित्यप्रवत्त मानप्रमो दनिभंरक्रीडामयं ळोकोत्तरप्रभावं विस्तारयित्रे' 
--कहा है । परन्तु कोई-कोई पुरुप, विशेषतः आलंकारिकगण भक्ति को रस- 
स्वरूप नहीं मानते | काव्यप्रकाशकार मम्मट, रसगंगाधर के कर्ता पण्डितराज जगन्नाथ 
प्रभति आलङ्कारिक्रों ने भक्ति को भावकोटि में ही डाल दिया है। परन्तु, इससे 
कोई विरोध नहीं आता । साहित्यसार-कर्त्ता अच्युतराय ने दिखलाया है कि गीता के 
‘अद्वेश सर्वभूतानाम से यो मद्भक्तः स मे प्रियः? पर्यन्त के वाक्यों से जाना जाता है 
कि मुख्य भक्ति जीवन्मुक्ति का ही नामान्तर है | जीवन्मुक्ति विवेक में विद्यारप्यस्वामी 
भी यही बात कहते है-- 


'जीवन्मुक्त: स्थितप्रज्ञो विष्णुभक्तश्च कथ्यते ।' 


इस दृष्टि से भक्ति कुछ-कुछ शान्तरस के अन्तर्गत हो जाती है। इसीलिए 
आलंकारिक भक्ति को स्वतन्त्र रस नहीं मानना चाहते । अर्थात्‌ , मुख्य भक्ति को 
रस मानने में आलंकारिक असम्मत नहीं है, किन्तु बे उसे झान्तरस से प्रथक्‌ मानने 
का कोई कारण नहीं देखते | दूसरी ओर भक्तगण जो कुछ कहते हैं, वह भी सत्य है | 
वे कहते हैं कि भक्ति जत्र अद्वेत-आत्मतत्त्व-विषयक वृत्ति-विशेष है, तब उसके रसत्व का 
अस्वीकार नहीं किया जा सकता | साहित्यसार के टीकाकार ने स्पष्ट शब्दों में कह दै 
कि भक्ति मुख्य और गौण, अधवा परा और आपरा-भेद से दो प्रकार की है । 
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अळंकारशास्त्र में मुख्य भक्ति शान्तरस के अन्तर्गत है और गौंणमभक्ति भावमात्र है । 


भक्तिशास्त्र मे शान्तरस स्वयं ही मक्तिविदोष है ओर मुख्यभक्ति तो रसस्वरूपा है । 
शांडिस्य और नारद ने अपने भक्तिसूत्रों में, मधुसूदन सरस्वती ने भक्ति-रसायन 

में और श्रीरूपगोस्वामी ने भक्तिरसामत-सिन्धु मे भक्ति के रसल का उपपादन किया है | 
यहाँ उन सब की आलोचना आवश्यक नहीं है। यहाँ केवल इतना ही कहना 
यथेष्ट होगा कि प्रत्मभिज्ञा-दशन के आचार्यों ने भक्ति को रस के रूप में स्वीकार कर 
अध्यात्म-राज्य के एक गम्भीर तस्त को प्रकट कर दिया है। उसलाचायं अपनी शिव- 
स्तोत्रावली के प्रथम स्तोत्र में कहते हैं--- 

जयन्ति भक्तिपी यूषरसासववरोन्मदाः । 

अद्वितीया अपि सदा त्वद्द्वितीया अपि प्रभो ॥ 
परा भक्ति की यही विशेषता है कि इस अवस्था में दूसरे के न होते हुए भी दूसरा 
रहता है। नदिया के श्रीगोरांग महाप्रभु ने इसीलिए अनिन्त्य-भेदाभेद-तत्च का 
प्रचार किया । जो समझते हैं कि दो होने से ही मिथ्या हो जायगा, उन्होंने पूर्ण 
सत्य के केवल एकदेश-मात्रको देखा दै! अज्ञान के नष्ट हो जाने पर भी, ऐक्य- 
स्फुरण होने पर भी, उस ऐक्य की गोद में दो रह सकते हैं, यद्यपि वे दोनों ही एक 
का ही शुद्ध भाव में आत्मप्रसारण है-- 

नाथ वेद्यक्षये केन न इड्योऽस्येककः स्थितः । 

वेयवेद्कसं क्षो भेऽप्यसि भक्तेः सुदशनः ॥ 


अन्तमुखावस्था में कुछ भी जानने योग्य न रह जाने पर भी एक के रूप में 
जिसका स्फुरण होता है, नेय और ज्ञाता के इस संक्षोभ में--इस वैचिच्य में भी भक्तगण 
समावेश की अधिकता के कारण उसी को देखते हैं । जो विश्वातीत हैं, वही तो विश्वामक 
भी हैं ओर दोनों समकाल में ही हैं। इसीलिए ज्ञान ओर भक्ति जहाँ समरस हैं, वहाँ 
विश्वातीत और विश्वात्मक समभाव में ही प्रकाशमान हैं । यहीं द्वैताद्वेत का सामञ्जस्य 
होता दै । यही इश्वराद्वयवाद की विशिष्टता दै । 

७ शंकर और आगम-सम्प्रदाय---शंकर द्वारा प्रचारित ब्रह्ममाद के साथ इश्वरा- 
द्रयवाद का जो भेद दिखलाया गया है, उससे कोई यह न समझे कि शंकराचार्य ईश्वरा- 
द्वयवाद को नहीं मानते थे । वस्तुतः, शंकराचार्य प्रत्यमिज्ञा-सिद्धान्त को मानते थे तथा 
अनेक स्थलों पर उन्होंने स्पष्ट शब्दों में इस बात को घोषित किया है । इसकी आलोचना 
पीछे की जायगी । साधारण संन्यासी-सम्प्रदाय में जो मत प्रचलित है तथा जिसका 
अवलम्बन कर अद्वेत-प्रस्थान के ग्रन्थ आदि रचे गये हैं, आजकल एकमात्र उसी को 
शंकर का मत समझा जाता है । किन्तु, उसके साथ अन्यान्य मतों का भी सम्बन्ध था, 
इसे एकबारगी अस्वीकार नहीं किया जा सकता । हमारा खयाल है कि आगम और 
निगम दोनों मार्गों के ही सम्प्रदायप्रवर्तक बनकर शंकराचार्य ने जगदूगुरुूपद की 
सार्थकता सम्पादित की थी । ज्ञान और उपासना--संन्यास और गाईस्थ्य---दोनों 
दिशाओं में ही उनकी प्रचार-झक्ति अव्याहत थी । महापुरुषों के उपदेश देने की यही 


उ 
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सनातन पद्धति है । बुद्धदेव, महावीर प्रमति धर्म्रचारकगण समी, न्यूनाधिकरूप में इसी 
पद्धति का अनुसरण कर गये हैं | 

उपलब्ध प्रन्थावली से कई शंकराचार्यों के विषय में पता लगता हैं, परन्तु इस 
विषय की आलोचना यहाँ अप्रासंगिक है | तन्त्र्ात्र में भी एकाधिक शंकराचार्य का 
परिचय प्राप्त होता है या नहीं, यह एक स्वतन्त्र विषय है, तथापि अनेक प्रकार की 
ऐतिहासिक आलोचना से यही अनुमान होता दै कि ब्रह्ममादी शंकर आगम-शास्त्र के 
ज्ञाता थे | केल यही बात नहीं, बल्कि उन्होंने अनेक आगम-ग्रन्धों को रचना और 
व्याख्या की थी । इसी प्रकार की जनश्रुति भी है | 

प्रत्यमिज्ञा-मत के साथ निपुरा-सिद्धान्त का अथवा श्रीविद्या का अति घनिष्ट 
सम्बन्ध है । शंकर इस श्रीविद्या के एकनिष्ठ साधक थे । श्रंगेरीमठ में आज मी उनका 
श्रीचक्र स्थापित है, आज भी वहाँ उसकी उपासना होती है | शंकराचार्य के परम गुरु 
गोडपादाचार्य मे श्रीविद्या का प्रतिपादन करने के लिए सुभगोदय नामक ग्रन्थ की 
रचना की थी | इसके ऊपर शंकर की टीका है |! और सम्भवतः इसी के अनुकरण में 
उन्होने अत्यन्त गम्मीर रह्यपूर्ण सौन्दर्यलहरी नामक स्तोत्र रचा था ।' 

इस ग्रन्थ के ऊपर सुरेश्वराचार्यकृत टीका है, श्रंगेरीमठ मै इसी टीका की एक 
अति प्राचीन हस्तलिखित प्रति वर्तमान है ।* प्रपंचसार-ग्रन्य शंकरकृत माना जाता है । 


१. सुभगोदय के ऊपर माधवाचाये की भी व्याख्या है । टीका भौ दो प्रकार की पाई जाती है। 
लक्ष्मीधर सौन्दर्यलहरी की व्याख्या मै केवल शांकरी टीका का ही उल्लेख करते हैं, सम्भवतः 
द्वितीय टीका उनके हस्तगत नहीं हुई थी । पण्डित महादेव झाासतरी लक्ष्मीपर का समय चतुर्दश 
शताब्दी के प्रथमांञ में निणींत करते हैं । किन्तु यह सिद्धान्त निर्विवाद नहीं है । परन्तु, इसमें 
कोई सन्देह नहीं कि लक्ष्मीधर भास्करराज के बहुत ही पूर्व हो गये हैं! हमारी समझ में उन्हें 
माधवाचार्य से परवत्ती मानना चाहिए । 


२. कोई-कोई सौन्दर्यलहरी के शंकर की रचना होने पर विश्वास नहों करते। परन्तु, हमारी 
समझ में यह शंकराचार्य की ही अपनी रचना हे । पण्डित महादेव शास्त्री ने इस विषय में जो 
कुछ कह। है, वह ध्यान देने योग्य है 


‘The fact that Sri Sankaracharya wasa reformer in his days 
of the Shakta Cult as of various others, the very important 
part still played by Sakti Worship in alli the Advait Mutts, the 
identity of the soul and the Goddess spoken of in verse 22, the 
reference to Vedanta :in verse 84, the peculiar style of the 
hymn, and an impartial reference to, and an attempt to 
unity the peculiar doctrines of, the mutually opposed sects of 
Samaya Marga and Koula Marga, and lastly, the unanimous 
testimony of.such writers as Lakshmidhara and Bhaskararaj— 
all these incline me to believe that thehymnis a genuine 
work of Sri Sankaracharya.’ 


—_Preface to Soundarya-Lahari (Mysore Oriental Series) p. vii, 


३. काशीवासी पण्डित श्रीयुत सीताराम शाखी दीर्षकाल तक श्रंगेरीमठ में रहे थे । उन्होंने ब्दा 
रहने के समय सुरेश्वर को टोका को देखा था। उतफेद्वारा इस टीका के विषय में इमने 
सुना था ।--ले० 


ड तएन भाम्याच्य्णयळाणानाताकु्ु च ॥ 10 
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इसके ऊपर पद्मपादाचार्य की टीका दै । उत्तर और दक्षिण भारत में विभिन्न समय में 
लिखित इस टीका की दो हस्तलिखित प्रतियाँ हमारे दृष्टिगोचर हुई हैं | सूतसंहिता और 
पराशरसंहिता की टीका में माथवाचार्य ने प्रपंचसार को जगद्गुरु गंकराचार्थ-कृत 
माना है। झारदातिलक की टीका में राघवभट्ट भी यही कहते हैं। सम्मोहन-तत्र में 
शंकर और उनके चार शिक्यों का वर्णन है | यह सब देखकर शंकर को शाक्तागम के, 
विशेषतः त्रिपुरागम के, एक अति प्रधान आचाय मानना ही होगा । 


उनका दक्षिणमूत्तिस्तोत्र और सुरेश्वराचार्य-कृत उस पर वार्तिक देखकर यह 
बात और भी स्पष्टरूपेण समझी जा सकती है | यहाँ संक्षेप में इस बात को दिखलाया 
जाता है। दक्षिणामूर्सि' त्रिपुरा-सम्प्रदाय का शब्द है | दक्षिणामूत्ति-संहिता,' दक्षिणा- 
मूर्सि-उपनिषद्‌? प्रभृति उक्त सम्प्रदाय के मत का प्रतिपादन करनेवाले प्रसिद्ध ग्रन्थ हैं | 
सुतरां, गुरुतत्व किंवा खात्मदेवता का दक्षिणामूत्ति के आकार में वर्णन करने से शंकर 
| का आगमानुराग प्रमाणित होता है | इस स्तोत्र के प्रथम छोक में कहा गया है कि 
ज्ञानी की दृष्टि में विश्व स्वात्मगत तथा दर्पण में प्रतिबिम्बित नगरवत्‌ है | अर्थात्‌, वस्तुतः 
यह विश्व अपने अन्तर्गत है, परन्तु माया से बहिवत्‌ जान पड़ता है । प्रबोच-काल में, 
माया के नष्ट होने पर, पुनः यह अपने अद्रय आत्मस्वरूप में ही साक्षात्कृत होता है । 
यहाँ विश्व स्वीकृत होता है; परन्तु बह चिन्मय है, अपने स्वातन्त्र्य के विलास एवं 
आत्मभित्तिस्य चित्ररूप में अंगीकृत है, जड-रूप में नहीं | द्वितीय शोक में कहा है कि 
यह विश्व आविर्भाव के पूर्व निर्विकल्पावस्था में वर्तमान रहता है, यह स्वगतादि भेद- 
कल्पना-विहीन शक्तिमात्र हैं। जिस प्रकार अंकुर उद्गम से पूर्व बीज-रूप में रहता है, 
इसकी भी ठीक वही अवस्था है | पीछे माया के द्वारा देश और काल के कल्पित 
होने पर वह नाना प्रकार के विचित्र आकारों में प्रतिभात होता है । जो मायावी के 
समान, महायोगी के समान, केवल स्वेच्छा से इस बैचित्र्यमय विश्व का विजुम्भण 
करते हैं, वही आत्मदेव हैं, गुरुदेव है । यहाँ यह जो मायावी और योगी के दृष्टान्त 
दिये गये हैं, प्रत्यभिज्ञा और त्रिपुरा-दर्दान में भी ठीक यही दोनों दृष्टान्त हैं तथा जगत्‌ 
की सृष्टि इच्छाशाक्तिमूलक--उपादाननिरपेक्ष--है, इसका विचार किया गया है | 


प्रत्यभिज्ञा-कारिका में उत्पलदेव कहते हैं-- . 


चिदात्मैव हि देवोऽन्तःस्थितमिच्छावशाद्‌ बहिः । 
योगीव निरुपादानमथंजातं प्रकाशयेत्‌ ॥ 


अर्थात्‌, सृष्टि-दान्द का अभिप्राय है अन्तःस्थित पदार्थ का बहिःप्रकाश | सभी 

पदार्थ निदात्मा के अन्तःस्थित हैं, केवल इच्छावश कभी-कभी कुछ-कुछ बहिःप्रकाशित 
होते हैं | यह बहिःप्रकाशन ही सृष्टिशब्द का अथ है | सुतरां, कहने की आवश्यकता 
नहीं कि इस प्रकार की सृष्टि में उपादान की अपेक्षा नहीं है | इच्छा-शक्ति के अवलम्बन 
से जब वस्तु-निर्माण होता है, तब पूर्वसिद्ध परमाणु का प्रयोजन नहीं रहता । जिन्होंने 


_ Reg 
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योगी के सृष्टि-व्यापार को प्रत्यक्ष किया है, वे इस दृष्टान्त की सार्थकता सहज ही जान 
सकते हैं | कोई-कोई यहाँ कह सकते हैं कि योगी की सृष्टि मी परमाणुसापेक्ष दै--योगी 4 
जब इच्छाशक्ति का प्रयोग करते हैं, तब उनकी प्रेरणा से समस्त परमाणु स्वयमेव आकर 
एकत्र हो जाते हैं | परन्तु, अभिनवगुप्त उक्त कारिका की व्याख्या करते हुए कहते है कि 
इस प्रकार की कल्पना का कोई मूळ नहीं-- 
नहि एवं वक्तुं शक्यम्‌-परमाणवो योगीच्छया झटिति सङ्कटिताः कार्य- 
मारप्स्यन्ते इति । (इश्वरप्रस्यभिज्ञाविमर्सिनी, ए० १३८) 


इसका कारण यही है कि परमाणुवादी साक्षात्‌ रूप से परमाणुओं द्वारा स्थूल 
वस्तु की उत्पत्ति स्वीकार नहीं करते । वे मानते हैं कि बीच में अवान्तर अवयवो का 
व्यवधान होता है | घ्रट-निर्माण करते समय केवल परमाणुसमूह को विशिष्ट संस्थान में, 
अर्थात्‌ घटाकार में सन्निवेडित करना साक्षात्‌ रूप से सम्भव नहीं | परमाणु से दृथणुक, - 
द्रयणुक के सम्मिलन से त्रसरेणु--इस प्रकार क्रमशः स्थूलतर कार्य की उत्पत्ति होती दै । 
फिर, कपाळ निर्मित होने के बाद दो कपालों के परस्पर संयोग से घट की सृष्टि होती है । 
केवल यही बात नहीं । लोकिक सूष्टि में अथवा उपादानसापेक्ष सृष्टि में निर्दिष्ट सहकारी 
का आश्रय आवश्यक है, शिक्षा ओर अभ्यास का प्रकर्ष आवश्यक है । नहीं तो वस्तु- 
निर्माण नहीं होता है । परन्तु, योगी की सृष्टि में इन सबकी कुछ भी अपेक्षा नहीं होती । 
सुतरां, यह कल्पना व्यर्थ है कि योगी भी पूर्वसिद्ध परमाणु का अवलम्बन करके सृष्टि 
करता है |! योगिज्ञान की ही ऐसी महिमा है कि आभास-वैचित्र्यमय पदार्थसमूह 
इच्छामात्र से ही प्रकाशित होते है । असल बात यह है कि संवित्‌ स्वातन्तर्यमयी 
(६7९९) है, जब उसमें इच्छा का उदय होता दै, तब अप्रतिघातरूप इच्छा के कारण 
अन्तःस्थित, अर्थात्‌ ज्ञानरूप में अथवा आत्मा के साथ अभिन्न रूप में स्थित पदार्थसमूह 
शेय रूप में अवभासित होते हैं | जो “अह? रूप में द्रष्टा के साथ एकाकार था, वही ७ 
“इद्‌? के रूप में पृथक्‌ भाव मै परिस्फुट हो उठता है। कल्पित प्रमाता, अर्थात्‌ 
देहादि में तादात्म्यबोधयुक्त द्रष्टा कें समीप--परिच्छिन्न संवित्‌ के सामनें--यह पदार्थ 
बाह्य प्रतीत होता है । 

अतएव, इस विश्वरूप आभास-वैचित््य का मूल चिदात्मा की खातन्त्य-शक्ति है । 
सुरेश्रराचार्य उक्त द्वितीय छोक के वात्तिक में भी इसी प्रकार इच्छाशक्ति के उपादान- 
निरपेक्ष सृष्टि-सामर्थ्य का वर्णन करते हैं | वे दिखलाते हैं कि विश्वामित्र ग्रति परिपक्क- 
समाधि ऋषियों ने उपादान, उपकरण और प्रयोजन के विना भी केवल स्वेच्छा-मात्र से 
सब प्रकार की भोग-सामग्नी से परिपूर्ण स्वगलोक की सृष्टि की थी । यही योगिसष्टि का 
ट्ष्टान्त है | ईश्वर-सष्टि भी इसी प्रकार की है; क्योंकि वे स्वतब्र और सर्वदाक्तिमान्‌ 


१, माधवाचार्य सर्वददीनसंग्रह में 'प्रत्यभिज्ञा-दशन” शीर्षक प्रस्ताव मै (आनन्दाश्रम-संस्करण, 
पृ० ७८) “ये तु वर्णयन्ति नोपादानं विना’ इत्यादि वाक्य द्वारा इस मत का उलेख करते हुए 
खण्डन करते हैं, अर्थात्‌ जो लोग कहते दें कि योगी की इच्छा से परमाणुओं के आकृष्ट होने से 
स्थूल वस्तु निमित होती है, उनके सिद्धान्त को वे असंगत प्रतिपादन करते हैं । 
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(वाच्तिक ४८) हैं ।' वे और भी कहते हैं कि ईश्वर कारक-व्यापार के विना कर्ता, तथा 
प्रमाण-व्यापार के विना सर्वज्ञ हैं; क्योंकि वे स्वप्रकाश हैं। उनके ज्ञातृत्व, कत्तत्व 
भ्रति उनकी खातन्त््य-शक्ति के ही नामान्तर हँ । उनको इच्छाशक्ति स्वच्छन्दकारिता- 
सरूप है, वह अत्यनिरपेक्ष तथा अप्रतिददत है । इसी इच्छाशक्ति के बल से वे कत्तुम', 
अकर्त म! और “अन्यथा कर्तम अर्थात्‌ प्रवत्तन, निवर्तन और परिवत्तेन करने में 
समर्थ हैं, यही खतन्त्रता है | योगी लोग इस इच्छाशक्ति के स्फुरण को ही साम्राज्य 
कहते हैं--(दशम शोक की २१वीं कारिका देखिए)। साम्राज्य सर्वत्र आत्मभाव 
का विकास है, जिनकी समाधि परिपक्र हो' गई है, वही इसे प्राप्त करते हैं | यही 
परमैश्वर्यं है--अन्यान्य विभूतियाँ इसकी तुलना में कुछ भी नहीं हैं । आत्मा महेश्वर है 
इसीलिए वात्तिक (१०।६) में सुरेश्वर कहते हैं 


क 


= यदी येश्वयवि प्र्‌ भि्ह्मविष्णुशिवा दयः । 
ऐश्रयेवन्तो भासन्ते स॒ एवात्मा सदाशिवः ॥ 


आगे की कारिका में है कि पूर्णाइंता-लाभ होने पर यह ऐश्वर्य स्वयं विकसित 
होता है, इसके लिए स्वतन्न चेष्टा नहीं करनी पड़ती | आग्नि के साथ-साथ ताप की प्राप्ति 
के समान पृथक्‌ रूप से कोई यल नहीं करना पड़ता । स्तोत्र के दशम शोक में शंकर 
स्वयं भी इस सर्वात्मता अथवा पूर्णाहंता का 'महाविभूति’ के नाम से वर्णन करते हैं । 
यही अव्याहत ऐश्वर्य है, अणिमादि अष्टसिद्वियाँ इसका परिणाम-मात्र हैं । यह अहं 
निर्विकल्प है, सुतरां अपरिच्छिन्न और पूर्ण है । यह न तो शुद्ध है और न मलिन है 
(४।३१) | नवम और दशम उल्लास के वात्तिक (९।२, ९।४, १०।१०) में परमेश्‍वर 
की मूर्ति को छत्तीस तत्वात्मक, अर्थात्‌ विइवात्मक बतलाया गया है। कहने की 
आवश्यकता नहीं कि ये छत्तीस तत्त्व प्रत्यभिज्ञा और त्रिपुरा-दर्शन का सुपरिचित 
सिद्धान्त है । इन सव पर विचार करने से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि शंकर और 
सुरेश्वर इस ग्रन्थ में साक्षात्‌ रूप से आगम का ही अनुसरण करके चलते हैं ।' 

पहले जो सृष्टि में उपादाननिरपेक्षता की बात कट्टी गई है, झांकर वेदान्त में 
यही अभिन्ननिमित्तोपादानवाद के नाम से परिचित है । अवस्य ही अद्वतबाद मानने 
पर निमित्त और उपादान के भेद को अस्वीकार करना ही पड़ता है | परन्तु, बात यह है 
कि शारीरक भाष्य में ब्रह्म के मुख्य कत्‌, त्व को स्वीकार नहीं किया गया है। शंकर 
स्पष्ट कहते हैं कि ईश्वरत्व, सर्वज्ञत्व और सर्वशाक्तित्व वास्तविक नहीं है, वह अविद्या-रूप 
उपाधि का परिच्छेद-निबन्धन है, अतः कस्पित है-- 

तदेवम विद्यात्म को पाथिपरिच्छेदापेक्षमेवेइवरस्येइचरस्वं सर्घज्ञत्वं सर्वशक्तित्वञ्च 


ie 


१. इश्वरोऽनन्तशक्तित्वात्‌ स्वतन्त्रोऽन्यानपेक्षातः । 
'स्तेच्छामात्रेण सकलं सुजत्यवति हन्ति च ॥ 
२. स्वयंप्रकाश, रामतीर्थ प्रगति टीकाकारो ने प्रत्यभिक्षा और त्रिपुरा-सिद्धान्त में अनेक स्थलों पर 


इलोक और वात्तिक की ब्याख्या में भूळें की हैं । मूल भें जिस सिद्धान्त का प्रतिपादन हुआ है, 
रीका में उसका आभास भी नहीं है । 


लाल वि आता 


जे 


१६ भारतीय संस्कृति ओर साधना 


न परमाथतो विद्ययापास्तसर्वोपाधिस्वरूप आत्मनीशित्रीशितव्यसवज्ञत्वादिव्यवहार 
उपपद्यते । (वेदान्तसूत्र भाष्य २।१।१४) 

इस भाप्यांश से स्पष्ट समझा जा सकता है कि चिदात्मा का ईश्वरत्व अविद्या- 
मूलक है, स्वत:सिद्ध नहीं । सुतरां, मुक्तावस्था में जब विद्या के आलोक से अविद्या- 
न्धकार तिरोहित हो जाता है, तब इश्वरत्व नहीं रहता । परन्तु, दक्षिणामृत्ति-स्तोत्र के 
ददाम इलोक में शंकर स्पष्ट लिखते हैं कि ईश्वरत्व रहता है, सर्वात्मतास्वरूप महाविभूति 
रहती है, पूर्णाहंता रहती है । क्योंकि, यह आत्मस्वरूप से विलक्षण नहीं है, यह आत्मदेब 
का स्वभावभूत है, अविद्या-निमित्तक नहीं । सुरेश्रराचार्य भी यही बात कहते हैं--- 


ऐश्वयेमीश्वरत्वं हि तस्य नास्ति पृथक्‌ स्थितिः । 
पुरुषे धावमानेऽपि छाया तमनुधाचति॥ 


ईश्वरभाव और शुद्ध चेतन्यभाव पृथक्‌ नहीं हैं । सुतरां, आत्मज्ञान होने पर 
ऐश्वर्य-लाभ अपने-आप ही हो जाता है । 

८ त्रिपुरा और प्रत्यमिज्ञा-मत का पारस्परिक सम्बन्ध --प्रसंगतः हमने प्रत्यभिज्ञा- 
शास्त के साथ त्रिपुरा और स्पन्द-मत के घनिष्ठ सम्बन्ध के विषय में कहा है। जो 
आगम एक का आकरम्रन्थ है, दूसरे का भी बही है । उपासना की पृथकूता को बचाये 
रखने के लिए अवश्य ही एथक प्रस्थान रचे गये हैं, परन्तु वे एक ही मूल के ऊपर 
प्रतिष्ठित हैं | पद्धति के मेद को छोड़कर तात्त्विक दृष्टि से दोनों के फल में कोई मेद 
नहीं दीख पड़ता | इसीलिए, हम देखते हैं कि प्राचीन आचार्यों ने त्रिपुरा-सिद्धान्त के 
सम्बन्ध में लिखते समय शिवसूत्र, प्रत्यभिज्ञा-हृदय, इश्वरप्रत्यमिज्ञाविमदिनी, तन्त्रालोक 
प्रश्ृति सुप्रसिद्ध शैवग्रन्थों से प्रमाण संग्रहीत किये हैं । इसी प्रकार, दूसरी ओर उसलदेव, 
क्षेमराज, अभिनवरुस्त, महेश्वरानन्द प्रभृति शैवाचायों ने प्रयोजनानुसार योगिनीहृदय, 
कामकला-विलास, त्रिपुरसुन्दरी-मन्दिर प्रभति ग्रन्थों का प्रामाण्य स्वीकार किया है | 
जिस प्रकार सांख्य और योग में निकट सम्बन्ध है, उसी प्रकार त्रिक-मत और त्रिपुरा- 
मत में भी है । परशुराम-कल्पसूत्र, बिन्दुसूत्र, तन्त्रराज, त्रिपुरारहस्य, नित्याह्ृदय, वाम- 
केइवर-तन्त्र, परमानन्द-तन्त्र सोभाग्यरत्नाकर प्रभृति त्रिपुरा-मत के श्रेष्ठ ग्रन्थ हैं । 
भास्करराय, कवि रामेश्वर, लक्ष्मीधर, उमानन्दनाथ, अमृतानन्द प्रभति इस मत के 
उत्कृष्ट व्याख्याता हैं | इस प्रकार, पर्यालोचना करने से अच्छी तरह समझा जा सकता है 
कि प्रसभिज्ञा-दर्शन के साथ त्रिपुरा-सिद्धान्त के दार्शनिक अंश की, अर्थात्‌ ज्ञानकाण्ड 
की ऐसी कोई पृथक्ता नहीं. है । 

परन्तु, एक बात अवश्य स्मरण रखनी चाहिए | दोनों ही मतों में छत्तीस तत्त्व 
माने गये है । इनके परे जो है, वह तच्त्रातीत है | संसार इन्हीं छत्तीस तत्वों की समष्टि है । 
तस्बातीत से ही तत्वों का उद्भव होता है, इसलिए दोनों मूल में एक ही हैं। 
इसीलिए, वह परम वस्तु साथ-ही-साथ तत्त्वातीत, अर्थात्‌ विश्वोत्तीर्ण भी है और सर्वज्ञत्व- 
मय, अतः विश्वात्मक भी है । इस विश्व में पैतीस और छत्तीस संख्यक तच्च हैं, जिनका 
पारिभाषिक नाम शक्ति और शिव है, वह नित्य है। यहॉँतक कि इसका आविर्भाव 


त क 
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और तिरोमाव नहीं है, यह सदा उदित है। इसलिए, वास्तव में प्रथिवी से सदा- 
दिव-तत्व तक ३४ ही तत्त्व विश्वनाम से अभिहित होने योग्य हैं । अतः, सृष्टि-शब्द से 
सदाशिव प्रमृति तत्वमाला का क्रमशः आविर्भाव समझना चाहिए | इस आविर्भाव 
का बीज, जिसका क्रम-विकास ही विश्व है, शक्ति कहलाता है। इस शक्ति के साथ 
शिव सदा मिलित रहते हैं । शक्ति ही अन्तर्मुख होने पर शिव है और शिव ही बहिर्मुख 
होने पर शक्ति । अन्तर्मुख और बहिमुंख, दोनों भाव सनातन हैं; क्योंकि परमेश्वर 
नित्य ही 'पंचकृत्यकारी' हैं । शिवतत्व में शक्तिभाव गौण और शिवभाव प्रधान है-- 
शक्तितत्त्व में शिवभाव गौण और शक्तिभाव प्रधान है। परन्तु, जहाँ शिव और शक्ति 
दोनों एकरस हैं, वहाँ न शिव का प्राधान्य है और न शक्ति का । वह साम्यावस्था है । 
यही नित्य अवस्था है। यही तत््वातीत है। कोई-कोई इसे सैँतीसवाँ तत्व कहते हैं। 
कोई-कोई कहते हैं कि इसके सम्बन्ध में न तो कुछ कहा ही जा सकता है ओर न कुछ 
सोचा ही जा सकता है । यही सबके चरम लक्ष्य हैं । शैव के ये परमशिव, शाक्तों की 
पराशक्ति और चैंण्णवों के श्रीभगवान्‌ हैं। परन्तु, यह याद रखना होगा कि ये सब 
नाम भी केवल नाममात्र हैं । व्यवहार की सुगमता के लिए इनका कल्पित व्यपदेश है । 

९ आगम और सूफी मत--त्रिपुरा-मत के साथ प्रत्यभिशा-मत का मौलिक अभेद 
स्थापित किया गया । इन दोनों मतों के साथ गोडीय-वैष्णव-सम्प्रदाय के सिद्धान्त का 
ऐतिहासिक सम्बन्ध जान पड़ता है। गोडीय सिद्धान्त का विस्तृत वर्णन करने के समय 
कभी इस विष्य की आलोचना की जायगी । किन्तु, केवल यही नहीं; हमारे विश्वास से 
सूफी मत के साथ भी त्रिपुरादि-सिद्धान्त का घनिष्ठ सम्बन्ध है। अबतक इस विषय की 
ओर किसी का ध्यान ही नहीं गया है । इसलिए, इस सम्बन्ध में दो-चार बातें कहकर 
अभी इस लेख का उपसंहार किया जायगा | 

क्रेमर (Von Kremer), डोजी (0029), साचि (Sylvestre de 
54८४) प्रभृति आचार्यों का मत है कि सूफी लोग अपने सिद्धान्त के लिए बेदान्त- 
दशन के अत्यन्त ऋणी हैं । जर्मनी के सुप्रसिद्ध कवि गेटे का भी यही विश्वास था | 
उसके "West Ostlicher Divan? नामक ग्रन्थ में इसका प्रमाण पाया 
जाता है । दूसरे पक्ष में निकल्सन (\/ch०1500), गित (6६00९) प्रभृति विद्वान्‌ 
समझते हैं कि नव-प्लेटोनिक (\९०-121011C) मत के साथ सूफी मत का सादृश्य 
अधिक है | इस विरुद्ध सिद्धान्त का सामंजस्य हो सकता है कि नहीं; अथवा इनमें 
कौन-सा सिद्धान्त समीचीन है, किंवा दोनों समान-रूप से अग्राह्य हैं, इन बातों की 
आलोचना यहाँ आवश्यक नहीं है । हमें केवल यही कहना है कि सूफी सम्प्रदाय के 
सिद्धान्त और आचार-विशेष के साथ प्रत्यभिज्ञा, त्रिपुरा और गोडीय वैष्णव मत का 
साइइय परिद्ष्ट होता है | 

सूफी मत के दर्शनों में स्थूलतः तीन सिद्धान्तों का परिचय मिलता है-- 

१--पहला यह है कि परमाथ-तत्त्व चिन्मयी इच्छा-शक्ति (Self-consci- 
005 7111) स्वरूप है, जगत्‌ उसी का परिच्छिन्न विकास है । इस सिद्धान्त के समर्थकों 
का कइना है कि भगकग्राप्ति के लिए कर्म ही प्रधान दै तथा क्रिसी-किसी के मत से 
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तो यही एकमात्र उपाय दै- ज्ञान नहीं | कर्म से निष्ठा, सदाचार तथा अशुभ के सम्पर्क 
से उद्धार पाने के लिए भगवत्संसग की तीव्र आकांक्षा समझनी चाहिए । 
२--दूसरा यह है कि परमार्थ-तत्व एक और नित्य सौन्दर्य-स्वरूप है | चिर- ` 
सुन्दर का यह स्वभाव है कि वह अपने भाव में विभोर होकर विश्व-दर्पण में अपने मुख 
को आत्मस्वरूप को निरन्तर ही देखता रहता है, अतएव जगत्‌ प्रतिबिम्ब-मात्र है, 
परिणाम नहीं है । सौन्दर्य का आत्मप्रकाद ही सृष्टि का कारण है--यह बात मीर 
सय्यद शरीफ ने स्पष्ट शब्दों में कही है । सूफी कवियों में इस प्रकार का एक हृदीश 
प्रचलित है | 
कहा जाता है कि जब दायद ने भगवान्‌ से जीव-सृष्टि के उद्देश्य के सम्बन्ध 
मै प्रश्न किया, तब भगवान्‌ ने उसे उत्तर दिया-- 


‘Iwasa Hidden Treasure, therefore was 1 fain 
[0 be known, and so I created creation in order that 
should be known, 

अर्थात्‌, गोपन-स्थिति में अकेले न रह सकने के कारण भगवान्‌ ने आत्म- 
प्रकाश के लिए सृष्टि कौ । परन्तु विरोध के विना आत्मप्रकाश सम्भव नहीं है | 
भगवान्‌ अखण्ड सत्य, सौन्दर्य और मंगळस्वरूप हैं, वे भावमय हैं। उन्होंने अपने 
स्वातन्व्य-बल से एक बिराट अभाव, एक महाश्ृन्य (र०(-००४४४) का आविभांव 
किया । इस अभाव-रूप दर्पण में भावमय का प्रतिब्रिम्म पड़ा । वह अमाव-प्रतिबिम्बित 
भाव ही विश्व है । इसी कारण विश्व उभयात्मक और परिवर्त्तनशील है। इसमें भाव 
और अभाव, दोनों के स्वभाव परिलक्षित होते हैं | मनुष्य इस विश्वात्मक-प्रतिबिम्ब का 
चक्षुस्वरूप है | प्रतिबिम्बस्य चक्षु की पुतली में जिस प्रकार द्रष्टा (बिम्ब) की पूर्ण 
प्रतिच्छवि देखी जाती है, उसी प्रकार इस अनन्त विश्व में एकमात्र मनुष्य में ही भगवान्‌ 
की पूर्ण प्रतिच्छवि बर्तमान है | मनुष्य भी विश्व का ही अंश है, इसीलिए मनुष्य में भी 
भाव और अभाव, दोनों का एक साथ समावेश है । इस अभावांशा को दूर कर पूर्ण 
भावस्वरूप भगवसस्वरूप में प्रतिष्ठित होना ही मनुध्य-जीवन का उद्देश्य है। परन्तु इस 
अमावांश को दूर करने के लिये हमें “अहे? भाव का दमन करना होगा। यह अह 
भाव ही समस्त अनर्थो का मूल है । सूफी लोग कहते हैं कि भगवान्‌ ही जब एकमात्र 
सत्य वस्तु हैं और जब सभी मिथ्या है, तो हमें अभिमान करने का कोई वास्तविक 
कारण नहीं है | इस अभिमान-निवृत्ति का एकमात्र उपाय है प्रेम । एक बार हृदय में 
भगवछ म के उदित होने पर सारा अभिमान गल जाता है, सारे अभाव मिट जाते हैं, 
माया का राज्य निमेषमात्र में कहाँ-का-कहाँ विलीन हो जाता है, चित्त अद्वैत प्रेम- 


१. महम्मद में प्रकरित देववाणी को इस्लाम धर्म-मरन्धों में हृदीश कहा जाता हे । इस वाणी के 
वक्ता साक्षात्‌ भगवान्‌ हो सकते हैं, महम्मद केवल आधारमात्र है । अर्थात्‌, महम्मद के कण्ठ ~ 
को अवलम्बित कर, आविष्ट कर भगवान्‌ स्वयं ही इस प्रकार की वाणी के वक्ता हो सकते हैं । 
वहाँ इसे हिदीइलए -बुदासि' कहा गया है । यदि इक वाणी के यथार्थ वक्ता ओर रन्त स्वर्यं , 
महम्मद हों, तो इस प्रकार के हरीश को 'दृदीश्-ए-शरीफ कहते हैं । 
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स्वरूप में, पूण सौन्दर्य मै विश्राम पा जाता है । यह सौन्दर्य और प्रेम अनन्त और 
मुक्त है, इसमें न आदि है और न अन्त । इसमें ऊँच-नीच, दक्षिण-वाम का भेद नहीं है । 
यहाँ शक्ति और शक्तिमान्‌ अभिन्न हैं (नसफी-क्रत 'मकसदी अकसा' देखिए) । 
नसफी कहते हैं कि मनुष्य--जीव पूर्ण का ही अंश है, परन्तु श्रमवश वह अपनी प्रथक्‌ 
सत्ता कल्पित कर कष्ट पाता है | जन्म से ही वह पूर्ण की ही गोद में स्थित है, तो भी 
मिथ्या विरह की चिन्ता में मर रहा है | विरहबोध, मेदबोध अज्ञानजनित है; वास्तविक 
भेद आभासमात्र है, यथाथ नहीं । 
उमर खैयाम, इन्र तैमिया, वाहिद मामूद प्रभति अद्वैतवाद के विरुद्ध खड़े 
हुए थें | मामूद ने एक सम्प्रदाय प्रवत्तित किया था, महाकवि हाफिज उसी सम्प्रदाय 
के थे | ये लोग विश्व को नित्सिद्ध अणुसमष्टि मानते थे | किन्तु, इनके मत से ये अणु 
(आफ्राद) जड नहीं, चैतन्यमय हैं--अवश्य ही चैतन्य के विकास का तारतम्य होता है। 
३- तीसरा यह है कि परमार्थवस्तु विज्ञान या ज्योतिःस्वरूप है । वह एक ओर 
अभिन्न है, परन्तु इसमें वेचित्रय-सम्यादक भेद-प्रतिनिधिभाव की सत्ता है | यह स्वरूप- 
जयोतिः नित्य-स्वप्रकादा है । इसके सिवा जो कुछ दै, सब इसी के आश्रित है, अधीन है, 
इसी का शक्तिस्वरूप है । उसकी स्वतन्त्र सत्ता नहीं दे । ज्योति भाव है, तम अभाव दै-- 
ज्योति का अभाव या अन्धकार है। इसको प्रकाशित करना ही ज्योति का 
स्वभाव है । ज्योति सब क्रियाओं का मूल है | स्थान-परिच्युति स्थूल क्रिया दै । प्रकृत 
क्रिया स्पन्दात्मक है । इसी स्पन्दन के बल से अनन्त ररिममाला केन्द्र से निकलकर चारों 
ओर बिखरती है | रश्मि से पुनः रश्सि का उदय होता है । परन्तु, क्रमशः रक्सि क्षीण 
होती जाती दै । तब फिर इस क्षीणावध्था में पड़ी हुई रश्मि से नवीन रश्मि की उत्पत्ति 
नहीं हो सकती । ये रदिमयाँ ही देवता हैं। इन देवताओं के मध्य से ही समग्र जगत्‌ 
मूल ज्योति से प्रकाश और अमृत (चिदानन्द) प्राप्त करता दै। ऊपर जो तम, 
अन्धकार--अप्रकाश की बात कही गई है, वह प्रकाश की ही एक और दिशा है | 
सांख्यशास्त्र और अरिष्ट-दल ने जिस प्रकार इसके स्वातन्त्य की कल्पना की है, ये लोग 
वैसा नहीं करते । 
जो दो, अब इस विषय में अधिक लिखने की आवश्यकता नहीं । संक्षेप में जो 
कहा गया है, इसी से हमारा वक्तव्य स्पष्ट हो जाता है। ऊपर जो तीन सिद्धान्त लिखे 
गये हैं, उनका स्वरूप आगम-शाख्रों में विस्तारपूर्वक वर्णित दै । तीन मार्ग ही त्रिविध 
उपायस्वरूप हैं | क्रमशः आणवोपाय, शाम्भवोपाय, दाक्तोपाय के साथ इनका कुछ 
अंश में साइश्य जान पड़ता है । दूसरा सिद्धान्त भारतवर्ष में बहुत दिनों का परिचित 
मत है | इस मत से भगवान्‌ सौन्दर्य-स्वरूप और चिरसुन्दर हैं, आनन्दरूप और 
आनन्दमय हैं | सूफी लोग नर-रूप मे इसकी पराकाष्ठा देख पाते हैं। जिन लोगों ने 
सूफी कवियों की काव्य-ग्रन्थमाला का ध्यानपूर्वक अध्ययन किया है, वे जानते हैं कि सूफी 
लोग सुन्दर नर-मूत्ति की उपासना, भ्यान और सेवा करना ही परमानन्द-प्राप्ति का 
साधन मानते हैं । इतना ही नहीं, वे कहते हैं कि मूत्ति किशोरावस्था की हो तो रस- 
स्फूत्ति मै सहायक होती है। किसी के मत से पुरुषमूर्ति श्रेष्ठ है, तो किसी फे मत से 
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रमणीमूत्ति श्रेष्ठ है । परन्तु, सूफी लोग कहते हैं कि उस वस्तु में प्रकृति-पुरुष-भेद नहीं है, 
वह अभेद-तत्त्व है | यही क्यों, उनके गजल, रुबाइयात, मसनवी आदि में जो वर्णन 
मिलता है, उससे किशोरवयस्क पुरुष किंबा किशोखयस्का स्त्री के प्रसंग का निर्णय 
नहीं किया जा सकता ।! टीकाकारों में से रुचि-वैचित्य के अनुसार कोई पुरुष-भाव 
में व्याख्या करते हैं और कोई रमणी-भाव में । बाह्य साधना में भी यह भेद 
लक्षित होता है | यह केवल संस्कार है, परन्तु मूलवस्तु न पुरुष है, न प्रकृति है, बल्कि 
वह दोनों का अभेदात्मक सामरस्य है, इसमें किसी को सन्देह नहीं | जगत्‌ में जितना 
सौन्दर्य है, वह सब उस पूर्ण सौन्दर्य के कणमात्र विकास के कारण ही है, वह उसी की 
विभूतिमात्र है, उसकी छायामात्र है। वह एक पूर्ण सौन्दर्य ही मानों अकेला न रह 
सकने के कारण काल के ऊपर महाकाल के ऊर्ध्व देश में प्रस्फुटित हो पड़ा है--वही 
जगत्‌-रूप में खण्ड-सौन्दर्यमय होकर बिकसित होता है । अथवा वह मानों अपने में ही 
अपने स्वरूप के प्रतिबिम्ब को अपने आप ही देखता हैं, यह प्रतिबिम्ब ही विश्व है । ~ 
आगम भी क्या ठीक यही बात नहीं कहते ? नटनानन्दनाथ चिद्रली या कामकला को 

टीका में कहते हैं कि जिस प्रकार कोई अति सुन्दर राजा अपने सामने के दपण में 

अपने ही प्रतिबिम्ब को देख उस प्रतिबिम्ब को “मेँ? समझता है, परमेश्वर भी उसी प्रकार 

अपने ही अधीन आत्मशक्ति को देख में पूर्ण हूं? इस प्रकार आत्मस्वरूप को जानते हैं । 

यही पूर्णाहंता है । इसी प्रकार, परम शिव के स्वाङ्ग से पराशक्ति का स्वान्तःस्थ प्रपञ्च 

उनसे निर्गत होता है | इसी का नाम विश्व है | सचमुच भगवान्‌ अपने रूप को देखकर 

आप ही मुग्ध हैं- सौन्दर्य का खभाव ही यही है | श्रीचैतन्यचरितामृत में है-- 


रूप हेरि आपनार कृष्णेर लागे चमत्कार 
आलिङ्गिते मने उठे काम । 


थह चमत्कार ही पूर्णाहंता-चमत्कार है, काम या प्रेम इसी का प्रकाश है | यही 
शिव-शक्ति-सम्मिलन का प्रयोजक और कार्यस्वरूप है---आदि रस अथवा श्टंगार रस है । 
विश्वसृष्टि के मूळ में ही यह रस-तत्त्व प्रतिष्ठित है । प्रत्यभिज्ञा-दर्शन में जो ३५ और 
३६ तत्त्व अथवा शक्ति और शिव हैं, त्रिपुरा-सिद्धान्त में वही कामेश्वर और कामेश्वरी हैं, 
और गौडीय वैषणव दर्शन में वही श्रीकृष्ण और राधा हैं। शिव-शक्ति, कामेश्वर- 
कामेश्वरी, कृष्ण-राधा एक और अभिन्न हैं, यह सुप्रसिद्ध है । सूफी लोग भी यही बात 
कहते हैं । यही चरम वस्तु त्रिपुरा-मत में “सुन्दरी' अथवा निपुरसुन्दरी' है । झांकरा- 
चार्य की सौन्दर्यलहरी में इसी के स्वरूप का वर्णन है । सौन्दर्यलहरी के १२वें इलोक 
मे कहा है कि, पूर्ण सौन्दर्य अनन्त है, उसकी तुलना नहीं है । कवि उसका वर्णन नहीं 
कर सकते, अप्सराओं का सौन्दर्य उसके लेदामात्र के बराबर भी नहीं है। देवांगनाएँ 
ह्वी उसके दर्शन के लिए उत्सुक रहती हैं, सो नहीं; समग्र जगत्‌ उसके लिए आकुल है | ११8 
इसी सौन्दर्य के कणमात्र को प्राप्त कर विष्णु ने मोहिनी मूर्ति से साक्षात्‌ शंकर को भी 


१, E. ], '७. Gibbet A History of Ottoman Poetry, Vol, 1, 
9 65 देखिए । 


पकाल 


CT 


SS pn) 


काञ्मीरीय शैव-दर्शन २१ 


मोहित कर दिया था । इसी की कृपा से मदन मुनिजनों के मन को मोहित करते हैं ।' 
सौन्दर्यलहरी के पञ्चम इलोक और वाम्वे<्र महातम्त्र की चतुःशती में भी यही 
बात कही गई है । 

इस सुन्दरी के उपासक इसकी उपासना चन्द्र-रूप में करते हैं | चन्द्र की सोलह 
कलाएँ हैं, सभी कलाएँ नित्य हैं | इसलिए, सम्मिलित भाव से इनका नित्य षोडशिका 
के नाम से वर्णन किया गया है । परन्तु पहली १५ कलाओं का उदय-अस्त होता है, 
हास-इद्धि होती है; पर सोल्हवीं की नहीं होती । वही अमृता नाम की चन्द्रकला है । 
वैयाकरण इसी को पश्यन्ती? वाणी कहा करते हैं। दर्शन-शास्त्र में इसका पारिभाषिक 
नाम आत्मा है, मन्त्रशास्त्र में इसी को मन्त्र या देवता का स्वरूप कहा गया है। हम 
जिसे पूर्णचन्द्र कहते हैं, वस्तुतः वह पूर्णचन्द्र नहीं है; क्योंकि उसका क्षय और उदय 
होता है | जो वास्तविक पूर्ण है, उसमें न्यूनाधिक भाव नहीं रह सकता । इस प्रकार, 
की पूर्णता घोडशी कला में ही है, वह नित्योदित, अमृतस्वरूप और अखण्ड है। वहीं 
मह त्रिपुरसुन्दरी ललिता हैं, सौन्दर्य और आनन्द का परमधाम हैं। यही परा कला 
चिदेकरसा--श्रीविद्या है। पहली १५ कलाओं का कालचक्र के साथ सम्बन्ध है, जो 
सूर्य ओर चन्द्र के व्यवधान ओर संयोग के फलस्वरूप प्रतिपदा आदि तिथिरूप हैं | 
सुतरां, नित्य होमे पर भो इनका आबिर्माव और तिरोभाव है; किन्तु षोडशी कल्य 
नित्य ज्योत्लामय सहखदलकमलस्थ नित्यकलायुक्त श्रीचक्रात्मक चन्द्रबिम्ब है । इसीलिए 
सुभगोदय में कहा हैः-- 

षोडशी तु कला ज्ञेया सलिदानन्दरूपिणी । 

इसी कारण उपासक के निकट सुन्दरी नित्य. षोडशावर्षीया रहती है । गोडीय 
सम्प्रदाय में भी ठीक यही बात कही गई है । वे कहते हैं कि श्रीकृष्ण नित्य षोडरश- 
वर्षीय हैं, नित्य किशोर हैं-- 

नित्यं किशोर एवासौ भगवानन्तकान्तकः । 

प्रभुपाद श्रीरूपगोस्वामी अपने भक्तिरसामृत-सिन्धु (दक्षिण, प्रथम लहरी, शोक 

१५८) में कहते हैं--- 
आषोडशाञ्च केशोरम्‌ । 

तत्यश्चात्‌, जैसे सुन्दरी या ललिता कभी पुरुष है, कभी रमणी है, वैसे ही श्रीकृष्ण 

भी हैं | तत्रराज में है--- 
कदाचिदाथा ललिता पुंरूपा कृष्णविग्रद्वा । 
वंशीन।दसमारम्भादकरोद्‌ विवशं जगत्‌ ॥ 

यहाँ ललिता पुरुष-रूप में कृष्ण-भाव में प्रकटित है । एक और भी रहस्य की 
बात है। उपासना की पद्धति के अनुसार जप-समर्पण का यही साधारण नियम है कि 
ख्री-देवता के वाम कर में और पुं-देवता के दक्षिण कर में जप-फल समर्पित किया 
जाता है | परन्तु, ललिता के दक्षिण कर में ही जप-फल देने की व्यवस्था है। : 
दूसरे पक्ष में श्रीकृष्ण का रमणी-मूत्ति ग्रहण करना, मोहिनी मूर्ति में प्रकट होना भी 


सुप्रसिद्ध दै । 


_ विर कक 


२२ भारतीय संस्कृति और साधना 


त्रिपुरा एबं गौडीय मत और आचार के साथ सूफियों का साहश्य अनेक 
विषयों में देखा जा सकता है। प्रत्यमिज्ञ-मतावलम्बी. काइमीरीय शैवाचार्य भी परम 
शिव का इसी भाव से ध्यान किया करते हैं । क 

तसश्चात्‌ तीसरा सिद्धान्त अथवा इशराकी-मत भी आगम में पाया जाता है । 
यह मूल ज्योति ही चिदात्मा, चन्द्रबिम्ब (अथवा वैदिक मतविशेष में सूर्यबिग्ब) है । 
सभी देवता उसी की रश्मि हैं। इन्हें मातृका, वर्ण, कला, शक्ति प्रभृति नामों से 
पुकारते हैं । इस रदिममाला, अर्थात्‌ वर्णमाला या मावृका-चक्र का बहिर्विकास ही 
सृष्टि तथा अन्तःसंकोच ही प्रलय है । 

अध्यापक गिब (G1९) भारतीय अद्वैत-प्रस्थान में रस और प्रेमतच्व का 
सन्धान न पाकर (Ottoman Poetry, ४01. ], 0. 64) सूफी मत के 
ऐतिहासिक सम्बन्ध का आविष्कार करते समय नव-छेटोनिक (Neo-platonic) 
मत का आश्रय ग्रहण करते हैं | किन्तु, भारतवर्ष के आगममूलक सिद्धान्त और आचार 
की गवेषणा करने पर जान पडता है कि सूफी-सम्प्रदाव के मतामत के साथ भारतवर्ष का 
जितना सम्बन्ध दै, उतना अलेकजेण्डरिया का नहीं है । 

१० उपसंहार--हमने अउिसंक्षेप में प्रत्यभिज्ञा-मत का साधारण परिचय दिया । 
प्रत्यभिज्ञा-्ास्त्र की ग्रन्धावळी तथा काइमीर और दक्षिणापथ में इसके प्रचार का 
इतिहास यहाँ नहीं दिये गये | आशा है कि पाठकवृन्द भारतीय दर्शन के इस विस्मृत 
अध्याय का पुनरुद्धार देखकर प्राचोन गौरव की स्मृति में आनन्द छाभ करेंगे । 
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तात्रिक दृष्टि 


किसी साधना के विषय में आलोचना करने के लिए सबसे पहले उसकी 
आनुषंगिक दृष्टि के साथ परिचय कर लेगा आवश्यक है । दृष्टि से ही लक्ष्य का निर्देश 
होता है । लक्ष्य निर्दिष्ट न होने तक साधना की चेष्टा उन्मत्तम्रलाप के समान अर्थहीन 
होती है; क्योकि लक्ष्य तथा उसकी प्राप्ति के उपाय को जानकर उसका यथाविधि 
अनुशीलन करना ही साधना है। अतः, तात्रिक साधना को समझने के लिए तात्रिक 
दृष्टि के साथ परिचित होने की उपयोगिता माननी पड़ती है । पूर्ण और अपूर्ण मेद से 
दृष्टि दो प्रकार की दै । अपूर्ण दृष्टि से जो लक्ष्य जान पड़ता है, पूर्ण दृष्टि होने पर यइ 
साध्य नहीं गिना जाता--बह प्रकृत लक्ष्य का एक अंश ही जान पड़ता है । परन्तु, 
आलोचना के लिए इन दोनों ही दृष्टियों की मर्यादा रखनी आवश्यक है | साधना की 
परिमक्कता से अपूर्ण दृष्टि का पर्यवसान पूर्ण दृष्टि में ही होता है । 


की, 

जिस प्रकार बौद्ध बुद्ध, धर्म तथा संघ-त्रिरत्न (तीन र्न) स्वीकार करते हैं, वैसे 
ही भेदवादी तात्रिक आचार्यगण भी शिव, शक्ति और बिन्दु--ये तीन रल्न मानते हैं | 
ये ही समस्त तत्वों के अधिष्ठाता एबं उपादानरूप से प्रकाशमान हैं । शुद्धतत््वमय 
कार्यात्मक शुद्ध जगत्‌ का उपादान बिन्दु है तथा कर्त्ता शिव है और करण शक्ति है | 
अशुद्ध तत्वमय जगत्‌ में भी परम्परा से शिव और शक्ति ही कर्ता एवं करण हैं तथा 
नित्रत्ति आदि कलाओं के द्वारा बिन्दु आधार है। मिन्दु का ही दूसरा नाम 
महामाया है | शब्दब्ह्म, कुण्डलिनी, विद्याशक्ति, अनाहत और ब्योम--इन विचित्र 
सुखमय भुवन और भोग्यादि के रूप में परिणत होकर यही झुद्ध जगत्‌ उत्पन्न 
करता है | भोगाथीं साधक भौतिक दीक्षा के प्रभाव से इस आनन्दमय राज्य में प्रवेश का 
अधिकार प्राप्त करता है | किन्तु, जो पहले ही इस महामाया के राज्य के सुखभोग की 
इच्छा नहीं रखते, वे नेष्ठिक दीक्षा प्राप्त करके शक्ति के साथ नित्य मिले हुए शिव-स्वरूप 
साक्षात्‌ परमेश्वर को उपलब्ध करते हैं । 

बिन्दु क्षुब्ध होकर जिस प्रकार एक ओर शुद्ध देह, इन्द्रिय, मोग ओर भुवन 
के रूप में परिणत होता है, जिसे कि शुद्ध अध्वा” कहते हैं, उसी प्रकार दूसरी ओर 


१. कामिक, रौरव, स्वायम्भुव, मृगेन्द्र आदि आगमों में तथा अधोरशिव, सथोजात, रामकण्ठ; 
नारायणकण्ड आदि आचायों के ग्रन्थों में इसका विशेष विवरण मिलता है । इसके मूल में 
भेदद्षष्टि रहती है । अभेदवादो आगम और आचायों के ग्रन्थों में न्यूनाधिकरूप से दूसरी तरह 
का विवरण भी है । इसका मूळ कारण दृष्टिभेद ही है । शाक्तगण प्रधानतः अद्वेतवादी हैं । शैव 
सम्प्रदाय में दैत और अद्वैत दोनों ही प्रकार की दृष्टियाँ है । प्रसिद्धि ऐसी हे कि शिव के 
ईशानादि पाँच मुखों से हदी समस्त मूल तन्त्रों का आविर्भाव दुआ है । उसमें भेद-धान 
शिवतन्त्र दस हैं, भेदाभेदप्रधान रुद्रतन्त्र अठारह हैं एवं अभेदप्रधान भेरवतन्त्र चौसठ हैं । 


ESE 
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यही शब्द की भी उसत्ति करता है । शब्द सूक्ष्म नाद, अक्षर बिन्दु और वर्णभेद से 
तीन प्रकार का है | सूक्ष्म नाद अभिधेय बुद्धि का कारण एवं बिन्दु का प्रथम प्रसार है । 
यह चिन्तनञ्चन्य है । अक्षर विन्दु सूक्ष्म नाद का कार्य ओर परामर्श ज्ञान-स्वरूप है | कक 
यह मयूराण्डरसां की तरह अनिवर्चनीय है। आकाश और वायु से श्रोत्रग्राह्म वर्णात्मक 
स्थूल शब्द उत्पन्न होता है। कालोत्तर तन्त्र में लिखा है-- 
स्थूले शब्द इति प्रोक्तं सूक्ष्मं चिन्तामयं भवेत्‌ । 
चिन्तया रहितं यत्त॒ तत्परं परिकीत्तितम्‌ ।। 

बिन्दु) जड़ होने पर भी शुद्ध है | पाञ्चरात्र अथवा भागवतसम्प्रदायान्तर्गत 
वेष्णव आगम में “विशुद्ध सत्त्व? शब्द से जो कुछ समझा जाता है, वही बिन्दु है । पर- 
मेशवर के साथ बिन्दु अथवा महामाया के सम्बन्ध के विषय में दो प्रकार के मत 
प्रचलित हँ-- 

(क) एक प्रसिद्ध मत तो यह है कि शिव की दो शक्तियाँ हैं-समवायिनी 
और परिग्रहरूपा । समवायिनी शक्ति चिद्र,पा, अपरिणामिनी, निर्विकार और 
स्वाभाविकी है । यही शक्ति-ततत्व है | यह शिव में नित्य समवेत रहती है । शिवशक्ति इन 
दोनों का तादात्म्य सम्बन्ध है | परिग्रद्‌ शक्ति अचेतन और परिणामशीला है । इसका 
नाम बिन्दु है । बिन्दु के शुद्ध और अशुद्ध दो रूप हैं। साधारणतः शुद्ध रूप को ही 
बिन्दु और महामाया कहा जाता है। अशुद्ध रूप का नाम माया है। दोनों ही 
नित्य हैं। अझुद्ध अध्वा का उपादानकारण माया है ओर शुद्ध अध्वा का उपादान 
महामाया दै । यही इन दोनों का अन्तर है | सांख्य-सम्मत तत्व एबं कलादि-कञ्चुक 
अशुद्ध अध्वा के ही अन्तर्गत हें । यह सब माया का ही कार्य है । अवस्य पुरुष या 
आत्मा नित्य है तथा इनसे विलक्षण है, परन्तु उसमें भी पुंस्त्व नामक आवरण रहता है | 
माया से ऊपर के तत्त्व शुद्ध अध्वा के अन्तर्गत हैं । 


ईशान, तत्पुरुष एवं सयोजात--इन तीनों मुखों में से प्रत्येक की उद्भूत और उद्धवोन्मुख-- 
ये दो अवस्थाएँ हैं । इस प्रकार, अलग-अलग तीन मुखों से छह तन्त्रों का आविर्भाव हुआ है । 
इसके पश्चात्‌ दो-दो मुखों के मिलने से! अर्थात्‌ , ईशान + तत्पुरुष, ईशान + सद्योजात एवं 
सद्योजात + तत्पुरुष से । तीन तन्त्र होते हैं । फिर, तीनों के मिलने से एकतन्त्र और होता हे ! 
इस प्रकार कुल तन्त्र दस हैं। ये भेदप्रधान हें। इसी तरह अठारह भेदाभेदतन्त्र भी समझने 
चाहिए । वे पूर्वोज्त तीन मुखों के साथ व।मदेव और अबोर नाम के दो मुखों के व्यष्टि और 
समाष्टिभाव से मिलने से अथवा केवल वामदेव और अधोर इन दो मुखो से ही उत्पन्न होते हैं । 
इस जगह इसकी विशेष प्रक्रिया नहीं दिखाई जातो है। यह जो शिवज्ञान और रुद्रज्ञांन 
नामक दो ज्ञानों की बात कही गई है, वह ऊर्ध्व्रोत के अन्तर्गत है । अमेदज्ञान या #ैरवागम 
शिव के दक्षिण मुख अथवा योगिनी-वक्त्र से अभिव्यक्त होता हे-यह शिवशक्तिसंयोगरूप 
तथा अद्वयस्वभएवविशिष्ट है । 

१. जिस प्रकार मयूर के अण्डे के रस में उसके पों के तरह-तरह के रंग अभिन्नभाव से अव्यक्त" 
रूप से रहते हैं, उसी प्रकार अक्षर बिन्दु में स्थूल वाणी का सम्पूर्ण वैचित्र्य अव्यक्तरूप से 
अभिन्न होकर रहता है । यही मयूराण्डरस-न्याय है । 

' ३ स्थूल बिन्दु शब्द कहा गया है, सूक्ष्म चिन्तामय है और जो चिन्तन से भी रहित है, बह पर 
बिन्दु कहा गया है । 


इछन" 
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(ख) दूसरा मत यह है कि एकमात्र बिन्दु ही शुद्ध और आशुद्ध अध्वा का 
उपादान है । इस मत में माया नित्य नहीं है, किन्तु कार्यरूपा है । महामाया या 
बिन्दु की तीन अवस्थाएँ हैं--परा, सूक्ष्मा और स्थूला । परा अवस्था को महामाया, 
परामाया, कुण्डलिमी आदि नामों से कहा जाता है | यही परम कारण और नित्य है | 
सूक्ष्म और स्थूल- ये दोनों अब्रस्थाएँ कार्य होने के कारण अनित्य हैं । महामाया के 
विक्षुब्ध होने पर ही उससे शुद्ध धामो तथा उनमें रहनेवाले म्रौ (विद्याओं) एबं 
मत्रेश्वरो (विद्येश्वरो) के शरीर ओर इन्द्रियादि रचे जाते हैं । अर्थात्‌ , शुद्ध लोकों के 
संस्थान और देहादि सब साक्षात्‌ महामाया के कार्थ हैं। ये शुद्ध मायातीत और 
उज्ज्वल हैं | महामाया की सूक्ष्म या दूसरी अवस्था का नाम माया है। कलादि तच्व- 
समूह का अविभक्त स्वरूप ही माया है । कलादि के सम्बन्ध के कारण ही द्रष्टा आत्मा 
भोक्ता पुरुष-रूप में परिणत होता है | माया से तत्त्व एवं भुवनात्मक कलादि तथा प्रकृति 
आदि साक्षात्‌ या परम्परा-रूप से उत्पन्न होते हैं | सारे अशुद्ध अध्वा का मूळ कारण यह 
माया ही है | आगम में जिस प्रकार इसे 'जननी' कहा है, वैसे ही “मोहिनी” भी कहा 
गया है । महामाया की स्थूल या तीसरी अवस्था का नाम प्रकृति है । यह त्रिगुणमयी है । 
प्रकृति साक्षात्‌ या परम्परा-क्रम से भोक्ता पुरुष के बुद्धि आदि मोग-साघनो को 
तथा समस्त भोग्य विषयों को उत्पन्न करती है । कलादि के सम्बन्ध से पुरुष मोक्ता हो 
गया है | इससे उसके भोग्य तथा भोग-साधनों की सृष्टि के लिए महामाया ने प्रकृति- 
रूप स्थूल अवस्था ग्रहण की है । 

बिन्दु शिव में समवेत नहीं है--यह पहले कहा जा चुका है। यही प्रचलित 
मत है | इस मत में बिन्दु परिणामी होने के कारण जड है | इसी से चिदात्मक परमेश्वर 
के रूप से इसका समवाय सम्बन्ध स्वोकार नहीं किया जाता । शिव के साथ बिन्दु का 
समवाय स्वीकार करने पर उनके अचेतन तत्त्व का प्रसंग अनिवार्य हो जायगा | 
हु श्रीकण्डाचार्य कहते हैं-- 

। स हि तादूत्म्यसस्वस्धो जडेन अडिमावहः । 

शिवस्थानुपमासण्द चिद्घनेकस्वरूपिणः ॥' 

किन्तु, तात्रिक भेदवादियों में कोई-कोई बिन्दुसमवायवादी भी थे। उनके 
मतानुसार शिव की समवायिनी शक्ति दो प्रकार की है--एक तो दृकशक्ति या ज्ञान- 
शक्ति और दूसरी क्रियाशक्ति या कुण्डलिनी | क्रियाशक्ति का ही दूसरा नाम बिन्दु है | 
माया अवश्य ही इससे सर्वथा भिन्न है। माया शिव में समवेत नहीं होती । अपने में 
संभवेत ज्ञानशक्ति के द्वारा परमेश्वर का जगद्रिषयक ज्ञान और क्रियाशक्ति के द्वारा 
उनकी जगद्‌-रचना उत्पन्न होती है | ज्ञानशक्ति भिन्न-भिन्न पदार्थों को विषय करने से 
ही चरितार्थ होती है । किन्नु, क्रियाशक्ति के विना वस्तुनिर्माण-रूप फल नहीं हो सकता । 

प्ये ज्ञान और क्रियारूपा दो शक्तियाँ परमेश्वर में अविनाभूतरूप से प्रतिष्ठित हैं । 
जिस प्रकार बिन्दु का क्षोभ होने से शुद्ध जगत्‌ उत्पन्न होता है, वेसे ही माया 
१. अर्थात्‌, जड के साथ यह तादात्म्य सम्बन्ध अनुपम और अखण्ड चिद्धन-स्वरूप शिव के जडत्व 


का कारण होगा । 
है. 
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का क्षोभ होने पर अशुद्ध जगत्‌ का आविर्भाव होता दै । अपने में समवेत शक्ति द्वारा 
परमेश्वर के बिन्दु का स्पर्श करने से विन्दु में क्षोभ होकर वैषम्प होता है और किसी | 
प्रकार नहीं | अतः, एकमात्र साक्षात्‌ परमेश्वर की शक्ति कें प्रभाव से ही शुद्ध जगत्‌ की 
उत्पत्ति हो सकती है । किन्तु, माया का क्षोभ इस प्रकार साक्षात्‌ रूप से परमेश्वर की 
शक्ति द्वारा नहीं होता । 

तन्त्र-मत में सृष्टि, पालन, संहार, निग्रह ओर अनुग्रह- इन पाच कार्यों का 
मुख्यकर्ता एकमात्र परमेश्वर ही है, ब्रझादि तो केवल द्वारमात्र है । इसी से सर्वत्र उसे 
'पञ्चकृत्यकारी' कहकर वर्णन किया दै । इन्हीं कृत्यो का सम्पादन करने के लिए शुद्ध 
अध्वा की आवश्यकता होती है । इसीलिए, बिन्दु के क्षोम की भी अपेक्षा है। यद्यपि 
वस्तुतः परमेश्वर एक और अद्वितीय है तथा उसकी शक्ति भी वैसी ही है, तथापि उपःचि- 
भेद के कारण उसमें आरोपित किया हुआ मेद भी अवश्य है । जिस समय उसकी 
शक्ति अव्यक्त रहती है, उस समय वह निष्क्रिय, शुद्द ओर संविदू-रूपा होती है । उस 
समय बिन्दु भी स्थिर और अक्षुब्ध रहता है; क्योंकि शक्ति की सक्रिय अवस्था हुए 
विना बिन्दु क्षुब्ध नहीं हो सकता | पर, बिन्दु के स्वरूप के अधिष्ठाता परमेश्वर की यह 
लयावस्था है । यहाँ प्रसंगवद एक बात कहना उचित जान पड़ता है । प्रचलित मत 
में शक्ति एक होने के कारण उसमें ज्ञान ओर क्रिया का कोई भेद नहीं है । जो मेद 
प्रतीत होता है, वह औपाधिक है । अतः, ज्ञान भी सदा क्रियारूप ही है | इसी से क्रिया 
शब्द से प्रायः शक्ति ही समझी जाती है। जिस समय यह शक्ति सारे व्यापारों को 
समाप्त करके स्वरूप मात्र में स्थित होती है, उस समय शिव छो शक्तिमान्‌ कहा 
जाता है | क्रियारूपा शक्ति उस समय मुकुलिता-सी होकर शिव में स्थित रहती है | यही 
शिव की पूर्वाक्त लयावस्था है। जब यह शक्ति उन्मेष्र को प्राप्त होकर उद्योगपूर्वक 
बिन्दु को कार्योत्पादन के अभिमुख करती है और कार्योत्रादन करके शिव के ज्ञान 
ओर क्रिया की समृद्धि करती है, तब शिव की भोगावस्था होती है । परमेश्वर का भोग 
या परमानन्द सुख-संवेदनरूप नहीं है; क्योंकि मलहीन चित्सत्ता में उपाधिभूत आनन्द 
ओर भोग की सम्भावना नहीं है। इस अवस्था में दाक्ति सक्रिय रहती है | इसी से 
उसके साथ शिव को भी सक्रिय कहा जाता है । 

स तया रमते नित्य समुद्य॒क्तः सदाशिवः । 
पञ्जमन्त्रतनुः श्रीमान्‌ देवः सकळनिष्कलः ॥। 

ल्यावस्था में शिव को निध्कल एवं भोगावस्था में सकल-निष्कल कहा 
जाता है | किन्तु, इन दोनों के अतिरिक्त उनकी अधिकारावस्था नाम की एक और भी 
अबस्था है, जिसका वर्णन आगे किया जायगा । इस अवस्था में बे सकल रहते हैं । 
किन्तु, उनका यह अवस्थाभेद वास्तविक नहीं है, ओपचारिक मात्र है | शक्ति या कला 
की अविकास ददा, विकासोन्मुख दशा एवं पूर्णविकास दशा के अनुसार ही शिव के 
इस अवस्थाभेद की कल्पना की जाती है | 


१. अथात्‌, वे पञ्चमन्त्रतनु सकल-निष्कल भगवान्‌ सदाशिव उद॒क्त होकर सवेदा उस शक्ति के 
साथ क्रीडा करते हैं । 
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शिव और शक्ति के इस अवस्था-भेद के मूळ में, बिन्दु का अवस्था-मेद 
रहता है । निवृत्ति, प्रतिष्ठा, विद्या, शान्ति तथा शान्त्यतीत--ये कलाएँ बिन्दु की ही 
प्रथक्‌-प्ृथक्‌ अवस्थाएँ हैं । उनमें झान्त्यतीत कला बिन्दु का स्वरूप मानी जा सकती है | 
बह अक्षुब्ध बिन्दु या ल्यावस्था है । शुद्ध और अशुद्ध जितने मी भोगाधिष्ठान हैं, वे 
सब शान्ति आदि चार कलाओं के ही परिणामस्वरूप हैं | वस्तुतः, भोगाधिष्ठान कहने 
पर शान्ति आदि चार कलाओं के भुवन ही समझे जायेंगे । दान्त्यतीत-रूप या परबिन्दु 
समस्त कलाओं की कारणावस्था या ल्यावस्था है | अतः, झान्त्यतीत भुवन टीक-ठीक 
भोगस्थान नहीं है । किन्तु, सृष्टि के आरम्भ में ही उत्पन्न होने के कारण किन्हीं-किन्ही 
आचार्यो ने इसकी भी भोग-स्थानों में गणना की है | यह भोग की बीजावस्था है | 

कळात्मक शक्ति ही शिव के देंह-रूप में अभ्यस्त होती है । अतएव, लयावस्था 
में बिन्दु का विक्षोभ न रहने से कला का उद्धव न होने के कारण निष्कल शिव को 
अशरीर कहा जाता हैं। भोगावस्था में शिव सकल-निष्कल रहते हैं--तब उनका देह 
पञ्चमन्त्रात्मक रहता है । तन्त्र-मत में शक्ति ही मन्त्र है, अतः वह पञ्चशक्तिमय होता है--- 


मननात्सवंभावारना श्राणात्संसारसागरात्‌ । 
मन्त्रखूपा हि तच्छक्तिमेंनवन्र/णरूपिणी ॥।' 


यह मन्त्ररूपा शक्ति मूल में एक ही है । किन्तु, उपाधिवशतः नाना हो गई है । 
अधिष्ठान होने के कारण कार्यभेद से एक ही शक्ति पाँच रूप से प्रतीत होती है। 
तदनुसार बिन्दु भुवन की या शान्स्यतीत कला भुवन की अधिष्ठात्री शक्ति की ईशान 
मन्त्र एवं दान्ति आदि चार भुवनों की अधिष्टात्री शक्तियों को क्रमशः तत्पुरुष, सद्यो- 
जात, वामदेव एवं अघोर मन्त्र कहा जाता है। ये भुवन भोगस्थान हैं । ईदानादि 
पञ्चमन्त्रात्मिका शक्ति देह का कार्य करती है। इसलिए, उसे “शिवतनु' कहते हैं । 
- वस्तुतः, यह पारमार्थिक देह नहीं है । यह पञ्चमृत्ति परमेश्वर के पञ्चकृत्यों में उपयोगी है | 
बिन्दु कीं समस्त कलाएँ कारणावस्था में लीन रहने पर, अर्थात्‌ परत्रिन्दु अवस्था में, 
उनका कोई विभाग नहीं रहता । इसकी अषिष्ठात्री शक्ति शिव की परामूर्सि है। यह 
ल्यावस्था की बात है| जिस समय शिव को अदारीर कहा जाता है, उस समय इसी 
अवस्था की ओर लक्ष्य किया जाता है । उस समय शक्ति लीन रहती है तथा बिन्दु 
अक्षुन्ध एवं असत्कत्य रहता है । एकमात्र शिव ही उस समय अपनी महिमा में विराज- 
मान रहते हैं । जिस समय बिन्दु की कलाएँ कार्यावस्था में रहती हैं, उस समय उनकी 
अधिष्टात्री शक्ति को शिव की अपरामूत्ति कहते हैं | भोगस्थान-रूप से जिन कला और 
भुवनो का उल्लेख किया है--उनमें निवृत्ति-भुवन सबकी अपेक्षा निम्न कोटि का है । 
इस निवृत्ति-भुवन के अधोवत्ती भुवन का नाम संदादिव-भुवन दै । इसकी अधिषात्री 
शक्ति शिव की अपरामूत्ति अथवा सदारिवतनु है । 'सदाशिवतनु’ नाम औपचारिक है--- 
सदाशिव भुवन के अधिष्ठान के कारण इसका उद्भव हुआ है। दीक्षादि के द्वारा 


१. अर्थात्‌ , समस्त भावों के मनन और सम्पूर्ण संसार से त्राण के कारण बह मनन-त्राणरूपिणी 
शक्ति मन्त्ररूपा है । 
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जो-जो जीव तत्तद्‌ भुवन में जाते हैं, उनका भेद सत्य हैं, किन्तु शिव और शक्ति का भेद 

कार्य-मेद के कारण ऑपाधिक है-- अधिकारी स भोगी च लयी स्यादुपचारतः ।-- 

अर्थात्‌, दिव की शक्ति से शोभित महामाया जो-जो कार्य उसन्न करती है, उससे उसके 

अधिष्ठाता शिव ओर शक्ति में कार्य-मेद और ख्थान-भेद के कारण उपचार से तत्तत्‌ 
| संज्ञा का व्यपदेदा होता है | दृष्टान्त-रूप से कह सकते हैं कि जैसे शान्ति भुवन के अधि- 
| छान ओर उत्पादन के कारण शक्ति और शिव क्रमशः “शान्ता' ओर “शान्त” संज्ञा प्राप्त 
| | करते हैं, उसी प्रकार अन्यत्र भी समझना नाहिए | मृगेन््रागम में लिखा है-- 


किन्तु यः पतिभेदोऽस्मिन्‌ स शास्त्रे शाक्तिभेदवत्‌ । 
कृत्य भेदोपचारेण तदूभे स्थानभेदतः ॥ 


अधिकार-अवस्थापन्न शिव सकल है | वे बिन्दु से अवतीण और अणु-सदाशिवों 
से आदत है । थे सब सदाशिव वस्तुतः पञ्चु-आत्मा हैं, शिवात्मा नहीं हैं। इनमें कुछ 
“आणव मळ शेष रहता है | इससे उस समय इनकी ज्ञान-क्रियाख्या शक्ति का कुछ 
संकोच रहता है । ये शिव के समान पूर्णरूप से अनात्रृत शक्ति-सम्पन्न नहीं होते. । यद्यपि 
ये भी मुक्तपुरुष है, तथापि सवथा मलहीन न होने के कारण अभी तक इन्हें परामुक्ति 
या शिवसाम्प प्राप्त नहीं हुआ है । सदाझिव-भुचन के अधिष्ठाता होने के कारण 
परमेश्वर को भी सदाशिव कहा जाता है । वे स्वयं शिव हैं ओर पूर्वोक्त अणु-सदाशिवों 
को अपने-अपने भुवन के भोग में नियोजित करते हैं । तथा विद्येश्वर 'एघं मन्त्रेश्वरो को 
अपने-अपने सामर्थ्य के अनुसार अशुद्ध अध्वा के अधिकार में नियुक्त करते हैं । यह दो 
प्रकार का नियोजन व्यापार ही अधिकारावस्था में शिव या सकल शिव का कार्य है | 
| यही उनका प्रेरकत्व ओर प्रभुत्व है । ये सदादिवरूपी शिव ही समस्त जगत्‌ के 
| प्रमु-रूप से छुद्ध एवं अशुद्ध समस्त अध्वाओं के मूद्धदेदा में विराजमान हैं । योगिजन 
इसी भाव से उनका भ्यान करते हैं । माया के ऊपर शुद्ध अध्वा में अनेक भुवन हैं । 
प्रत्येक भुवन में तदनुरूप देह एवं करण आदि तथा भोम्यादि हैं । ये विशुद्ध बैन्दव 
उपादान से रचे हुए हैं | इनमें भी भुवन के ऊर्ध्वं एवं अधोभाव से क्रमिक उत्कर्षा- 
पकर्ष है | दृष्टान्त-रूप से कह सकते हैं कि विद्या में जो वामा एवं ज्येष्टादि भुवन हैं 
उनमें वामा के भुवन की अपेक्षा ज्ये का भुवन उत्कृष्ट माना जाता है। इसी प्रकार 
ज्येष्ठा के भुन को अपेक्षा रोद्रीका भुवन उत्कृष्ट है इत्यादि | इस विद्या-तक्त्व में सात 
करोड़ मन्त्र तथा उनकी अधीश्ररी सात विद्याराज्ञी स्थित हैं । इश्वर-तस्व मे आठ 
विद्येश्वर अपने-अपने पुर में विराजते हैं । इनमें शिखण्डी सबसे नीचे हैं और अनन्त 
सबसे ऊपर । इनमें भी पूर्ववत्‌ क्रमोत्कर्प द्वै | सदाशिव-तच्व मै भी ठीक ऐसा ही है । 
यहाँ प्रसंगतः पञ्च-आत्मा के सम्बन्ध मे दो-चार बातें वतलाना आवश्यक है | 
ये सब आत्मा स्वरूपतः नित्य, विभु, चैतन्य एवं अन्यान्य रिवधर्ममय होने पर भी 
संसारावस्था में इन सब धर्मो के विकास का अनुभव नहीं कर पाते । सवज्ञानक्रियारूपां 
चैतन्यशक्ति जिस प्रकार शिव की है, वेसी ही जीव या पञचु-आत्मा मात्र की भी है। 
किन्तु, मेद यह है कि शिव के स्वरूप में यह सर्वज्ञत्व सर्वकच्त्वरूपा शक्ति सर्वदा अमाइत 
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रहती है | पशु में भी यह है तो सवंदा ही, तथापि अनादिकाल से पाशसमूह के 
द्वारा अवरुद्ध रहती है । मल, कर्म और माया--इन तीन पाशों में कोई आत्मा एक 
पाञ से बधा हुआ है, कोई दो से और कोई तीनों से आबद्ध है। जिन आत्माओं में 
इन तीनों पाशों का बन्धन हैं, वे सकळ' कहुणाते हैँ । जिनकी मायिक कलादि प्रत्यादि 
अवस्थाओं में उपसंहत हो गये हैं तथा मळ और कमं क्षीण नहीं हुए हैं, उनका 
शाखीय नाम प्रल्याकल' है। विज्ञानादि उपायों के अवलम्बन से कमक्षय हो 
जाने पर जब केवल “मल' नामक एक ही पाञ रह जाता है, तब इस अवस्था में आत्मा- 
को विज्ञानाकछ कहते हैं । मे विज्ञानाकळ अथवा विज्ञानकेबली आत्मा भी मल के 
परिपाकगत तारतम्य के कारण तीन प्रकार के हैं । बे सभी मायातीत हैं, सभी की 
कर्मवासनाएँ कट गई हैं । किन्तु, किंचित्‌ अघिकार-मल रह जाने के कारण उन्हें 
झिवसाम्यरूप पूर्णत्व प्राप्त नहीं हुआ है । 

डत्तीण॑मायास्बु्यो भग्नकर्ममद्दार्ग ला: । 

अप्राक्तदिवधामानः त्रिता विज्ञानकेवलाः ॥' 

इन तीन प्रकार के विज्ञानाकळ आत्माआं के नाम और परिचय के सम्बन्ध में 
संक्षेप से कुछ कहा जाता दै-- 

(क) विद्यातत्वनिवासी मन्त्र और विद्या-ये संख्या में सात करोड़ हैं तथा 
विद्येश्वस्वग की आज्ञा के अधीन रहते हैं | इनका वासस्थान या भुवन विद्या-तल में है | 
विद्येश्वरगण पादाबद्ध सकळ जीवों के उद्धार के समय इन मत्र और विद्यासंशेक 
विज्ञानाकळ आत्मा या देवताओं का अपने अनुग्नह-कार्य के करण-रूप से व्यवद्दार 
करते हैं | पञ्जकृत्यकारी होने के कारण विद्येश्रगण में भी आंनुग्राहकस्व है । वामादि 
विद्याभुवन उत्तरोत्तर रूप से स्थित हैं | देह, भोग, इन्द्रिय आदि का उत्प इन 
भुवनों में क्रमश; अधिक है | ज्ञान, योग एवं संन्यासादि उपायों से अथवा भोग के 
द्वारा कर्मरादि का क्षय होने पर कर्मों के फलभोग के सावनभूत मायिक सूक्ष्म एवं 
स्थूल देह का आत्यन्तिक विश्लेष हो जाता है। उस समय आत्मा कॅवस्य को प्राप्त 
होकर माया के ऊपर शुद्ध विद्या-तच्च को आश्रित करके अणुरुप में स्थित होता है । 
तब कर्म और माया कट जाने पर भी मळ रोप रह जाता है । इस मल के नित्रत्त हुए 
चिना आत्मा का पझुत्व नष्ट न होने के कारण उसके दिवत्व-लाभ की सम्भावना नहीं 
होती | मल परिपक्क न होने तक पञ्चत्व की नित्रत्ति असम्भव है । अतः, ये आत्मा 
मायातीत एवं केवलीभाव को प्राप्त होने पर भी अपरामुक्ति तक प्राप्त नहीं कर पाते-- 
परामुक्ति की तो बात ही कया है । सृष्टि के आरम्भ में इन अणु या आत्माओं में से 
जिनका मल न्यूनाधिक रूप से परिपक हो जाता है, उनपर भगवान्‌ स्वयं ही कृषा 
करते हैँ । अर्थात्‌, उनके अपने-अपने मलपाक के अनुरूप उनमें ज्ञानक्रियादाक्ति उन्मीछित 
कर देते हैं तथा मन्न एवं मब्रेश्वर आदि पद पर झुद्ध अध्वा में भोग तथा अधिकारः 

कार्य में नियोजित कर देते है | इनमें जो अत्यन्त शुद्ध होते हैं, वे एक साथ परतत या 


RR 


१. अथात्‌ , जिन्होंने मायारूप समुद्र को पार कर लिया है, कर्ममय महान्‌ बन्धनम को काट डाला 
है, किन्तु शिव के परम धाम को प्राप्त नहीं किया, वे विज्ञानाकळ तीन प्रकार के है । 
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३० भारतीय संस्कृति और साधना 


शिवतत्त्व में नियोजित हो जाते हैं । शेष आत्माओं का मलपाक न होने के कारण 
उनका आवरण बहुत सघन रहता है । ये विज्ञान कैवस्य अवस्था में हो बिद्यमान रहते हैं | 
आत्मा की स्वाभाविकी चैतन्यरूपा सर्वज्ञानक्रियादाक्ति इस अवस्था में सुस्त रहती दै | 
इसलिए, कैवल्य में भी उनका पशुत्व नित्वृ्त होकर शिवत्व की अभिव्यक्ति नहीं होती । 
ये केवली आत्भा कर्महीन होने के कारण जहाँ एक ओर माया के कार्य या मायिक 
जगत्‌ को पार कर लेते हैं, वहाँ दूसरी ओर महामाया या बिन्दु के कार्यरूप विशुद्ध 
अध्वा या जगत्‌ में अभी तक प्रवेश भी नहीं कर पाते हैं--ये बीच.ही में रहते हैं । 
आत्मा स्वरूपतः विशु होने के कारण विज्ञान-केवलियो की यह मध्यस्थता औपचारिक 
मात्र होती है । इसमें सन्देह नहीं कि केवल्य तच्रसम्मत मुक्ति नहीं दै । 

(ख) ईश्वरततत्ववासी विद्ेश्रर--ये संख्या में आठ हैं | उनमें “अनन्त” प्रधान हैं । 
ईश्वरतत्व मे इनके आठ भुवन हैं । इनमें मी उत्तरोत्तर गुणों की अधिकता पाई 
जाती है । अर्थात्‌ , शिखण्डी से श्रीकण्ठ में विशेष गुण हैं | इनके भुवन भोग, देह और 
करण आदि भी उनसे श्रेष्ठ हैं । इसी प्रकार, श्रीकण्ठ से त्रिमूत्ति अधिक शक्तिशाली हैं । 
इन विद्येश्वरो में अनन्त ही सबसे श्रेष्ठ और परम ईश्वर (समर्थ) हैं । इनका मल सर्वथा 
शान्त हो गया; है, केवल अघिकार-मात्र की थोड़ी-सी वासना रह गई है । ये सभी 
शिव द्वारा अनुग्हीत होते हैं | प्रशान्तमलत्व, अघिका रमलसम्बद्धल्व और शिवा नुरहीतत्व 
मत्रगण में भी रहते हैं | किन्तु, ये पंचकृत्यकारी होने के कारण जीवोद्धार-रूप व्यापार 
में अनुग्रह के कर्ता होते हैं और मन्रगण अनुग्रह के करण हैं--यही इनका भेद है । 
इन विद्येश्वरगण के विषय में रौरवागम में लिखा है-- 

` सृिसंरक्षणादानमावानुग्रहकारिणः ।' 

'शिवाककरसम्प्कविकासात्मीयदाक्तयः? इस वाक्य के अनुसार इनकी आत्म- 
शक्तियाँ शिक के अनुग्रहात्मक संखर्म से विकसित हो गई हैं । 

(ग) सदाशिवतत्त्वस्थ झुवनवासी पशु अथवा संस्कार्यं सदाशिव--ये सदाशिव अथवा 
अधिकरावस्थ शिव के समान पंचकृत्यकारी हैं--सदाशिव-तत्त्व में आश्रित होने के 
कारण ये सभी सदाशिव नाम से ही परिचित हैं | ये परमेश्वर की कृपा से शुद्ध अध्वा के 
ऊपर स्थित हैं | 

अध्वा में विद्या, ईश्वर और सदाशिव--इन तीन तत्वों के आश्रय से भोक्तृवर्ग 
के सहित अठारह मुख्य भुवन हैं । प्रत्येक भुवन में उस भुवन के अधीश्वर तो 
रहते ही हैं | इन आत्माओं में से किन्हीं-किन्हीं ने तत्तद्‌ भुवन के अधिष्ठाता की आराधना 
करके और किन्हीं ने दीक्षा के प्रभाव से उन भुवनो में स्थान प्राप्त किया है । सूक्ष्म 
स्वायम्भुव आगम में कहा है-- 

यो यत्राभिळपेद्गोयान्‌ स तत्रेव नियोजितः । 
सिद्धिभार मन्त्रसामर्थ्यात्‌ ।' = 


१. अर्थात्‌ , ये सुटि, संरक्षण, संहर, निग्रह ( तिरोधान ) ओर अनुग्रह करनेवाले हैं । 
२. अथात्‌, जो जिस भुवन के भोगों की इच्छा करता है वह गुरु के द्वारा उसी में नियोजित 
होकर मन्त्र की शक्ति से सिद्धि प्राप्त करता है । 


तान्त्रिक दृष्टि ३१ 


इस विषय में स्वच्छन्द तन्त्र में भी बहुत आलोचना की गई है । 

अब प्रल्याकल और सकल नामक पशु-आत्माओं के सम्बन्ध में संक्षेप से कुछ 
कहा जाता है। प्रलय के समय ईश्वर समस्त मायिक कार्य का उपसंहार करके स्थित 
रहते हैं--यह प्रसिद्ध ही है| प्रलय का उद्देश्य दीर्घकाळ तक संसार मे परिश्रमण करने 
कारण थकी हुई आत्माओं को विश्राम देना, उनके कर्मों का परिपाक करना तथा 
असंख्य कार्य-परम्परा की उत्पत्ति के कारण जिसकी शक्ति का क्षय हुआ है, उस माया 
की शक्तिवृद्धि करना है । जिन कला आदि भोगसाधरनों के द्वारा आत्मा विषय-भोग 
करने में समर्थ होते हैं, वे प्रलय-क्ाळ में विलीन हों जाते हैं, इसलिए उस समय आत्मा 
कर्म और मल- इन दोनों पाशों में बंधकर नवीन सृष्टि का आरम्भ होने तक माया के 
भीतर रहते हैं | इन्हें प्रलयाकळ या प्रलय-केवल जीव? कहकर वर्णन किया जाता है | 
यद्यपि तबतक इनका कर्मक्षय नहीं हो पाता, तथापि ये प्रलय के प्रभाव से कळादि- 
हीन होकर एक प्रकार की कैवल्यावस्था में ही रहते हैं। इनमें से जिनके कर्म और 
मल सम्यक्‌ प्रकार से परिपक्क हो जाते हैं, उन्हें अधिकार प्रदान करने का अवसर नहीं 
रहता । मलपाक एवं कर्मपाक के विषय में बहुत-सी जानने योग्य बातें हैं। मलपाक 
प्रधानतः श्रीभगवान्‌ की शक्ति के सम्बन्ध से ही होता है । कर्मपाक भी किसी अंश में 
तो मलपाक के ही सश दै । कर्मों में बहुत मेद रहता है। जो कर्म क्रमशः पक्र 
होनेवाले हैं, उनका क्षय जीव का देह से सम्बन्ध होने पर भोग के द्वारा ही होता है, 
और जो एक साथ पक होते हैं, उनका क्षय श्रीभगवान्‌ के अनुग्रह से ही होता है | 
उन्हें भोग द्वारा क्षय नहीं करना पड़ता । 

जिन जीवों के मल, कर्म एवं माया परिपक्क नहीं हो पाते, वे प्रलय-काल में 
नवीन सृष्टि का आरम्भ होने तक मुग्ध हुए-से विश्राम करते रहते हैं । पीछे जत्र उन्हें 
भोग-योग्य अवस्था प्राप्त होती है, तब परमेश्वर अनन्त नामक वियेश्वर में अपनी शक्ति 
का सन्निवेश करके उसके द्वारा माया-तस्त्र को क्षोमित करते हैं तथा अझुद्ध जगत्‌ की 
रचना करते हैं | इस सृष्टि में वे अपक्रपाश जीवकलादि समस्त भोगसाधनों का प्राप्त 
कर सकल पञ्चुरूप से आविर्भूत होते हैं | इनमें तीनों ही प्रकार के पाश रहते हैं । 

इन सकल पशुओं के सिवा एक प्रकार के सकल जीव मो हैं | इनके मल और 
कर्म परिपक्क हो जाने पर ये सृष्टि के आरम्भ में साक्षात्‌ परमेश्वर का अनुग्रह पाकर 
उसी के द्वारा माया के गर्भ में स्थित जगत्‌ का अधिकार पाने के लिए अपर मन्त्रेश्वर 
के पद पर प्रतिष्ठित होते हैं तथा अनन्त की कृपा से आतिवाहिक देह ग्रहण कर “सकल 
नाम से परिचित होते हैं । यह विश्व के व्यापार को सम्पन्न करनेवाला माया के गर्भ में 
स्थित आधिकारिक मण्डल है | आतिवाहिक देह भी मायिक देह ही है, इसमें सन्देह 
नहीं । पहले झुद्ध जगत्‌ में माया से ऊपर जिन अधिकारियों के विषय में चर्चा की 
गई है उनके देह बैन्दव (बिन्दु-जनित) अर्थात्‌ , मद्दामाया रूप उपादान से गठित हैं | 
किन्तु, परमेश्वर के अनुग्रह की प्राप्ति के समव उत्सन्न होनेवाला बैन्दव देह इन सकल 
आधिकारिंकगण को भी प्राप्त होता है। वह अत्यन्त सूक्ष्म होता है, इसलिए भीतर 
वर्तमान रहने पर भी उसके द्वारा सकल पशु के अधिकार या दासन का कार्य नहीं हो 
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सकता । इसलिए, इस बैन्दव देह के अधिकरण-रूप से एक मायिक देह की आवश्यकता 
होती है। यह मायिक देह और पूर्वोक्त वैन्दब देह अभिन्न रूप से प्रतीत होते हैं। 
ब्रैन्द्व देह शुद्ध और स्वच्छ होने के कारण बोधमय है और मायिक देह आतिवाहिक 
होने पर भी वस्तुतः मोहमय होता है । तो भी यह बैन्दव देह के सम्बन्ध से अपनी 
स्वाभाविक मोहमयता को छोड़कर बोधमय रूप से भासमान होता है । मत्रवर्ग के विषय 
में मी यही नियम है । इसके सिवा ऐसे भी जीव होते है, जिनके मळ का पाक न होने 
पर भी पाप का क्षय और पुण्य का उत्कष होने के कारण उन्हें भिन्न-भिन्न भुवनो में 
आघिपत्य लाभ के योग्य शरीर मिल जाता दै | ये भुवन आंगुष्ठ से कालानळपर्यन्त 
विभिन्न स्तरों में विभक्त हैं । 

अब पझु-आत्मा के निरूपण के पश्चात्‌ पाश के सम्बन्ध में भी कुछ कहना 
आवश्यक जान पड़ता है; क्योंकि पाश से सम्बन्ध होने के कारण ही आत्मा को पझ॒- 
भाव की प्राप्ति और संसार का अनुभव होता है। पाश अचेतन है और चेतन के 
अधीन, परिणामशाली एवं चैतन्य का प्रतिबन्धक है | मल, कर्म और माया- साधारणतः 
इन तीन प्रकार के पाशों का ही वर्णन पाया जाता दै । इनमें मल ही प्रधान दै । शुद्ध 
आत्मचैतम्यरूपा संवित्दाक्ति मल्हीना होने के कारण स्वरूप को प्रकाशित करनेवाली दै- 
यह सर्वदा अभिन्नरूपा और परिणामहीना है । तन्त्र-मत में घटपरादि बाह्ममेद भी 
असत्य नहीं, सत्य ही हैं । इन बाह्य पदार्थो की सन्निधि के कारण बौद्ध ज्ञान में तत्तत्‌ 
प्रकार के विभिन्‍न आकारों की उसत्ति होती है और उनका आत्मा के बोध में आरोप 
होता है । किन्तु, अथमेद की सन्निधि के कारण बौद्ध ज्ञान में भेद होने पर भी उस ज्ञान 
की आश्रयभूता आत्मशक्ति अथवा ग्राहक चैतन्य सर्वदा एक रूप में ही भासमान 
होता है । बह नित्य और निर्विकार है । इस आत्मसंवित्‌ को ही पोरुष ज्ञान कहते हैं | 
पौरुष ज्ञान से बौद्ध ज्ञान के पार्थक्व का भान न रहने के कारण ही ज्ञान में नानाख- 
भ्रम का आविर्भाव होता है । इसका मूल कारण पशुख का हेतुभूत मल है । 

सा तु खंविदविज्ञाता तैस्ते्भावेविंवत्तंते । 
मलो परुद्ध हक्छक्तेन रस्येवोडुराट्‌ पशोः ॥१ 

जबतक मल को निश्वत्ति नहीं होगी, तबतक पशुत्व दूर नहीं होगा ओर शिवत्व 
की अभिव्यक्ति भी नहीं होगी } केवल ज्ञान के ही द्वारा मल का नाश होना सम्भव 
नहीं है । द्वेतमत में मल द्वव्यात्मक है । अतः, जिस प्रकार आँखों की जाली चिकित्सक 
की अस्रोपचाररूपा क्रिया के द्वारा निवृत्त होती है, उसी प्रकार ईश्वर के दीक्षासंशक 
व्यापार के द्वारा इस मल की नित्रत्ति हो सकती है । मल की नित्रृत्ति का इसके सिवा 
और कोई उपाय नहीं है । स्वायम्भुव आगम में कहा है--दीक्षैव मोचयत्यूथ्ने झैं 
धाम नयत्यपिः, अर्थात्‌ दीक्षा ही मल को छुडाती है ओर फिर ऊपर की ओर शिवलोक 
में भी ले जाती है। चित्‌ ओर अचित्‌ का अविवेक मर्ल' से उत्पन्न होता है, अतः उस 


३२ भारतीय संस्कृति ओर साधना 


१. अर्थात्‌, विशेषरूप से ज्ञात न होने के कारण बह संवित्‌ मळीच्छन्न इष्टिवाले पुरुष को” 
दिचन्द्र-ज्ञान के समान बिभिन्न भावों से विवत्तित (प्रतीत) होती है । 


२. नीहार, अंजन, मृत्यु, अविद्या और आवरण आदि पल! के ही शास्रोक्त अन्य नाम हैं । 
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मल की निश्वत्ति न होने तक पूर्ण विवेक की प्राप्ति नहीं हो सकती | इस अविवेक से 
विवर्त ( अध्यास ) का उदय होता है । 

F. मल ही आणव पादा है | यदि आत्मा की नित्य और व्यापक चित्शक्ति का 
इस आणव पादा से अवरोध न होता, तो संसारावस्था में भोग-निष्पत्ति के लिए कलादि 
द्वारा अपने सामर्थ्य की उत्तेजना की आवश्यकता न होती तथा मोक्ष के लिए भी 
परमेश्वर की कृपा या बल का कोई प्रयोजन न होता । मल एक होने पर भी उसको 
शक्तियाँ अनेक हैं । उनमें से एक-एक शक्ति के द्वारा एक-एक आत्मा की चिक्रिया 
का निरोध होता है | इसी से मल एक होने पर भी एक पुरुष की मल-निवृत्ति के साथ 
सभी की मल-निवृत्ति का प्रसंग प्राप्त नहीं होता तथा एक पुरुष के मोक्षलाभ से सभी के 
मोक्ष की आशंका भी नहीं होती । ये मल की शक्तियां अपने-अपने रोघ और अपसरण- 
व्यापार में स्वतन्त्र नहीं हैं, किन्तु भगवान्‌ की शक्ति के अधीन हैं । 

हि इसीसे मगवत्‌-शक्ति भी उपचार से अनेक रूप में व्यवह्ृत होती है। मल- 
शक्तियाँ अपने-अपने अधिकार के समय चैतन्य का रोध किये रहती हैं| उस समय 
भगवत्‌-शक्ति उन शक्तियों का परिणाम करते हुए उनके निग्नह-व्यापार का अनुसरण 
करती है और रोधशक्ति' नाम से कही जाती है । किन्तु, जिस समय वह सर्वानुग्रहशील 
नित्योद्योंगमय सदाशिव के ईंशानसंशक मस्तक से निकलती हुई मोक्षप्रकाशिका ज्ञानप्रभा 
द्वारा अणुवर्ग के हृदय-कमलो को उन्मीलित करती है, उस समय उसी को “अनुमग्रह- 
शक्ति कहा जाता है। मलाधिकार की समाप्ति न होने तक मुक्ति नहीं हो सकती । मल 
की यह अधिकार-समासि अपने परिणाम की अपेक्षा से-होती है। मल में परिणत होने 
की योग्यता रहने पर भी वह अपने-आप परिणत होने में समर्थ नहीं है; क्योंकि अचेतन 
होने के कारण यह सर्वदा सब प्रकार से चितशक्ति द्वारा प्रयुक्त होनेवाला है। अतः, 
परमेश्वर की शक्ति के प्रभाव से ही मल का परिणाम होता है--यही युक्तिपूण सिद्धान्त है । 

जन कर्मसंज्ञक पाश के विषय में विशेष कुछ कहने की आवश्यकता नहीं है | वह 
धर्माधर्मात्मक होता है तथा अदृष्ट एवं बीज आदि नामों से प्रसिद्ध दै] कर्मसन्तान 
प्रवाह-रूप से अनादि है तथा सूक्ष्म देह के मध्य अवयवभूत बुद्धि-तत्त्व में आश्रित है | 

माया नाम से जिस पाश की बात कही गई है, वह माया-तत्त्व से भिन्न है। 
सृष्टि के आरम्भ में जिस समव मन्त्रेश्वर के द्वारा माया-तत््व क्षोभित होता है, उस समय 
वह कला एवं विद्या आदि तत्व-रूप से साक्षात्‌ एवं परम्परा-क्रम से परिणाम को प्राप्त 
होता है । कला से पृथिवी-पर्यन्त तीस तत्वों की समष्टि ही माया का स्वरूप है। 
पुर्यष्ठक एवं सूक्ष्म देह आदि इस माया के ही नामान्तर हैं ]' यह प्रत्येक आत्मा के लिए 
अलग-अलग होता है तथा मोक्षकाल-पर्यन्त उसके भोगसाधन-रूप से कर्मानुसार सम्पूर्ण 
निम्नवत्तीं भुवनों में पर्यटन करता रहता है | माया-तत्त्व या मायासंशक पारा एक नहीं है.। 


१. ` सांख्य ओर वेदान्तसम्मत सुक्ष्म या लिंग शरीर से तान्त्रिकों का यूक्ष्मशरीर किस अंश में 


भिन्न हे--यह बात सुगमता से समझी जा सकती है । तन्त्र-प्रतिपादित कलादि तर्स्वो का स्थान 
साख्य या वेदान्त में न रहने के कारण सूक्ष्म शरीर के लक्षणों में भेद् आ गया है ।. किन्तु, 
म यह शरीर जीवन के भोग-साथनों में प्रधान दै-यद्द बात तो सभी ने म्बोकार की है । 
५ 
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कलादि तत्वं की समष्टिरूपा माया साधारण ओर असाधारण भेद से दो प्रकार की है । 
साधारण माया अत्यन्त बिस्तृत एवं समस्त आत्माओँ की भोग्यरूपा भुवनावली की 
आधारभूता है | बिन्दु की विद्या प्रतिष्ठा और निश्चत्त नाम की कलाऔ में यह निश्चल-सी 
स्थित रहती है | विद्या-कला में माया, कला, काल, नियति, विद्या (अविद्या), राग 
और प्रकृति--ये सात भुवनाधार हैं, जिनमें अंगुष्ठमात्र भुवन से वामदेव नामक 
भुवन-पर्यन्त सत्ताईस भुवन अवस्थित हैं । प्रतिष्ठा-कला में गुणों से जल-पर्यन्त तेईस 
तत्वमय भुवनाधार है । इनमें श्रीकण्ठ भुवन से अमरेशभुवन-पर्यन्त छप्पन भुवनो 
का सन्निवेश है। नित्रत्ति-क्रळा में केवल प्रथ्वी-तत्व है। यह भद्रकालीपुर से 
कालाम्निभुवन-पर्यन्त एक सौ आठ भुवनो का आधार है | इस साधारण माया के 
विश्ञाल राज्य में प्रत्येक आत्मा के भोगसाधनभूत संकोच-विकासशील सूक्ष्मदेहमय 
असंख्य तत्वों की समष्टि इधर-उधर संचार करती रहती है। इन्हें असाधारण माया या 
पुर्यष्ठक कहते हैं | तत्तत्‌ भुवन से उत्पन्न हुए स्थूल देहों के साथ जब इन सूक्ष्म देहों का 
सम्बन्ध होता है, तब उनमें अपने-अपने कर्मों को भोगने की योग्यता उत्पन्न होती है । 
माया-तत्त्य नित्य, विमु ओर एक है । किन्तु, इसमें विचित्र शक्ति है । सृष्टि के 
आरम्भ में यह ईश्वर-शक्ति के द्वारा क्षुब्ध होकर कला, काल और नियति इन तच्च को 
उत्पन्न करता है । इनमें कला-तक्त मल शक्ति को किञ्चित्‌ अभिभूत करके आत्मा की 
चैतन्य-शक्ति का किञ्चित्‌ उद्दोध करता है । इसके परिणाम में आत्मा का स्वरूप उसके 
द्वारा अनुविद्ध होने के कारणे उसमें अपने व्यापार के लिए स्वल्प मात्रा में कत्तल-भाव 
का विकास होता है । मल आत्मा का पराभव न करने पर भी उसकी शक्ति का रोध 
तो करता ही है । शक्ति ही करण है, अतः कला-तत्त्त आत्मशक्ति के मल-रूप आवरण 
को थोड़ा-सा हटाकर तथा आत्मा के कत्तल को किञ्चित्‌ मात्रा मै उद्बुद्ध करके आत्मा 
की अपने कर्मफल-भोग में सहायता करता है । बुद्धि-तच्व का विषय से उपरञ्जित होना 
ही आत्मा का भोग है । यह एक प्रकार का संवेदन है, जिसका स्वरूप. प्रदृत्तियो में _ 
अभिन्न रूप से मासित होता है । 
अनन्त नामक विद्येश्वर के द्वारा ही भाया का क्षोभ होता है--यह बात पहले 
कही जा चुकी है । तान्त्रिक आचार्यगण माया के क्षोभ में परमेश्वर का साक्षात्‌-कर्त्तलल 
स्वीकार नहीं करते । उनका प्रयोजकल्र तो अवर मानते हैं; क्योकि उनसे अधिष्ठित 
हुए विना अनन्तादि का कत्त ख सम्भव नहीं है । किरणागम में लिखा है-- 


युद्धेऽध्वनि शिवः कर्ता प्रोक्तोऽनन्तोऽसिते प्रभुः ।' . 


माया जो इस प्रकार विचित्र भुवनादि एवं नाना प्रकार के देह और इन्द्रिय- 
रूप से, अर्थात्‌ कर्मफल-भोग के साधन-रूप से परिणत होती है, वह विविध बन्धनयुक्त 
सकल-संज्ञक पझु के लिए ही है | इन पशुओं में आत्मा में आत्माभिमान-रूप मायामय 
बन्धन, सुख-सुःख एबं मोह का हेतुभूत विपर्यय तथा अशक्ति प्रभृति भावप्रत्ययात्मक 
कर्ममय बन्धन और पञ्चत्व को प्राप्ति करनेवाला अनादि आवरणमय आणव बन्धन 


So 


१. अथात्‌, शुद्ध अध्वा में “दिव? कत्ता है तथा अशुद्ध में “अनन्त” कत्ता कहा गया है । 


करना ॥ | 
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रखते हैं । तन्त्रमत से शरीरी और अशरीरी आत्मा के कर्त्तत्व में कुछ मेद है, इसलिए 
परमेश्वर का अपनी शक्ति द्वारा किया हुआ बिन्दु या महामाया का विक्षोम .और 
अपनी इाक्ति द्वारा अनन्त का किया हुआ माया का विक्षोभ ये दोनों सर्वथा एक 
प्रकार के ब्यापार नहीं हैं । शिव की अपनी शक्ति शुद्धा संवित्‌ अर्थात्‌, विज्युद्ध निर्विकल्पक 
ज्ञान है । किन्तु, अनन्त की अपनो शक्ति सविकल्पक ज्ञान, अर्थात्‌ विकल्प-विज्ञान है | 
शरीर एवं इन्द्रिय आदि के साथ सम्बन्ध न रहने पर कत्तत्व नहीं हो सकता-- 
ऐसी बात नहीं है; क्योंकि अशरीर आत्मा का भी अपने देह के शन्दनादि में कर्त्तत्व 
देखा जाता है। आत्मा के साथ मल आदि का सम्बन्ध होने पर ही दारीरादि की 
आबश्यकता होती है । शिव मलहीन हैं, अतः उनके कत्तुत्व में शरीरादि की अपेक्षा 
नहीं हैं। मायापति अनन्त सर्वथा निर्मल नहीं हैं; क्योंकि उनमें अधिकार-मळ रहता है । 
उनका शरीर वैन्दव या महामाया के उपादान से रचा हुआ है--यह बात पहले 
हु कही जा चुकी है । अनन्तादि को यह सविकल्पक ज्ञान किस प्रकार उत्पन्न होता है-- 
यह बात जानने योग्य है | तन्त्र का मत तो ऐसा है कि “यह घट दै”, इस प्रकार परामर्श 
स्वरूप झाब्दोल्लेख होने पर आत्मा को सविकल्पक ज्ञान होता है--'सविकल्पक-विज्ञान 
चितेः शान्दानुवेधतः | अर्थात्‌ , चेतन को शब्दानुवेध से .सविकल्पक ज्ञान होता है | 
अतः, अनन्त के विकस्प-विज्ञान में मी झाब्दोल्लेख अवश्य रहता है--यह बात 
स्वीकार करनी पड़ती है | किन्तु, यह झब्दोल्लेख किस प्रकार सम्भव है ! हम जिस 
समय की आलोचना कर रहे हैं, उस समय अशुद्ध जगत्‌ की तो उत्पत्ति ही नहीं 
हुई थी; क्योंकि माया का क्षोभ होने पर ही उसके परिणाम में इस जगत्‌ की उत्पति 
होती है । इसी से तान्त्रिक लोग स्थूल आकाश को इस दान्द के अभिव्यज्ञक रूप से 
स्वीकार नहीं करते | उनका' कथन है कि परमेश्वर-जनित गहामाया या बिन्दु का क्षोभ 
होने पर ही शब्द की उतत्ति होती है । महामाया ही कुण्डलिनी या परब्योम-स्वरूपा है । 
= इसका ही परिणाम शब्द है | पंचमूतों में आदिभूत आकाश जैसे अवकाश-दान तथा 
स्थूल शब्द के अभिव्यंजन से सूर्य, चन्द्र आदि ज्योतिर्मण्डल का भोग एबं अधिकार 
सम्पादन करता है, उसी प्रकार बिन्दु-रूप परमाकाश भी अवकारा-दान तथा दान्द- 
व्यंजन के द्वारा शुद्ध जगत्‌-निवासी शिवों को, अर्थात्‌ सर्वैज्ञत्व एबं कर्मकत्त त्वसम्पन्न 
विद्येश्वर के भोग तथा अधिकार का कारण बनता है । 
बिन्दु परा-पझ्यन्ती प्रभ्रति अपनी दान्दात्मिका व्ृत्तियों के सम्बन्ध से 'यह घट 
लाल है”, इस प्रकार के परामश-रूप विकल्प का उल्लेख करते हुए सविकल्पक शान को 
उत्पन्न करता है । जात्यादिविशेषणविदि्ठ सविकल्पक शान ान्दानुविद्ध (Con- 
९९७३]) होकर ही उसन्न होता है । यह ज्ञान प्रत्यक्षानुभव है | इसको पूर्वानुभूत 
वासनात्मक संस्कार अथवा भावना-रुप में ग्रहण करने का कोई कारण नहीं है | 


१, चिन्तना 1८11 के साथ भाषा 131¢५३९९ का सम्बन्ध सभी ने स्वीकार किया है । 
शब्दोल्लेख का अतिक्रमण किये विना चिन्त[राज्य (:0021 या बिकल्प-भूमिका-भेद नहीं 
किया जा सकता । इसी से योगी 'स्मृतिपरिशुद्धि' का अनुशीलन करते हैं। बौद्ध भी 
शब्दात्मक ज्ञान को कल्पना कहते हें । उसै प्रत्यक्ष नदद मानते । 
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अध्यवसाय बुद्धि का कार्य है | इसलिए, कोई-कोई इस सविकल्पक अनुभव को भी बुद्धि 
का ही कार्य समझते हैं । परन्तु, तान्त्रिक दृष्टि में अध्यवसाय बुद्धि का परिणाम होने पर 
भी विकस्प-ज्ञान का उद्धव बिन्दु के कार्य शब्द की सहकारिता से ही होता है। माया 
के ऊपर बुद्धि नहीं है---यह बात सत्य है, परन्तु विद्येश्वर प्रभति झुद्ध जगत्‌-वासियों का 
बिकल्पानुभव बुद्धिजनित नहीं है, उसका एकमात्र निमित्त वाक्शक्ति ही है। अनन्त 
किस प्रकार विकल्य-ज्ञान के द्वारा माया को क्षुन्ध करके जगत्‌ की सृष्टि करते हैं--यह 
बात पूर्वोक्त वर्णन से हृदयंगम हो सकती है । 

इस सविकल्पक ज्ञान से अनन्त के कत्तत्व का एक दूसरी प्रक्रिया से भी उप- 
पादन किया जाता है | परन्तु, उस प्रक्रिया का सर्वत्र समादर न होने के कारण यहाँ 
उसका वर्णन नहीं किया जाता | 

बिन्दु की झब्दात्मिका ठृत्ति वैखरी, मध्यमा, पश्यन्ती और परा मेद से चार 
प्रकार की है ।१ अणु, अर्थात्‌ जोवमात्र में ही इस वृत्तियों की सत्ता रहती है | इन 
वृत्तियों के भेद से किसी का ज्ञान उत्कृष्ट, किसी का मध्यम और किसो का अपङ्ष्ट 
माना जाता है | इनका अतिक्रमण करने से पुरुष को शिवल्व-छाभ अथवा मोक्ष की 
प्राप्ति होती है, ,इससे पहले नहीं । 

शैव तथा शाक्ताद्वैत-सिद्धान्तों का बहुत अंशों में साइश्य है | पहले हमने जिस 
दरोतदष्टि की आलोचना की है, उससे अद्वौत दृष्टि का किसी-किसी अंश में मतभेद है, 
किन्तु यहाँ उनका विशेष विवरण देने की आवश्यकता नहीं है। इस मत के अनुसार 
१. ये चार वृत्तियाँ इस प्रकार हैं-- 

१. बेखरी-यह श्रोत्रमाल्य अर्थवाचक स्थूल शब्द है । कण्ठप्रभृति स्थानों से आघात 
होनेपर वायु वर्ण का आकार वारण करता है । साधारणतः यह शब्द प्राण की बृत्ति को आश्रय 
करके प्रयुक्त होता है, इसलिए इसका उदभव आकाश तथा वायु दोनों से माना जाता है । 

२. अ्ध्यमा-यह प्राणवृत्ति के अतीत त्र का अविषय तथा अन्तः संकल्प-रूप, 
अर्थात्‌ चिन्तन के रूप में भीतर-ही-भीतर चलनेवाला है! परामशंज्ञान इसी का नामान्तर है । 
यह शुद्ध बुद्धि का परिणाम है और क्रमविशिष्ट है । यही स्थूल शब्द का कारण है । 

२. पझ्यन्ती--इसका नामान्तर अक्षर बिन्दु हे, जिसका पहले वर्णन किया जा 
चुका है । यहे स्वयंप्रकाश और बर्णो के अविभाग के कारण क्रमहीन है । 

४. परा अथवा सूद्म्ा-इसका कहीं-कहीं 'नाद' के नाम से भी वर्णन किया जाता है। 
यह अभिषेयबुद्धि का बीज है । इसका स्वरूप ज्योतिर्मय एबं प्रत्येक पुरुष में भिन्न-भिन्न हे । 
सुधुप्ति-अवस्था में भी इनकी निवृत्ति नहीं होती । परा वाकू के स्वरूप से पुरुष के स्वरूप का 
पृथक्‌ रूप से साक्षात्कार करने पर ही पुरुष का भोगाधिकार निवृत्त होता है। यही मुख्य 
विवेक शान है । जबतक इसका उदय नहीं होता, तबतक शब्दानुविद्ध ज्ञान से अतीत विशुद्ध 
निर्विकस्पक ज्ञान प्राप्त करने का कोई उपाय नहाँ है। सांख्यसम्मत सचपुरुषान्यताख्याति 
अधवा विवेकख्याति से तन्त्रप्रसिद्ध आत्मा की स्वरूप-स्थिति नहीं हो सकती । इसलिए, सांख्यो 
केवरय को आगम में कहीं मोक्षरूप में ग्रद्दण नहीं किया गया । वस्तुतः, इस अबस्था में न 
तो आत्मा का पशुत्व ही निवृत्त होता है और न उमर्मे झिवत्व की अभिव्यक्ति ही होती है । 
इस अकार के केवली पुरुष में परा वाक्‌ का सम्बन्ध विद्यमान रहता है। दीक्षा के प्रभाव से 
मळ निवृत्त न होने पर पुरुष और परा बाक का स्वरूपगत अविवेक दूर नहीं होता । 


Ca OE 
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आत्मा चित्‌, अर्थात्‌ प्रकाशस्वरूप है । उसकी विमर्शरूपा शक्ति उससे अभिन्न दै । 
यह शक्ति वाकररूपा है| इसकी परावस्था का 'पूणहिन्ता' नाम से वर्णन किया 
जाता है । इसका स्वरूप सदा प्रकाशमय महामम्त्रात्मक है, जिसके गर्भ में अकार से 
क्षका रपर्यन्त समस्त शक्तिचक्र निहित हैं । परा बाक पश्यन्ती आदि क्रम से उत्तरोत्तर 
भिन्न-भिन्न भूमियों को प्रकाशित करती है। वस्तुतः; आत्मा अपनी शक्ति से ही 
विमोहित होकर अपने पञ्चकृत्यकारित्व को मानो भूळा रहता है।* इसका मूल उसकी 
अपनी इच्छा या स्वातन्त्य है | फिर, जब स्वेच्छा से, अर्थात्‌ शक्तिपात के प्रभाव से 
उसका बल उन्मीलित होता है, तब वह पूर्ण सर्वशत्व एवं सर्वकत्त त्वादि रूप अपने 
पारमेश्वरिक स्वमाव में सदा के लिए स्थित हो जाता है । 
आणवादि तीन प्रकार का मळ संकुचितज्ञानात्मक ही है। इसके द्वारा जिस 
परिच्छिन्न जेय पदाथ का भान होता है, वह भी वस्तुतः ज्ञान से भिन्न नहीं है। असे 
० क्ष तक मातृका या वर्णों से यै सब ज्ञान अधिष्ठित हैं । वर्णों से ही समस्त विश्व की 
उत्ति होती है, इसलिए तन्त्रो में इन्हें विश्वजननी मातृका रूप से वर्णन किया गया है । 
अज्ञात रहने पर ये सब बन्धन का कारण होती हैं, परन्तु सम्पक प्रकार से ज्ञान का 
विषय होने पर इन्हीं से परा सिद्धि की प्राति होती है। मलात्मक ज्ञानत्रय चाहे 
निर्विकल्प हो, चाहे सविकल्प, दोनों हौ अवस्थाओं में शब्दानुविद्ध रहता हैं। 
मातृकाओ के प्रभाव से तत्तत्‌ ज्ञान तत्तत्‌ शब्दों के अनुवेध द्वास हृ्ष-शोक-प्रभति 
विभिन्न भावों का आकार धारण करते हुए अष्टवग, निवृत्यादि पञ्च कला तथा कलादि 
छह अध्याओं की अधिष्ठात्री ब्राह्मी प्रशरति शक्ति-ओटि में भासमान होते हैं | अम्बिकादि 
शक्तिमण्डल का प्रभाव भी इन पर पड़ता है | मातृकाओं के अधिष्ठान से ही ज्ञान में, 
अर्थात्‌ पूर्णाहन्ता में अभेदानुसन्धान का लोप होता है और ज्ञानसमूह मत्ये क्षण मे 
बहिमुख होकर बन्धन के हेतु होते हैं | 
० अम्बा, ज्येष्ठा, रौद्री तथा वामा--ये चार शक्तियाँ सब शक्तियों की कारण हैं। 
अकारादि मातृका ही कला देवी रश्मि आदि विभिन्न नामों से कही जाती है। ये सब 
स्थूल वर्णरूप में तथा पद और वाक्यों की योजना से अनेक प्रकार के लौकिक एवं 
अलौकिक शब्द-रूप मै परिणत हो जाती हैं । इन कलाओं के प्रभाव से पशुओं का 
ज्ञान शाब्दानुविद्ध होने के कारण कहा जाता है कि पशु कलाओं के अधीन अथवा 
उनका भोग्य है | इन्हीं के प्रभाव से जो ज्ञानाभास अथवा आणब, मायीय एवं कार्म 


१. द्ेतमत में परावाक्‌ बिन्दु की वृत्तिविशेष है । इसका अतिक्रम करने पर मोक्ष प्राप्त होता है । 
बिन्दु शुद्ध होने पर भी जड दै । परन्तु, अद्वैतमत में परावाक्‌ परमेश्वर की स्वतन्त्र शक्ति का ही 
नामान्तर है और बह चिद्र,पा है । यह पूर्णावस्था में आत्मा या परमेइवर में अभिन्न रूप से 
रहती है । 

२. वस्तुतः, मायिक दशा में भी आत्मा का पतन्नकृत्यकारित्व सवया आवृत नहीं होता । जो पुरुष 
भक्तिपूर्वक अपने पञ्चक्कृत्यकारित्वररूप स्वभाव का इढ भावना के साथ सर्वदा परिशीलन कर 
सकता है, उसका परमेश्वर-भाव खुल जाता है। बह जगत्‌ को अपने स्वरूप का विकास 
समझकर जीवन्मुक्त पद में आरोहण कर सकता है । उस समय सभी जातिक पदार्थ उसे अपनी 
आत्मा के साथ अभिन्न रूप में प्रतीत होने लगते हैं और उसके सब बन्धन कट जाते हैं । 
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मल उत्पन्न होता है, उसके द्वारा पशु का अपना विभव, अर्थात्‌ ऐश्वर्य लुप्त हो जाता है | 
में कृडा हूं या स्थूल हू? यह ज्ञानाभास “मायामल' है तथा भें यज्ञादि करता हूँ", इस 
प्रकार का ज्ञानाभास कर्ममल' कहा जाता है | 

यहाँ प्रश्न हो सकता है कि जब अनावृत प्रकाश ही जगत्‌ का स्वभाव है, तब 
बन्धन का आविर्भाव कहाँ से होता है; क्योंकि अद्वेतमत में चित्मकाश को छोड़कर तो 
दूसरी कोई वस्तु ही नहीं है । इस प्रश्न के समाधान में आचार्यों का कथन है कि 
परमेश्वर अपनी स्वातन्तर्य-शक्ति से सबसे पहले अपने स्वरूप को आच्छादित करनेवाली 
महामाया शक्ति को अभिव्यक्त करते हैं । उसके कारण आकादावत्‌ स्वच्छ आत्मा में 
संकोच का आविभांव होता है, जो अनाश्रित अथवा झिव-तत्व से मायाप्रमाता तक 
सचत्र व्यापक दै | परमेश्वर के स्वातन्त्य की हानि ही इस संकोच का स्वरूप है । 
वस्तुतः, यह अभिन्न परमेश्रर-भाव का अस्फुरण है । इसीका नाम अपूर्णेमन्यता या आणव 
मल है । इसी को अज्ञान! भी कहा जाता है । आगम की परिभाषा में इसे अख्याति 
भी कहते हैं, जिसका स्वरूप आत्मा में अनात्मभाव का अभिमान है । यह अज्ञानात्मक 
शान तो बन्धन है ही, परन्तु अनात्मा में आस्माभिमान-रूप अज्ञानमूलक ज्ञान भी 
बन्धन ही दै । इसीलिए आणव मल दो प्रकार का है-- 

१, चिदात्मा में स्वातन्त्य का अप्रकाश, अर्थात्‌ अपूर्णम्मन्यता | यह मल 
विज्ञानाकल पशु में रहता है | 

२. स्वातन्त्र्य रहते हुए भी देहादि अनात्माओं में अबोधात्मक आत्मामिमान | 

विश्व का कारण माया हैं, जिसका नामान्तर योनि है। उससे होनेवाछे 
कला से प्रथिबी-पर्यन्त तच्वसमूह, जिनसे कि विभिन्न भुवन देह एवं इन्द्रिय 
आदि की उसत्ति होती है, मायामल है | इसको आश्रित करके जो झुभाझुभ कमो का 
अनुष्ठान होता है, वह कर्म-मळ है । कलादि तत्व आणव मल की भित्ति से सम्बद्ध 
होकर ही पुरुष का आच्छादन करते हैं, इसलिए मळपदवाच्य हैं | 

मळत्रय ओर कलासमूह की अधिष्टात्री मातृकाराक्ति है--यह बात पहले कही 
जा चुकी हैं । इसमें अभेदज्ञान की अधिड़ात्री अघोराशक्ति है, जिसके प्रभाव से भीतर- 
बाहर आत्माभाव की स्फूत्ति होती है तथा मेदज्ञान की अधिशात्री धोरा शक्ति है, 
जिससे बहिरुन्मुलभाव और स्वरूप का आवरण होता है | 

परावाक प्रसृत होकर पहले इच्छा, ज्ञान क्रियारूप को प्राप्त होता है, उसके 
पश्चात्‌ मातृका-रूप में परिणाम होता है । इनमें स्वरवणों में बीज अथवा शिवांश तथा 
व्यञ्जनी में योनि अथवा शक्त्यंशा प्रबल रहते हैं । ये वर्ण तत्तत्‌ प्रमाता में सविकल्पक 
तथा निविकल्पक दोनों ही अबस्थाओं अन्तःपरामर्श के द्वारा स्थूल एवं सूक्ष्म शब्दोंका 
उल्लेख करते हैं | इसी प्रकार, वर्गादि के देवताओं के अधिष्ठान से राग-द्वेष, सुख-दुःख, 
भय आदि की स्फूत्ति होती है और संकोचद्दीन स्वतन्त्र चिद्घन आत्मा का स्वरूप 
आच्छन्न होकर परिच्छिन्न एवं परतन्त्र देहादिभव-भाव का आविर्भाव होता है। 


१. इस प्रसंग में पौरुष अज्ञान तया बौद्ध अज्ञान भेद से दो प्रकार के अज्ञान की आलोचन। करनी 
चाहिए । 


र 
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श्रे सब महाघोरा पशुमातृका-शक्तियाँ भेदशान उत्पन्न करती है, और ब्रह्मग्रन्थि के आश्रय 
मे विद्यमान रहती हैं । पशुओं के अधःपतन का मूल कारण ये ही हैं | तत्वलाभ करने 
पर भी जब्रतक पुरुष सम्यक्तया प्रमादहीन नहीँ होता, तवतक इन सब शक्तियों से 
न्दा नुवेधपूर्वक मोह-गत्त में गिराये जाने की आशंका रहती ही है |! 

_ प्रकाश तथा विमदा के. विषय में संक्षेप मै ओर भी दो-एक बात कहना उचित 
जान पड़ता है | सृष्टि आदि समस्त व्यापारों के मूल मे प्रकाश तथा विमर्श दोनों ही 
की सत्ता रहती है, यह प्रसिद्ध है । पराशक्ति स्वातन्त्र्य के उन मेष से जिस समय अंतलींन 
अबस्था में छोड़कर अभिव्यक्त होती है, उसी रःमय विश्वरूप चक्र का आवर्तन होता है | 
वस्तुतः, अभिव्यक्ति शक्ति या विमर्श की ही होती है, प्रकाश में तो उसका उपचार-मात्र 
होता है । इस दृष्टि से देखने पर प्रतीत होगा कि तच्व-मात्र हौ शक्ति के स्वातन्तर्योह्लास 
की अंवस्थाविशेष है | इसलिए, शिव-तच्च भी तत्त्व होने के कारण शक्तिकोटि में गिना 


जाता है | अतः प्रकाश और विमदा एक प्रकार से परम-विमश के ही रूप-भेद' मात्र हैं | 


शुद्ध उसमें अन्तलींन रहता है | इसलिए तत्वों का विचार करने के प्रसंग में प्रकाश 
एबं विमदा दोनो ही विमर्शात्मक अंथवा शक्त्यात्मक होने के कारण उनमें अंश-कल्यना 
की जाती है | 

वामकेश्वरतन्त्र के मत से प्रकाश के चार अंश हैं और उससे अंविनाभूत विमर्श 
के भी चार ही अंश हैं । प्रकादांशों के नाम अम्बिका, वामा, ज्येष्ठा और रोद्री हैं तथा 
विमर्शाशों के नाम यान्ता, इच्छा, ज्ञान और क्रिया हैं। अम्बिका तथा झान्ता की 
सामरस्यावसंथा में शान्ताभावापन्ना परशक्ति परावाक नाम से प्रसिद्ध है । यह आप्म- 
स्फुरण की अवस्था है | 


आत्मनः स्फुरणं पइ्येद्यदा सा परमा कला । 
अस्बिकारूपमापन्ता परावाक समुदीरिता ॥' 


इस आत्मस्फुरण की अवस्था में समग्र विश्व बीजरूप में, अर्थात्‌ अस्फुट रूप में 
आत्मसत्ता में वर्तमान रहता दै । इसके बाद शान्ता से इच्छा का उदय होने पर वह 
अव्यक्त विशवशक्ति के गर्भ से निकलता है| इच्छा-शक्ति उस समय 'बामाशक्ति से 
तादात्म्य-लाभ करती है और पश्यन्ती बाकू नाम से परिचित होती है। इसके पश्चात्‌ 
ज्ञाने-शक्ति का आविर्भाव होता है । ज्ञानशक्ति ज्येष्ठा के साथ अभिन्न है और मध्यमा 
वाकू नाम से परिचित है । यह शक्ति सृष्ट विश्व की स्थिति का कारण है। ज्ञान के 


रै, ज्ञानिनामपि चेतांसि देवी भगर्तो हि सा | 
बलादाकृष्य मोहाय महामाया प्रयच्छति ॥ 
अर्थात्‌ , वह देवी भगवती महामाया ज्ञानियों के चित्तों को भी बलात्‌ खींचकर 
मोह में डाल देती है। यहाँ ऐस! समझना चाहिए कि माहेश्बरी प्रभृति पूर्वोक्त शक्तियों को 
भी मोह हो जाता है ! 


२. जिस समय बह पराशक्ति अपने स्फुरण को देखती है, उस समय बह अम्बिका-रूप को प्राप्त 
हुई “परावाक? कही जाती है । 


वा `. । । 
¥o भारतीय संस्कृति और साधना 


अनन्तर क्रियाशक्ति रोद्री के साथ एक होकर वैखरी नाम से प्रसिद्ध होती है। प्रपञ्चात्मक 
वाग्वैच्ित्य वैखरी का ही स्वरूप है | 

यह चार प्रकार की वाक परस्पर मिलकर मूळत्रिकोण अथवा महायोनि के 
रूप में परिणत होती है । शान्ता और अम्बिका का सामरस्य, अर्थात्‌ परावाक्‌ ही इस 
त्रिकोण का बिन्दु या केन्द्र है । यह नित्य स्पन्दमय है । पश्यन्ती इसकी वाम रेखा. है, 
वेसरी दक्षिण रेखा है और मध्यमा सरळ अग्ररेखा (45९) है । मध्यस्थ महाबिन्दु ही 
अभिन्न विग्रह शिव और शक्ति का आसन है| यह त्रिकोणमण्डल चित्कला के प्रभाव से 
उज्ज्वल है | इसके बाहर क्रमविन्यस्त रूप से झाम्त्यतीत, शान्ति, विद्या, प्रतिष्ठा और 
नित्रत्ति-इन पाँच कलाओं का आभामय स्तर विद्यमान है । इन स्तरों की समष्टि ही 
जगत्‌ का रूप है | अतएव, भूपुर से महाबिन्दु-पर्यन्त! विस्तृत समस्त विश्वचक्र ही उस 
महाशक्ति का विकास है | मध्यत्रिकोण बिन्दुविसगमय है, इसमें कोई सन्देह नहीं । 
इसकी प्रत्येक रेखा ही पंचस्वरमय है। पंचदशस्वराप्मक इस त्रिकोणमण्डल का 
बिन्दुस्थाम विसगे ( अः ) कलाऔ से आक्रान्त है। इस त्रिकोण के स्पन्दन से 
अष्टकोण कल्पित होते हैं । यह रौद्री शक्ति का रूप है और शान्त्यतीत कला से 
उज्ज्वल रहता है। इसका प्रत्येक स्तर ही प्रकाश तथा बिमर्शमय, अर्थात्‌ शब्द और 
अर्थमय है | तत्तत्‌ वर्ण ( वाचक ) ओर तत्तत्‌ तत्व (वाच्य) का तादात्म्य तत्तत्‌ 
चक्रांश में प्रत्यक्ष अनुभूत होता है। समस्त चक्र में “अ कार से क्ष” कार-पर्यन्त 
वर्णमाला तथा शिव से प्रृथिवी-पर्यन्त तत्वसमूह अभिव्यक्त होते हैं। साधक जिस 
समय कुण्डलिनी के जागरण के बाद उत्तरोत्तर ऊपर की ओर उठने लगते हैं, अथवा 
इष्ट देवता के स्वरूपभूत चक्र के भीतर प्रवेश करने लगते हैं, उस समय वस्तुतः इस 
विश्वचक्र में ही उनकी यात्रा चलती है | अकुल से महानिन्दु-पर्यन्त विस्तृत महामार्ग के 
भीतर जितने अवान्तर चक्र हैं, उनकी समष्टि ही विश्वचक्र है। इसमें अकुल से आशा- 
चक्र-पर्यन्त अंश सकल और आज्ञाचक्र से ऊपर बिन्दु से उन्मना-पर्यन्त अंश सकल- हि 
निष्कल एवं उन्मना के बाद महाबिन्दु अंश निष्कल है ।' वस्तुतः यह मह्दाबिन्दु ही 


१. तान्त्रिक साहित्य में देवतामात्र का यान्त्रिक रूप वासना-भेद से जगत्‌ का ही रूप है । प्रत्येक 
यन्त्र में सर से बाहर जो चतुशकोण अंकित कित्रा जाता है, उप्ता नाम भूपुर! है। बही 
विश्वनगर का प्राकार-स्बरूप है । पूर्वादि किसी भी मार्ग से उसमें प्रविष्ट होकर क्रमशः भीतर की 
ओर अग्रसर होना ही साथन-मर का उत्कर्ष है । इन यन्त्रो में सर्वत्र ही मध्य, अर्थात्‌ केन्द्र में 
जो बिन्दु रहता है, वहो अन्तिम भूमि का सूचक होता है। इस भूमि में सवशक्ति-समन्वित 
परमेश्वर का अपरोक्षतया अनुभव, अर्थात्‌ साक्षात्कार होता है । 


२. योग-मार्ग के सकलांशों में सबसे पहले अकुल अथत्रा विषुवत्‌ स्थान है । इसके अनन्तर 
अष्टदल के बाद षडदलविशिष्ट कुलपदूम की स्थिति है। यहाँ से आगे का सारा माग ही 
'कुलमार्ग' नाम से प्रसिद्ध है । षड्दल कमल के ऊपर मूलाधार और उसके ऊपर शक्ति या 
हृस्लेखा का स्थान है ! यह अनंगादि देवताओं से परिवेष्टित है और आधार-कमल से ढाई ॥ 
अंगुल ऊपर नौछ-बर्ण की कणिका के सीतर प्रतिष्ठित है । हृल्लेखा से दो अंगुल ऊपर स्वाधिष्ठान 
कमल का स्थान है । इसके बाद क्रमशः मणिपुर, अनाहत, विशुद्ध, लम्बिकाय (अष्टदलकमल) 
और अन्त में आशाचक्र है । अग्नि, सूर्य तथा चन्द्र के बिम्ब भौ इस सकल मार्ग में 
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विश्व का हृदय है--यही विश्वातीत परमेश्वर अथवा शिव-शक्ति का आविर्भोव-स्थान 
या आसन है | 

वस्तुतः, महाबिन्दु ही सदाशिव है, जिसके ऊपर चित्‌कला अथवा 
चिच्छक्ति स्वातन्व्यमयी होकर खेळती है। यह खेल परावाक्‌ या परामात्रा का 
विळास है | शुक्ल तथा रक्त बिन्दुरुप प्रकादा-विमर्शात्मक काम-कलाक्षर के परस्पर 
संघड़ से चित्‌कला की अभिव्यक्ति होती है ।! महाबिन्दु के स्पन्दन से तीनों विलीन 
बिन्दु अलग-अलग होकर रेखा रूप में परिणत हो महात्रिकोग का आकार धारण 


दृष्टिगोचर होते हैं । मूलाधार में अग्निबिम्ब, अनाहत में सूर्येबिम्ब और विशुद्ध चक्र में चन्द्र 

बिम्ब का दशन होता है । आज्ञाचक्र के ऊपर बिन्दु से उन्मना-पयैन्त भूमियों के नाम ये हैं 

बिन्दु, अर्थचन्द्र, निरोधिका, नाद, नादान्त, शक्ति, व्यापिका या व्यापिनी, समना और 

उन्मना । इतना मार्ग सकळ-निष्कळ है! अर्धचन्द्रादि कछाएँ बिन्दु का भेद करने के बाद 

=. ही क्रमशः मिळती हैं ! उन्मना तक पहुँचने पर काळ की कलाएं, तत्त्व, देवता और मन सर्वथा 
निरुद्ध हो जाते है । ये ही तन्त्रशासतत्र में निर्वाणात्मक 'रुद्रवक्त्र' नाम से कहे गये हैं । यह 
अन्तिम भूमि सर्वथा निराकार, उच्चारहीन, शून्यमय एवं विश्वातीत है । इसके बाद महाबिन्दु ही 
निष्कल भूमिस्वरूप है । इसका दूसरा नाम सादाख्यं अथव! सदाशिव रूपी आसन हे। 
इसी पर तर्वातीत शिव और शक्ति का खेळ होता है | यह सब योगमार्ग चक्रवेध के क्रम से 
दिखाया गया है! उपासना के क्रम से भी इसका भेद दिखाया जा सकता है । श्रीचक्र में 
प्रविष्ट होकर क्रमशः तत््वातीत अत्रस्था में चलने के मार्ग में तीन विभाग दिखाई देते हैं-- 
(१) चतुष्कोण से त्रिकोण तक, (२) बिन्दु से उन्मना तक ओर (२) महाबिन्दु । इनमें दूसरा 
और तीसरा विभाग पूर्वोक्त सकल-निष्कल तथा निष्कल मार्गों से सर्वथा अभिन्न है और पह्ला 
विभाग पूर्वोक्त सकल मार्ग का ही नामान्तर है । किन्तु, दोनों में वासना-भेद रहने के कारण 
उनके स्थान एवं उपाधियों में भेद हो गया है । अतएव भूपुर, षोडशदल, अष्टदल, चतुर्दश- 
कोण, बाह्य दशकोण, आन्तर दशकोण, अष्टकोण और त्रिकोण इतना अंश सुषुम्णा-मागे में 
निम्नतम अकुल से आज्ञाचक्र-पर्यन्त अवस्थित हें । इसके बाद बिन्दु में प्रतिष्ठित होने पर 
भिन्न वासना न रहने के कारण आगे की भूमियों में कोई भेद प्रतीत नही होता 1 

१. तत्त्वातीत अवस्था में शिव और शक्ति का सामरस्य रहता है। उस समय विश्व शक्ति कें 
गर्भे में अन्तःसंहत भाव से, अर्थात्‌ शक्ति के साथ अभिन्न रूप से, विद्यमान रहता है । परन्तु, 
जब पराशक्ति स्वेच्छा से अपने स्फुरण को स्वयं ही देखती है, तभी विश्व की सृष्टि होती है । 
कस्तुतः, इस स्फुरण का दीन ही विश्व-दशन है ओर विश्‍व-दरीन ही विश्व की सृष्टि है । 
इस अवस्था में दृष्टि ही सृष्टि है ! अनुत्तर दशा में स्वरूप में अभिन्नतया रइने पर भी विश्व 
देखा नहीं जाता | इसी से वह्द अवस्था सुष्टि-न्यापार नहीं है । इस दृष्टि या सष्टि-ब्यापार में शिव 
तटस्थ रहते हैं । उनकी स्वरूपभूता स्वातन्त्र्यऱशक्ति ही सब कुछ करती है। शिव अग्निस्वरूप है, 
संवर्तानल अथवा प्रलयानल स्वरूप ! शक्ति सोमस्वरूप हे, विवत्तेचन्द्रखरूपा । दोनों का साम्य 
ही तान्त्रिक भाषा में बिन्दु नाम से कहा जाता है । इस बिन्दु का ही दूसरा नाम रवि अथवा काम 
है । इसका क्षोभ, अर्थात्‌ साम्य का भंग होने पर ही सृष्टि का प्रारम्भ होता है । साम्यावस्था 
में अग्नि और चन्द्ररूपी रक्त एवं शुक्ल बिन्दु (अ-ह) सूर्य रूप में अभिन्न रहता है! क्षुब्ष दोने से 
ही चित्कला का आविभौव होता है । अग्नि के ताप से जैसे एत पिघलकर बहने छगता है, 
उसी प्रकार प्रकादा-स्वरूप अग्नि के सम्बन्ध से विमशंरूपा शक्ति का स्राव होता है | इस प्रकार, 
इंवेत और रक्त बिन्दुओं के बीच से चित्कला का निःसरण होता हवै! चैतन्य की अभिव्यक्ति का 
यही रहस्य है । 
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करते हैं | इसीसे शिव से पृथिवी-पर्यन्त छत्तीस तत्त्वों से बने हुए समस्त बिश्व का 
आविर्माव होता है । - 

इस महात्रिकोण में चार पीठ हैं | प्रत्येक पीठ मै ही विश्व का रूप भासमान 
होता है | स्वरूप से उसका भान बीजरूप से होता दै । और बाहर सृष्ठिरूप से | “पीठ? 
शब्द से प्रकाश और विमर्श की मात्राओं का साम्यभाव समझना चाहिए । जैसे, 
अम्बिका और शान्ता शक्तियों का सामरस्य कामरूप पीठ है, उसी प्रकार अन्यान्य पीठ 
मी समझने चाहिए | कामरूप पीठ पीतवर्ण चतुष्कोण आकार में आधार-स्थान में 
दीख पड़ता है । इसका दूसरा नाम मन है। इसमे जब मिन्दु-चैतन्य का प्रतिबिम्ब 
पड़ता है, तब उसे स्ववभूलिंग कहते हैं | वस्तुतः, यह पीठ महात्रिकोण का अग्रकोण- 
स्वरूप है, इसी प्रकार त्रिकोण के अन्य दो कोण पूर्णगिरि एवं जालन्धर पीठ नाम से 
प्रसिद्ध हैं | उनमें प्रतिफलित होनेवाला चैतन्य इतरलिंग और बाणछिंग कहलाता है | 
ये दोनों बुद्धि ओर अहंकार के ही नामान्तर हैं | देह मै इनके स्थान हृदय और 
अुमध्व हैं | मध्य बिन्दु उड़ीयान या श्रीपीठ - है। यह चित्तस्वरूप है। इसमें जो 
ज्योति प्रतिबिम्बित है, उसका नाम परलिंग है। इनमेंसे प्रत्येक किंग निर्दिष्ट 
संस्थावाले वर्णो से घिरा हुआ है, परन्तु परलिंग सभी वर्णो से वेष्टित है। यह परलिंग 
ही परमपद से प्रथम स्पन्द रूप में उदित होता है । 

शिव-शक्ति यामल का अहं-परामर्श पूर्ण और स्वाभाविक है, इसलिए इसे 
'पूर्णाइन्ता? कहते हैं | यह निर्विकल्पक ज्ञानस्वरूप है | स्वातन्व्य से इसमे विभाग का 
आविर्भाव होता है। पूर्णाहन्ता या परावाक विभाग-दझा में ही पञ्यन्त्यादि तीन 
रूप धारण करती है, जिसके प्रत्येक रूप में स्थूल, सूक्ष्म तथा पर भेद से तीन-तीन 
अवस्थाएँ हैं । परमतत्त्व निर दा प्रकादास्वरूप होनेपर भी उसका मुख्य तीन शक्तियो के 
भेद के कारण ऐसा विभाग हो जाता है | मुख्य तीन शक्तियाँ ये हैं-- 

(१) परा अथवा अनुत्तरा--इसी का नाम चित्‌-दाक्ति है । 

(२) परापरा - इसी का नाम इच्छा-शक्ति है । 

(३) अपरा -इसी का नाम उन्मेषरूपा ज्ञान-शक्ति है । 

इन तीनों का अभिन्न स्वरूप ही परमेश्वर की पूर्णाशक्ति है। इसमें अनुत्तर 
अथवा चित्‌ “अ” है, इच्छा ई? है और उन्मेष अथवा ज्ञान 'उ' है। यह शक्तित्रय ही 
अ इ उ नामक त्रिकोण है | इनके क्षुब्ध रूप लेकर शक्तियों की संख्या छह होती है | 
अ के क्षोभ से आ, इ के क्षोभ से ई और उ के क्षोभ से ऊ होता है। आ आनन्द का, 
ई ईरान का और ऊ ऊनत्व का वाचक है । आनन्दादि शक्तिनिचय क्षुब्ध होने पर 
भी अपने स्वरूप से स्खलित नहीं होते, इसलिए ये मलिन नहीं होते । इसी कारण,से 
ये सब शक्तियों पारस्परिक संघट्ट से अन्यान्य शक्तियों को प्रकट कर सकती हैं । ये छह 
स्वर ही वर्ण-सन्तति के मूल हैं । ये षड्देवता और सूर्य की मुख्य षडरश्मि नामों से > 
प्रसिद्ध हैं | इन छह शक्तियों का पारस्परिक संघर्ष ही क्रियाशक्ति है, जिससे बारह 
शक्तियों का विकास होता है। ऋ ऋ ल ळू ये चार स्वर नपुंसक हैं। इनसे सृष्टि नहीं 
होती । सम्पूर्ण शाक्तियाँ उक्त बारह शक्तियों के ही अन्तर्गत हैं । यही प्रधान झक्ति-चक्र है, 
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जिससे समन्वित रहने के कारण शिव को पूर्णशक्ति कहा जाता है।' ये सब शक्तियाँ 
प्रक्षीणमल शुद्ध और उद्रिक्त चैतन्य हैं। इनके ज्ञान-क्रियात्मक सामर्थ्य मे किसी प्रकार का 
आवरण नहीं दै । चौसठ योगिनियाँ इन बारह शक्तियों से ही उसन्न हुई हैं। इनकी समष्टि 
अधोराशक्ति है । घोरा और घोरतरा शक्तियाँ इसी सै प्रादुर्भूत होती हैं | सृश्चादि क्रम में 
इन बारह शक्तियों के एथक्‌छथक्‌ रूप हैं । अनाख्या-क्रम में भी इनके प्रथक-पृथक्‌ रूपों का 
पता लगता है | जिस क्रम में सृष्टि आदि उपाधि नहीं है, उसी का नाम अनाख्या है। 
इसका तात्य यह है कि निरुपाधिक स्वरूप-्सष्टि में भी यह विभाग विद्यमान है । 
यह जो स्वरूपगत उपाधिहीनता की बात कही गई है, वह दो प्रकार से सम्भव है-- 
` (१) उपाभियों के अनुल्लास के कारण और (२) उपाधियों के उपशम के कारण । 
उपाधियों का उपशम पाक से हीं होता है। तान्त्रिक आचार्य मधुरपाक और 
हठपाक भेद से दो प्रकार के पाक स्वीकार करते हैं | जो छोग गुरु आदि की आराधना 
करके समयी एवं पुत्रकादि दीक्षा सम्पादन करने के बाद नित्य-नैमित्तिक प्रभति 
कर्मों में निष्ठा रखते हैं, वे देहपात होने पर सृष्टि प्रभृति उपाधियों से मुक्त हो सकते हैं, 
इन उपाधियों का प्रशमन स्वाभाविक नहीं होता, उसे शास्रोपदेशादि की अपेक्षा रहती है। 
यह उपाय धीरे-धीरे देहपात के अनन्तर उपाधि का नाश करने में समर्थ होता है । 
परमेश्वर का शक्तिपात तीत्र न होने से ऐसा ही होता है । और, जिनके ऊपर भगवत्कृपा की 
मात्रा अधिक होती है, अर्थात्‌ जिनमें तीत्र शक्तिपात होता है वे केवल एक बार ही 
उपदेश प्राप्त करके उपाधि से मुक्त हो जाते हैं | इस क्रम से सृष्टि आदि तीनों उपाधियाँ 
सर्वथा चिदग्नि में भस्म हो जाती हैं, अर्थात्‌ वे अचिद्धाव को छोड़कर आत्मशक्ति के 
स्फुरण-रूप में प्रतिभाग होने लगती है । इसका क्रम इस प्रकार दै--“ज्ञानाग्मि के 
उद्दीपन के अनन्तर इस प्रकार के पाक से सृष्टि आदि पदार्थगत भेद छूट जाता है। 
उस समय विश्व अमृतमय हो जाता है, अर्थात्‌ उसे बोध के साथ तादात्म प्राप्त 
० होता है | इस अमृतरूप विश्व को पूर्व वर्णित ( अ, आ इत्यादि ) बारह शक्तियाँ 
अथवा करणेश्वरी भोग करदी हैं, अर्थात्‌ वे परबोध, अर्थात्‌ परमेश्वर के साथ अभिन्न 
रूप में परामशन करती है; क्योंकि ये शक्तियाँ अघोरा शक्ति की ही प्रकाशस्वरूपा हैं | 
इस भोग से उन शक्तियों ( देवियों ) की तृप्ति होती है। उस समय उनकी दूसरे के 
प्रति अपेक्षा या आकांक्षा नहीं रहती और वे हृदयस्थ द्योतनमात्र-स्वरूप परप्रकाश या 
परमंतत््व के साथ अभेद रूप से स्फुरित होने लगती है। ये समस्त शक्तियां परमेश्वर के 
रूप में विद्यमान हैं--उससे अभिन्न हैं । परन्तु, इस प्रकार अभेद रहने पर भी कृत्य, 
क्रियावेश, नाम तथा उपासना के भेद से बे भिन्न-भिन्न रूप से भासित होती हैं । इन 
शक्तियों के संकोच-विकास दोनों ही होते हैं, इसलिए ये संख्या में बारह होने पर भी 
एक ओर जिस प्रकार सब मिलकर एक हो सकती हैं, उसी प्रकार दूसरी ओर करोड़ों 
मे विभिन्न रूपों में मी आविर्भूत हो सकती हैं । 


१. इन ब'रह को कहीं-कहीं 'कालिंका' नाम से कद्दा गया है। श्रीसारशासत्र में इनका नाम द्वादशा 
यौगिनी रखा गया है । 
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विचारशील मनुष्यों के जीवन में अन्तदष्टि के उन्मेष की एष्ठभूमिका रूप में 
अपने को जानने के लिए आकांक्षा जागरित होती है । में कहाँ से आया हुँ और कहाँ 
जाऊ गा, मेरा वास्तविक स्वरूप क्या है, इस दृश्यमान प्रपञ्च के साथ मेरा सम्बन्ध 
क्या है, ये सब प्रश्‍न उस मूल आकांक्षा के ही अन्तर्गत हैं. । यहीं आत्मजिज्ञासा है | 
एवं इसी के समाधान के ऊपर मनुष्य के जीवन की सार्थकता है । स्त्री, पुरुष, धनी, 
दरिद्र, बुद्धिमान्‌ और अज्ञान सब के मन में समान रूप से, सरल होने पर भी गंभीर इस 
प्रश्न का उदय होता है : मै कौन हूँ -'कोऽहम' । देह, इन्द्रिय, प्राण, मन आदि में 
नहीं हू, यह विश्वास अनेक को है । किन्तु, में वास्तव में क्या हूँ, यह धारणा अनेक को 
नहीं है । इसीलिए, देह आदि से पृथक, रूप में अपने को जानने पर भी उसी को 
अपना यथार्थ परिचय मान लेना नहीं बनता । 

गुणी ज्ञानी के मुख से सुना जाता है कि भें वह ही हूँ--*सोहम', । यही मेरा 
यथाथ परिचय है | किन्तु, फिर प्रश्‍न उठता है, वह कौन है ! उसका क्या स्वरूप है ! 
उसे पहचानने का क्या उपाय है १ उसको पहचानना क्या है ! उसको पाना ही क्या 
अपने को पाना है ? क्या पराया कभी निज होता है ! 

तत्र क्या समझना होगा कि स्वयं दूसरा हुआ है, इसीलिए फिर उसे निज 
कर लेना होगा ! वास्तव में जो निज है, वह पर क्यों होता है ! इसके मूल में 
क्या भ्रम है ! यह लीलामात्र है अथवा स्वभाव की प्रेरणा है ? अथवा इसका ऐसा 
कोई हेतु है, जिसे जानने का उपाय नहीं है, जिसे वास्तव में 'हेठ' भी नहीं कहा 
जा सकता ! 

किन्तु , मूल में निज पर ही कहाँ है ! वहाँ बहु नहीं हैं, दो नहीं हैं, युगल नहीं हैं, 
एकमात्र स्वयं या आत्मस्वरूप नित्य विद्यमान है | वह रूप होकर भी अरूप एवं 
अरूप होकर भी रूप है। वही 'एकमेवाद्वितीयमः--एकमात्र है । किन्तु एक! 
ऐसा बोध वहाँ नहीं है | वही चरम और परम सत्य है । वहाँ दवेत नहीं है, अद्वैत भी 
नहीं है, सत्‌ , असत्‌ आदि कोई भी विकल्प नहीं है। वह विश्वातीत, अथच 
विश्वात्मक, एक साथ दोनों अथच दोनों से रहित है | वही सब है, उसी में सब है, 
अथच उसमें कुछ नहीं है । फिर, कुछ न रहने पर भी सभी हैं । यह निगूढतम 

अव्यक्त स्थिति योगियों के समाज मै परम साम्यरूप में, ज्ञानियों के समाज में पूर्ण 

ब्रह्मरूप में तथा रसिक-मण्डल में रसरूप में वणित दै। यही सच्चिदानन्द की 
स्वरूप-स्थिति और स्वरूप-लीला दोनों ही हैं । 
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इस महासत्ता में सहसा एक स्पन्द-सा उठता है । किन्तु, इस स्पन्दन का उदय 
होने पर भी महासत्ता की निःस्पन्दता ज्यों-की-त्यों ही रहती है। यह स्पन्दन केवल 
एक ही बार उठता है, अथवा निरन्तर उठता है, यह मनुष्यों की सीमाबद्ध भाषा द्वारा 
निर्देश करना कठिन है । वास्तव में यह एक बार ही उठता है, यह जैसे सत्य है, यह 
निरन्तर उठता है, यह भी वैसे ही सत्य है। क्योंकि, सामान्यरूप से जो एक है 
विशेषरूप से वह अनेक । काल की तरङ्गो में विविध प्रकार का दशन होना 
स्वाभाविक है, किन्तु काळ के ऊपर महाकाल के वक्षःस्थल में नाना स्पन्दन दिखाई 
नहीं देते-महाकाल का एक ही स्पन्दन काल के राज्य मै अनन्त स्पन्दनं के रूप में फूट 
उठता है । यह निःस्पन्द -स्पन्दरूप युगल अवस्था ही विशबातीत स्थिति है । इसकी भी 
जो अतीत अवस्था है, वही चरम परम अवस्था है | यह अतीत की अतीत सत्ता यद्यपि 
निर्विकल्प अद्वेतस्थिति-रूप से स्वीकृत है, फिर भी इसका उस रूप से निर्देश करना नहीं 
बनता । कुछ लोग इसका पूणन्रह की स्वरूप-स्थिति अथवा आनन्दमयी निष्ठा के रूप में 
उल्लेख करते हैं | यहे स्पन्द्‌ का' उदय वास्तव में प्रणव का ही उल्लास है, अर्थात्‌ परन्रह्म- 
सत्ता में शब्दग्रह का आविर्भाव है | वस्तुतः, यह विशुद्ध सत्वमय महामाया का उन्मेष 
है, जिसके प्रभाव से परब्रह्म के स्वरूप का सन्धान, ज्ञान और साक्षात्कार होता है। एक 
तरह से यह नित्य-सिद्ध अवस्था है, पर बुद्धिक्षेत्र मै यह चरम-परम दशा के परक्षणवर्त्ती 
के रूप में प्रतिभासमान होती है। चरम स्थिति स्वयंप्रकादा बोधरूप है, इसमें सन्देह 
नहीं, किन्तु उसमें अन्तविश्लेषण-रूपी स्व-स्वरूप का अवधान या अनवधान कुछ 
भी नहीं रहता । वह इतर-निरपेक्ष स्व-स्वरूप में स्वतन्त्र स्थिति है। वह केवल 
ब्रहभावमात्र है । किन्तु, महामाया की दशा या माया की दशा “शबल ब्रह्मभाव 
के रूप में वर्णनीय है | 

पूर्णानन्दमयी निष्ठा या स्वरूप में स्थिति चित्‌ और सत्‌ की अतिभक्त प्रतिष्ठा है । 
किन्तु महामाया और माया की स्थिति में चित्‌ से सत्‌ का और सत्‌ से चित्‌ का 
विभाग-सा होता है । सच्चिदानन्दमय पूण अद्वय स्थिति के ऊपर स्पन्दन के उदय या 
प्रणव के प्रकाश से एक ओर चित्‌ और दूसरी ओर सत्‌ दोनों मानों अनादि सिद्धरूप 
से ही फूट उठते हैं | यही विरुद्ध भाव के पहले-पहल स्फुरण की पृष्ठभूमि है। चित्‌ 
की ओर सदा जाग्रद्भाव और सत्‌ की ओर एक तरह की सदा सुषुप्तिक! भाव 
विद्यमान रहता है | अविभक्त स्वरूप भावातीत, गुणातीत और निःस्पन्द दै । किन्तु, 
विभक्त सत्‌-चित्‌ स्वरूप की एक ओर ( चित्‌ की ओर ) बाहरी भाग में विशुद्ध 
सत्त्वमय शुद्धा प्रकृति और दूसरो ओर ( सत्‌ की ओर ) त्रिगुणमयी मलिन प्रकृति या 
माया स्थित है, यह जानना होगा | भावातीत के ऊपर भाव एक प्रकार का आवरण- 
सा दै । चाहे वह स्वच्छ ज्ञानमप आलोक का आवरण हो अथवा चाहे गाद अज्ञान-रूप 
अन्धकार का आवरण हो, दोनों ही भावातीत नग्न-स्वरूप की स्वेच्छा से गीत 
आवरण हैं, यह मानना ही होगा | इसके मूल में रहता है प्रणव का उन्मेष । अवधूत- 
मत में महामाया प्रणव स्वरूप की अर्द्धमात्रा है और माया उसकी तृतीय मात्रा या 
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'मकार' है | जल जमकर हिम-शिला बन जाता है एवं वह हिमदिला' जल पर ही 
भासती है और जल को आत्त करती है । वस्तुतः, जल का स्वरूप आवृत नहीं होता, 
हो भी नहीं सकता । आथच, आवरण का तथा आवरण-मङ्ग का एक अभिनय भी हो 
जाता है, यह भी अस्वीकार नहीं किया जा सकता । अभिनय जो करते हैं, बे ही फिर 
साक्षी बनकर निर्लिप्त रूप से अभिनय देखते हैं । अथच, अभिनय करते भी नही और 
देखते भी नहीं | दूसरे पक्ष में वह अभिनय देखकर साक्षिभाव को खो डालते हैं और 
आत्मविस्मृत-से और मुग्ध-से होकर तथा कर्ता का स्वांग बनाकर सुखदुःख-स्वरूप 
सांसारिकता का वहन करते हैं | सब कुछ एक साथ | 
यह जो चिश्युद्ध सत्व की बात हमने कही है, वह परत्रझ की स्वाभिन्न पराशक्ति के 

प्रथम उन्मेष का एक परिणाम है, जो परब्र के महाकारण या मद्दामाया-दारीर के 
उपादान और उनके स्वरूप के ज्ञानरूप से प्रसिद्ध स्वरूप का नित्यसिद्ध प्रकाश होकर 
भी उसका आवरणमात्र है । वस्तुतः स्वयंप्रकाश स्वरूप इसकी भी अपेक्षा नहों करता । 
महामाया-दारीर प्रश के बीजपदवाच्य और पर नाद द्वारा अभिव्यक्त होता है। यह 
नित्यबुद्ध, नित्यमुक्त और नि्यञ्ुद्ध अवस्था की दिशा है । और, एक दूसरी दिशा की 
बात भी कही गई है, जहाँ स्वस्वरूप का बोध ही नहीं रहता, यह सी साथ-ही-साथ दै । 
किन्तु, बुद्धिक्षेत्र में इसे शुद्ध सत्त्व की परवर्ती मानकर क्रम में गणना की जाती है। 
वास्तव में दोनों ही स्थितियां एक साथ सिद्ध और क्रमहीन हैं | परग्रझ अपने को स्वयं 
जानते हैं, यह अनादिसिद्ध है, अपने को नहीं जानते हैं यह भी अनादिसिद्ध है | पर, 
बुद्धि के प्रतिभास से दोनों में एक कल्पित क्रम मान लिया जाता है । ज्ञान और अज्ञान 
से अतीत सत्ता के ऊपर ज्ञान और अज्ञान की ये दोनों अवस्थाएँ आरोपित हैं, यह 
भी सत्य है | 

“अहँ अरझास्मः या अल्लोवाहम! यह ज्ञान ही परमेश्वर का अपने स्वरूप 
का शान या मद्दामाया है । जिस स्थिति में इस ज्ञान का तिरोधान होता है, उसमें 
स्वप्रकाश अद्वय ज्ञानमात्र का प्रकारा रहता है, जो तच्त्रातीत परमतत्त्व है। जिस 
स्थिति में इस ज्ञान का भी तिरोधान होता है ओर स्वप्रकाश अद्वय ज्ञानमात्र भी 
भासता नहीं, वह अज्ञान अथवा माया है | वह प्रलय-रूप स्थिति है । 

शरीर रहने पर ही अभिमान रहता है। चरम-परम अवस्था के सिवा सभी 
अवस्थाओं में शरीर रहता है तथा उसका अभिमानी पुरुष भी रहता है | महाकारण 
और महामाया शरीर के अभिमानी परनझ की ईश्वर या सदाशिब मूर्ति है | उसी प्रकार 
उनके कारण-रूप मायाशरीर की अभिमानी उनकी रुद्रमूत्ति है। 
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प्रशन हो सकता है कि भावातीत स्थिति से आदि-भावमय और महामावस्वरूप- 
भूत मद्दामाया का या विशुद्ध सत्व का आविर्भाव किस तरह होता है ! यह अत्यन्त 
गंभीर प्रश्‍न है । मानव-बुद्धि इसका युक्तियुक्त उत्तर नहीं दे सकती, इसलिए, परब्रह्म 
की नित्य ज्ञानमय बुद्ध-अवस्था और नित्य अज्ञानमय जड-अवस्था, अर्थात्‌ उनका 
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अनादि जागरण और अनादि निद्रा दोनों को नित्यरूप मान लेना पड़ता है | महामाया 
और माया के क्षोम के परे प्रवाह-नित्य-अवस्था भी नित्य मानी गई है, यद्यपि इन दोनों 
नित्यताऔं में अन्तर दिखलाई देता है | चरम-परम स्थिति क्षोभ से अतीत स्पन्दातीत 
होने से नित्य और अनित्य दोनों से अतीत है। किन्तु, वास्तव में रहस्यज्ञाता योगी 
जानते हैं कि पर्दे के भीतर महाशक्ति की निर्माण-शाला में स्पन्देन का खेल नित्य 
चलने के कारण रचना का कार्य सदा गुप्त रूप से चल रहा है। वस्तुतः, प्रणव की 
अद्धमात्रा ही कहाँ से आई ? श्रुति और महात्माओं के बचनों से ज्ञात होता है. कि 
प्राव का ऐसा एक स्वरूप है, जिसमें मात्रा न रहने पर भी ( अमात्र' होने पर भी ) 
अनन्त मात्राएँ हैं और अनन्त मात्रा ( 'अनन्तमात्र' ) होने पर भी मात्रा नहीं है | 
दोनों ही पूर्ववर्गित भावातीत के अन्तर्गत हैं | किन्तु, सृष्टिसंकल्प के समय जिस परम- 
पुरुष का उत्थान होता है, उसमें एक-भाव की स्फूत्ति होकर उसी से नाना भावों का 
विस्तारुहोता है। इस "एक? भाव के स्फुरण की पृष्ठभूमि में शुद्ध मनोमय सत्ता में खण्ड- 
खण्ड अनन्त भावों का आभास जग जाता है। पह योगमाया-राज्य का व्यापार है। 
अवयवौं की समष्टि से जैसे अवयवी सिद्ध होता है, वेसे ही अवयवी का स्वरूप स्वतः- 
सिद्धरूप में भी स्वीकार करना चाहिए | द्रव्य गुणों की समश्टिमात्र है अथवा गुणों से 
अतिरिक्त है, शिव शक्ति का संघातरूप है अथवा शक्ति से भिन्न है, प्रकृति तीन गुणों 
की साम्यावस्था-मात्र है अथवा उनसे विलक्षण है; इन सब विषयों में विभिन्न दृष्टिकोण 
के अनुसार सत्य के विभिन्न रूप समान रुप से प्रामाणिक हैं, इसमें सन्देह नहीं है । 
प्रान-भेद से सभी मत उपादेय हैं । 

अतीत अवस्था से जब एक का आविर्भाव होता है, तब क्षणमात्र में ही 
होता है और अखण्डभाव से ही होता है, उसमें क्रम नहीं रहता । सब समष्ट्रियाँ एक 
साथ प्रकट होती हैं। यह नित्यसिद्ध परमात्मा की अवस्था है ) किन्तु, बीच का रहस्य- 
के जाल काट सकने पर जो दिखाई देता है, उससे वैज्ञानिक स्तब्ध हो पड़ते हैं । इसीलिए 
आश्चर्यवत्‌ पश्यति’ कहकर विस्मय प्रकट क्रिया गया है। एक में जो अनन्त का 
खेल चल रहा है, वह यदि दिखाई दे, तो चकित हुए विना रहने का कोई उपाय 
नहीं है। एकमात्रा ही एकाग्र मन की मात्रा है, जिसके ऊपर सृष्टि का सामृहिक ज्ञान 
अथवा विश्व प्रतिष्ठित है। एक का भंग हो जाने पर ही सर्वप्रथम दो भागो का पता 
चलता है| ये दो भाग ही गुण-प्रधानमाव से रहित साम्य में स्थित होकर अद्वय रूप में 
या एकरूप में अपने को प्रकट करते हैं। भंग होने के समय एक पहले दो रूपों में 
विभक्त होता है । इसलिए, एकमात्रा से अर्धमात्रा में उन्नयन होता है । एक में दो 
अद्धमात्राएँ. प्रकट होती है | उनमें एक मात्रा 'एक' की डोर सम्बद्ध होकर एक! में 
प्रतिष्ठित समूची सृष्टि के साथ शक्तिराज्यी का सम्बन्ध अक्षुण्ण रखती है, दूसरी क्रमशः 
पहले के तरह अर्धमात्रा के क्रम से विभक्त होते-होते अनन्त की ओर दौड़ता है | 
अर्थात्‌ , अर्द्धमात्रा के दो भागों में विभक्त होने पर उससे भी फिर अर्द्धमात्रा उत्पन्न 
होती है | यहाँ मी उसकी एक अर्द्धमात्रा पहली अर्द्धमात्रा की ओर सम्बद्ध होती है 
और दूसरी अर्द्धमात्रा, अर्थात्‌ आदि दृष्टि-सम्मत एक चतुर्था मात्रा अनन्त की ओर 
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धावित होती दै । ये सब मात्राएँ मन की ही मात्राएँ हैं। अतएव, एकमात्र भन से . 
अद्धमात्र मन सूक्ष्म है । उससे एक चतुर्था मन और भी सूक्ष्म है । इस तरह मन 
क्रमशः पिसकर चूर्णाकार धारण करता है, यह ज्ञात होता है। इस विभाग या 
| विइलेषण-क्रम मै कहीं मी विश्राम का स्थान नहीं है । व्यवहार के अनुरोध से विश्रान्ति 
| माननी पड़ती है ॥ योगी लोगों ने भी उसी तरह मन के विश्लेषण का व्यवहार-सम्मत 
एक अभाव-स्थान माना है | वह «१६ मात्रा है । युक्ति द्वारा इसका भी विभाग किया 
जा सकता है । किन्छु, परिमित शक्तिवाले योगियों को भी, चाहे वे कितने ही ऐइवर्यबल- 
सम्पन्न क्यों न हों, कहीं-न-कहीं विश्राम लेना पड़ता है । अमित शक्ति के अधिकार में 
| स्थिति होने पर वह अवधि होगी १/ अनन्त मात्रा | यही परश्रह्म से अभिन्न महाशक्ति की 
| मात्रा है। महायोगी इसीको ब्रह्म का अणु कहकर परमाणु के रूप में निर्देश 
करते हैं । 
विज्ञान-दृष्टि से जो एकाग्रचित्त से बोध की ओर अभिमुख गति का विश्लेषण 
कर सकते हैं, वे पूर्वोक्त आलोचना की सारवत्ता समझ सकेंगे । अनन्त मात्राओं को 
इकट्ठा कर एक मात्रा में परिणत करना जीव के लिए सम्भव नहीं है | महामाया के 
अनुग्रह के विना यह साधक अथवा योगी के व्यक्तिगत पुरुषार्थ से साध्य कार्य नहीं है | 
एक को प्राप्त करना ही होगा । अथवा अधमात्रा को तोड़कर शून्य में परिणत करना 
ही होगा | किन्तु, यह मनुष्य की सामर्थ्यं के बाहर की बात है | इसलिए, महाकरुणा का 
आश्रय अवश्य करना चाहिए | अतः <३ मात्रा जो शेष रहती है, उसे नष्ट करने का 
| व्यर्थ प्रयास न कर पूर्णतः कृत्स्नभाव में अर्पण करना चाहिए | उसी से समना- 
| अवस्था से उन्मना-भूमि में प्रबेश हो सकता है, अन्यथा नहीं | मन के द्वारा ही मन से 
अतीत भूमि-लाभ सम्भव है | 
जिसका हम पूर्व में महामाया के नाम से उल्लेख कर आये हैं, उसीका एक 
दूसरा पहलू योगमाया है। इस योगमाया का राज्य ही अरद्धमात्रा का लीलायह है । 
एक अद्धमात्रा से अनन्त विभज्यमान अरद्धमात्राएँ इसके अन्तर्गत जाननी चाहिए | 
यही विज्ञान-राज्य है, बैन्दव जगत्‌ है, अप्राकृत विशुद्ध सत्वमय है, ज्ञानानन्दमय 
लीलाभूमि है | अर्धमात्रा ही योगमाया है । माया कारण-समुद्र है । कार्यरूप मायिक 
जगत्‌ की उत्पत्ति उस कारणसमुद्र से होती है । निष्कल स्थिति से स्पन्द के सहयोग से 
कलामयी प्रकृति का उन्मेष होने पर उसकी कुछ कलाएँ उस कारण-जल में गिरती हैं | 
इन्हीं कलाओं के कारण-जल में गिरने के बाद योगमाया का आविर्भाव होता है | 
महामाया का जगत्‌ शुद्ध विश्व का रूप है, माया का जगत्‌ मलिन विश्व का रूप है 


१, वेशेषिक आचार्य अनित्य द्वव्यों की विभाग-कल्पना कर उसकी एक अवधि स्वीकार कर उसे 
परमाणु कहते हैं । किन्तु, बौद्ध आदि दादीनिक इस प्रकार की अवधि स्वीकार नहीं करते । 
वस्तुतः, वैशेषिकसम्मत परमाणु भी संघातमान्र है, यह योगभाष्यकार व्यासदेव ने भी स्पष्ट 
रूप से स्वीकार किया है । अयुततिद्ध अवयव-संघात ही परमाणु हैं, यही उनका मत है । 
वस्तुतः, इस अवयव की भी विभाज्यता है । वास्तविक परमाणु बही है, जो सचमुच 
अविभाज्य है ! वही ब्रह्माणु या भागमशास्त्र की कला है । 


चक 


में कोन हूं... ४९ 
"एवं योगमाया विश्व में भगवत्‌-लीला की संयोजनकारिणी आदि शक्ति अधमात्रा है। 
कारण-सलिल से ही काल का आविर्भाव होता है | किन्छु, इस विषय में विशेष विचार 
इस प्रसंग में अनावश्यक है | 
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स्वातन्त्यवरा जब स्पन्दन का उदय हुआ; तब एक ओर जैसे सर्वज्ञ नित्य 
जाग्रत्‌ अवस्था का आविर्भाव हुआ, दूसरी ओर - वैसे ही ज्ञानहीन अनादि निद्रामग्न 
एक अवस्था का आविर्भाव हुआ । पहला महान्‌ और दूसरा अणु है, अर्थात्‌ अनन्त 
अणुओं का सामूहिक स्वरूप है । जो महान्‌ हैं, वे नित्यबुद्ध परमात्मा और एक हैं 
त॒था जो अणु हैं, वे अनन्त अणुओं के संघातरूप सुषुप्त महासत्ता, अर्थात्‌ अनेक हैं । 
यद्यपि बुद्धि की दृष्टि से दिखलाई देता है कि संकोचवश अणुभाव का उदय होता है 
¢ एवं साथ-ही-साथ वे सब अणु माया-कवलित होते हैं, तथापि यह सत्य है कि इस 

स्थिति मे कालगत क्रम नहीं रहता, इसलिए क्रमिक व्यापार दिखलाई नहीं देता | 
अणुत्व महामाया द्वारा किया गया संकोच है, जिससे स्वरूपगत अहंनिष्ठ 
पूर्णता का अभाव होता है एवं अहं का अवलम्बन कर इद रूप का या द्वितीय भाव का 
उदय होता है | निर्विकल्प अद्वय सत्ता ही मूल है । बुद्धि की दृष्टि से उन्मेष-काल में पहले 
होता है अभेद-दर्शन एवं उसके बाद यह (अभेद-दर्शन) माया में लस हो जाता है । 
इसके पश्चात्‌ माया से उठने पर भेद-दर्शन का आरम्भ होता है | शिवावस्था में अभेद- 
दर्शन के मूल में आत्मा में आत्मभाव बना रहता है | यही नित्य जाग्रत्‌ अवस्था है । 
इस जगह एक धारा है | वही महामाया का जगत्‌ है, जहाँ दो तरह के चेतन-सत्त्व 
दिखाई देते हैं | एक में अहन्ता का लोप नहीं हुआ, अथच उसी के ऊपर इदंता के 
आभासन से विश्वुद्ध अध्वा का विकास हुआ है | किन्तु दूसरे में अहन्ता का लोप 
हुआ था एवं उसके बाद उसके अङ्करूप से इदन्ता का आश्रय कर अहंता का 
पुनः उदय हुआ था । इसी अवस्था में सांसारिक जीव के रूप में कर्म करके और 
उनका फल भोगकर जन्म-जन्मान्तर कट गये | अन्त में विवेक-ज्ञान के उदय से 
इदभाव में आश्रित अहंबोध निवृत्त हुआ | अनन्तर आत्मस्वरूप में अहंबोध का पुनः 
उदय हुआ | इसमें प्रथम प्रकार का चेतन सत्त्व दिव्य सृष्टि के अन्तत है । यह नित्य- 
सिद्ध है। यद्यपि इस सृष्टि में भी इदंता का आभास स्तर के अनुसार क्रमिक रूस में 
विद्यमान रहता है, फिर भी इस भूमि में मलिन माया का संपर्क बिलकुल नहीं रहता । 
दूसरे प्रकार के चेतन सत्त्व मायिक जरत्‌ में पड़कर पुनः माया से निकले हैं, पर 
शिवत्व की प्राप्ति अब भी उसे नहीं हुई । इन दूसरे प्रकार के सत्त्वो को यथासमय 
शिवत्व की प्रासि होगी । किन्तु, पहले प्रकार के सत्त्वो को शिवत्व की प्राप्ति कभी नहीं 

हि होगी; क्योंकि वे जगत्‌-व्यापार के लिए आवश्यक सृष्टि के अन्तर्गत हैं । 

माया के गर्भ में अनन्त जीवाणु प्रसुप्त हैं। यह प्रसुसि-काछ के अन्तर्गत 
निद्रावस्था से बिलकुल भिन्न है। यह अनादि सुषुसि है । ये सब जीव यद्यपि अणुरूपी हैं, 
फिर भी प्रत्येक में अपना-अपना भाव विद्यमान रहता है । यही उनका स्वभाव है । 
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सृष्टिकाल मै जो वैचित्र्य घटता है, यही उसका कारण है। यह वैचित्र्य कर्मजनित 
नहीं है । जो अनादि काल से निद्रामग्न हैं, उनका कर्म कहाँ ! निद्रा से उत्थित 
होने पर यथासमय कमे का आरंभ होगा--मनुष्य-देह में । जबतक नरदेह-प्र्ति नहीं 
होती तवतक कर्म का सूत्रपात नहीं होता । चौरासी छाख योनियों में जो विचित्रता है, 
वह योनिगत विचित्रता है, कर्मगत नहीं । 

मायागर्भ में लीन अनन्त जीव परमात्मा के ही अंश ( भिन्नांदा ) हैं, किन्तु 
प्रत्येक मे भेद है । यह भेद सदा ही विद्यमान रहता है। यहाँतक कि मुक्ति में भी वह 
हटता नहीं | अवश्य ही यह द्वैतदृष्टि का अवलम्बन कर कहा गया है । अद्वैतदृष्टि मै तो 
मभी शिवरूपी हैं, अर्थात्‌ सभी परस्पर भिन्न होकर भी शिव रूप से अभिन्न हैं । आत्मगत 
विशेष एवं मूल का पृथकत्व प्रयोजनानुसार मानना ही पड़ता है, किन्तु परमाथ दृष्टि 
से सभी वही भावातीत अद्रयसत्ता हैं, जो एक होकंर भी अनेक हैं एबं अनेक होकर 
भी एक और अव्यक्त हैं । 

व्यक्ति-जीवन की सार्थकता तभी सिद्ध होती है, जब इस स्वभाव का पूर्ण विकास 
होता है । “शिवोऽहं? रूप में अपने शिवत्व की अनुभूति के साथ-साथ अपने व्यक्तिगत 
विशेष भाव की भी अनुभूति जाग्रत्‌ होने पर भावातीत में प्रतिष्ठा सार्थक कही जाती है । 
में कौन हू? यह प्रश्न अत्यन्त जडिल है । इस प्रश्‍न के उदय और समाधान के ळिए ही 
इस विराट्‌ जागतिक लीला का सूत्रपात हुआ है । कर्म, शान और भक्ति के नाना 
सूत्रों से युक्त होकर, अद्वेत महादशन में स्थिति-ग्रहणपूर्वक, व्यक्तिगत वैडिष्ट्य के 
अनुसार योगमाया को ळीलाभूमि मे अभिनय को प्रक्रिया के अवलम्बन से निज रस के 
आस्वादन मै ही इस प्रश्‍न का समाधान दिखाई देता है । 
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अनादि निद्रा टूटने के समय जीव माया के गभ से काल-राज्य मै क्रम-विकास 
की धारा में पड़ता है | निद्रा टूटने के कारण नित्य जाग्रत्‌ परमात्मा का चेतन्यमय 
उल्लास माया को मुग्ध करता है और उसके गर्भ में स्थित जीवों के शरीर को मायिक 
कला द्वारा रचकर काळ-राज्य मै प्रेरित करता है। माया योनिरूप है--योनेः 
दारीरम्‌?, शरीर योनि से ही उत्पन्न होता है। प्रचलित भाषा में कहा जाता है कि 
जीव चौरासी लाख योनियों में भ्रमण कर अन्त में मनुष्य-योनि में प्रविष्ट होता है, 
यह सवथा सत्य है | 

परमात्मा अपने अंश जीव को निजसत्ता से विभक्त-सा कर माया-गर्भ में 
संचालित करते हैं | यही उनका निग्रह है | यह परमात्मा की ईश्वर-भूमि का अभिनय है । 
वस्तुतः परमात्मा स्वयं ही अंशात्मक अणु बनकर अपने से प्रथक्‌ न होकर भौ 
पृथग्बत्‌ होकर माया में पड़ते हैं, अर्थात्‌ सदा जाग्रत्‌ पुरुष तिरोधान-शक्ति के प्रभाव से 
निद्रित होते हैं । फिर, वे 3 नुग्रह-शक्ति की प्रेरणा से सदाशिव या गुरुदयाल के रूप में 
माया-स्थित जीव की ओर चिन्मयी दृष्टि डालते हैं, जिससे सोया हुआ जीव जग 
पड़ता है। माया के गर्भ में जीवाणु शरीर, इन्द्रियादिरहित होकर मूर्छित से पड़े 
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रहते हैं, किन्तु जगते ही वे अपने अनुरूप शरीर आदि प्रात करते हैं एवं क्रम- 
विकास के मार्ग में अग्रसर होते हैं । 

एक बात इस प्रसंग में ध्यान में रखने योग्य है । जेसे नित्य जाग्रत्‌ पुरुष से 
चिदं चित्कण के रूप मै सुषुप्तिमय माया में प्रक्षिप्त होते हैं, वेसे ही सुषुस्ति का 
आवरण भी अल्पाधिक नित्य जाग्रत्‌ पुरुष में संचारित होता है । दोनों ही व्यापार एक 
ही समय में होते हैं | माया के सम्बन्ध के विना महान्‌ की अणुरूपता-प्राप्ति और स्खलन 
नहीं हो सकता । पक्षान्तर में चित्‌ के सम्बन्धविशेष के विना माया भी क्षुब्ध नहीं हो 
सकती | जो लोग जीव को परमात्मा का भिन्नांश अथच सनातन अंश कहते हैं, उनकी 
दृष्टि इसी ओर क्रिया करती है | 

सुषु्ि टूटने के बाद काल के खोत में आने के समय जीव चिदचित्‌ 
मिश्रभाव धारण करता है। प्रधानतः चिदंश आत्मरूप में और अचिदंश उसके 
आवरण और व्यञ्ञक देह के रूप में प्रकट होता है | असली बात यह है कि देहावच्छिन्न 
क्षीणतम ज्ञान तमोविकास के मार्ग मे अवतीर्ण होता है और देह की क्रमिक अभिव्यक्ति 
के साथ-साथ पुष्ट होकर क्रमिक पूर्णता प्राप्त करता है। इसी का नाम आत्मा का 
चौरासी लाख योनियों में श्रमण है । यह होता है प्रकट भाव में । किन्तु ज्ञान में जो 
अज्ञान का प्रवेश होता है, वह गुप्त भाव से होता है। ज्ञान की पृष्ठभूमि में अज्ञान के 
संचारित होने पर अणुत्व की उत्पत्ति और ज्ञान का क्रम-संकोच अवश्य होता है | 
तदनन्तर, ये दोनों धाराएँ मनुष्य में आ मिलती हैं । देह के क्रम-विकास की सीमा 
चौरासी लाल योनियों के बाद मनुष्य-देहग्राति में है एवं ज्ञान के क्रम-संकोच की सीमा 
असंख्य क्रम-निम्न चित्-ज्ञान के परे मानवीय ज्ञान में है। यह मानवीय ज्ञान ही 
अहंज्ञान है । अहंज्ञान इदंभावापन्न सम्पक्‌ अभिःयक्त मानव-शरीर का अवलम्बन कर 
अध्यास-रूप में परिस्फुरित होता है । 
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यदि विकास और संकोच के माग में सात विभागों की कल्पना की जाय, तो 
ज्ञात होगा कि जैसे परमात्मा से मनुष्य का स्थान सातबाँ है, वैसे ही मनुष्य से भी 
परमात्मा का स्थान सातवां है । अवश्य ही समझने और समझाने की सुविधा के लिए 
इस तरह की कल्पना की गई है । एक ओर निद्रित आत्मा महानिद्रा में मग्न है, तो 
दूसरी ओर सदा जाग्रत्‌ आत्मा अनादि ज्ञान के साथ परमपुरुष-रूप में विराजमान है-- 
मानों एक ही आत्मा के दो पृष्ठ हों । शक्ति के उल्लास के कारण सुषुस्ति की ओर से 
स्वप्न के भीतर से गति होती है जागरण की ओर | साथ-ही-साथ परम जाग्रत्‌ पुरुष 
की ओर से स्वप्न के भीतर से सुषु्ि की ओर गति होती है । मानव में आकर 
बिन्दुगर्भ में ये दोनौ धाराएँ मिलकर एक हो जाती हैं। इसलिए, मनुष्य के शरीर में 
चौरासी लाख योनियाँ में व्यापक प्राकृतिक रचना का चरम विकास दिखाई 
देता है। इस विकास के साथ सुषुप्ति से उठी चेतना क्रमशः व्यक्त होते-होते 
जाग्रत्‌ चेतना में परिणत हो जाती है। यही मानव-देह में अभिव्यक्त चेतना है | 
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इस चेतना में वास्तविक अहंभाव की स्फूर्ति होती है। यह अत्यन्त मूल्यवान्‌ 
वस्तु है | इस अहंभाव को व्यक्त करने के लिए ही परमात्मा की नींद दृटती है और 
स्वप्नावस्था का अवसान होता है। क्रम से विन्यस्त विभिन्न योनियों में चेतना के 
क्रम-विकास का पथ प्रशस्त होता है । वस्तुतः, शरीर का क्रमिक विकास ही स्कुट अहं के 
रूप मै रचना की अभिव्यक्ति-परासि का क्रम है | नर-देह की चेतना में इस विपुल प्राकृतिक 
धारा की परिसमासि होती है । इसके पश्चात्‌ कत्त त्या भिमानवाले मनुष्य में कर्मका उदय 
दिखाई देने से उसके फलभोग के लिए अनुरूप मोगायतन या देहप्रासि के प्रसंग मे संसार- 
जीवन का आरम्भ होता है नरदेह की रचना के पूर्व चेतनाहीन पत्थर और धातु के 
रूप में, अन्दर चेतनावाले (अन्तःसंज्ञ) उद्भिद्‌ के रूप में, बाहर चेतनावाले (बहिःसंज्ञ) 
कौड़े-मकोड़े के रूप में और तदुपरान्त अधिक चेतनावाले पक्षी और पशुदेह के रूप में 
आविर्भाब होता है । यही योनिकम है | जिस क्रम का अवलम्बन कर देह का आवत्तन 
होता है, उसमें सस्कार संचित होते हैं । धीरे-धीरे सुक्ष्मदेह और कारणदेह की रचना 
होती है एवं अज्ञान का उदय और विकास होता है। चेतना का उदय होने पर 
इदंभाव अथवा अनात्मभाव देह के रूप में घनीभूत होता दै | अन्नमय शरीर और 
प्राणमय शरीर इसी प्रकार के शरीर हैं । मनोमय देह में यह इद॑भाव विरोष रूप से पुष्ट 
होता है। तब अहंभाव के आविर्भाव की भूमिका की रचना होती है | अहंभाव विज्ञान का 
आभास लेकर मनुष्य-देह मे फूट उठता है | अन्नमय कोष से विज्ञानमय कोष-पर्यन्त इस 
आभास का विकास ही क्रम-विकास का इतिहास है । तत्त्व-विचार में पृथ्वी से महत्तत्त्व की 
सीमा तक इस विकास का अधिकार जानना होगा । इसीलिए, मनुष्य-देह समूचे विश्व का 
प्रतीक है; क्योंकि पिण्ड मै समग्र ब्रह्मांड का समावेश रहता है | यह मनुष्य-देह ही क्षेत्र है 
एवं इसको जो यथार्थ रूप में जानता है, वही वास्तविक क्षेत्रज्ञ दै । 

दूसरी बात यह दै कि ज्ञान देह-रूप इस अनात्म वस्तु की रचना के साथ- 
साथ अभिन्न रूप से ओत-प्रोत होकर रहता है। यही अहंभाव की अभिव्यक्ति की 
प्रणाली है | यह प्रणाली बड़ी ही अद्भुत है । यहाँ सब जगह सब तत्त्व हैँ । वह जो 
मूल अज्ञान सत्ता है, वही प्रकृति है ओर जो मूल ज्ञानसत्ता है, वही पुरुष है | प्रकृति में 
अहं नहीं है, यह सत्य है । उसी तरह पुरुष में भी अहं नहीं है। अथवा दोनों“में ही 
अव्यक्त रूप में अहंता है | किन्तु, इस तरह रहना विचार-ृष्टि से न रहने के ही 
समान है | दोनों के मिलन से अहंभाव जग उठता है । योगशास्र में जहाँ अस्मिता के 
उदय का वर्णन आया है, ठीक उसके पीछे गुप्त रूप से पुरुष ओर प्रकृति का योग दै । 
यह अहं का पूर्णत्व ही समान रूप से पुरुष और परमा प्रकृति का मिश्रित रूप या 
श्रीभगवान्‌ हैं । 
| भगवान्‌ से ही सृष्टि होती है---पुरुष और प्रकृति के योग से होती है एवं साक्षात्‌ 
रूप से भी होती है | पहली योनिज सृष्टि है, जिसका विकास और विस्तार चोरासी लाख 
योनियो के रूप से प्रसिद्ध है | दूसरी अतिमानस अयोत्विज सृष्टि दिव्य आत्माओं का 
संघ है | दिव्य सूरि, नित्य आत्मा आदि विभिन्न नामों से इनका विवरण प्रास्त होता है। 
इसाइयौ के धर्मशास्त्र में जो Arch-ane] T10०९ आदि दिव्य चेतन वर्ग का 
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पता लगता है, वे इस दिव्य आत्मा की किसी-न-किसी श्रेणी के अन्तर्गत हैं । ये सब 
चैतन-वर्ग श्रीभगवान्‌ के साक्षात्‌ शक्ति-स्वरूप हैं। ये उनकी सत्ता से अव्यवहित रूप से 
4 विसृष्ट हुए हैं । ये सब आत्माएँ काल के प्रवाह में अथवा प्रवृत्ति के राज्य में कभी 
उतरती नहीं । ये खभावतः किङ्करभावापन्न हैं। भगवदिच्छा को कार्य-रूप में परिणत 
करना ही इनका स्वभाव है | भगवदाज्ञा का पालन ही इनका एकमात्र काम है। 
इन्हें व्यक्तिगत कोई आवश्यकता नहीं । इसीलिए, ये नित्य आनन्दमय और नित्य 
निर्मल हैं । थे स्वातन्व्यहीन हैं। इन्हें कभी भगवत्साक्षात्कार नहीं होता । ये रक्तहीन, 
ज्योतिमय, अजर और अमर हैं | ये भगवान्‌ की महिमा और विभूति-स्वरूप हैं | इन्हें 
अहङ्कार नहीं है, कभी था भी नहीं और होगा मी नहीं | इसीलिए, इन्हें स्वतन्त्रता-प्राप्ति की 
सम्भावना नहीं हैं । और, ये उसे चाहते भी नहीं । 
अहम्‌? का आविर्भाव बड़ा ही रहस्यमय है। महात्मा लोग कहते हैं कि 
अज्ञान की निवृत्ति होने पर अनादि सुपि से जो जागरण होता है, बद्दी अणुभाव या 
परिच्छिन्न मलिन जीवभाव की प्रथम उत्पत्ति है | साथ-ही-साथ संस्कार का उदय होता है 
तथा देह के क्रम-विकास से मनुष्य आकार पाने के बाद यह संशय जिज्ञासा का आकार 
धारण करता है कि भै कौन हूँ--अर्थात्‌ यह प्रश्‍न हृदय में उदित होता है | इसके पूण 
समाधान या मीमांसा के लिए ही इस विराट्‌ विश्व की सृष्टि का उपक्रम जानना चाहिए | 
कोऽहम्‌? रूप में संदाय जगता है एवं सोऽहम्‌? रूप में निश्चयात्मक अपरोक्ष ज्ञान का 
उदय होने पर उस संशय की समाप्ति होती है । यह साक्षात्कार का फळ है। भाव की 
प्राप्ति के लिए 'कोऽहर? और “सोऽहम्‌” समूची मानव-सुष्टि में दो भागों में विभक्त होकर 
विराजमान हुए हैं। सबसे पहले विश्व की रचना और विश्व के सार के निष्कर्ष के 
रूप में मनुष्य-दारीर का अभ्युदय होता है | मनुष्य-देह का निर्माण ही प्रकृति का विशाल 
विज्ञानागार का मधुरतम फल है | क्योकि, मनुष्य-देह का निर्माण न होने तक प्रकृति के 
क्रम-विकास की सार्थकता पाई नहीं जाती। नित्य जाग्रत्‌ परम पुरुष की उपलब्धि के लिए 
ही प्रकृति का यह विराट्‌ आयोजन है । क्योकि, यह मनुष्य-रूप आधार के सिवा अन्य 
किसी आधार में परम पुरुष की छाया नहीं पड़ती | अर्थात्‌ , अहंभाव की भली भाँति 
स्फूत्ति नहीं होती । इसलिए, मनुष्य-देह के सिवा पूर्ववत्ती अन्य किसी देह मै भगवद्दशन 
तथा अपने भगवद्भाव की अनुभूति नहीं हो सकती | समूचे अह्माण्ड का संक्षिप्त सार 
होने से ही नरपिण्ड का इतना महत्त्व है । प्रथम खण्ड कर्म का आवर्तन और कर्ममय 
मनुष्य का संसार-श्रमण माना जा सकता है। मनुष्य-शरीर की सृष्टि के बाद उस 
देह में “अहम्‌? अभिमान का उदय होने पर ही कर्तृत्व भाव का आविर्भाव होता दै | 
तब कमे की सृष्टि होती है एवं कर्म के तारतम्य के अनुसार उपके फलस्वरूप सुख- 
दुःख का भोग होता है । इस तरह, फल की व्यासि के हिसाव से करोड़ों जन्म भिन्न- 
` भिन्न शरीरों के अवलम्बन से कट जाते हैं एवं देश की व्यासि की दृष्टि से लोकलोकान्तर में 
श्रमण होता है । भोग करते-करते ऐसा एक समय आता है, जद फिर कोई भोगेच्छा नहीं 
. रहती | रूप, रस, गंध, स्पर्श और शब्दमय बाह्य जगत्‌ में भोग की आकांक्षा निवृत्त हो 
जाने पर चित्त स्वभावतः बाह्य जगत्‌ से विमुख हो जता है । इसके बाद अन्तर्मुखी 
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गति आरम्भ होती है। द्वितीय खण्ड में इस अन्तमुखी गति का अर्थात्‌ विषय-जगत्‌ 
से आत्मा के प्रत्यावर्तन का इतिहास विद्यमान है । इस द्वितीय खण्ड में ही स्थूल, सूक्ष्म, 
कारण आदि देह से और जगत्‌ से अहंभाव को हटाकर चरम स्थिति में, पूर्ण आत्म- 
स्वरूप में, विश्राम लेने का अवसर प्राप्त होता है। यहीं पर स्थूल सत्ता से परमात्मा तक 
एक सरल मार्ग दिखाई देता है | स्थूल देह अथवा स्थूल जगत्‌ का अतिक्रम किये विना 
उक्त मार्ग में प्रवेश नहीं किया जा सकता एवं इस माग में प्रविष्ट हुए विना स्थूल 
जगत्‌ ओर स्थूल देह के अभिमान से छुटकारा पाने का कोई उपाय दिखाई नहीं देता | 
रूत्यस्वरूप परमात्मा इस मार्ग के लक्ष्य हैं | वे मार्ग के अन्तगत नहीं हैं । 
परिपूर्ण ज्ञान की जो अवस्था है, वही शिवावस्था है। जीवावस्था से शिवा- 
वस्था में जाना व्यक्त जीवन का खेल है तथा शिवावस्था से जीवावस्था में आगमन 
अव्यक्त जीवन का रहस्य है | सृष्टि के प्रादुर्भाव के साथ आत्मा में संकोच का भाव 
आता है एवं अहं के प्रतिद्वन्द्वी के रूप में इदंभाव का उदय होता है। इस अहं 
भाव में इदंता की क्षीण रेखा दृष्टिगोचर होती है। क्रमशः इदंभाव दृढ होता है और 
अहंभाव क्षीण होता है। अन्त में मातुगर्भ में प्रविष्ट होने के साथ-साथ शुद्ध अहन्ता 
एकदम लुप्त हो जाती है | माया-गर्भ और मातु-गर्भ वस्तुतः एक ही सत्ता हैं | 
इस गर्भ में आकस्मिक रूप से अवतरण हो सकता है एवं क्रम द्वारा भी हो 
सकता है | चिदणु माया में प्रविष्ट होकर सो जाता है। यह निद्रा ही चिद्वस्तु की 
अचिद्धाव-प्रापति है । यह निद्रा ही कुण्डलिनी का कुण्डलित भाव है, निद्रा है, अथवा 
महाराया का भेद न कर उसमें पतन है | वास्तव में यह अनादि जाग्रत्‌ से अनादि 
खप्न द्वारा त्र॒षुप्ति मै निमजन-मात्र है । यह मायासुप्त जीव वस्तुतः मनुष्य का ही 
बीज है--मायागर्भ ही मातृरर्भ है । जीव विइव-पिता से विसृष्ट होकर गिर पड़ा है | 
इधर प्रकृति की धारा से एक वस्तु आई एवं पुरुष की धारा से भी दूसरी. एक वस्तु 
आई--ये दोनों कारण-बिन्दु रक्त और शुक्ल बिन्दु के नाम.से प्रसिद्ध हैं । हम आदि- 
पिता-माता को बात कह रहे हैं; क्योंकि तब स्थूलदेहघारी पिता-माता नहीं थे। 
उपादान अवश्य था, इसी लिए ईश्वर की इच्छा से दोनों के योग से सृष्टि हुई । रजः 
पृथिवी का सार है और वीर्यं आकारा का सार है | प्रथिवी माता और आकारा 
पिता है | चौरासी लाख योनियों का सारसत्तामय और घरकचुकवेष्टित चिदणु एक 
होकर क्रमशः बढ़ने लगा । सद्गुरु अथवा नरदेही भगवान्‌ के मह्दाकारण-शरीर तथा 
-महामन के सिवा स्थूळ-दारीर का रहस्य-भेदन करने की क्षमता किसी में नहीं है । 
[ ७ | 
मार्ग में प्रवेश कब होता है १ मानवशरीर-लाभ और उस शरीर में अहंज्ञान का 
उदय अवश्य हुआ । किन्तु, यह ज्ञान स्थूल सत्ता के साथ मिला है। इनके 
परिपक्क हुए विना इसे पृथक कर माग में प्रवेशा करने के योग्य नहीं बनाया जा 


सकता । आणव मल के परिपक्क हुए विना भगवदनुग्रह का संचार अनुभूत नहीं होता, 
इसका यही कारण है | मल के परिपक होने पर ही शान अन्तमुख होता है और स्थूल 


Narra 
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संस्कार घनीमाव का परित्याग करता है । तब सूक्ष्ममाव मैं प्राबल्य आता है । यह लो 
परिपक्कता या स्थूल अनुभूति का परिपाक है, उसे ग्रास करने में ही जन्म-जन्मान्तर कट 
जाते हैं | अन्तिम अवस्था में क्रमशः स्थूल संस्कार सूक्ष्म में परिणत होता है एवं सूक्ष्म 
संस्कार कारण-संस्कार का रूप धारण करता है | उसके बाद फिर संस्कार नहीं रहता । 
स्थूल संस्कार अत्यन्त प्रबल है; क्योंकि मानवदेह-रचना के बहुत पहले से ही साकार 
भाव के साथ यह संयुक्त दै; इसीलिए, उसका क्षय होने में बहुत समय लगता है। 
क्रमशः क्षय के सिवा एकाएक इसका दामन प्रायः देखने में नहीं आता । सब संस्कारों की 
निवृत्ति और परमात्मा का साक्षात्कार एक साथ ही होता है। परमात्मा के अनुग्रह से 
यह साक्षात्कार होता है | तब एक क्षण में सब संस्कार निठृत्त हो जाते हैं | इसीलिए, 
कहा जाता है कि परमात्मा का दशन मेघमुक्त सूर्य के समान एकाएक संघटित 
होता है । हठपाक सद्रोमुक्ति का उपाय है एवं क्रमिक पाक क्रम-मुक्ति की सीढ़ी है । 
यह कहना अनावश्यक है कि सद्योमुक्ति बहुत ही दुर्लभ है। सब संस्कारों का दामन 
होने पर ही लोकोत्तर अवस्था का उदय होता है । 

ज्ञनी-योगी समझाने की सुविधा के लिए इस मार्ग में क्रमशः सजाई गई छह 
भूमियाँ स्वीकार करते हैं। इन सब भूमियों में पहली तीन भूमियाँ सूक्ष्म जगत्‌ में 
स्थित हैं, चौथी सूक्ष्म और कारण-जगत्‌ की सन्धि में है एवं पॉचवीं और छठी कारण- 
जगत्‌ के अन्तर्गत हैं । छह भूमियों का अतिक्रमण कर सकने पर्‌ फिर कोई भूमि प्राप्त 
नहीं होती, सब आत्मा परमात्मा के साथ एक होकर विराजमान होता है | 

इससे समझ में आ जायगा कि एक ओर स्थूल जगत्‌ और स्थूलदेहाभिमानी 
मानवरूपी जीवात्मा है, तो दूसरी ओर नित्य जगत्‌ और परमात्मा है, ये दोनों छोर मार्ग 
की सीमा के बाहर हैं | मार्ग मानों एक सम्बन्ध-सूत्र है, जो स्थूल को परमात्मा से एवं 
परमात्मा को स्थूल से युक्त करता है। स्थूल देह में आत्मभाव की नित्रृक्ति हुए विना 
मार्ग में प्रवेश प्राप्त नहीं होता अथवा मार्ग में प्रवेश प्राप्त किये विना स्थूल का अहंकार 
नहीं हटता । मार्ग में प्रवेश के साथ-ही-साथ स्थूल-शान एकदम लुप्त हो जाता है, 
सो बात नहीं । चित्त के अन्तर्मुखमाव का उदय और परिपुष्टि यही मार्ग में प्रवेश का 
प्रधान लक्षण है। तब निवृच्युन्मुख स्थूल ज्ञानी को विकसित सूक्ष्मदेह के द्वारा सूक्ष्म 
स्तर का अनुभव प्राप्त होता है। यह अनुभव सूष्षम जगत्‌ के प्रथम स्तर का अनुभव है। 
इसे प्रास करते समय स्थूल जगत्‌ का शान रहता है । इस अनुभव का जो कारण है, 
वह केवल स्थूल देह नहीं है और केवल सूक्ष्म देह भी नहीं है, वह एक साथ दोनों 
ही है। वस्तुतः, वह स्थूल और यूक्ष्म की सन्धि है । उस समय प्रतीत होता है कि मानौं 
स्थूल दृष्टि द्वारा ही दिव्यरूप दिख रहा है, स्थूल कानों द्वारा ही मानों दिव्य संगीत 
सुना जा रहा है इत्यादि । सन्धिस्थान की यही विशेषता है। सन्धिस्थान का भेदन 
होने पर फिर स्थूल भाव नहीं रहता | उस समय सूक्ष्म जगत्‌ के दूसरे स्तर के दर्शन 
होते हैं। यह स्तर प्राणमय ` जगत्‌ है। भगवान्‌ की अनन्त शक्तियाँ इसी स्तर में 
स्वच्छन्द रूप से क्रीडा करतो हैं | साधक को जब्र इस स्तर का ज्ञान प्रात होता है, तब 
[ एक ओर उसको स्थूलता का बोत नहीं रहता । किन्तु, सिद्ध लोग कहते हैं कि 
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बोध न रहने पर भी साधक उस सूक्ष्म स्तर मै स्थूल और मनोमय करणों की सत्ता 
द्वारा कर्म करता है । अर्थात्‌ , सूक्ष्म ज्ञानी साधक स्थूल और कारग-शरोर मै चेतन न 
रहने के कारण स्थूल और कारण-जगत्‌ देख नहीं पाता, यह सही है; किन्तु वह स्थूल- 
देह का व्यवहार कर सकता है और करता भी है । इन्द्रियों के कार्य ( दर्शन, निद्रा, 
खाना, पीना आदि ) उस समय भी जारी रहते हैँ । उसी प्रकार वह मानस-दारीर का 
व्यवहार भी करता है; क्योंकि वासना, कामना, चिन्ता, भाव आदि मानसिक व्यापार 
उस समय भी पहले की तरह विद्यमान रहते हैं । 


दूसरी भूमिका की आत्माएं सूक्ष्म देह तथा सूक्ष्म करणों के द्वारा सूक्ष्म जगत्‌ 
का अनुभव करती हैं । स्थूल का अनुभव उन्हें बिलकुल ही नहीं होता, पर बाह्य दृष्टि से 
वे साधारण व्यक्तियों की तरह स्थूलाभिमानी प्रतीत होता है । सारांश यह है कि उनकी 
चेतना आंशिक रूप से अन्तःसंज्ञ होने के कारणे सूक्ष्म जगत्‌ का भी अनुभव करती है । 
इस अनुभव से उसमें दर्शन, स्पर्श आदि विषयों में नये संस्कार पैदा होते हैं । 

प्रत्यावर्चन-मार्ग में और अधिक आगे बढ़ने पर तीसरी भूमि मै प्रवेदा-लाभ 
होता है | यह भी सूक्ष्म जगत्‌ मै स्थित है | यह कहना अनावश्यक है कि यहाँ शक्ति 
की प्राप्ति और अधिक मात्रा में होती है। फिर भी, यह परिमित शक्ति है, इसमे 
सन्देह नहों | इस स्तर पर आरूढ होने से सूक्ष्म जगत्‌ के अन्तगत लोक-लोकान्तरों में 
भ्रमण किया जा सकता है । 

तीसरी भूमिका पार करने के अनन्तर चोथी भूमिका में पदार्पण कर साधक 
शक्ति के अभिमुख हो जाता है। यह सन्धिभूमि है अथवा भनोजगत्‌ का प्रवेश- 
द्वार है । मार्ग में स्थित यह भूमि सूक्ष्म और कारण के बीच में स्थित है। इस भूमि में 
शक्ति का विकास पूर्व स्तरों की अपेक्षा. बहुठ अधिक हो जाता है। तब साधक नूतन 
सृष्टि करने की क्षमता तक अर्जित कर लेता है । यह कारण-जगत्‌ का द्वार है, अतः 
सब शक्तियों का नियन्त्रण यहाँ से होता है। यहाँ भाव और वासना की तीव्रता 
अधिक रहती है, शक्ति के प्रयोग का प्रलोभन भी अधिकः रहता है एबं अहंकार का 
प्रकोप भी बहुत उग्र रहता है | वस्तुतः, यह योगी की परीक्षा का खान है | 

इन सब अलौकिक शक्तियों का सदुपयोग करने अथवा किसी भी शक्ति का 
बिलकुल व्यवहार न करने पर योगी निरापद पञ्चम भूमिका में पदार्पण करने में समर्थ 
होता है | चतुथं भूमिका में पतन की आशंका खूब अधिक रहती हैर, पञ्चम भूमिका में 
पतन की सम्भावना बिलकुल नहीं रहती । चतुर्थ भूमिका में रहकर योगी यदि 
स्वोपार्जित शक्ति का सदुपयोग करें, तो वे अपने-आप छठी भूमिका में पहुँच 
जाते हैं, उन्हें स्वयं कोई विशेष यत्न नहीं करना पड़ता । किन्तु, उस उद्धार-कार्य में 


१, पात्षलयोग-सम्प्रदाय में प्रथम कल्पिक अवस्था के अनन्तर तथा भूतेन्द्रिय-जय के पूर्व मधुमती 
भूमि में इसी तरह की कई आशंकाएँ विद्यमान रहती हैं! उस समय विशेष रूप से आसक्ति 
और अहङ्कार की ही परीक्षा होती है। हाँ, भय, लज्जा आदि अन्य भावों की परीक्षा भी न हो, 
सो बात नहीं है । 
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जो सहायक होते हैं, बे ही सद्गुरु है | वे केवल जीवन्मुक्त पुरुष ही नहीं, वरन्‌ 
मद्दाज्ञानी और विज्ञान-भूमिका में प्रतिष्ठित आत्मा हैं । 

चौथी भूमिका में रहकर जो परोपकार किया जाता है, वह स्थूल जगत्‌ में 
जन-कल्पाण से भी बढ़कर है, यह साधक का आध्यात्मिक उपकार है | कोई 
भगवान्‌ की ओर चला हुआ साधक यदि अत्यन्त संकट में पड़ जाय, तो चतुर्थ 
भूमिका में स्थित आत्मा, अर्थात्‌ योगी उसे अपनी शक्ति के बल से उस संकट से उबार 
लेते हैं | उत्कट रोग से छुटकारा, मरुभूमि में श्रांत-क्लांत पर्यटक को जल-प्रदान, 
भीत मन की भीति का शमन, हताश के प्राणों में आशा का संचार--विविध 
प्रकारो से साधारणतः गुप्त रूप से इस परोपकार का प्रत अनुष्ठित होता है। बौद्ध 

सम्प्रदाय के बोधिसत्त्व यह कार्य करते हैं । प्रथ्वी के सभी क्षेत्रों में इस प्रकार के सेवा- 
धर्मी पुरुष विद्यमान हैं । ये ही [०४।5।७।९ ९1९75 के नाम से पुकारे जाते हैं । 
फिर भी, स्मरण रखना होगा कि शक्ति के सदुपयोग से भी कभी-कभी बन्धन की 
आशङ्का हो जाती है । भगवान्‌ पतञ्जलि ने इस आशंका के एक कारण का "स्मय? अथवा 
अहङ्कार के नाम से निर्देश किया है । अहङ्कार के अनेक भेद हैं | दीन सेवक-भाव 
ग्रहण कर प्राण-पण से सेवा करके भी यदि उस सेवा से उत्पन्न अहंकार मन में 
आता है, तो बह मी पतन का हेतु होता है | अहङ्कार चाहे किसी प्रकार का क्यों न हो, 
रिपु के रूप में ही गिना जाता है | चतुर्थ भूमिका की कठिनाई का प्रधान कारण 
यह है कि इस भूमिका मै साधक को अपरिमित शक्ति प्राप्त होती है और उस शक्ति के 
धारण के उपयोगी चित्त संयम उस समय प्राप्त नहीं रहता । मन का पूर्णरूप से जय न 
कर सकने पर शक्ति के स्वायत्त होने से साधक का पतन कुछ आश्चर्यकर बात नहीं है | 
हाँ, युदि सद्गुरु के ऊपर पूण रूप से निर्भर रहा जाय एवं उन्हें अपनी रक्षा का भार 
सौंप दिया जाय, तो उनके मंगलमय विधान से शक्ति का स्फूर्ति-द्वार बन्द रहता टै । 
~~ इसलिए, साधक के अहङ्कार करने का कोई कारण नहीं रहता । केवल यही नहीं, बहुधा 

सद्गुरु स्वतःप्रेरित होकर साधक का वास्तविक कल्याण करने के लिए उसे अनेक 
बार भाँति-भाँति की विषम परिस्थितियों तथा विपत्तियोँ में जकड़े रहते हैं | अन्तर्जगत्‌ मे 
शान्ति तथा आनन्द की स्वच्छ धारा बहने नहीं देते। इस प्रकार की अवस्था में 
साधक के हृदय में गम्भीर निराशा और निराश्रयता का आविर्भाव होता है । वस्तुतः, 
यह परीक्षा वी अवस्था है | इसीलिए, साधक जितना अपने को निराश्रय और ऊसहाय 
समझता है, जोवन का लक्ष्य स्थिर रहने पर उतनी ही अधिक मात्रा में चित्त की 
सवतोमुखी गति एकाग्र होकर उस लक्ष्य की ओर स्थिर रहती है | अर्थात्‌ , विपत्ति में 
गिरकर भी भगवत्स्मृति और परम लक्ष्य से भ्रष्ट न होने पर गुरुक्पावश स्वोपार्जित 
शक्ति का आवरण इट जाता है और साधक अकस्मात्‌ अतर्कित रूप से पञ्चम भूमिका 
मै उन्नीत होता है | पहले ही कहा जा चुका है कि इस भूमिका में मन में चञ्चलता न 
रहने के कारण साधक के पतन की आशंका एक प्रकार से नहीं रहती | 

“पतन” से किसकी प्रतीति होती है, इसका स्पष्ट ज्ञान संभवतः बहुर्तो को नहीं है | 
इुगऱ्युगान्तर और जन्म-जन्मान्तरों के प्रयो से धीरे-धीरे विपुल प्रयास द्वारा 

< 
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सामग्री का संचय होने से ज्ञान का जो महल तैयार हुआ, उसका एकाएक दह जाना 
ही पतन' है | इस प्रकार का पतन होने पर एकदम बिजली के वेग से उस आदिम 
पाषाण -खण्ड की तरह स्थावर-अवस्था लौट सकती है। अबश्य ही यह बात कराचित्‌ 
होती है; क्योंकि भगवान्‌ द्वारा नियुक्त विविध मङ्गलमय शक्तियाँ जीवो की रक्षा में 
तत्यर रहती हैं । जीवों के अनजान में वे उनकी असमय में रक्षा करती हैं | किन्तु, 
विनय की मात्रा छॉबने पर इस प्रकार की शक्तियों की कार्यकारिता क्षुण्ण हो जाती है | 
उस अवस्था में पश्चात्ताप द्वारा इष्टासद्धि अथवा प्रायश्चित्त नहीं होता । उस समय 
भग्न वस्तु के पुननिर्माण की आवश्यकता होती है। साधारणतः जो पतन होता है, वह 
इतना भयावह नहीं होता; क्योंकि उस समय पश्चात्ताप और आत्मशोंपन की प्रणाली 
द्वारा व्यवहास्योग्यता लौट आती है, इस कारण पुनः पूर्वावस्था प्राप्त हो जाती है। 
चेतनात्मा के पतित होकर शिलाखण्ड के रूप में परिणत होने पर आरोहण के समय 
फिर भी काल के क्रम-विकास से पर-पर भूमिजय आवश्यक होता है | चतुथ भूमि में ही 
इस प्रकार घोर पतन की सम्भावना है, जो शक्ति के अनुचित प्रयोग से होता है। 
शक्ति का विकास अवरुद्ध होने अथवा उसका विकास रहने पर मी असत्‌ उपयोग न 
करने एवं वासना द्वारा मन के संचालित न होने पर तो पतन का प्रश्न ही नहीं 
उठता । शक्ति के सदुपयोग से योगी चतुर्थ भूमिका से एकदम पष्ठ-भूमिका में पहुँच 
जाते हैं । शक्ति के प्रयोग की सम्भावना न होने पर साधक चतुर्थ भूमिका में आरूढ 
होकर वहाँ से यथासमय घष्ठ में स्थान-लाभ करता है। पंचम और घष्ठ ये दोनों 
भूमिकाएँ. मनोमय कारण-जगत्‌ में स्थित हैं | 
अन्तर्मुखता के बढ्ने पर सूक्ष्म चेतनात्मक कारण-जगत्‌ मै मन के साथ 
तादाल्य की प्राप्त होती है । योगी कहते हैं कि कारण-जगत्‌ के बाहरी भाग में 
चिन्ता-राज्य और भीतरी भाग में भाव-राज्य है । पंचम भूमिका के योगी स्थूल ओर सूक्ष्म 
चंतना-वर्ग की चिन्ता का नियन्त्रण करने मै समर्थ होकर भी भाव का नियन्त्रण नहीं 
कर सकते । सूक्ष्म और कारण-जगत्‌ की चेतना न रहने से विभूति का प्रकाश नहीं 
होता, इसलिए अखण्ड मन के ऊपर उनका आधिपत्य नहीं रहता । अन्तर्मुखता का 
आत्यन्तिक विकास होने और पष्ठ भूमि मै स्थान-लाम करने पर योगी निर्विकल्पक 
स्थिति मै आरूढ होते हैं । यह स्थिति कारण-जगत्‌ के बाहरी भाग से चित्त को हराकर 
आन्तरिक अबस्था में प्रवेश करने पर स्वभावतः प्रकट होती है। कारण पहले ही 
बतलाया जा चुका है । कारण-जगत्‌ के बाहर की ओर चिन्ता-राज्य है और मीतर की 
ओर विकल्प-रहित बोधमय अवस्था है । यही घष्ठ भूमिका का परिचय है| तब योगी 
सदा बोध में निमग्न रहते हैं, इसलिए उन्हें साक्षात्‌ विश्व-मन का अनुभव होता है | 
उस समय विश्व के सम्पूण मनो का भाव उनके निजभाव या स्वभाव में परिणत हो 
जाता दै | इस अवस्था में उन्हें सर्वदा सर्वत्र भगवान्‌ के साक्षात्‌ दशन प्राप्त होते हैं । 
किन्तु, ऐसा होने पर भी वे कभी अपनेको भगवान्‌ के साथ अभिन्न रूप में नहीं देखते । 
दर्शन न करने का यही कारण है कि भगवद्दर्शन भी मन का ही व्यापार है। 
वे इस समय भी अपनेको, मन के अतीत होने के कारण, पहचान नहीं सकते । इसी 
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लिए भगवान्‌ का भी मनोमय रूप में ही दर्शन करते हैं, इसमें सन्देह नहीं है । यह 
मन का ही व्यापार है--यह शुद्ध मन, व्यापक मन का खेल है | किन्तु यह भी चरम 
स्थिति नहीं है; क्योंकि मन का अतिक्रमण किये विना भगवान्‌ का साक्षात्कार और 
दर्शन पाकर भी उनके साथ अपना अभिन्नता-शान जाग्रत्‌ नहीं होता | भगवान्‌ के साथ 
मिलने की तीव्र आकांक्षा होती है । साधक सदा सब जगह, भीतर-बाहर भगवान्‌ के 
दर्शनों के लिए. सजग रहता है, यह सब सत्य है, फिर भी व्याकुलतापूर्ण विरह का भाव 
नहीं रहता; क्योकि भगवद्दर्ईन भगवत्प्रा्ति नहीं है। उन्हें न पाने तक, अथात्‌ अपनी 
भगवद्र्प में उपलब्धि न होने तक यह विरह दूर नही हो सकता; क्योंकि जगत्‌ के 
न्द्र केन्द्र अथवा बिन्दु के रूप में यह नित्य भगवद्‌-विरह जाग्रत्‌ है । बहिमुख 
अवस्था में यहीं से सृष्टि होती है, किन्तु तब विरह-ज्ञान नहीं रहता | पर, अन्तरतम 
अवस्था में विरह-शान जग उठता है, उसका दर्शन भी स्फुट हो जाता है एवं विरह 
की तीव्रता से मन का पर्दा हट जाता है । तब अद्वैत स्थिति या अभेद-भाव का प्रकाश 
अपने-आप हो जाता है । कारण-जगत्‌ का यह भीतरी भाग में ही भावराज्य का 
व्यापार है, जिसका प्रस्फुटित रूप भगवत्-प्रेम है एवं जिसका परिणाम भगवत्सायुज्य 
वा महामिलन है । इस महाभावमय प्रेमराज्य में चिन्ता का कोई स्थान नहीं है । अत 
एव योगी का, षष्ठ भूमिका, भगवत्मेम और भगवान्‌ के साथ मिलन की आकांक्षा के पूण 
विकास का स्थान है | इस आकांक्षा का एक पहलू विरह-ज्ञान है, यह अतिमूल्यवान्‌ 
सम्पत्ति है । चौरासी लाख योनियों में भ्रमण करने के बाद क्त त्व-सम्पन्न मनुष्य-शरीर में 
अभिमान होता है । करोड़ों जन्मों में परिश्रमण के बाद एबं माग में प्रवेश पाकर अन्त- 
मुख गति के क्रमिक विकास के चरम बिन्दु में इस तीब्र विरह का बोध होता है। 
भगवद्दशन से यह विरह निवृत्त नहीं होता; क्योंकि भगवद्ददौन ही इसका उद्दीपक है । 
घष्ठ भूमिका का भेद करने पर समूचा मनोराज्य कृहपना-राज्य दूर 
हट जाता है; क्योंकि तब जगत्‌ का अतिक्रमण हो जाता है, माया और महामाया का 
खेल निवृत्त हो जाता है। तब अपने साथ अभिन्न रूप से भगवत्साक्षात्कार एवं 
भगवान्‌ के साथ अभिन्न रूप से आत्मसाक्षात्कार संपन्न होता है । प्रष्ठ भूमिका के 
भगवद्दर्शन से यह अन्त भित्र है; क्यांकि प्र भूमिका के दर्शन में द्वेतमाव रहता है | 
इसलिए, यह मिलन होकर भी वास्तविक मिलन नहीं है; क्योंकि बीच में व्यवधान 
रहता है | यही विरह है | इसलिए, द्वेतभूमि में मनोराज्य में पूणतम मिलन भी विरह का 
ही नामान्तर है । प्रष्ठ भूमिका के भेदन के पश्चात्‌ जिस आत्मज्ञान का उदय होता है, 
वही यथाथ अपरोक्ष ज्ञान है । 
षष्ठ भूमिका तक मनोराज्य है । यहाँ का चैतन्य कितना ही उज्ज्वल और विद्युद्ध 
क्यों न दो, फिर भी वह मनोमय हे । सप्तम भूमिका वास्तव में कोई भूमिका नहीं है, 
वह परमात्मा की स्वरूप-स्थिति है । सप्तम भूमिका मन के परे है, इसलिए षष्ठ से सप्तम 
भूमिका में कोई अपने प्रयत्न से नहीं जा सकता । सद्गुरु की करुणा के विना मानस- 
शान से अनन्त-स्वरूप ज्ञान और असीम आनन्द का चेतन-रूप में आस्वादन कोई नहीं 
कर सकता । इस अवस्था में स्पष्ट प्रतीत होता है ओर दीख पड़ता है कि आत्मा नित्य 


कक 


ही आनन्दमय, चैतन्यमय और अनन्त है। शक्ति और मन की आविर्माव-प्रणाली 
को योगी उस समय प्रत्यक्ष देखते हैं | वे जान सकते हैं कि यह उनकी अनन्त शक्ति 
और अनन्त ज्ञान का शान्त स्फुरणमात्र है । इस अवस्था में दो व्यापार उल्लेखनीय हैं | 
यह परमात्मप्रतिष्ठ भगवद्धावापन्न आत्मा केवल स्वयं ही अनन्त शक्ति और आनन्द 
का अनुभव करता है, सो बात नहीं; वह साथ-ही-साथ दूसरों मै उनका वितरण 
करता है एवं कभी-कभी साक्षात्‌ रूप से और संज्ञान में इसका प्रयोग भी करता है | 
यह प्रयोग वास्तव में अन्य आत्माओं को प्रवञ्चना से मुक्त करने के लिए होता है | 
जबतक आत्मा परमात्मा में अपनी अभिन्न स्थिति प्राप्त नहीं कर लेता, तबतक वह 
अज्ञान अवस्था में क्रमशः नाना प्रकार के संस्कारों का अजन करता है। पीछे वे सब 
संस्कार क्रमशः क्षीण हो जाते हैं। अन्त में संस्कार-शून्य अवस्था का उदय होता है। 
तब ज्ञात ड्रोता है कि यह सुदीर्घ संसार-म्रमण माया-निर्मित एक स्वप्न-मात्र है। 

यह आत्मा ज्ञान और शक्ति से सम्पन्न भगवत्स्वख्प में नित्य जाग्रत्‌ है। यह 
समान रूप से ज्ञाता, जेय ओर ज्ञान है--समान रूप से प्रेमिक, प्रेममाजन और प्रेम दै | 
आश्रय और विप्रय अभिन्न हैं। षड और सप्तम भूमिका के बीच में मानौ गम्भीर 
समुद्र है । एक,ओर प्राकृत जगत्‌ और दूसरी ओर अप्राकृत भगवत्सत्ता--बीच में यह 
विरजा नदी का दिगन्तव्यापी व्यवधान है । षष्ठ भूमिका तक साकार संस्कारयुक्त सगुण 
कल्पना है--सप्तम भूमिका में आकार नहीं, संस्कार नहीं, गुण नहीं और कल्पना नहीं । 
यहीं पर सृष्टि के उन्‍्मेष के समय के 'कोऽहम्‌' संशय का- जो मनुष्य-मन में अहंभाव 
के विकास के साथ-साथ जगा था--विध्वंस होता है। आत्मा “सोऽहम्‌” ज्ञान के 
समाधान से अपने स्वरूप में प्रतिष्टित होता है । यही आत्मविज्ञान-थूमि दै । 


[ ८ | 


यहाँ पर एक विषय विशेषरूप से अन्वेषणीय है। .प्रस्तुत प्रसंग में एक विशेष 
धारा के अवलम्बन द्वारा सात भूमिकाओं का विवरण देने का यल किया गया है। 
किन्तु, यह स्मरण रखना चाहिए कि इस विशेष धारा के सिवा और भी भिन्न प्रकार 
की घाराएँ हैं | यहाँ उनके विषय में आलोचना अनावश्यक है। सात भूमिकाओं में 
प्रथम छह भूमिकाएँ साधन की अवस्थाएँ और द्वतमाव की द्योतक हैं। किन्त, 
सातवीं भूमिका सिद्ध अवस्था और अद्वैत स्थिति की अभिव्यञ्जक है । यह स्थिति साक्षात्‌ 
परमात्मा के साथ अभेद-ग्राप्ति की अवस्था है | इस अवस्था का भगवत्स्वरूप के रूप में 
ही वर्णन करना उचित है । वस्तुतः, यह सातवीं भूमियों में गणना-योग्य नहीं है; तथापि 
प्रथम छह भूमिकाओं के साथ सम्बन्ध होने से इसका भी भूमिका के रूप मै निर्देश किया 
गया है | छह भूमिमय पथ क्रमशः स्थूल, सूक्ष्म और कारण-जगत्‌ से होकर षष्ठ भूमि के 
अन्त मे परम लक्ष्य की ओर आया है । पथ-पर्याय-क्रम से संकोच और विकासमय, 
एक और अनेक प्रतीतिमय, समाधि-व्युत्यानमय क्रमोच्च एक आवत्त-संकुळ धारा है । 
इस पथ पर चलना शुरू होने से पहले ही यह विचित्रतामय प्रतिभास, जो स्थूल 
ज्ञान के सामने अनन्त बिश्वों के रूप में अपने को प्रकट करता दै, छुट जाता है | 
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में कोन हूँ ६१ 
वस्तुतः, इस छुटकारे के बाद ही, सन्धि-अवस्था में ही महाप्रस्थान के पथ की सूचना 
मिलती हैं । यह छुटकारा बाह्योन्मुख बृत्ति के अन्तमुख आकुंचन ( सिकुड़ने ) का 
परिणाम है । यह एक विन्दु-अवस्था है, किन्तु यह स्थायी नहीं है। छुटकारे के 
अन्त में तब विचित्रता मय जगत्‌ का चित्र भासित हो उठता है | किन्तु, वह ठीक-ठीक 
पूर्व का जगत्‌ नहीं है, दूसरे स्तर का जगत्‌ है, किन्तु यह भी स्थायी नहीं रहता । इसके 
पश्चात्‌ फिर अम्तराकर्षण के प्रभाव से छुटकारा होता है| तब दूसरी बार एक 
बिन्दु-खरूप में स्थिति होती है । उसके बाद फिर ब्रह्मभाव का उन्मेघ होता है | इस 
प्रकार की गति से साधक क्रमशः उन्नत होता है । पहाड़ पर चढते समय जैसे एक बार 
पहाड़ पर चढ़कर पुनः उपत्यका में उतरना पड़ता है, तदनन्तर फिर उच्चतर पर्वत पर 
चढ़ने के बाद: उच्चतर उपत्यका में उतरना पड़ता है, इस प्रकार धीरे-धीरे 
आरोहण के द्वारा उच्चतम शिखर तक पहुँचा जाता है, ठीक उसी तरह महाप्रयाण के 
मार्ग में पारापारी से चढना-उतरना अथवा संकोच और प्रसार विद्यमान रहता है | 
दिन के बाद रात्रि, फिर रात्रि के बाद दिन, इस तरह चलते-चलते ऐसा एक स्थान 
आता है, जहाँ दिन और रात्रि का द्वन्द्व सदा के लिए निवृत्त हो जाता है, जहाँ एकमात्र 
दिन ही सदा स्थायी रूप से विराजमान रहता है। जिसका श्रुति ने सकृद्‌ दिवा' 
कहकर इंगित किया है। इस पथ के ऊपर आकर्षण का पथ है। बिन्दुं का 
एक के बाद एक यौ नीचे-ऊपर विन्यास रहने पर भी वे सब पथ के भीतर हैं | 
निम्न बिन्दु से ऊपर के बिन्दु में गति आकर्षण के बल से होती है | किन्तु, बिन्दु- 
अवस्था में प्रसारण नहीं रहता, इसलिए दृश्य या सृष्टि नहीं होती | पर, यह अवस्था 
स्थायी नहीं है; क्योकि प्रसार होने पर सृष्टि का विस्तार होता है | हृदय में स्थित 
चासना-बीजों के उन्मूलित न होने पर बह सृष्टिराज्य होता है, भोगकर पार होना 
पड़ता है, अन्यथा जलाकर अथवा गलाकर समास करना पड़ता है | 

साधक वास्तविक दीक्षा प्राप्त होने पर क्रमशः स्थूल से सूक्ष्म ओर सूक्ष्म से 
कारण का दर्शन ओर अनुभव करता है । तदुपरान्त कारण का अतिक्रमण होने पर सत्य 
स्वरूप का साक्षात्कार प्राप्त होता है | पहली से छठी तक छहों भूमिकाएँ. कल्पनामय हैं । 
कल्पना का त्याग होता है, मनोनाश के साथ-साथ यथार्थ सत्य-दर्शन से सप्तम 
भूमिका में | इसीलिए, छह भूमिकाओं तक जो आध्यात्मिक उन्नति कही गई है, वह 
वास्तविक उन्नति नहीं है | पर, यह सत्य है कि कल्पना होने पर भी इन सब भूमिकाओं 
का अनुभव आवश्यक है। क्योकि, इनके क्षीण हुए विना सत्य-दर्शन असंभव न 
होने पर भी अत्यन्त कठिन अवश्य है । निरपेक्ष गुरुकृपा के विना सत्य-दर्शन नहीं हो 
सकता | तब वासना-क्षष आदि अपने-आप ही हो जाते हैं । पर, कृपा को रखने के 
लिए आधार-शुद्धि का प्रयत्न आवश्यक है। गुरु यदि हों, तो वे दिष्य को छहों 
भूमिकाओं में संचालित करते हैं। इस संचालन-व्यापार में कभी साधक की आँखे 
बाध दी जाती है ओर कमी आंखें खुळी भी रहती हैं, यह साधक की आभ्यन्तरीण 
अवस्था तथा गुरु की व्यवस्था पर निर्भर करता है। आँखें बाँध देने पर चित्त मै स्थित 
वासना साधारणतः छठी भूमि तक रहती है। किन्तु, जिस साधक की आँखे खुली 
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रहती हैं, उसकी वासना पाँचवीं भूमि के बाद फिर नहीं रहती। बद्ध आँखवाली 
अवस्था में क्रिया अच्छी तरह होती है, यह कहना ही पड़ेगा | छठी भूमिका से सप्तम 
भूमिका में सद्गुरु की कृपा के विना प्रवेश करना अत्यन्त ही असंभव है | 

द्वितीय भूमि से विभूति का उदय होता है। तीसरी में विभूति की अभिवृद्धि 
होती है एवं चौथी में विभूति की सीमा नहीं रहती; क्योंकि उस समय सूक्ष्म और 
कारण-सत्ता का योग होता है। किन्तु, मन उस समय भी स्वायत्त नहीं होता । 
दुदमनीय वासना उस समय भी सर्वथा क्षीण नहीं होती । इसीलिए, किसी-किसी के 
पतन की आशङ्का रहती है। हाँ, साधक यदि संयसी और विवेकवान्‌ हो, तो ऊर्ध्व- 
गति की सम्भावना भी रहती है । पंचम भूमि में मन पर विजय प्राप्त होती है, तब तो 
सचेतन रूप में इन्द्रियों के न न रहने से उनका काम केवल मन से ही किया जाना 
सभव है । स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण-जगत्‌ में इच्छामात्र से अभीष्ट खान में प्रकट 
हुआ जा सकता है। “अपाणिपादो जवनो ग्रहीता', एवं पत्र्यत्यचक्षुः स श्रणोत्य- 
कणः’, यह श्रुतिवचन कई अंशों में इस अवस्था में सार्थक होता है। इस भूमि में ही 
क्रमशः भगवान्‌ के साथ योग होता है भाव के मार्ग में। कोई-कोई भाव में 
डूबकर महाभाव तक पहुँच जाते हैं। तब व्युत्थित होने पर मालूम होता है कि 
अतिसूक्ष्म रूप से निहित वासनाए न मालूम कहाँ चली गई | मन उस समय 
भी रहता है सही, किन्तु उसमें वासना नहीं रहती। यह अति स्वच्छ, विशुद्ध 
मन है। सभी अन्तराय और विध्न कट चुके। परन्तु, छोर अहं उस समय 
भी रहता है । छठी भूमिका की समाप्ति तक यह अहं विद्यमान रहता है। उस 
समय सर्वत्र और सर्वदा अनन्त निराकार ब्रह्मस्वरूप के दर्शन होते हैं एवं इस 
ब्रह्मदर्शन से हो मन की समाप्ति होती है | तीथयात्री के सुदीघ तीथ-श्रमण की समाप्ति 
होती है । भगवल्साक्षात्कार से वह छोटा अहं विलीन हो जाता है। एक अनन्त 
ब्रह्मदर्शन विराट अहम! का अवलम्बन कर विद्यमान रहता दै । इस तरह जबतक 
इच्छा हो, रहा जा सकता है । काल, कर्म, नियति और संस्कार कोई भी योगी के 
मार्ग में बाधक नहीं हो सकते | इसी अवस्था से व्युत्थान-प्रा्ति हो सकती है । यदि 
किसी का मी व्युव्थान हो, तो भी ब्रह्मदशन या अद्वैतदशन पूववत्‌ अक्षुण्ण ही रहते है । 
व्युत्धान-काळ में द्वैत-दर्शन केवल अभिव्यक्त होता है | तब सवदा सब वस्तुओं में एकत्व 
का भान होता है । यह पूर्ण ब्रह्म-साक्षात्कार है, यह पठ भूमिका की जाग्रत्‌ अवस्था है | 
इस प्रकार के सिद्ध योगी छठी भूमिका तक जिज्ञासु साधको को सहायता कर सकते हैं । 
पूण चैतन्य के साथ सर्वत्र उपस्थित रह सकते हैं | यहीं पर मन का आभास रहता है । 
इसके बाद मन नहीं रहता । छोटा अहम्‌" भी नहीं रहता । सदा के लिए बह विदा 
हो जाता है | तब एकमात्र पूर्ण “अहम्‌? ही रहता है। यही यथार्थ भगवत्सायुज्य है । 
यह मन के परे महाव्याप्ति की अवस्था है। यही अद्वैत स्थिति है | पूर्णब्र ज्ञान के 
अनन्तर यही पूर्णत्रझ-प्राप्ति है । 

पहली भूमिका से षष्ठ भूमिका तक जो स्तर हैं, उनसे सप्तम भूमिका का 
व्यवधान रहा । द्वैत से अद्वैत क्रा जो व्यवधान है, यह भी वही है। दो के बीच 
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मात्रा का मेद तो है ही, उसके अतिरिक्त स्वरूप-मेद भी है | स्वरूप भिन्न है, अतः यह 
व्यवधान अनन्त है | द्वैत सत्ता परिमित सत्ता और अणु सत्ता है | किन्तु, अद्वैत सत्ता 
अपरिमित, अखण्ड और अनन्त भगवत्सत्ता है, इसीलिए दोनों के मध्य असीम 
व्यवधान है । महाकृपा अथवा परम पुरुषार्थ के सिवा यह व्यवधान हराया नहीं जा 
सकता | पहली छह भूमियौ में परस्पर भेद है और व्यवधान भी । पर, यह सान्त 
व्यवधान है,--दोनों भूमिकाओं में पार्थक्य रहने पर भी दोनों में सोधर्म्य है; क्योंकि 
दोनों ही दवेत या खण्ड सत्ता है | किन्तु, षष्ठ से सप्तम का व्यवधान अनन्त व्यवधान है | 
प्रथम भूमिका से सप्तम भूमिका बहुत ऊपर होने पर भी सप्तम भूमिका की तुलना में 
दोनों ही समान रूप से असीम व्यवधान से व्यवहित हैं | प्रथम भूमिका से षष्ठ भूमिका 
सप्तम भूमिका से अधिक निकटवत्तीं है, यह कहना नहीं बनता | फिर भी, साधक को 
आत्मविकास के लिए इन सब भूमिकाओं को पारकर आगे बढ़ना चाहिए; क्योंकि 
आधार का विकास भी पूर्णत्व के पथ में अत्यन्त आवश्यक है । 


ईश्वर में विश्वास 
कस्याण-सम्पादक ने व्यक्तिगत भाव से चार प्रश्न उत्तर के लिए मेरे पास 
भेजे हैं । परन्तु, में इसे व्यक्तिगत रूप में लेकर कुछ अंशो मै व्यापक रूप में ही ग्रहण 
| करता हूँ | यद्यपि ये प्रश्‍न सम्पादक महाशय की ओर से ही आये हैं, तथापि वस्तुतः ये 
किसी आध्यात्मिक तत््वजिज्ञासु के ही स्वाभाविक प्रश्न हैं। अतः, इनका उत्तर 
व्यक्तिगत रूप से देना समीचीन नहीं मालूम होता । इसके दो व्शिष कारण भी हैं-- 
| (क) यदि ये प्रश्न केबल व्यक्ति-विशेष के प्रश्न होते, अर्थात्‌ यदि बे जिज्ञासु 
होकर प्रतिनिधि-रूप से प्रश्न न उठाते, तो मेरा उत्तर भी ठीक-ठीक व्यक्तिगत होता; 
क्योंकि इन प्रश्रं के किसी-क्रिसी अंश का उत्तर देते समय अपने जीवन की कुछ ऐसी 
आभ्यन्तरीय और बाह्य घटनाओं का उल्लेख करना आवश्यक है, जो अन्तरंग रूप से 
व्यक्तिविशेष के प्रति किया जा सकता है । पर, जिसका प्रकाश्य रूप में कोई भी अनुभवी 
व्यक्ति उल्लेख करना नहीं चाहेगा | 
(ख) साघन-जगत्‌ का जो निगूढ रहस्य है, जिसकी प्राप्ति के लिए दीर्घकाल तक 
सत्य स्वरूप सद्गुरु की कृपा का अवलम्बन कर तीव्र पुरुष्राथ का प्रयोग करना 
पड़ता है, तार्किक-प्रकृति-विशिष्ट तथा साधनहीन पुरुष के सामने उस रहस्य की 
| आलोचना करना उचित नहीं है। वहाँ इस आलोचना का यथार्थ फल उत्पन्न 
| नहीं हो सकता | 
इन्ही दो बातों को सामने रख यथासम्भव संक्षेप में अथच विशद रूप में इन 
प्रभों की आलोचना करने में प्रवृत्त होता हूँ | 


[ १ | 


पहला प्रश्न यह है कि-- हम ईश्वर मै विश्वास क्यों करें !?' इसका उत्तर 

देने के पूर्व मेरा कहना है कि जिन सत्र वस्तुओं की सत्ता तथा क्रिया को हम अनेक 
कारणों से ल्मौकिक दृष्टि से स्वीकार करने के लिए बाध्य होते हैं, उनके विषय में 
हमारे हृदय में विश्वास की उत्पत्ति किस प्रकार होती दै ? यहाँ “विश्वास” शब्द से 
प्रश्नकर्ता का क्या उद्देश्य दै, यह वही जानें। परन्तु, यह निश्चित है कि जिसे विश्वास 
कहा जाता है, उसकी दो विशेष अवस्थाएँ है । इन्हीं दोनों अवस्थाओं का विश्लेषण 
करने से ही विश्वास के कारण के सम्बन्ध की धारणा बहुत कुछ स्पष्ट हो जायगी । 
| आस पुरुषो के मुख से कोई बात सुनकर एवं उसके विचार करने की शक्ति न 
रहने पर, अथवा उसके सम्बन्ध में कोई प्रद्मत्त न होने पर, वह आप्त-वाक्य सत्य है, 

ऐसी धारणा स्वभावतः ही मन में उत्पन्न होती है । बाल्य-काल में जब बूढी दादी या 

दादाजी के मुख से अनोखी-अनोखी कहानियाँ सुनता था, जब हृदय सरल था तथा 

सांसारिक संस्कार विद्योप रूप से चित्त में सञ्चित नहीं हुए थे, उस समय कल्पना के 
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बल से मनश्चक्षु के सामने उन सारी कहानियों में वर्णन किये हुए दृश्य मानौं जीवित- 
हप में आँखों के सामने आ जाते थे । उस समय लौकिक ज्ञान तथा युक्ति का विकासं 
वैसा न होने के कारण सम्भव या असम्भव का निर्णय नहों कर पाता था | फलतः, 
कोई भी त्रात मन में असम्भव नहीं जान पड़ती थी । जब दादी कहती कि अमुक 
कक्ष पर भूत रहता है, उसे सुनकर सचमुच हो सन्ध्या के समय अथवा झ्य रात्रि मै 
उस स्थान के पास होकर जाने में शरीर काप उठता था । भूत है, इस बात को 
सुनते ही सचमुच ही भूत की सत्ता में विश्वास उतपन्न हो जाता, युक्ति की आवश्यकता 
अपेक्षित न होती और न मन में वैसी प्रबृत्ति ही उत्पन्न होती । बहुतेरे इसे अन्ध- 
विश्वास के नाम से पुकारेंगे; परन्तु मेरा कथन यह है कि उपर्युक्त दोनों दृष्टान्तो से 
यही बात समझ में आती है कि मनुष्य की ऐसी एक अवस्था है, जब शब्द-श्रवण करते 
ही अर्थबोध के साथ-साथ शब्द के प्रतिपाद्य विषय के सम्बन्ध में मम में दृढ विश्वास 
उत्पन्न हो जाता है । यह विषय बहुत ही जटिल है; यहाँतक कि अन्तदष्टि सम्पन्न मन- 
स्तच्वेत्ताओं को भी यह सहज ही हृदयङ्गम होने का नहीं | तथापि, सभी इस बात को 
भली भाँति जानते हैं कि इसको समझने में किसी को कोई कष्ट नहीं होता | यह जो 
सरल और स्वच्छ हृदय की बात कही गई है, इसका उत्कर्ष किसी व्यक्तिविशेष में 
इतना अधिक रह सकता है कि किसी विषय में वाक्य-उच्चारण के साथ-ही-साथ उसके 
चित्त में उसी विषय का दृश्य-रूप में तत्काल हो आविभाव हो जाता है । कृत्रिम नख- 
दर्पणादि प्रक्रिया में, बाळक की दृष्टि के सामने शुद्ध शब्द उच्चारण करके इच्छानुसार 
दृश्य या वस्तु प्रकाशित की जा सकती है; इसका भौ मूल कारण यही है । वेदान्त के 
ग्रन्थों की आलोचना करने पर देखा जाता है कि शास्त्रों में वाक्य या शब्द से अपरोक्ष 
शान किस प्रकार उद्भूत हो सकता है। इसके विषय में अनेक प्रकार से विचार 
किया गया है | शब्द-माहात्य से मनश्चक्षु के सामने शब्द-बोच्य अर्थ का किस प्रकार 
आविर्भाव होता है, यहाँ उस पर आलोचना करने की आवश्यकता नहीं । पाश्चात्य 
देशों के विद्वानों ने उस पर यथेष्ट आलोचना की है, एवं हमारे शास्त्रों में भी उसकी 
अनेक रहस्यमयी बातों का वर्णन हुआ है । सम्मोहन-क्रिया में चालक के शब्द के 
इशारे से सम्मोहित व्यक्ति केसे-वेसे अपूव दृश्य देखता है, इस बात को बहुत लोग 
जानते होंगे । 

इससे स्पष्ट ही समझा जा सकता है कि चित्त के कोमल तथा अपेक्षाकृत 
स्वच्छ होने पर विश्वास का बीज सहज ही अंकुरित हो जाता है । इसी कारण बालक या 


खियाँ जितनी आसानी से विश्वास कर सकती हैं, तककुश पुरुष उतनी आसानी से 


नहीं कर सकता | यह अन्धविश्वास होने पर भी इस प्रकार की एक अवस्था है, 
इसमे सन्देह नहीं | 
बात्याबस्था में गृह में या समाज में, आचार में, उपदेश में अथवा आलोचना में 
एवं सञ्जनों के संसर्गवश कोमल हुदय मे इस प्रकार के ईश्वर-विश्वास का बीज संपन हो 
सकता है । दूसरे देशों के सम्बन्ध में आलोचना करने की आवश्यकता नहीं, परन्तु 
हमारे देश में प्राचीन काळ मै शैशव काल से ही इस प्रकार नित्त में साधारणतः 
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ईश्वर का विश्वास बद्धमूल हो जाता था। पिता, माता एवं गुरुजनों के हदय की 
वृत्तियों का प्रभाव शिश्षु के चित्त पर कम नहीं पड़ता है। 

यदि कोई पूछे कि विश्वास का कारण क्या हैः, तो इसका उत्तर यही है कि. ।" 
चित्त की बालकोचित कोमलता एवं स्वच्छता के ऊपर आस वाक्य का प्रभाव ही इस 
विश्वास का कारण है । यह अन्धविश्वास होता है, इसमें सन्देह नहीं; क्योंकि इस 
विश्वास के मूल में खज्चान की उज्ज्वल दीसि नहीं होती | केबल यही बात नहीं, यह 
अज्ञान के प्रदोषालोक में ही बृद्धि एवं पुष्टि प्राप्त करता है। ज्ञान के सम्यक्‌ उदय 
होने पर इस प्रकार का विश्वास यथार्थ सत्य के उपर प्रतिष्ठित न होने से सदा के लिए 
समूल उखड़ जाता हैं । बेजड़ विश्वास युक्ति और तर्क की भयानकता को देखकर भीत 
हो उठता है और सांसारिक द्वन्द्व के प्रभाव से निस्तेज होकर अव्यक्त (प्रकृति) के गर्भ में 
विलीन हो जाता हैं। जीवन के क्रम-विकास की प्रथमावस्था में इसका उदय हने पर 
भी यह पीछे वत्तमान नहीं रह सकता । परन्तु सभी अन्धविश्वास बेजड नहीं होते,--यदि 
किसी ज्ञानी महापुरुष के बचनों से शिशु के हृदय में विश्वास का बीज अंकुरित हो, तो 
वह क्रमशः पुष्ट होकर पूर्ण बोधरूप परिणाम को प्राप्त हो जाता है। यह विश्वास तत्काल 
शिशु के निजशान द्वारा प्रदीप्त न होने पर भी वस्तुतः अज्ञाममूलक नहीं होता ! 

इस प्रकार, शैशबसुलम विश्वास का उत्कर्ष तथा उसकी महत्ता आम्तरूप में 
व्रिवेचित पुरुष के वाकय की यथाथता पर ही निर्भर करती है। यदि किसी समय यह 
मालूम हो जाय कि जिसको आप्त समझा गया था, वह आप्त नहीं है तथा उसके 
वाक्य भी सत्य नहीं हैं;--यदि किसी समय प्रत्यक्ष अथवा अनुमान आदि की 
सहायता से इस प्रकार का ज्ञान उत्पन्न हो, तो इससे यह पूर्वकालीन विश्वास उखड़ 
जाता है | मनुष्य के शेशव के सम्बन्ध में जो बात है, मानव-जाति अथवा समाज की 
प्रारभिक अवस्था के सम्बन्ध में भी वही बात होती है । 

सत्य के ऊपर प्रतिष्ठित विश्वास में अनेक गुण हैं। युक्ति या तक किये विना 
ही इसकी प्रेरणा से कर्म में सहज ही ग्रतरत्ति हो जाती है। पश्चात्‌, यथाविधि कर्म के 
द्वारा फल की प्राप्ति होने पर यह विश्वास दृढ और अचल रूप धारण, करता है | अर्थात्‌, 
सरल विश्वास के द्वारा उस समय संशयादिविहीन निश्चयात्मक ज्ञान का उदय 
होता है [| तब कुतर्क अथवा नास्तिको के कठोर युक्ति-जाल से इसकी तनिक भी हानि 
नहीं होती । इसी प्रकार के विस्‍वांस के ऊपर मानव-जीवन की अथवा मानव-समाज की 
यथार्थ उन्नति निर्भर करती है | किन्तु, विश्वास के मूल में यदि किसी मिथ्या का 
संस्रव हो, तो इससे उसके द्वारा सत्य फल की उत्पत्ति नहीं हो सकती तथा इससे यथाथ 
कर्म का भी बिकास नहीं होता | इस प्रकार का विश्वास कुसंस्कार के अतिरिक्त और 
कुछ नहीं होता । यह युक्ति, विचार और सत्य-दर्शन के प्रखर आलोक मे, सूर्य की 
किरणों का स्पर्श करने पर मेघमालाओं के समान विलीन हो जाता है । जीवन-पथ में 
दीघकाल तक यह मनुष्य के चित्त में स्थान प्राप्त नहीं करता या नहीं कर सकता । 

विश्वास के स्वरूप एवं उसकी अवस्था का संक्षेप में वर्णन किया गया । “हम 
ईश्वर मै क्यों विश्वास करें १? यह प्रश्‍न प्राथमिक विश्वास के सम्बन्ध में उठ सकता है 
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और उस चरम विश्वास के सम्बन्ध में भी उठ सकता है, जो कर्म करते-करते प्रत्यक्ष 
ज्ञान के उदय होने पर हृदय म प्रतिष्ठित होता है । 
प्राथमिक विश्वास-सम्बन्धी प्रश्न का उत्तर यही है कि शास्त्र, गुरुजन, अनु 
भूति-सम्पन्न महापुरुष सभी ने इश्वर के अस्तित्व को स्वीकार, किया है, तथा जगत्‌ के 
कल्याण के लिए पुनः-पुनः वे उसका प्रचार भी कर गये है। उनके प्रामाण्य-सिद्धान्त 
जबतक प्रबल और प्रतिकूल प्रमाणों के द्वारा खण्डित नहीं हो जाते, तबतक चित्त की 
प्रकृति के अनुसार उनके ऊपर विश्वास करना बहुतों के लिए स्वाभाविक है। साधक 
अपनी आध्यात्मिक साधना में यथार्थ उन्नति कर लेने पर किसी समय उसने जिस सरल 
विश्वास को सत्य समझकर ग्रहण किया था, वह वास्तविक ही सत्य है, इसका प्रत्यक्ष 
प्रमाण उसे पद-पद पर मिलता रहता है। अन्तर्जीवन के माग पर अग्रसर होते-होते 
ऐसी-ऐसी अलौकिक घटनाएँ घटती हैं, एवं ऐसो-ऐसी असाधारण विभूतियों के निदर्शन 
a जीबन में अभ्रान्त-भाव से पुनः-पुनः प्रत्यक्ष होते हैं, जिनसे विचारशील पुरुष अतीन्द्रिय- 
जगल्‌ एवं समस्त जगत्‌ के अधिष्ठाता, किसी मद्दाशक्ति-सम्पन्न सत्ता को स्वीकार 
करने के लिए बाध्य होता हैं। साधारण मनुष्य का जीवन प्रायः साधारण पथ में ही 
प्रवाहित होता है, और उसमें उल्लेखनीय घटना अथवा वैचित््म बहुत ही कम 
होता है । किन्तु, किसी मद्दाशक्तिशाली पुरुष के सहवास में आने पर उसके जीवन में 
ऐसी-ऐसी अद्भुत घटनाएँ घटने लगती हैं, जो साधारण मनुध्य के ज्ञान और अनुभूति के 
राज्य से सवथा बाहर की बात है | ये घटनाएँ विविध प्रकार की होती हैं। कुछ तो 
केवल भाव के विकास के रूप में होती हैं, कुछ भाव के साथ बाह्य जगत्‌ से विशिष्ट 
सम्बन्ध रखती हुई और कुछ पूर्णतया वास्तबिक जगत्‌ के ऊपर प्रतिष्ठित होती हैं । 
से अपने वक्तव्य को दृशन्त द्वारा स्पष्ट करके समझाने की चेश करता हूँ । 
कल्पना कीजिए कि एक मनुष्य गम्मोर रात्रि के समय अत्यन्त दूर आज्ञात 
~ देश के जनन्य प्रान्त में अथवा वनभूमि के बीच होकर दीघकाल तक चलते-चलते 
क्लान्त एबं हताश होकर जीवन का भरोसा छोड़कर किंकत्तव्यबिमूढ हो जाता है। 
उस श्काकी पथिक का कोइ साक्षी सहायक नहीं, कोइ सहारा नहीं, यहॉतक कि, 
कुछ पाथेय भी नहीं दै, स्थान अपरिचित है, मार्ग अज्ञात है, गन्तव्य स्थान बहुत 
ही दूर है और दूर तक देखने पर कहीं कोई घर-द्वार अथवा ऐसा कोई मनुष्य नहीं 
दिखला पड़ता, जिसे देखकर प्राण में उत्साह का संचार हो, वह दिन-भर भटकता- 
भटकता क्लान्त हो रहा है, एक प्रकार से उसे चलने की शक्ति भी नहीं रही है, चारों 
ओर रात्रि का अन्धकार पैला हुआ है, हिंस पशुओं के आक्रमण का भी भय बना 
हुआ है और साथ ही भूख से शरीर दिथिल हो रहा है। अबतक केबल स्थूल देइ 
और स्थूल जगत्‌ की दृष्टि से ही मैंने अवस्थाओं का वर्णन क्रिया है । इसके अतिरिक्त 
मानसिक तथा अन्यान्य प्रकार की अझान्ति भी हो सकती है | इस प्रकार की अवस्था में 
पड़कर उस मनुष्य को कैसी अनुभूति होती होगी, इसका सभी अनुमान कर सकते हैं | 
इस प्रकार की घोर विपत्ति के समय में, जब उसे आसन्न मृत्यु की कराल छाया सामने 
दृष्टिगोचर हो रही है; यदि बह पलक मारते ही यह देखता है कि एक दिव्यस्योतिर्मय 
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मूर्ति सिनिग्व करुणामय एवं प्रशान्त मुखश्री से युक्त उसके दृष्टि-पथ में शून्य स्थान में 
आविभूत होकर उसके समस्त भय का हरण कर लेती है, उसे आश्वासन देती हुई 
कहती दै--वत्स ! तुम भयभीत क्यों हो रहे हो; देखो, सामने दीपक जल रहा है, वहाँ 
जाओ, तुम्हारे सारे अभाव दूर हो जायेंगे | में तुम्हारे साथ हूँ, भय का कोई कारण 
नहीं है |! इस आश्वासन को सुनकर बह यदि देखता है कि सचमुच ही सामने पणकुटी 
में दीपक जल रहा है और वहाँ एक मनुष्य मानों उसी की प्रतीक्षो में बेठा हुआ है । 
यदि बह वहाँ आश्रय पाता है, क्षुधा-निवृत्ति के लिए मनमामा भोजन लाभ करता है, 
भय से त्राण पाता है, गन्तब्य स्थान का मार्ग पाता है, तथा राह का साथी पाता है, 
तो बताइए, इससे उसके हृदय में किस प्रकार के भावों का उदय होगा ? वह कितना 
ही नास्तिक अथवा संशयाक्रान्तचित्त क्यों न हो, उसे मस्तक नत करके यह स्वीकार 
करना ही पड़ेगा कि मनुष्य की विचार-सीमा के परे कोई लोकोत्तर शक्ति अवश्य ही है, 
जो असीम और मंगलमय है, जो सदा ही मनुष्य की अवस्थाएँ देखती रहती है 
तथा जो घोर विपत्ति में परम स्नेही मित्र के समान आविभूत होकर उसकी रक्षा 
करती है | इस शक्ति को चाहे कोई ईश्वर कहें या किसी दूसरे ही नाम से पुकारे, उससे 
मुझे यहाँ कोई मतलब नहीं | परन्तु, यह एक अलौकिक शक्ति-विदोष है, वह चैतन्यमय, 
प्रेममय एवं सब प्रकार से असाधारण है, इस बात को स्वीकार करना ही होगा | ऐसा 
होने पर वस्तुतः नामान्तर से ईश्वर की सत्ता स्वीकार कर ली गई | हाँ, कोई स्पष्ट 
माव से ईश्वर के भीतर प्रविष्ट हो सकते हैं और कोई न भी हो सकते हैं | इस प्रकार की 
अनेक घटनाएँ मनुष्य के जीबन में कभी-कभी घटती हैं, जो लोकिक कार्य-कारण के 
सम्बन्ध द्वारा समझाई नहीं जा सकतीं एवं जिनका एकमात्र लक्ष्य मनुष्य का मंगल- 
साधन होता है | 

मैं इस प्रसंग में साधक के साधन-जीवन की बात नहीं कहूँंगा; क्योंकि जो 
यथार्थ साधक हैं, साधन-राज्य में प्रवेश कर अध्यात्म-पथ में चलते-चलते उनको तो 
भगचत्‌-शक्ति एवं भगबत्‌-सत्ता के दर्शन सैकड़ों-हजारों बार हुआ ही करते हैं | जो 
सच्चे साधक हैं, वे सरल बिश्वास से म्रबृत्त होने पर भी क्रमशः ऐसी-ऐसी अभिहता 
और शक्तियों का संचय करते रहते हैं, जिससे उनका भगवान्‌ में विश्वास केबल 
प्रारम्भिक अन्धविश्वास में ही आवड नहीं रहता; बल्कि इन अभिज्ञता और शक्तियों के 
द्वारा बह विश्वास विशेष रूप से दृढता को प्रात होता है । 

सुतशम्‌, वर्तमान जीवन की साधना के फळ से अथवा प्राक्तन सुक्तियों के कारण 
मनुष्य भगवान्‌ की नांना विभूतियो ओर करुणा के प्रत्यक्ष दर्शन कर भगवान्‌ की 
कल्याजमयी सत्ता मे अविचल विश्वास करने में समर्थ होता है। प्राधमिक सरल 
बिश्वास का मूल क्या है, इसका उत्तर पहले दिया जा चुका दै । यथार्थ विश्वास क्यों 
और कैसे होता है, इसका उत्तर भी दिया जा चुका । प्रथम विश्वास के मूल में हृदय की 
सरलता और द्वितीय विश्वास के मूल में जीवन की विचित्र अभिशतां तथा भगवत्तत्त्व- 
सम्बन्धी नाना प्रकार के प्रत्यक्ष दर्शन की अधिकता होती है | 

। परन्तु, संसार में सभी लोग भगवान्‌ में विश्वास कर सकेंगे, ऐसी आशा नहीं की 
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जा सकती । वास्तव जगत्‌ का चित्र देखने पर समझा जा संकता है कि मनुष्य-मात्र में 
ही भगबद्विश्वास बीज रूप से निहित होने पर भी सर्वत्र समभाव से उसकी स्फूर्सि नहीं 
प्राप्त होती । इसका भी एक समय होता है | में पहले यह बतला चुका हूँ कि शिक्षा, 
संस्कार, आचार, उपदेश, शास्त्र और महापुरुषों के वाक्य आदि शुद्ध चित्त में ही 
विश्वासोत्पत्ति के कारण हैं | परन्तु, यहाँ भी काल का बिचार अवश्य ही करना होगा ! 
जीव जबतक स्थूल तथा अचिरस्थायी वस्तु की प्रासि में तूस होता है, अथवा अभाव 
होने पर सहायता के लिए स्थूल जगत्‌ की ओर सतृश्ण दृष्टि से देखता है, तबतक 
अतीन्द्रिय सत्ता की ओर उसका लक्ष्य नहीं जा सकता | हमारी आकांक्षाएं यदि दृश्य- 
मान जगत्‌ से ही पूण हो सकती है, तो फिर उन आकांक्षाओं की पूर्ति के लिए अतीन्द्रिय 
सत्ता की ओर हमारी दृष्टि क्यों जायगी ? किन्तु, संसार-चक्र में घूमते-घूमते, नाना 
प्रकार के भोग एबं अभिज्ञताओं का संचय करते-करते और नाना प्रकार की तीत्र 
साधनाएँ करने पर भी निरन्तर बाधा और प्रतिकूल घटनाओं से मनोरथ-सिद्धि न 
होने के कारण जीव जैसे एक ओर क्रमशः अपनी शक्ति की क्षुद्रता का अनुभव 

करता है, दूसरी ओर वैसे ही सांसारिक शक्ति की अकिंचित्करता को भी उपलक्ष्य 
करता रहता है । आकांक्षा की मात्रा बढ्ते-बढ्ते अन्त में ऐसी अवस्था उत्पन्न होती है, 

जब उसे ज्ञात होने लगता है कि आकांक्षा की पूर्णता जगत्‌ की किसी भी वस्तु के द्वारा 
नहीं हो सकती | कहने की आवश्यकता नहीं कि दीघकाल के अनुभव के विना ऐसी 
अवस्था उसन्न नहीं हो सकती । परन्तु, जब ऐसी अवस्था उत्पन्न होती है, तब सचमुच 
ही जीव अपने को निराश्रय अनुभब करता है। मनुष्य के जीवन मे इस निराश्रय 
भाव का उदय ही एक परम पवित्र शुभ मुहूर्त है; क्योंकि इसी समय से जगत्‌ की 
ओर से उसकी दृष्टि हट जाती है और वह जगत्‌ के ऊपर किसी अज्ञात और अचिन्त्य 
शक्ति को ओर देखता है | इसके बाद आकांक्षा की सात्रा जिस परिमाण में घनीभूत 
होती है, स्वाभाविक नियमानुसार ठीक उसी परिमाण में मनुष्य का लक्ष्य लोकिक- 
जगत्‌ को छोड़कर एक अनन्त सत्ता के केन्द्र का स्पर्श करता है। अवश्य ही यह 
विभि और बोधपूर्वक नहीं होता | जबतक मनुष्य के अहंभाव की प्रधानता तरह-तरह से 
पुष्ट होती रहती है, तबतक उसके लिए अपने को एक विराट्‌ सत्ता के आश्रित समझना 
तथा उस सत्ता से अपने को सत्तावान्‌ समझना असम्भव है | संसार के घात-प्रतिघात से 
जब अहंभाव क्रमशः भग्न हो जाता है, एवं जगत्‌ की असारता हृदयङ्गम होती है, तब 
जगत्‌ के परे तथा जगत्‌ के आत्मभूत ईश्वरीय शक्ति की क्रिया तथा उसका भाव 
स्वयमेव प्रकट हो जाता है | इसीलिए जबतक मनुष्य का समय पूरा नहीं होता, अर्थात्‌ 
जबतक भोगाभिमुखी प्रवृत्ति निवृत्त होकर शान्तभाव को धारण करना आरम्भ नहीं 
करती, तबतक यथार्थ रूप से उसे भागवत सत्ता में विश्वास नहीं हो सकता | 
भीमद्भगवद्गीता में लिखा है--आत्त, जिज्ञासु, अर्थार्थी और जानी, ये चार प्रकार के 
मनुष्य भगवान्‌ की भक्ति करते हैं, किन्तु इतना ही मात्र कइने से काम नहीं चल 
सकता; क्‍योंकि संसार मै ऐसे कितने ही आर्त मनुष्य देखे जाते हैं, जो घोर बिपत्ति के 
समय भी भगवान्‌ की ओर नहीं ताकते | 
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इधर जिनको ज्ञान-प्रासि की इच्छा है, अर्थात्‌ जो जिज्ञासु हैं, वे सभी भगवान्‌ की 
भक्ति ही करते हैं, यह भी जगत्‌ कां -इतिहास देखकरे कोई स्वीकार म करेगा । इसी 
प्रकार अर्थाकांक्षी लोग भी सांसारिक अर्थी, अर्थात्‌ धनी की उपासना ही किया करते हैं, 
अथलाभ की आशा में भूलकर भी वे कभी जगदीश्वर की शरण ग्रहण नहीं करते | 
और, शुष्क ज्ञानी भी ज्ञाननिष्ठ होने पर भी सर्वज्ञानाधार श्रीभगवान के श्रीचरणों में 
आत्मसमपण करने में समर्थ नहीं होते। पूर्व-जन्म के सौभाग्य अथवा भगवान्‌ की 
विशेष कृपा का सञ्चार हुए विना भगवान की ओर चित्त के ळग जाने की आशा 
दुराशामात्र है। श्रीभगवान्‌ ने गीता में भी 'सुकृतिनःः इस विशेषण के द्वारा समझा 
दिया है कि सुकृति हुए विना केवल आर्ज्षि, जिज्ञासा, अर्थ की आकांक्षा अथवा ज्ञान- 
समत्ति द्वारा ही चित्त भगवान्‌ की ओर आकृष्ट नहीं होता । 

अतएव, जो भगवान्‌ में आस्था स्थापन नहीं कर सकते, उनका अभी समय 
पूरा नहीं हुआ है, यही समझना होगा, और जिनके चित्त में भगवद्विश्वास उत्पन्न हो 
गया है, उनका समय पूरा हो जाने के कारण ही आस्त वाक्य, शिक्षा, संसर्ग प्रभति 
निमित्तों के अवलम्बन से विश्वास जग उठा दै | कर्मपथ में अग्रसर होते-होते प्रत्यक्ष- 
शान के आविभाव में यह विश्वास घनीभूत हो जायगा । 
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दूसरा प्रश्न यह है कि भगवानमें विश्वास नहीं करने से हानि क्या है १! 
इस प्रश्‍न के उत्तर में मेरा कहना यही है कि यदि भगवान्‌ में विश्वास करने का 
कोइ आध्यात्मिक मूल्य है, तो यह मानना होगा कि विश्वास नहीं करने से अवश्य ही 
हानि होगी । परन्तु, वात यह है कि बिश्वास जिस प्रकार बलात्‌ उत्पन्न नहीं होता 
उसी प्रकार अविश्वास भौ युक्ति या तक के बल से दूरे नहीं होता । पहले ही कहा 
जा चुका है कि मनुष्य जब अपने अहंभाव की सीमा को देखता है और समझता है 
कि किसी अचिन्त्य शक्ति के प्रतिधात से उसका पुरुषाथ पद-पद में क्षुण्ण होता रहता है 
और जब वह यह अनुभव कर सकता है कि जिसे हम ब्राह्म जगत्‌ कहते हैं, उसकी 
शक्ति मी परिमित और ससीम है, तब स्वभावतः उसका व्याकुल चित्त विशव-हमाण्ड को 
लॉघकर एक असीम तत्त्व की ओर दोड़ता है | किन्तु, जबतक प्राकृतिक क्रम-विकास के 
नियमानुसार इस प्रकार की अवस्था आविर्भूत नहीं होती, तबतक बलपूवक भगवान्‌ में 
विश्वास करने की चेष्टा निष्फळ प्रयासमात्र दै | यद्यपि भगवान्‌ में विश्वास कर सकने पर 
मंगल-सोपान में पदापण कर धीरे-धीरे परम मंगल के पथ पर अग्रसर होने का उपाय 
सहज ही हो जाता है, तथापि जबतक यह स्वभावतः ही हृदय में उदित नहीं होता, 
तबतक अविश्वास से हानि होने पर भी उसे स्वाभाविक रूप से नतमस्तक होकर ग्रहण 
करना ही पड़ता है । कोई भगवान्‌ में विश्वास करता है और कोई नहीं करता--इन 
दोनों क्षेत्रों से बिचार कर देखने पर ज्ञात होता है कि दोनों ही भगवान्‌ के मंगलमय 
विधान के अन्तर्गत हैं | उनमें विश्वास न करना भी उनके नियम के बाहर की बात 
नही है । आज जो भाग्यवद विश्वास के सोपान पर पैर रखने के अधिकारी हो रहे हैं 
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` यदि उनके सुदीघं अतीत जीवन के इतिहास का अन्वेषण किया जाय, तो ज्ञात होमा 
क्रि वे भी एक समय अविश्वासी थे । सब मनुष्य सृष्टि के आदि से ही भगवान्‌ में 
विश्वासी होकर संसारश्षेत्र में नहीं आते ? पहले उदासीनता रहती है, वही उदासीनता 
आगे चलकर -अविश्वास में परिणत हो जाती है और अन्त में बही अविश्वास विश्वास के 
स्वर्णालोक में देदीप्यमान हो उठता है | जिनमें अन्तद्दष्टि होती है, वे मनुष्य के बाह्य 
आचार एवं स्थूल आचरण देखकर उसके चित्त की झुद्धता को मात्रा का निर्देश 
नहीं करते, बे जानते हैं कि आज जो अविश्वासी है, वही कल अपने भोगों के पूर्ण 
होने पर तथा निवृत्तिकुखी गति का पूवाभास प्राप्त होने पर--अनन्य भक्त के रूप में 
उन्नतः हो उठता है | प्राचीन ईंसाई-संघ के इतिहास की आलोचना करने पर ज्ञात 
होता है कि “पाल? ([29४1) एक समय इसाइयों के घोर बिद्वेप्री समझे जाते थे, 
कालान्तर में वे ही ईसा फे अन्तरंग भक्तों में गिने जाने लगे । समस्त धर्मो के. 
इतिहास में बारम्बार इस प्रकार के वृत्तान्त मिळते हैं | 

ऊपर जो कुछ कहा गया है, इससे कोई यह न समझे कि में अविश्वास का 
समर्थन कर रहा हूँ | मेरा कथन केवल यही है कि मनुष्य के जीवन में अविश्वास का 
भी एक समय निर्दिष्ट रहता है । अविश्वास मी परिणाम में विश्वास का रूप धारण 
करता है, अतः वस्तुतः वह हानिकारक नहीं दै | किन्तु, जो अदूरदर्शी हैं, वे वर्तमान 
अवस्था को ही एकमात्र अवस्था समझते हैं, इसीलिए वे कहते हैं कि भगवान्‌ में 
विश्वास नहीं करने. से क्षति होने की सम्भावना है | 

सुतराम्‌ , व्यापकदष्टि-सम्पन्न ज्ञानी के दिव्य नेत्रां के सामने अविश्वास की भी 
एक मर्यादा होती दै । अवश्य ही लोकिक अपूण हृष्टि से अविश्वास के दोष एवं अपकार 
स्पष्ट ही देखने में आते हैं । 

“ईश्वर में विश्वास न करने से क्या हानि होती है; इस प्रश्‍न के उत्तर में कहा 
जा सकता है कि परमार्थ-दृष्टि से हानि होने पर भी इस अविश्वास के भविष्यत्‌ में 
उन्नति के लिए आवश्यक होने के कारण इस हानि को वस्तुतः हानि नहीं समझना 
चाहिए । भगवान्‌ को न मानना यदि उनके मानने का ही पूर्वाङ्ग हो, तो वह हानि 
सामयिक मात्र है, किन्तु परिणाम की दृष्टि से वह अवश्य ही स्वीकार करने योग्य है | 
परन्तु, व्यावहारिक दृष्टि से भगवान्‌ में अविश्वास करना घोर अनथ का कारण है | 
ईसा कहते हैं-- 

‘He that believeth and is baptised shall be saved; 
but he that believeth not shall be condemned, 

(Aristion’s Appendix-Mark 16-16 ) 

अर्थात्‌, जिसके चित्त में विश्वास उत्पन्न हो गया है तथा जो भगवत्‌-शक्ति द्वारा 
अभिषिक्त हो गया है, वह संसार से उत्तीण हो जायगा; परन्तु जो अविश्वास है, उसे 
भयंकर दुर्गति भोगनी पड़ती दै । गीता में लिखा है--संशयात्मा विनश्यति !? इस प्रकार, 
सभी धर्मों में विश्वास की प्रशंसा और अविश्वास की निन्दा, पाई जाती है। जिनको 
अन्तजंगत्‌ के सूक्ष्म तत्र अवगत हैं, वे जानते हैं कि भाव और विषय के भेद से 
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चित्त की अवस्था में परिवर्तन होता है] जिसका चित्त जिस प्रकार के भाववाला 
होता है, वद उसी प्रकार का फल प्राप्त कर सकता है। जिस किसी विषय में विश्वास 
किया जाय, उसके साथ चित्त सम्बद्ध होता है और चित्त उसी भाव से भावित हो 
उटता है । ईश्वर यदि सत्य है और चित्त यदि इस पर विश्वास करके तद्भाव से भाषित 
हो सके, चाहे बह विश्वास ज्ञानमूलक न हो--तो इसी विश्वास के बल से भगवान के 
साथ मनुष्य के चित्त का एक सम्बन्ध हो जाता है | इसके फलस्वरूप उस चित्त में 
अज्ञात रूप से भगवत्‌-शक्ति नाना प्रकार से कार्य करती रहती है। सत्य में 
प्रतिष्ठित विश्वास के द्वारा इसी प्रकार धीरे-धीरे पूर्ण सत्य का बोध उत्पन्न होता रहता है। 
भगवान्‌ में विश्वास कर सकने पर मनुष्य उनकी आकप्रण-सीमा में पड़ जाने के कारण 
क्रमशः उनके निकटवर्ती होता जाता है, फिर सांसारिक वासनाएँ उसे बाँध नहीं 
सकतीं ¦ सत्य विश्वास के प्रताप से सैकड़ों दोष दूर हो जाते हैं। इसी से अविश्वास से 
होनेवाली हानि का अनुमान किया जा सकता है। नित्य और आनन्दमयी वस्तु में 
विश्वास हुए बिना अमरत्व और आनन्दमय सत्ता मै स्थित होने की आशा 
दुराशामात्र है । नित्य वस्तु के साथ सम्बन्ध न होने से जीव को निरन्तर संसार-चक्र में 
घूमना पड़ता हैं, भला इससे अधिक हानि और क्या हो सकती है? विश्वास का फल 
अमरत्व है और अविश्वास का फल मृत्यु-राज्य की मलिनता और अन्धकार है, 
तथापि यह बात याद रखनी चाहिए कि यह लौकिक दृष्टि का ही समाधान है| दिव्य 
दृष्टि से मृत्यु भी अमृत की छाया होने के कारण अमंगल का कहीं लेशमात्र भी 
दृष्टिगीयर नहीं होता | 


[ रे | 

प्रश्नकर्त्ता का तीसरा प्रश्न है कि (ईश्वर के अस्तित्व में कोन-कौन-से प्रमाण हैं ?” 
इस प्रश्न का उत्तर देने के पूर्व यह कह देना आवश्यक जान पड़ता है कि सांसारिक 
विचार-दृष्टि से ईश्वर की सिद्धि अथवा खण्डन में जो कुछ युक्तियाँ दी जायेंगी, उनमें से 
कोई भी ऐकान्तिकरूपेण सवत्र ग्रहीत नहीं हो सकती ? उदयनाचार्य ने अपनी 
'कुसुमाञ्जाल' में नेयायिक पक्ष का अवलम्बन करते हुए ईश्वर-बाधक प्रमाणों का खण्डन 
कर ईश्वर-साधक प्रमाणों को सुचारुरूपेण प्रदर्शित किया हैं। उनके परवर्ती अनेक 
विद्वानों ने उन्हीं का अनुसरण करते हुए इस विषय की आलोचना की है | उत्पलदेव ने 
'सिद्धित्रयी' नामक ग्रन्थ के “इइवरसिद्धि' नामक अंश में, तथा अभिनबगुसाचार्य ने 
“इदवर-प्रत्यभिज्ञा-विमरिनी' नामक ग्रन्थ में काइमीर-दोव-आगम के प्रतिनिधिरूप 
होकर इश्वर-तत्व की आलोचना की है। यामुनाचार्य सिद्धित्रय' नामक ग्रन्थ में, 
लोकाचार्य तत््वत्रय नामक ग्रन्थ में, तथा वेदान्तदेशिकाचार्य, श्रीनिबासाचार्य 
प्रमति ने अनेक स्थलों में श्रीवैष्णव-सम्प्रदाय के पक्ष को लेकर ईश्वरवाद की आलोचना 
की है | इस प्रकार, प्रत्येक सम्प्रदाय ने अपने-अपने ग्रन्थों में अपने साम्प्रदायिक दृष्टि- 
कोण से इश्वर-तत्व की समालोचना के प्रसंग में साधक और बाधक युक्तियों का 
तास्विक विचार किया है | पाश्चात्य देश में भी अनेक स्थलों में इस विषय की बारम्बार 


र्म उहा फू क काट?” क प य र आ आजाद 4 Re  __ च F 


| |... REPRE लक 


ईश्वर में विश्वास ७३ 


आलोचना हुई है। प्राचीन ईसाई तथा अन्यान्य धर्मसम्बन्धी ग्रन्थों में, विशेष 
कर मध्ययुगीय $010011060 आदि के दार्शनिक विचारपूर्ण शास्त्रीय व्याख्यात्मक 
ग्रन्थों, में इस आलोचना के नैतिक, यौक्तिक और आगमिक उपपत्ति के अनुकूल 
बहुतेरी बातें ेखी गई हैं । बर्च्मान समय में भी जो मनीषी पुरुष विज्ञानवेत्ता होते 
हुए मी ईश्वर के अस्तित्व में विश्वास रखते है, बे भी युक्तितर्कपूर्वक अपनी-अपनी 
धारणा के अनुसार इस विषय में ग्रन्थ रच गये हैं । 

परन्तु, इन सब आलोचनाओं को पढ़कर बुद्धि के परिसाजित होने पर भी 
किसी को ईइवर में तनिक-सा भी विश्‍वास बढ़ता है या नहीं, यह सन्देह का विषय है | 
मैंने प्रथम और द्वितीय प्रश्न के ऊत्तर में जो कुछ कहा है, उससे स्पष्टतः समझा जा 
सकता है कि केवल युक्ति-ब्ल से कोई कभी ईश्वर को सिद्ध नहीं कर सकता । युक्ति के 
सुप्रतिष्ठित होने से उसके द्वार ईश्वर की सत्ता के सम्बन्ध में एक आनुमानिक ज्ञान 
होता है, इरुमें सन्देह नहीं । किन्तु युक्ति का प्रतिष्ठित होना ही कठिन है। नेयायिक 
जिस युक्ति द्वारा ईश्वर की सिद्धि करते हैं, मीमांसक लोग उस युक्ति को युक्तिका 
आभासमात्र समझते हैं | कार्य देखकर चेतन कर्ता का अनुमान करना अथवा केवल 
कारणमात्र का अनुमान करना, एक विवादग्रस्त विषय है । इसी प्रकार, सर्वत्र देखा 
जाता है । 

वस्तुतः, प्रयोग-कुशल शक्तिशाली पुरुष के हाथ से अस्त्रविशेष जिस प्रकार 
कार्यकारी होता है, उसी प्रकार सिद्धिसम्पन्न शक्तिशाली पुरुष-विशेष द्वारा प्रदर्शित युक्ति 
ही सार्थक होती है; जिन्होंने खर प्रत्यक्ष ज्ञान की प्राप्ति की है, तथा जो दूसरों को, 
प्रयोजन होने पर, अवस्था-विरोष्र मे सन्दिग्ध विषय को प्रत्यक्षरूप से दिखला देने की 
क्षमता रखते हैं, उनकी दी हुई युक्ति युक्त होने पर भी दूसरों को समझाने के लिए 
अधिक उपयोगी होती है । यदि ऐसा न होता, तो बहुत दिन पूव ही विचार के द्वारा 
इंदर का अथवा अन्य किसी अतीन्द्रिय सत्ता का रहस्य मीमांसित हो जाता । सुतराम्‌ , 
में ईश्वर के अस्तित्व के समर्थन में जो युक्तियाँ उपस्थित करू गा, उन सबको आपेक्षिक 
ही समझना होगा; क्योंकि अबस्था-विशेष में बे युक्तियाँ प्रयुक्त न हो सकेंगी तथा 
प्रयुक्त होने पर भी उनकी सारवत्ता न रहेगी | 

इद्र? शब्द से मेरा अभिप्राय “संसार की सृष्टि, स्थिति ओर संहार के क्ता 
एवं अनुग्रह ओर निग्रह के हेतुभूत (कारणस्वरूप) सञ्चिदानन्दमय अनन्तशाक्ति-समन्वित 
सत्ता-विशेष' से है । कहने की आवश्यकता नहीं कि इस सत्ता में जो शक्तियाँ निहित 
रहती हैं, उन शक्तियों की साम्यावस्था को ही ईश्वर का ब्रह्ममाव' कहते हैं । वैषम्य-काल 
में कोई भी शक्ति प्रधान होकर इतर शक्ति को अभिभूत कर प्रकाशित हो उउती है, 
इससे केवल उसी शक्ति की क्रिया दिखाई देती है । इस प्रकार, पृथक्‌-शृथक्‌ रूप से 
सृष्टि में अनन्त शक्तियों की क्रिया दृष्टिगोचर होती है । स॒ष्टि के अन्त में किसी भी 
शक्ति की उपलब्धि नहीं होती, तथा शक्ति और शक्तिमान्‌ अभिन्न भाव से एकरस 
हो प्रकाशित रहते हैं | संसार में जो कुछ है, अथवा होगा, सब ईश्वर से उदूभूत है, 

ईदवर में स्थित है एवं ईइबर में ही विलीन होता है । इसलिए, जबतक जगत्‌ है, तबतक 
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जगत्‌ के आश्रयरूप--जिस प्रकार जलाशय तरंगों का आश्रय होता है उसी प्रकार-- 
ईश्वरसत्ता को अनुसन्धानपूवक प्रत्यक्ष करना होगा | केबल यही नहीं, सांसारिक सत्ता 
भी मूलतः ईश्वरीय सत्ता से अभिन्न है, इसकी भी उपलब्धि करनी होगी | प्रलयकाल में 
जगत्‌ जिनमें विलीन हो जाता है, तथा उस समय जो अवरिष्ट रहता है, उस विश्द्ध 
ईश्वरीय सत्ता को भी समझना होगा । जगत्‌ की स्थिति के समय इसके संरक्षक, 
नियामक, दर्शक और यहाँतक कि मोक्ता रूप में भी ईइवर की सत्ता अनुसन्धान- 
योग्य है| जो कला और विद्यारूपा शक्तियाँ प्रवाह-रूप में प्रवत्तित हों व्यावहारिक 
जगत्‌ का कार्य-साधन कर रही हैं, उनकी मूळ प्रबृत्ति जहाँ से होती है, वही ईइवर है । 
इस प्रकार से भी सबंशक्ति के अधिष्ठाता के रूप में भी इश्वर के अस्तित्व की धारणा 
करनी होगी । 


इस परिदृश्यमान जगत्‌ की पर्योलोचना करने से पता लगता है कि लौकिक 
प्रत्यक्षगोचर स्थूल सत्ता के अन्तराल में एक शक्तिमयी सूक्ष्म सत्ता वर्तमान रहती है | 
शक्ति के विना कोई क्रिया नहीं हो सकती । जिस किसी बस्तु में क्रिया हो, उसके मूल 
में शक्ति की प्रेरणा रहती है, इस बात को मानना ही होगा । किसी कौशल से शक्ति का 
निरोध कर सकने से उसके फलस्वरूप क्रिया भी निवृत्त हो जाती दै} मनुष्य के शरीर 
में दर्शन, श्रवण प्रभृति क्रियाएं अथवा ग्रहण, गमन, उत्सर्ग आदि क्रियाएं निरन्तर 
हो रही हैं | इन सब क्रियाओं के मूल में एक शक्ति है, इसमें कोई सन्देह नहीं । इसी 
प्रकार बाह्य जगत्‌ में वायु का सञ्चलन, मेघ का गर्जन, विद्युत्‌ की दीप्ति इत्यादि नाना 
प्रकार की क्रियाएँ दीख पड़ती हैं । जब क्रिया के द्वारा ही शक्ति का अनुमान होता है, 
तब विभिन्न क्रियाओं के पार्थक्य से शक्ति के पार्थक्य को भी स्वीकार करना पड़ता है। 
किन्तु, जिन लोगों ने जड-विज्ञान की दृष्टि से शक्ति-तत्व की आलोचना की है, 
वे जानते हैं कि एकजातीय शक्ति से अन्पजातीय शक्ति का आविर्भाव होता है । 
शक्तियाँ केवल परस्पर सम्बद्ध हैं, ऐसी बात नहीं है, उनके मूल में एक के सिवा 
दूसरी शक्ति का पता नहीं लगता । एक ही महाशक्ति आधार-मेद से भिन्न-भिन्न शक्ति- 
रूप में प्रकाशित हो भिन्नभिन्न कार्य करती है-- 


एकेइ सा महाशक्तिः तया सवमिद्‌ं ततम्‌ । 


चण्डी का यह महावचन बीसवी शताब्दी के विज्ञान को भी पिर झुकाकर 
स्वीकार करना पड़ा है | 

किन्तु इस शक्ति का स्वरूप क्या है? कहना नहीं होगा कि इस सम्बन्ध 
में बिज्ञान अबतक कुछ भी समाधान नहीं कर सका है। शक्ति के अखण्ड रूप के 
विज्ञान के दृष्टिगत होने में अभी देर है । किन्तु, उसके परिच्छिन्न रूप के सम्बन्ध 
में वैशानिक जगत्‌ में यथेष्ट गवेषणा हो चुकी है | सिद्धान्त यह कि शक्ति ही घनीभूत 
होकर भौतिक सत्ता के रुप में आविभूंत होती है, तश्र उससे ऐसे अनेक धर्मों का विकास 
होता है, जिनका आस्तित्व विशुद्ध शक्ति की अवस्था में खोजने पर भी नहीं मिळता । 
वस्तुतः, भौतिक रूप नियन्त्रित अथवा बद्ध अवस्थामा है; क्योकि शक्ति को यन्त्र 
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द्वारा बद्ध न कर सकने पर उससे स्थूल भाव का विकास सम्भव नहीं है। दूसरे प्रकार से 
इस बन्धन को मुक्त कर देने पर, अर्थात्‌ स्थूल भाव से स्थूलत्व को ह्टा ने पर सत्ता 
विशुद्ध शक्ति के रूप में ही पर्यवसित हो जाती है । अतएव, शक्ति ओर भौतिक सत्ता, 
अवस्थागत मेद रहने पर भी वास्तव में अद्वैत है । शक्ति की इस नियन्त्रित अवस्था को 
सृष्टि में हम निरन्तर सर्वत्र देख रहे हैं | विशुद्ध शक्ति के स्वरूप को साधारणतः कोई 
प्रत्यक्ष नहीं देख सकता, तथा कोई शक्तिशाली पुरुष यदि उसे दिखला मी दे, तो 
साधारण जीव उसके तेज का सहन नहीं कर सकता । सांसारिक क्रिया, परिणाम, 
विपाक प्रभृति व्यापारो से साधारण मनुष्य केवल शक्ति का अनुमान कर सकते हैं । 
इससे अधिक अग्रसर होने का अधिकार साधारण मनुष्यों को तो है ही नहीं, जड-विज्ञान- 
वादी वैज्ञानिकों को मी नहीं होता । जो लोग विचारशील एवं कर्मी हैं, अर्थात्‌ जो लोग 
केवल प्रवाह के साथ न बहकर अपने विवेक और विचार के आश्रय से दृश्यमान वस्तु 
के सूक्ष्म तत्त्व को हँद्‌ निकालने के लिए उद्यमशील हैं, उन्हें यह स्वीकार करना ही 
होगा कि इस स्थूळ सांसारिक अवस्था के अन्तराल में एक विराट्‌ शक्तिमय अवस्था है । 
आस्तिक और नास्तिक, ईश्वर के विश्वासी और अविश्वासी सभी को यह स्वीकार करना 
होगा, किन्तु प्रश्‍न यह है कि इस शक्ति का स्वरूप क्या है ? यह शक्ति चेतन्य है 
या जड़, इसका विवेचन करने के पहले यह देखना होगा कि इसके साथ मानवीय 
इच्छा-शक्ति का कोई सम्बन्ध है या नहीं | क्योंकि, इच्छा को मध्यभूमि में न रख सकने 
से एक ओर ज्ञान और दूसरी ओर क्रिया का पारस्परिक सम्बन्ध स्थापित नहीं किया जा 
सकता । क्रिया से केवल शक्ति का अनुमान किया जा सकता है | किन्तु, वह शक्ति 
यदि इच्छारूपा न हो, तो उससे ज्ञान का अस्तित्व सिद्ध नहीं हो सकता । ( अपूण ) 


शाङ्करवंदान्त ओर अद्ठेत प्रस्थान 
बादरायण का ब्रह्मसृत्र 


यद्यपि ब्रह्मसूत्रकार बादरायण के विषय में विशेष कुछ कहने की आवश्यकता 
नहीं है, तथापि झाङ्करवेदान्त की आलोचना के प्रसंग से कुछ कहना पड़ता है । यह सर्वत्र 
प्रसिद्ध है कि बादरायण व्यास का नामान्तर है | परन्तु, आजकल पाश्चात्य तथा भारतीय 
अनेक अन्वेषणकर्ता विद्वान्‌ यह मानने के लिए. तैयार नही हैं। किसी-किसी का यह 
मत है कि बादरायण को व्यास मान लेने पर मी वे कृष्णद्वैपायन व्यास हैं, इनमें कोई 
प्रमाण नहीं है ! परन्तु, इस विषय में यह विचारणीय है कि पाणिनि के सूत्र में जिन 
भिक्षुसूत्रकार पाराशर्य का उल्लेख है, वे कौन पायाइर्य हैं । भिक्षुशब्द संन्यासी का 
नामान्तर है | अतएव, यह अनुमान किया जा सकता है कि भिक्षुसूत्र संन्यासिथों के 
पठन-योग्य उपनिषदों के आधार पर लिखा गया कोई ग्रन्थ होगा । यदि यह कल्पना 
सत्य हो, तो बह भिक्षुसूत्र वेदान्तसूज्र या ब्रह्मसूत्र से भिन्न नहीं होगा | पाराशर्य पराशर- 
पुत्र का नामान्तर है । अतएव पराइारपुत्र व्यास द्वारा निर्मित एक भिक्षुसूत्र अति प्राचीन 
समय में भी प्रसिद्ध था ! भगवान्‌ पाणिनि के सूत्र में इस ग्रन्थ का उल्लेख होने से 
प्रतीत होता है कि पाणिनी को उक्त ग्रन्थ का परिचय था | वर्तमान समय में जो ब्रह्म- 
सूत्र प्रचलित है, वह भी बादरायण व्यास के नाम से प्रसिद्ध है । यह ग्रन्थ प्राचीन 
ग्रन्थ से अभिन्न है अथवा उस सम्प्रदाय क्रा कोई अर्वाचीन अन्ध है, इसका निर्णय 
करना अत्यन्त कठिन है । इस विषय में इतना ही कहा जा सकता है कि जबतक कोई 
प्रबळ विरुद्ध प्रमाण आविष्कृत न हो, तबतक कस्पनागौरव करके एक से अधिक 
वेदान्तसूत्रकार व्यास की सत्ता का अंगीकार करने की आवश्यकता नहीं है । अध्यापक 
जैकोबी तथा अन्यान्य पाश्चात्य विद्वानों का विश्वास है कि प्रचलित वेदान्तसूत्र अन्यान्य 
दर्शनसूत्रों के र्चना-काल से परवती काल में निर्मित हुआ था | इसका कारण यही है 
कि वेदान्त-दर्शन में खण्डन करने के लिए जितने दार्शनिक पूर्वपक्ष उपस्थित हुए हैं, 
वे सब अपेक्षाकृत अर्वाचीन हैं | सांख्य, सांख्यानुगत योग, न्याय-वैशोषरिक, बौद्ध, 
आत, पांचरात्र ओर पाशुवत--ये सब मत प्रवाह-रूप से प्राचीन होने पर भी दार्शनिक 
साहित्य के इतिहास से अत्यन्त प्राचीन नहीं है; क्योंकि अतिप्राचीन सांख्य मत का 
वेदान्तदूज्र में निराकरण किया गया है, इस विषय में कोई प्रमाण नहीं है । ईश्वरकृष्ण- 
कृत सांख्यकारिका मे सांख्यददान का जैसा स्वरूप दिखलाया गया है, उसी का खण्डन 
वेदान्तसूत्र में है । आसुरि, पंचशिख, जैगीषव्य, वाषगण्य, जनक और पराशर इन सब 
प्राचीन आचायों ने सांख्यज्ञान में निष्ठा प्राप्त करके जगत्‌ में उसी कन प्रचार किया था । 
वोढू, सनन्दन आदि आचायों के विषय में भी यही बात प्रचलित है । प्राचीन पश्ितन्र 
ग्रन्थ का प्रतिपाद्य ज्ञान ईश्वरकृष्णकृत कारिकोपदिष्ट शान से सर्वथा अभिन्न नहीं है । 


द_न 


त ला 


शाङ्करवेदान्त और अद्वैत प्रस्थान ७७ 


महाभारत के झान्तिपर्व में तथा चरक, सुश्रुत आदि ग्रन्थों में भी किसी-किसी अंश में 
विभिन्न प्रकार से सांख्य-सिद्धान्त के विषय में वर्णन मिलता है । 

वर्तमान पण्डितां की यह कल्पना समीचीन प्रतीत नहीं होती; क्योकि ब्रह्मसूत्र मै 
अति प्राचीन ऋषियों को छोड़कर अर्वाचीन किसी सम्प्रदाय के प्रतिष्ठाता अथवा किसी 
दार्शनिक सिद्धान्त के स्थापयिता किसी आचार्य के नाम का निर्देश नहीं है | ब्रह्मसूत्र में 
यदि सांख्यमत का निराकरण हुआ हो, तो उसे अति प्राचीन काल का ही सांख्यमत 
समझना चाहिए । न्याय-वेशेषिक सिद्धान्त भी, जिनका ब्रह्मसूत्र में खण्डन किया 
गया है, प्रचलित गौतमसूत्र अथवा कणादसूत्र-प्रतिपादित नहीं हैं | सर्वांस्तिवा द, विज्ञान" 
बाद तथा झून्यवाद का खण्डन ब्रह्मसूत्र में अवश्य दीखता है, किन्तु वह भी अत्यन्त 
अर्वाचीन ऐतिहासिक बौद्धमतविरोष है, इसमें कोई प्रमाण नहीं हैं। वैभाषिक तथा 
सौत्रान्तिकों का सर्वास्तिवाद सिद्धान्त बीजरूप में कथावत्यु प्रभति प्राचीन ग्रन्थों में भी 
उपलब्ध होता है | योगाचार-सम्प्रदाय के स्थापयिता बोधिसत्व मैत्रेयनाथ तथा योगाचार्य 
असंग से पहले भी विज्ञानवाद विद्यमान था | लङ्कावतारसूत्र प्रभति ग्रन्थों में तो 
स्पष्ट है ही, परन्तु पालि-साहित्य में भी उसका स्पष्ट निर्देश मिळता है । माध्यमिक मत 
नागार्जुन के समय में नागाजुन के ग्रन्थों में तथा आर्यदेव, धर्मजात, भव्य प्रमृति के 
ग्रन्थों में वर्णित है, यह बात सत्य है; परन्तु शून्यवाद नागाजुन के पहले अश्वघोष के 
ग्रन्थ में ही नहीं, अतिप्राचीन पाळि-ग्रन्थों में मी- उपलब्ध होता है । प्राचीन उपनिषद्‌ 
आदि में भी सूक्ष्म रूप में इन सब सिद्धान्तो का परिचय मिलता है | अतएव, यद्यपि यह 
निश्चित रूप से कहना कठिन है कि वत्तमान ब्रह्मसूत्र ही पाणिनि द्वार कथित अति 
प्राचीन भिक्षुसूत्र का अभिनव संस्करण है या नहीं, तथापि यह निश्चित है कि इस 
ग्रन्थ को पाश्चात्य विद्वान्‌ जितना नवीन समझते हैं, उतना नवीन यह नहीं है | 
पांचरा तथा पाशुपत ग्रन्थों से भी यही बात सिद्ध होती है; क्योंकि ये दो अवैदिक मत 
महाभारत के समय में भी प्रचलित थे । महाभारत के शान्तिपष के आलोचन से यह 
बिषय स्पष्टतया प्रतीत हो जायगा | आहत मत को भी अत्यन्त नवीन कहना उचित 
` नहीं है; क्योंकि प्राचीन वैदिक, बौद्ध तथा जेनयास्त्रों कें समालोचन से मालम 
होता है कि इस प्रकार के दार्शनिक विकल्प प्रवाह रूप में प्राचीन समय से ही 
प्रसिद्ध थे | परवत्ती समय में ये सब मत संग्हीत करके दृष्टिमेद के अनुसार लिखे गये थे 
और प्रत्येक संग्रह एक-एक दर्शन के नाम से विख्यात हुआ | जो लोग दर्शनशात््र के 
तत्त्वांश का विशेषरूप से अध्ययन करते हैं, वे यह बात समझ सकेंगे । केवल साइश्य- 
मात्र से किसी मत को किसी सम्प्रदाय का खास मत समझ लेना ठीक नहीं है; क्योंकि 
तत्‌-तत्‌ सम्प्रदाय के पहले भी वह मत रहा, वस्तुतः उस प्राचीन मत का आशय 
लेकर ही तत्‌-तत्‌ सम्प्रदायों ने अपने सिद्धान्त का प्रचार किया था । किसीका मत- 
विशेष लौकिक उपाय से न जानने पर भी वैयक्तिक साधनजन्य दृष्टि के प्रभाव से अनुभव- 
गोचर किया जा सकता है, परन्तु इसमें भाषागत वेशिध्ट्य विशेष रूप से विचारणीय है । 


वेदान्त तथा प्राचीन आषेसम्प्रदाय 
बादरायण के ग्रन्थ में बहुत से प्राचीन आचार्यौ के नामों का उल्लेख है। ये 


७८ भारतीय संस्कृति ओर साधना 


लोग प्राचीन आषवेदान्त के आचार्य थे। इन लोगों के दाशनिक मत में सवथा 
एकत नहीं है । आचार्य बादरि का नाम ब्रह्मसूत्र में चार स्थानों में आया है ( ब्र” सू० 
१11२०, ३।१।११, ४।३।७, ४।४।१० ) | जैमिनि के मीमांसा-सूत्र में भी आचार्य ॥ 
बादरि का नाम ( ३।१।३, ६।१।२७, ८।३।६, ९।२।३० ) मिलता है, अतएव यह 
अनुमान किया जा सकता है कि इन्होंने कर्ममीमांसा और ब्रह्ममीमांसा पर सूत्रग्रन्थ 
बनाये थे | इनके मत में वैदिक कर्म में सबका अधिकार है | जैमिनि ने इस मत का 
खण्डन करते हुए झूद्र के अधिकार का खण्डन किया है । उपनिषदों में कहीं-कहीं 
सर्वव्यापक ईश्वर का प्रादेशमात्र रूप से वर्णन किया गया है । इसमें क्या उपपत्ति है ! 
इस विषय में आचार्य आश्मरथ्य तथा आचार्य जैमिनि के सदृश आचार्य बादरि के 
मत का ब्रह्मसूत्र में उद्धार करके खण्डन किया गया है | बादरि का कथन यह है 
कि भन प्रादेशमाउ हृदय में रहने के कारण शास्त्रों में प्रादेशमात्र कहा जाता है। 
ताइरा मन से परमेश्वर का स्मरण होता है, इसलिए बह प्रादेशामा रूप से वर्णित 
होता दै । छान्दोग्य उपनिषद्‌ में ( ५।१०।७) “तद्म इह रमणीयचरणाः? इत्यादि 
वाक्यों में चरण शब्द का प्रयोग है । इस प्रकरण में चरण झब्द के क्या अथ हैं, इस 
विषय में भी आचार्यों में मतभेद है । बादरि के मत में सुकृत ओर दुष्कृत ही चरण- 
शब्द के वाच्य हैं । अनुष्ानवाचक चरण शब्द का प्रयोग उन्होंने कर्मार्थ में किया है । 
छान्दोग्य उपनिषद्‌ में (४१५५ ) स एनान्‌ ब्रह्म गमयति’ इस प्रकार वणन 
मिलता है । यहाँ ब्रह्मशब्द से परब्रहा का ग्रहण करना चाहिए अथवा कार्यब्रझ का, इस 
प्रकार का संशय उठता है | जैमिनि के मत में वह परब्रझ है, परन्तु बादरि कहते हैं 
कि यह परब्रह्म नहीं हो सकता--परब्रह्म सवंगत है और गन्ता का प्रत्यनात्मस्वरूप है, 
इसलिए उसमें गन्ता, गन्तव्य और गति इस तरह भेद नहीं हो सकता; परन्तु कार्य- 
ब्रह्म प्रदेशवान्‌ है, इसलिए उनका गन्तव्य रूप से वर्णन किया जाता है। अतएव, 
छान्दोग्य के वचन में जो ब्रह्मदान्द है, वह कार्यब्रझ का वाचक है । छान्दोग्य के अष्टम 
प्रपाठक में ( ८।२।१ ) मुक्त पुरुष के वणन-प्रसंग में कहा गया है- “सङ्क ल्पादेवास्य 
पितरः समुत्तिष्ठन्ति’ | यहाँ प्रश्न होता है कि ईश्वरभावापन्न विद्वान्‌ के शरीर तथा 
इन्द्रियों की सत्ता रहती है या नहीं ! बादरि कहते हैं--नहीं रहती ।' इसीलिए, 
छान्दोग्य में ( ८।१२।१५ ) कडा गया है कि मनसा एतान्‌ कायान्‌ पयन्‌” | 
आदरायण ने आइमरथ्य का उल्लेख दो सूत्रों (० सू० १।२।२९, १।४।२०) मे 
किया है | पूर्वोक्त प्रकरण में प्रादेशमात्र शब्द का व्याख्यान विलक्षण-सा है। वे कहते हैं कि 
परमेश्वर वस्तुतः अनन्त होने पर भी उपासक के ऊपर अनुग्रह करने के लिए प्रादेदामात्र 
में आविभूत होता है; क्योंकि सम्पूर्णतः उसकी उपलब्धि कोई नहीं कर सकता । हृदयादि 
उपलब्धि-स्थानों मे, अर्थात्‌ प्रदेशों मै परमेश्वर की उपलब्धि विशेष रूप से होती है । 
इसलिए भी परमेश्वर प्रादेशमा् कहा जा सकता है, यह आइमरथ्य का वैकल्पिक 
व्याख्यान है | उनके मत में विज्ञानात्मा तथा परमात्मा में परस्पर भेदाभेद-सम्बन्ध है । 
'आत्मनि विज्ञाते सवाभिदं विज्ञातं भवति’) इत्यादि वाक्यों में जो एक विज्ञान से 
सर्वविज्ञानबाद्‌ की प्रतिज्ञा की गई है, उससे भी भेदाभेदवाद सिद्ध होता है । 


क्यः मामाला । 


LI: मका 0 ता त क कान 
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आइमरथ्यका भेदाभेदवाद परवत्ती काल में यादव प्रकाश द्वारा परिपुष्ट हुआ था, यह 
श्रतिप्रकाशिकाकार सुदर्शनाचार्य ने स्पष्ट रूप से कहा है ।' मीमांसा-दर्शन में (६।५।१६) 
भी आइमरथ्य का नाम आया है । 

आत्रेय के नाम का केवल एक ही स्थान में (ब्र० सू० ३।४।४४) उल्लेख किया 
गया है | अङ्गाश्रित उपासना यजमान-कत्त क तथा ऋत्विक्‌ कत्त क दोनों प्रकार से कही 
जा सकती है । इसी से संशय होता है कि उनका फल किसको प्राप्त होगा । इस विषय में 
आत्रेय का सिद्धान्त यह है कि कर्म का फल स्वामी अथवा यजमान को ही प्राप्त होगा, 
ऋत्विक्‌ को नहीं हो सकता । महाभारत में (१३।१३७।३) निगुण ब्रह्मविद्या के उपदेष- 
रूप में एक आत्रेय ऋषि का नाम मिलता है, किन्तु यह निश्चित रूप से कहना कठिन है 
कि ब्रहमसूत्रोक्त आत्रेय उनसे भिन्न हैं या अभिन्न | मीमांसा-दशन में भी ( ४।३।१८, 
६।१।२६ ) आत्रेय का उलेख मिलता है | 

आचार्य काशकृत्स्न ( ब्र सू० १।४।२२ ) कहते हैं कि छान्दोग्य उपनिषद्‌ के 
घष्ठ प्रपाठक से प्रतीत होता है कि परमात्मा ही जीवलोक में अवस्थित है | जीव परमात्मा 
का विकार नहीं है । आचार्य शङ्कर कहते हैं--“काझकृत्नस्य आचार्यस्य अविकृतः 
परमेश्वरो जीवः नान्य इति मतम । उन्होंने श्रुत्यनुसारी कहकर स्वयं इस मत को मान 
लिया है । 

ओडुलेमिका नाम ब्रह्मसूत्र में तीन जगह ( १।४।२१, ३।४।४५, ४।४।६ ) 
आया है | उनके मत में भेदाभेद अवस्थान्तर के अनुसार है, अर्थात्‌ सत्य संसार-दशा में 
जीव और ब्रह्म में मेद है | मुक्ति होने पर अमेद है । वाचस्पतिमिश्र ने भामती में इनके 
मत का इस प्रकार प्रदशन किया है-- 

'जीवो हि परमात्मनोऽध्यन्तं मित्र एव सन्‌ देहैन्द्रिय मनो बुद्‌ध्युपधानसम्पर्कात्‌ 
सर्थदा कलुपः, तस्य च ज्ञानध्यानादिसाघनानुष्ठानात्‌ सम्प्रसञ्चस्थ देदेन्त्रियादि- 


सङ्धातात्‌ उत्क्रमिष्यतः परमात्मना ऐक्योपपत्तेः इदमभेदेनोपक्रमणम्‌ । एतदुक्त 
भवति-भविष्यन्तम भेदमुपादाय भेदकालेऽपि अभेद उक्तः | यथा5हुः पाञ्चरात्रिका:-- 

आमुक्तेभेद्‌ एव स्यात्‌ जीवस्य च परस्य च । 

मुक्तस्य तु न भेदोऽस्ति भेद्हेतोरभावतः ॥ 
आचार्य कार्ष्णाजिनि का नाम केवल एक सूत्र में उल्लिखित है ( ब्र० सू० 
३।१।९ ) | मीमांसा-सूत्र में भी ( ४।३।१७, ६।७।३५ ) कार्ष्णाजिनि का नामोलेख है । 
बादरायण के ब्रह्मसूत्र में ( (१1२२८, १।२।३१, १।३।३१, १।४।१८, ३।२।४०, 
३।४।२-७, २।४।१८, ३।४।४०, ४।३।१२, ४।४।५, ४।४।११ ) जैमिनि का नाम 

सबसे अधिक लिया गया है | 


१, शङ्कुर ने ( ० सू० १।४।२२ ) आचार्य आइमरथ्य के मत का इस प्रकार उपन्यास किया हैं-- 
“आइमरध्यस्य तु यद्यपि जीवस्य परस्मादनन्यत्वमनिप्रेतं तथापि प्रतिञ्गासिद्धेरिति सापेक्षत्वावि- 
द्योतनात्‌ कार्यकारणभावः कियानपि अभिप्रेत इति गम्यते ।' 


८२ भारतीय संस्कृति और साधना 


प्राचीन काल में काश्यप का भी सूत्रग्रन्थ था, ऐसा प्रतीत होता है । भक्ति- 
सूजकार शाण्डिल्य ने अपने सूत्रग्रन्थ में काश्यप तथा बादरायण के मत का उल्लेखपूवक 
अपने सिद्धान्त का स्थापन किया है | उनके मत मै काश्यप भेदवादी तथा बादरायण 


१. महाभारत (१३।३१९।५९) में जिन आचायौँ ने गन्वव विभावसु को पञ्ज विशति तत्त्वों के अथवा 
पुरुष के रूप के विषय में उपदेश दिया था, उनमें काश्यप का नाम भी आता है । प्राचीन 
साहित्य का अनुसन्धान करने से ग्रन्थकार रूप में और भी २।३ काइयपों का पता चलता है । 
इनमें एक आचार्य, संगीत तथा अलङ्कारशाख के प्रसिद्ध ग्रन्थकार थे । अभिनवगुप्ताचाये ने 
नास्चशास्त्र की टीका में इनके मत का प्रसङ्गतः उल्लेख किया है | हृदयङ्गमा नामक ग्रन्थ में 
काइ्यप, वररुचि प्रभृति के लक्षणशास्न का उलेख मिलता हौ | किसी-किसी के मत में काइयप ने 
सम्पूर्ण नाव्यशाल्र का अवलम्बन करके हौ ये ग्रन्थ बनाये थे, जिनमें संगीत और अलङ्कार दोनों 
विषयों का वर्णन है । राजा नान्यदेव ने स्वनिमित सरर्वतीहृदयालङ्कार नामक नास्यशास्रीका 
में स्थल-स्थल पर काइयप का उलेख किया है। और भी, एक काइयप का उलेख नान्यदेव के 
उक्त यन्थ में ही मिलता है । प्रथम काश्यप से इनमें पार्थकय या भेद-ज्ञापन के लिए बृहत्काश्यप 
नाम से इनका उल्लेख किया गया है । एक ओर तीसरे काइ्यप का पता चलता है, जिन्होंने 
चित्रविद्या के ऊपर एक ग्रन्थ बनाया था । शाण्डिल्यसूत्र में जिस काइ्यप का नाम आता है, 
वह महाभारतोक्त काइ्यप तथा इन तीन काइयपों में से किसी से अभिन्न हे या नहीं, इसका 
निश्चय करना कठिन हे । 


२. बादरायण के विषय में दाण्डिल्य का यह मत भी विचारणीय है । शाण्डिल्य के वचन से इतना 
अवश्य सिद्ध होता हे कि उनकी दृष्टि में बादरायण अढ़ैतवादी थे । शाङ्कर सम्प्रदाय ने भी इसी 
विश्वास के ऊपर अद्देत पक्ष में उनके सूत्रों का व्याख्यान किया है । प्रसिद्ध पाश्चात्य पण्डित 
थीबों ने दाङ्कराचार्य-क्त भाष्य के स्वरचित अनुवाद की भूमिका में शङ्कराचार्य की व्याख्या के 
ऊपर कटाक्ष किया है । उनका कहना यह हे कि बादरायण का दाशनिक सिद्धान्त शाङ्गराचार्य के 
सिद्धान्त से सवेथा भिन्न था, किन्तु शङ्कराचार्य ने अपने शुष्क निविशेष अद्वैत सिद्धान्त का 
प्रचार करने के लिए बादरायण के ऊपर अपने मत का आरोप किया है । इसीलिए, अझसूत्र के 
शाङ्करभाष्य को पढ्ने से सूत्रकार का वास्तविक सिद्धान्त मालूम नहीं हो सकता है ।' इनकी 
समालोचना के भाव को ग्रहण करते हुए परवत्तीं बहुत समालोचकों ने शङ्भ्राचार्य की 
व्याख्या के विषय में ऐसा ही मत प्रकर किया है ! प्राचीन काल में रामानुज आदि आचार्यो ने 
भी अह्ासूज के व्याख्यान के प्रसंग में शङुराचार्य के ब्याख्यान के ऊपर विभिन्न स्थलों पर दोष 
द्रिखलाये हैं । रामानुजाचायै के पूर्ववत्ती आचार्य भास्कर ने अपन्ते भाष्य के आरम्भ में स्पष्ट 
वाक्यों में कहा है कि शङ्कराचार्य ने सूत्रकार के अभिप्राय को गुप्त करके अपना सिद्धान्त 
बह्मसत्र के भाष्य के बहाने प्रकर किया है ! उनका कहना है कि इस अपब्याख्यान का प्रदशन 
करके यथातथ रूप में भाष्य का आशय प्रकट करना ही उनके भाष्य का उद्देश्य है-- 


सूत्राभिप्रायसंवृत्या स्वाभिप्रायप्रकादानात्‌ । 

न्याख्यातं यैरिदं शाखं व्याख्येयं तन्निवृत्तये ॥ 
पूर्वोक्त आलोचना से इतना सिद्ध होता है कि डॉ० थीबो तथा उनके अनुयायियों की प्रतिकूल 
आलोचनाएँ सर्वथा अभिनव नहीं है; क्योंकि पूर्वकाल में भी ऐसी समालो चनाएँ होती थीं । 
परन्तु, दाण्डिस्य के बचन में यह भी स्पष्टतः प्रतीत होता है कि प्राचीन काल में बादरायण के 
सूत्रों का अभिप्राय अटरेतपरक भी माना जाता था । इस प्रकार का मत केवल भाष्यकारो 
का हौ नहीं ध, किन्तु सूत्रकारों का भी था ! 
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अमेदवादी थे, उनके जिन सूत्रों मै काइयपसिद्धान्त, बादरायणसिद्धान्त तथा अपने 
सिद्धान्त का उल्लेख किया गया है, वे ये हैं 

१, तामेश्वर्यपरां काइ्यपः परत्वात्‌ । ( २९ ) 

२. आत्मैकपरां बादरायणः | ( ३० ) 

३. उभयपरां शाण्डिल्य; दान्दोपपत्तिभ्याम्‌ | ( ३१ ) 

इनके सिवा और भी अनेक ऋषियों का वर्णन मिलता है, जिन्होंने विभिन्न 
दार्शनिक ज्ञान का प्रचार किया था । आसित, देवल, गर्म, जैगीपव्य, पराशर, भगु 
इत्यादि ऋषियों के नाम इस प्रसङ्ग में विशेष उल्लेखनीय हें । 


प्राचीन वेदान्तमत 


प्राचीन दशनशास्त्र के अध्ययन से भत्त प्रपञ्च, ब्रह्मनन्दी, य्ङ्क, गुहदेव, भारुचि 

कै कपदों, उपवर्ध, बोधायन, भत्त हरि, सुन्दरपाण्ड्य, द्रमिलाचाये, ब्रह्मदत्त आदि वेदान्ता- 
चार्यो के नाम ज्ञात होते हैं। यह कहना कठिन है कि इन सभी ने ब्रह्मसूत्र के ऊपर 
भाष्य-रचना की थी या नहीं । इनमें से किसी ने गीता के ऊपर भाष्य-रचना की थी 

और किसी ने ब्रह्मसूत्र और गीता दोनों पर ही । उपनिषदों पर भी किसी-किसी का 

व्याख्यान प्रचलित था । परन्तु, इन सबका टीक-ठीक निर्देश करने के लिए इस समय 

कोई उपाय नहीं है । हाँ, इतना अवश्य प्रतीत होता है कि भन्त प्रपञ्च ने कठोपनिषद्‌ और 

बृहदारण्यक पर भाष्य-रचना की थी । सुरेश्रराचार्य और आनन्दगिरि के समय में भी 

भत्त प्रपश्च का ग्रन्थ उपलब्ध होता था; क्योंकि इन लोगों ने जिस प्रकार उनके मत कां 

उपन्यास तथा प्रपञ्चन किया है, वैसा ग्रन्थ के साक्षात्‌ समालोचन के विना हो नहीं 

सकता । भर्त प्रपञ्च का सिद्धान्त ज्ञानकमसमुच्चयवाद रहा | यद्यपि शङ्कराचार्य ने 
बृहदारण्यक-भाष्य में कहों-कहीं पर “ओपनिष्दम्मन्य' कहकर उनका परिहास किया है, 

> आ तथापि यह बात अवश्य ही माननी होगी कि उस समय दाशनिक क्षेत्र में उनका 
पाण्डित्य तथा प्रभाव कुछ कम नहीं था । इसी कारण शङ्कर के साक्षात्‌ शिष्य 

अपने वात्तिक में “सम्प्रदायवित्‌? तथा ब्रह्मवादी? कहकर उनकी प्रशंसा करने के 

लिए बाध्य हुए थे। दार्शनिक दृष्टि से इनका मत द्वैताद्वैत, भेदाभेद, अनेकान्त 

आदि अनेक नाम से प्रसिद्ध था! उनका मत है कि परमार्थ एक भी है 

और अनेक भी- ब्रह्मरूप में एक है ओर जगद्रूप में अनेक है | इसीलिए, एकान्ततः 

कर्म अथवा ज्ञान का स्वीकार न कर दोनों की ही साथकता मान ली गई है। 


१. शकङ्कराचार्य ने शारीरक भाष्य में ( ब० सू० २।१।१४ ) भत प्रपञ्च के भेदाभेदमत का उपन्यास 
इस प्रकार किया है--( ननु ) अनेकात्मके ब्रह्म, यथाऽनेकशाखो वृक्षः, एवमनेकराक्तिप्रबृत्तिः 
युक्तं अहम । अत एकत्वं नानात्वञ्चोभयमपि सत्यमेव । यथा वृक्ष इत्येकत्वम्‌, शाखा इति 

FF नानात्वम्‌ । यथा च समुद्रात्मनैकत्वम्‌, फेनतरङ्गायात्मना नानात्वम्‌ । यथा च मृदात्मने 
| कत्वम्‌ घरशरावाद्यात्मना नानात्वम्‌ । तत्रैकत्वेनांहेन ज्ञानान्मोक्षव्यवहरः सेत्स्यति, 
नानात्वांयोेन तु कर्मकाण्डाश्रयौ लोकिकबैदिकव्यवहारो सेत्स्यत इत्ति। एवं च मूदादिरदष्टान्ता 
अनुरुप भविष्यन्तीति ।" 
११ 
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ज्ञान ओर कर्म का समुचय मानने का यही मुख्य उद्देश्य है | भत्तप्रपंच की दृष्टि से जीव 
अनेक और परमात्मा का एकदेशमात्र है---जैसे, ऊषर देश पृथ्वी के एक देश में आश्रित है, 
वैसे ही यह भी है | विद्या, कर्म तथा पूर्वकर्म-संस्कार जीव में विद्यमान रहते हैं, अविद्या 
परमात्मा से अभिव्यक्त होकर जीव में विकार उत्पन्न करती हुई अनात्मस्वरूप अन्त;- 
करण में धर्मभाव से वर्तमान रहती है | वे कहते हैं कि जीव परममोक्ष लाभ करने के 
पहले हिरण्यगर्भ-भाव को प्राप्त होते हैं। हिरण्यगर्भत्व मुक्तावस्था नहीं है; किन्तु मोक्ष की 
पूर्वकालीन अन्तराल अवस्थामात्र दै । इस अवस्था में परमात्मा का आभिमुख्य सबंदा के 
लिए वर्तमान रहता है। काम, वासना आदि जीव के धर्म हैं। जीव का नानात्व 
औपाधिक नहीं है, परन्तु धर्म तथा दृष्टि के भे३ से है। ब्रह्म एक होने पर भी समुद्र- 
तरङ्ग के समान द्वेताद्वेत है। जैसे अद्वेत भाव सत्य है, वैसे ही द्वेतमाव भी सत्य है | 
द्वेतभाव की सत्ता से कर्मकाण्ड का प्रामाण्य स्वीकार करना आवश्यक होता है। कार्य- 
कारणभाव कल्पित नहीं है, किन्तु सत्य है। मुमुक्षु तथा मुक्त पुरुष का आत्मंदर्शन 
ठीक एक प्रकार का नहीं है | भक्त प्रपंच ने प्रथम दर्शन को परिच्छिन्नकर्मा त्मदशन तथा 
द्वितीय प्रकार के दर्शन को अपरिच्छिन्न परमात्मदर्शन कहा है। परिच्छेदक विज्ञान ही 
अविद्या है । 'अहमेव इद सर्वम्‌? इत्याकारक अर्थबोध परमात्मा में नित्य ही है, परन्तु 
तिरस्कृतविज्ञान सांसारिक आत्मा में इस प्रकार के बोध का अस्तित्व अनित्य है । 
अविद्या के सम्बन्ध से परब्रह्म ही हिरण्यगर्भपद-वा च्य होता है। हिरण्यगर्भ सर्वत्र व्यापक है, 
यह निखिल सच्चो का आत्मा अथवा जगदात्मा है। हिरण्यगर्भ के साथ आसत्ति के सम्बन्ध 
से जीवभाव का विकास होता है। आसङ्ग या वासना अन्तःकरण का घम है, यह जीव में 
सङ्क्रान्त होकर जीव-धर्म बन जाता है । जीव ही कत्ता, भोक्ता तथा ज्ञाता दै । भतत प्रपंच 
की दृष्टि से जीव ब्रह्म का परिणामस्वरूप है। इनके मत में इन्द्रिय भौतिक है, आहङ्कारिक 
नहीं है । मोक्ष दो प्रकार का है--( १) अपरमोक्ष अथवा अपवर्ग, (२) परामुक्ति अथवा 
ब्रहमावापत्ति। इसी देह में ब्रह्म-साक्षात्कार होने पर प्रथम प्रकारं का मोक्ष आत्रिभू त 
होता है | यह जीवन्मुक्ति के अनुरूप है, इसका नाम अपवग है । वस्तुतः, यह आसङ्ग- 
त्यागनिमित्तक संसारनित्रत्तिमात्र है । देहपात न होने से ब्रह्म में ल्य नहीं हो सकता, 
परन्तु देहपात के अनन्तर दूसरे प्रकार के मोक्ष का, परममोक्ष का, उदय होता है । 
यह ब्रह्म में जीव का लय अथवा जीव की ब्रह्मभावापत्ति है । इस अवस्था का आविभांब 
अविद्यानिजृत्ति का फलस्वरूप है। इससे सिद्ध होता हे कि भत्तप्रपंच के मत से 
्रह्मासाक्षात्कार होने पर भी, अथात्‌ अपरामुक्ति या अपवग-ददा में भी, अविद्या पृणतया 
नित्रत्त नहीं होती । अतिद्या-नितरतक्ति के साथ-साथ जीव के ब्रह्मभाव की उपलब्धि का 
प्रतिवन्धक दारीर छूट जाता है और परामुक्ति का अधिगम होता है । परमात्मा अथवा 
परब्रह्म नित्य पदार्थ है । इस अवस्था में सम्पूर्ण विशेष अव्यक्त रहते हैं--जैसे समुद्र में 
ऊर्मियों का एकत्व है, वेसे ही अविशेंप अव्यक्त परमात्मावस्था में निखिल बिशेषों का 
एकत्व है । ब्रह्म का परिणाम तीन प्रकार का है---(१) अन्तर्यामी तथा जीवरूप में; 
(२) अव्याकृत, सूत्र, विराट्‌ तथा देवतारुप में; (३) जाति तथा पिण्ड रूप में | 
ये आठ अवस्थाएँ ब्रह्म की ही हैं | इमी प्रकार, जगन्‌ आठ प्रकार से विभक्त है । 
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प्रकारान्तर से ये तीन भागों में विभक्त किये गये इँ--(१) परमात्मराशि, (२) 
जीवराशि और (३) मूर्ततमूत्तााशि। म तु प्रपंच प्रमाणसमुच्यवादी थे। लौकिक 
प्रमाण और वेद दोनों ही सत्य हैं। इसीलिए, उन्होंने लौकिक-प्रमाणगम्य भेद को 
ओर वेदगम्य अमेद को सत्यरूप में माना है। इसी कारण इनके मत में जैसे केवल 
कर्म मोक्ष का साधन नहीं हो सकता है, वैसे ही केवल ज्ञान भी मोक्ष का साधन 
नहीं हो सकता । मोक्ष-प्राप्ति के लिए ज्ञान-कर्मसमुच्चय ही प्रकृष्ट साधन दै । 

भत्त मित्र का प्रसङ्ग जयन्त-कृत न्यायमञ्जरी (५० २१३, २२६) में तथा 
यामुनाचार्य के सिद्धित्रय (० ४-५) मै आया है । इससे प्रतीत होता है किये भी 
वैदान्तिक आचार्य ही रहे होंगे | भत्तृमित्र ने मीमांसा के विषय में भी रचना की थी | 
मट्टपाद कुमारिळ ने अपने इलोकवात्तिक (१।१।१।१०; १।१।६।१३०-१३१) में 
इनका उल्लेख किया है,--टीकाकार पार्थसारथिमिश्र ने न्यायरत्नाकर नामक 
टीका में ऐसा ही आशय प्रकट किया है । कुमारिल कहते हैं कि भत्तमित्र प्रभति 
आचायाँ के अपसिद्धान्तों के प्रभाव से मीमांसा-शासतर लोकायतीकृत हुआ था | विदिष्टा- 
दैतगरन्थोँ में उल्लिखित भत्त मित्र और छोकवात्तिकोक्त मीमांसक भचु मित्र एक व्यक्ति थे 
या भिन्न थे, इसका निश्चय करना कठिन है। परन्तु, कुमारिल के समालोचन से 
मालूम होता है कि ये दो पृथक्‌ व्यक्ति थे। मुकुलभङ ने अपने अमिधाद्रत्तिमाठूका 
ग्रन्थ में पृथक्‌ भत्त मित्र का मी ( १० १७ निर्णयसागर ) नाम-निर्देश किया है | 

मत्तुहरि-भत्तृ हरि का नाम भी यामुनाचार्य के ग्रन्थ में उल्लिखित हुआ है । 
इनको वाक्यपदीयकार से अभिन्न मानने में कोई अनुपपत्ति नहीं प्रतीत होती । परन्तु, 
इनका कोई वेदान्त-ग्रन्थ अभी तक उपळन्ध नहीं हुआ । वाक्यपदीय व्याकरणविषयक 
ग्रन्थ होने पर भी प्रसिद्ध दार्शनिक ग्रन्थ है। अद्वैतसिद्धाम्त ही इसका उपजीव्य है, 
इसमें कोई सन्देह नहीं दै | किसी-किसी आचार्य का मत दै क भत्तहरि के शब्दबह्म 
वाद का प्रधानतया अवलम्बन करके आचार्य मण्डनमिश्र ने ब्रह्मसिद्धि नामक ग्रन्थ का 
निर्माण किया था। इसके ऊपर वाचस्पतिमिश्र की ब्रह्मतत्व-समीक्षा नामक एक 
टीका थी | उत्मलाचार्य के गुरु कास्मीरीय दिर्वाद्वेत के प्रधानतम आचार्य सोमा- 
नन्दपाद ने स्वरचित शिवदृष्टि नामक ग्रन्थ में भत्त हरि के शब्दाइयवाद की विशेष 
रूप से समालोचना की है। शान्तरक्षित-कुत त्वसंग्रह, अविमुक्तात्म-कृत इष्टसिद्धि 
तथा जयन्त-कृत न्यायमञ्जरी में भी शन्दादैतवाद का उल्लेख मिळता है| उत्पल 
तथा सोमानन्द के बचनों से ज्ञात होता है कि भत्तहरि तथा तदनुसारी शब्द- 
ब्रहवादी दार्शनिक “पद्ययन्ती' वाकू को ही शब्दतह्म-रूप मानते थे | यह भी प्रतीत 
होता है कि इस मत में पश्यन्ती ही परावाक रूप में व्यवह्वत होती थी। यह वाक्‌ 
'विश्व-जगत्‌ का नियामक तथा अन्तर्यामी चित्‌-तत्त्व से अभिन्न है । 

उपवर्ध--आचार्य शङ्कर ने ब्रहासूत्र के भाषय में कहीं-कहीं उपवर्ष नामक एक 
प्राचीन बत्तिकार के मत का उल्लेख किया है । इस वृत्तिकार ने दोनों ही मीमांसा- 
शास्त्रों पर वृत्तिग्रन्थ बनाये थे, ऐसा प्रतीत होता है । पण्डित लोग अनुमान करते हैं 
कि ये भगवान्‌ उपबर्ष' वे ही हैं, जिनका उल्लेख शाबरभाष्य ( मी० सू० १।१।५ ) में 
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स्पष्टतः किया गया है। शङ्कर ( ब्र० सू० ३।३।५२ ) कहते हैं कि उपवष ने अपनी 
मीमांसा-तृत्ति में कहीं-कहीं पर शारीरकसूत्र पर लिखी गई वृत्ति की बातों का उल्लेख 
किया है | ये उपबर्षाचार्य शबरस्वामी से पहले थे, इसमें कोई सन्देह नहीं है। परन्तु 
कष्णदेव-निर्मित तन्त्रचूडामणि नामक ग्रन्थ में लिखा है कि शाबरभाष्य के ऊपर 
उपबर्ष की एक उत्ति थी (द्रष्टव्य-Fitz Edward Hall का बनाया हुआ 
‘Index to Sanskrit Philosophy,’ 9. 167 ) | कृष्णदेव के वचन का 
कोई मूल हैं या नहीं, यह कहना कठिन है | यदि उनका बचन प्रामाणिक माना जाय, 
तो इस उपवप से भिन्न मानना पड़ेगा | 
बोधायन- प्रसिद्ध है कि ब्रह्मसूत्र पर बोधायन की एक बृत्ति थी, जिससे आचार्य 
रामानुज ने अपने भाध्य में बचनों का उद्धोर किया है (द्रष्टव्य-*Sacred 
Books of the East ग्रन्थमाला में थीबो-लिखित वेदान्तदाडरभाष्यानुवाद- 
भूमिका, ४० २१) | . 
प्रसिद्ध जर्मन पण्डित Hermann ]aC0bi का मत है कि बोधायन ने 
मीमांसासूत्र पर भी उत्ति लिखी थी (द्रष्टव्य-Journal of the Ameri- 
can Oriental Society, 1911, 7, 17 ) । -प्रपञ्चद्ददयनामक ग्रन्थ से भी 
यह बात सिद्ध होती है ओर प्रतीत होता है कि बो धायन-निमिंत वेदान्तबवृत्ति का नाम 
'कृतकोटि' था ( द्रष्टव्य-Trivandranm से प्रकाशित 'प्रपञ्चहृदय', प्रर ३९ )। 
रह्मनन्दी--प्रांचीन काळ में एक वेदान्ताचार्य ब्रहझमनन्दी' नाम से भी आविर्भूत 
हुए थे। इनका मत मधुसूदनसरस्वत्ती ने संस्षेपदारीरक की टीका ( ३-२१७ ) में 
उद्धत किया है । इससे अनुमान किया जा सकता है कि शायद ये भी अद्वैतवेदाम्त के 
आचार्य रहे होंगें | प्राचीन वेदान्त-साहित्य में अह्नन्दी' छान्दोग्यवाक्यकार के अथवा 
केवल वाक्यकार के नाम से प्रसिद्ध थे । 
टङ्क श्रीवैष्णव-सम्प्रदाय के साहित्य में भी एक वाक्यकार का पता लगता है | ~ 
उनका नाम 'टड्क? है । विददष्टाद्वेती ब्रहमनन्दी और टङ्क को अभिन्न समझते हैं, 
परन्तु यह कहाँ तक सत्य है, यह कहना कठिन है । 
्रह्मदत्त-शाङ्कराचार्यजी के पूर्व समय में एक और अति प्रसिद्ध वेदान्ती थे, 
उनका नाम ब्रह्मदत्त था । सम्भव है, वे भी वेदान्तसूज्र के भाष्यकार रहे हाँ ।* परन्तु, 
यह निश्चित रूप से नहीं कहां जा सकता | ब्रह्मदत्त के मत से जीव अनित्य है, एकमात्र 
ब्रह्म ही नित्य पदार्थ है। "एकं ब्रह्मेव नित्यं तदितरदखिलं तत्र जन्मादिमाग्‌ इत्यायातम्‌, 
तेन जीवोऽपि अचिदिव जनिमान!--यह मत ब्रह्मदत्त का दै | इसे वेदान्तदेदिका- 
चार्य ने अपने तत्वमुक्ताकलाप की टीका सतार्थसिद्धि में ( २-१६ ) उद्धृत किया है | 
ब्रह्मदत्त कहते रै जीव तथा जगत्‌ दोनों ही ब्रह्म से उत्पन्न होकर ब्रह्म में ही लीन हो 
जाते हैं । इनकी दृष्टि से उपनिपदों का यथार्थ तालर्य त्वमसि’ इत्यादि मह्दावार्कयोँ में 
१. माध्वसम्प्रदाय के मणिमेजरी नामक अन्ध में ( ६।२-३ ) लिखा है- शङ्कराचार्य अद्वादत्त से 
मिलने गये थे, परन्तु यह बात प्रामाणिक मादूम नहीं होती । 
२, सिद्धित्रय (प्रारम्भ ) । 
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` नहीं है, किन्तु आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः? इत्यादि नियोग-वाकयों में है । इनका कहना है 
कि भिन्नवत्‌ प्रतीत होने पर भी ज: वस्तुतः ब्रह्म से भिन्न नहीं है। ब्रह्मदत्त के मत से 
साधक की किसी अवस्था में भी, कमाँ का व्याग नहीं हो राकता | प्राचीन आचार्यों में 
आव्मरश्य का सिद्धान्त था कि ब्रह्म से जीव उलन्न होते हैं और मुक्ति में ब्रह्म में लीन 
हो जाते हैं | उसी प्रकार ब्रह्मदत्त मी जीव की उत्पत्ति और विनाश मानते थे-। परन्तु, 
आञ्मरथ्य मेदामेद-पक्ष के अनुकूल थे । ब्रह्मदत्त अद्वैतवादी (नेष्कर्म्मसिद्धि १-६८) थे । 
शंकराचार्य के मत में महावाक्यजन्य ज्ञान से अविद्या की नित्रृत्ति होतो है । उनके 
मत में ज्ञान से उपासना भिन्न है । शङ्कर उपासना के विषय में विधि मानने पर भी 
( ब्र» सू० १।१।४ ) ज्ञान के विषय में विधि महीं मानते हैं । अविद्या की निवृत्ति 
करनेवाला यथाथ ज्ञान यस्तुतन्त्र या पुरुषतन्त्र दै । इसलिए आत्मज्ञान के लिए विधि की 
कोई आवश्यकता नहीं दै । और वेदान्ती जान और उपासना में इस प्रकार का भेद 
नहीं मानते हैं | बे लोग किसी-न-किसी प्रकार से आत्मज्ञान में भी विधि मानते ही हैं । 
मीमांसक कहते हैं कि वेद का मुख्य तात्य सिद्ध वस्तु के निर्देशमात्र में नही है, 
परन्तु ाङ्करेतर वेदान्ती भी कर्म का उपदेश प्रायः ऐसा ही मानते हैं | इन बेदान्तियों की 
दृष्टि से पूर्व और उत्तरमीमांसा में यही भेद है कि पूर्वकाण्ड में कर्मविधि है और 
उत्तरकाण्ड में भावनाविधि | इसीलिए, उपनिषद्‌ मे आत्मा वा अरे इत्यादि विधि- 
वाक्यों की ही प्रधानता माननी चाहिए; “तस्वमसि? इत्यादि वाक्यों का प्राधान्य 
नहीं दै | वस्तु के स्तरूप-ज्ञान के विना भावना नहीं हो सकती । 'तत्तमसि' आदि 
वाक्य सस्तु के स्वरूपमात्र के बोधक हैं, अतएव आत्मा उपासना-तिथि का शेष है | 
कर्मकाण्ड और ज्ञानकाण्ड दोनों ही साध्यविष्यक हैं, सिद्धविष्रयक नहीं । सुरेश्वरा 
चार्य ने नेभ्कर्म्यसिद्धि ( १-६७ ) में कहा दै-- केचित्‌ स्वसम्प्रदायबलावष्टम्भात्‌ आहुः 
यदेतत्‌ वेदान्तवाक्यादहं ब्रह्मेति विज्ञानं समुत्मयते, तन्नैव स्वोत्यत्तिमात्रेण आज्ञानं 
निरस्यति किं तहि अहन्यहनि द्राघीयसा कालेन उपासीनस्य सतः भावनोपचयात्‌ 
निःशेषमज्ञानमपगच्छति, देवों भूत्वा देवानप्येति’ इति श्रृतेः |”. ज्ञाना#तविद्यासुरमि 
नाम की नैष्कर्म्यसिद्धि टीका में यह मत ब्रह्मदत्त का टै, ऐसा निर्णय किया गया है | 
शंकराचार्य ने बृहदारण्यक के भाष्य ( १।४।७ ) में ब्रह्मदत्त के मत का उल्लेख 
किया है । इस मत में अज्ञान की नित्र्ति भावनाजन्य ज्ञान से ही होती है--औष- 
निषद ज्ञान मुक्ति के लिए पर्याप्त नहीं है । इस प्रकार के ज्ञान का लाभ करने पर भी 
जीवन-पर्यन्त भावना आवश्यक है | ब्रह्मदत्त कहते हैं--यद्यपि देह के अवस्थिति-काल में 
भी उपाय से देवता का साक्षात्कार हो सकता दै, तथापि उनके साथ मिलन तभी हो 
सकता है, जब देह न रहे | प्रारब्धकर्मलब्ध देह उपास्य के साथ उपासक के मिलन में 
प्रतिबन्धक है ( द्रष्टव्य--प्ृ० उ० वात्तिक, १० १३५५; नेष्कर्म्यसिद्धिटीका चन्द्रिका 
१-६७ ) | जिस प्रकार मृत्यु के अनन्तर ही स्वग-लाभ हो सकता है, उसी प्रकार मोक्ष 
भी देह छूट जाने के पश्चात्‌ ही होता है । दोनों ही वैदिक विधि के पालन के फल हैं | 
ब्रह्मदत्त भ्याननियोगवादी थे । वे जीवन्मुक्ति नहीं मानते थे । शङ्कराचार्य के मत से 
मोक्ष दृष्ट फल है, परन्तु ब्रह्मदत्त के मत से यह अदृष्ट फळ है । दाडुर-मत मै करम से 
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जिज्ञासा उसन्न होती है, मोक्ष नहीं होता । जीवन्मुक्त को कर्मों की आवश्यकता नहीं है । 
इस अवस्था में कर्मसंन्यास स्वतः प्राप्त है। सत्वशुद्धि अथवा वैराग्य होने पर 
शङ्कर मत में कम की आवश्यकता नहीं रहती। इस अबस्था में कर्मसंन्यास- 
विधिय्राप्त है ( द्र०--ऐतरेय भाष्य, उपोद्धात )। इस प्रकार की द्वितीयावस्था में 
साधक को केवल ज्ञान के अजन में प्रयत्नशील होना चाहिए । ब्रह्मदत्त की दृष्टि से 
साधनक्रम इस प्रकार है--पहले उपनिषद्‌ से ब्रह्म का परोक्ष ज्ञान लाभ करना चाहिए | 
तदनन्तर अह ब्रह्मात्मि' इत्याकार्क भावना का अभ्यास करना चाहिए। इस 
अवस्था में कम॑ आवश्यक है; जीवनपर्यन्त कर्म का त्याग नहीं होता । इसलिए, 
ब्रझदत्त का मत भी ज्ञानकर्म-समच्चयवाद ही है । सुरेश्रराचार्य ने भी उनका उल्लेख 
समुञ्चयवादी के रूप में ही किया दै | ज्ञानोत्तम ने नैष्कम्यसिद्धि की टीका में 
उन्हें ज्ञानकमंसमुच्चयवादी कहा है--“वाक्यजन्यज्ञानोत्तरकालीनभावनोत्कर्षात्‌ 
भावनाजन्यसाक्षात्कारलक्षणज्ञानान्तरेणेव अज्ञानस्य निवृत्तेः ज्ञानाभ्यासदशायां ज्ञानस्य 
कर्मणा समुञ्चयोपपत्तिः ।” ब्रह्मदत्त कहते हैं कि मुमुक्ष को “अहं ब्रह्मास्मि? इत्याकारक 
अहंग्रहोपासना करनी चाहिए । बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ( १।४।७।१० ) में भी 
'आत्मेत्येव उपासीत’ इत्याकारक उपदेश मिलता है | प्रशन यह है कि जीव परमात्मा से 
परमार्थतः भिन्न है या अभिन्न | गङ्कर ने अमेदपक्ष माना है] परन्तु, किसी-किसी 
वेदान्ताचार्य का यह मत है कि जीव के ब्रह्म से अभिन्न न होने पर भी अभेद- 
भावना की आवश्यकता है ( द्रष्टव्य--सम्बन्धवात्तिकइलोक, ७०२,८४५; अ० सू० 
भा०, ४।१३; संक्षेपशारीरक १।३०७--३११; पञ्चपादिका, १० २५२-२५३ ) | ब्रह्म- 
दत्त के मत में जीव और ब्रह्म का परस्पर क्या सम्बन्ध है, यह जात नहीं होता । यदि 
मेद हो, तो ऐक्त्रभावना के बल से मोक्ष में जीव का लय हो जायगा | यदि जीव ब्रह्म 
का अंश मान लिया जाय या दोनों में अमेद हो, तो भावना से भेदभाव की नित्रृत्ति, 
अभेंद का स्फुरण या साक्षात्कार तथा अन्त में मोक्ष होगा | ब्रह्मदत्त की दृष्टि से “तच्व- 
मसि’ आदि महावाक्यों के श्रवण से आत्मस्वरूपविषयक असखण्डबृत्ति उत्पन्न नहीं हो 
सकती; क्योंकि उन शब्दों में ताइश शक्ति नहीं है; परन्तु निदिध्यासन अथवा प्रसंख्यान 
में ऐसा सामर्थ्य है। यदि प्रसंख्यान पूर्णतया सम्पन्न हो, तो इससे आत्मा का 
असण्डज्ञान आविर्भूत होता है ( द्रष्टव्य-ब्र० सू० भार नि० सा०, १२८ से १३० 
और १५३ ) | शङ्कर के मत से इस मत का विरोध स्पष्ट ही प्रतीत होता है । सुरेश्वरा- 
तार्य ने नेव्कर्म्मसिद्धि ( १-६७ ) में तथा पद्मपाद ने पञ्चपादिका ( 7० ९९ ) में स्पष्ट 
ही कहा है कि महावाक्य से साक्षात्‌-अपरोक्ष ही ज्ञान उत्पन्न होता है ।१ 
भार्चि--रामानुज-कृत वेदाथसंग्रह ( प्ृ० १५४ ) में प्राचीन काल के छह 
वेदान्ताचायों के नाम का उल्लेख मिलता है | उन लोगों ने रामानुज से पहले वेदान्त- 
शास्त्रशन के प्रचार के लिए ग्रन्थ-निर्माण किया था । आचार्य रामानुज के सत्कार- 
पूर्वक उल्लेख से प्रतीत होता है कि ये निर्विशेष त्र्मवादी नहीं थे। इन आचायों 
१. परन्तु, मण्डनमिश्र का मत ( द्रष्व्य--हू० भा० टीका ४४, इलोक ७९६ ) यह दे कि शब्द से 
अपरोक्षश्ञान दी दी नहीं सकता । 
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के नाम हैं--भारुचि, टङ्क, बोधायन, गुहदेव, कपदिंक और द्रमिलाचार्य ( द्रविडा- 
चायं ) | श्रीनिवासदास ने यतीन्द्रमतदीपिका में ( पुना-सं०, प्ृ० २ ) व्यास, बोधायन 
मुहृदेव, भारुचि, ब्रह्मनन्दी, द्रमिलाचार्य, श्रीपरांकुश, नाथमुनि, ज्योतिरीश्बर प्रभृति 
के नामों का इसी प्रसङ्ग में उल्लेख किया है । इनमें टङ्क और ब्रह्मनन्दी वैष्णवों के मत 
से अभिन्न हैं | इनका नाम तथा विवरण पहले दिया जा चुका है | 
भारुचि के विषय में विशेष परिज्ञान नहीं है। विज्ञानेश्वर की मिताक्षरा ( १।१८ 
और २।१२४ ), माधवाचार्यकृत पराशरसंहिता की टीका ( २।३, १० ५१० ) एवं 
सरस्वतीविलास ( अनुच्छेद १३३ ) प्रति ग्रन्थों में एक धर्मशास्त्रकार भारुचि का नाम 
उपलब्ध होता है| प्रतीत होता है कि इन्होंने विष्णुकृत धर्मसूत्र के ऊपर एक टीका 
लिखी थी । श्रीवेष्णव-सम्प्रदाय में प्रसिद्ध भारुच और धर्मशास्त्रकार भारुचि यदि एक 
माने जायें, तो इनका समय खीष्टीय नवम शती के प्रथमाद्ध में माना जा सकता है 
- ( द्रव्य P. ४. K21€ कृत धर्मशास्त्र का इतिहास, पु० २६५ ) | 
द्रविड्ाचार्य--द्रविडाचार्य भी प्राचीन वेदान्तिक थे | इन्होंने छान्दोग्य उ्निषद्‌ 
पर अतिबृहत्‌ भाष्य लिखा था | बृहदारण्यक उपनिषद्‌ पर भी इनका भाष्य था, ऐसा 
प्रमाण मिलता है | माण्ड्रक्योपनिषद्‌ के भाष्य ( २।३२; २।२० ) में शङ्कर ने उनका 
“आगमवित्‌’ कहकर उल्लेख किया है और बृहदारण्यक उपनिषद्‌ के भाष्य में (प्रु० २९७ 
पूना-सं० ) उनका उल्लेख '“सम्प्रदायवित्‌? कहकर किया गया है | जहाँ द्रविडा- 
चाय्‌ का उल्लेख करना आवश्यक था, वहाँ सम्मान के साथ ही किया गया है। कहीं 
भी उनके मत का खण्डन नहीं किया गया | इससे प्रतीत हाता है कि द्रबिडाचायं का 
सिद्धान्त शङ्कर के सिद्धान्त के प्रतिकूल नहीं था | छान्दोग्य उपनिषद्‌ में जो 'तत््वमसि' 
महावाक्य का प्रसङ्ग आया है, उसको व्याख्या में द्रविडाचार्य ने व्याध-संवधित राजपुत्र 
की आख्यायिका का वणन किया है । आनन्दगिरि कहते हैं कि “तच्वमस्यादिवाक्य- 
7 मेक्यपरम्‌ , तच्छेषः सृष्ट्यादिवाक्यमः यह मत आचार्य द्रविड का अङ्गीकृत है । 
| पहले कहा गया है कि रामानुज-सम्प्रदाय के ग्रन्थों में भी द्रबिडाचार्य नाम के 
एक प्राचीन आचार्य का उल्लेख मिलता दै । किसी-किसी का मत यह है कि वे 
प्रविडाचाये शाङ्करोक्त द्रविड से भिन्न थे | उन्होंने पंचराजसिद्धान्त का अवलम्बन करके 
द्रविड भाषा में ग्रन्थ-रचना की थी। यामुनाचार्य ने सिद्धित्रय में इन्हों आचार्य के 
विषय में कहा है--*“भगवता बादरायणेन इदमथमेव सूत्राणि प्रणीतानि विद्वतानि च 
परिमितगम्भीरभाष्यकृता |” यहाँ पर 'भाष्यकृत्‌’ दान्द से द्रविडाचार्य लिये गये हैं । 
किसी-किसी का मत है कि द्रविडसंहिताकार अलबर, शठकोप अथवा वकुलाभरण ही 
वेष्णवग्रन्थों में द्रविडाचार्य नाम से प्रसिद्ध हैं । 
इन दोनों द्रविडों की परस्पर भिन्नता अथवा अभिन्नता में अबतक कोई स्थिर 
< सिद्धान्त तक नहीं पहुंचा । सचज्ञात्ममुनि ने संक्षेपशारीरक ( २] ) में ब्रह्मनन्दि- 
ग्रन्थ का द्रविडभाष्य से जिन वचना का उद्धार किया है, वे रामामुज से उद्धृत द्रविड 
भाश्य-वचनों से अभिन्न दीख पड़ते हैं | इसीलिए, किसी-किसी के मत से दाङ्कर-सम्प्रदाय में 
प्रतिद्ध द्रविड और रामानुज-सम्प्रदाय में प्रसिद्ध द्रत्रिठ एक ही व्यक्ति हें, भिन्न नहीं हैं | 
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हुन्दरपाण्ड्य--भगवान्‌ शङ्कर के पहले सुन्दरपाण्ड्य नामक आचार्य ने एक 
कारिकाबद्ध वात्तिक की रचना की थी | यह बासिक ब्रह्मसूत्र के किसो प्राचीन भाष्य 
या वृत्ति का अवलंबन कर के बनाया गया था । परन्तु, इस वृत्ति या भाष्य का ठीक- 
ठीक पता नहीं लगता । इस वृत्ति के निर्माता बोधायन थे, या उपवर्ष थे, अथवा और 
कोई प्राचीन आचार्य, इस विषय में निश्चित रूप से कुछ कहा नहीं जा सकता। 
परन्तु,. से मन्बयाधिकरण के माष्य के अन्त ( १।१।४ ) में इस वात्तिक-ग्रन्थ से 
शङ्कराचार्य ने स्वयं “अपि चाऽहुः? कहकर तीन शोक उद्धृत किये हैं-- 
“अपि चा55ह६--- 
गोणमिध्याप्मनो सर्वे. पुत्रदैहादिबाचनात्‌ । 
सद्बह्मात्माहमित्येबंबोघे कायं कर्थ भवेत्‌ ॥ 
भन्वेष्टव्यात्मविज्ञानात्‌ प्राक्‌ प्रमातृत्वमात्मनः । 
अन्विष्टः स्वात्‌ प्रमातेच पाप्मदोषादिविजितः ॥ 
देहात्मप्रत्ययो यद्वत्‌ प्रमाणस्वेन कहिपतः । 
लोकिकं तद्वदेवेदं प्रमाणं त्वाऽऽत्मनिश्चयात्‌ ॥ इति । 
इसका तालय यह है कि जबतक “अहं ब्रह्मास्मि इत्याकारक ब्रह्मज्ञान का 
उदय नहीं होता, तबतक सब प्रकार की विधियां और प्रमाण सार्थक हैं । आत्मवस्तु 
हेय भी नहीं है और उपादेव भी नहीं । यह अद्वेत है, इस प्रकार आत्मा के बोध में 
प्रमाण की अपेक्षा ही नहों है; क्योंकि उस समय प्रमाता भी नहीं रहता और विषय भी 
नहीं रहता | वाचस्पतिमिश्र ने भामती में इन श्लोकों का ब्रझविदां गाथा? कहकर 
वर्णन किया है । परन्तु, पद्मपाद-कऊत पञ्चपादिका के ऊपर प्रयो धपरिशोधिनी' नाम की 
एक टीका है, जिंसका रचयिता नरसिंहस्वरूप का शिष्य आत्मस्वरूप है | इस टीका से 
पता चलता है कि ये तीनों शोक सुन्दरपाड्य-कृत हैं । सूतसंहिता की माधवमन्त्रिकृत 
तातर्यदीपिका नाम की टीका में भी कहा गया है कि इन कोको के अन्तर्गत तृतीय 
छोक--अथांत्‌ देद्दात्मप्रत्ययो यद्वत्‌ ~सुन्दरपाण्ड्य-क़्ृत वात्तिक से लिया गया है। 
अमलानन्द-कृत कल्पतरु ( ३।३।२५ ) में सुन्दरपाण्ड्य के “निःश्रेण्यारोहणप्राप्यम्‌? प्रभृति 
और तीन वचन तथा तन्त्रबात्तिक में (बनारस-सं०, प० ८५२-८५३ ) ये तीन और तिन 
यद्यपि सामर्थ्यम्‌? प्रभृति दो कुल पाँच बचन उद्धृत हुए हैं | न्यायसुधा (1० १२२८) में 
ये पाँच इलोक 'बृद्धानाम्‌' के नाम से उद्धृत किये गये हैं | किसी-किसी आचार्य के 
मत से सुन्दरपाण्ड्य का समय ६५० खीशब्द है । सुन्दर पाण्ड्य शेव वेदान्ती थे, इस 
विषय में कोई सन्देह नहीं है । किसी पण्डित के मत में यह राजा नेडूमारण नायनर का 
नामान्तर दै।' भइ कुमारिल ने तन्त्रवात्तिक के दूसरे स्थान में ( घु० २८०-२८१ 
१. इस विषय का विशेष विवरण म० म० कुष्पूस्वामौ दाखी के द्वारा लिखित Some Pro- 
blems of Identity in the Cultural History of Ancient India’ 
नामक लेख में देखना चाहिए । यह लेख Journal of Oriental Research Madras 


नामक पत्रिका के प्रथम खण्ड ( १० १-१७ ) में प्रकाशित दुआ था । प्रसङ्गतः उक्त लेखक का 
दूसरा लेख मी देखना चाहिए ( Proceedings of Third Oriental Conference, 
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तथा ३५७ ) में आह च? कहकर दो इलोक उद्धृत किये हैं | न्यायसुधा के मत से 
ये भी बृद्धवचन हैं । ये वृद्ध सुन्दरपाण्ड्य ही हैं, दूसरा कोई नहीं | प्रतीत होता है कि 
सुन्दरपाण्ड्य ने पूवमीमांसा तथा उत्तरमीमांसा पर एक वबात्तिक की रचना की थी | 


शङ्कराचारयै-कृत ब्रह्मधूत्रमाष्य- ब्रह्मसूत्र पर अनेक भाग्य हैं। परन्तु, उनमें से 
भगवान्‌ शङ्कराचाय के भाष्य ने ही विशेष ख्याति प्राप्त की दै । दाङ्कराचार्य से प्राचीन 
आचार्यों की भाति शङ्कराचार्य से अर्वाचीन विभिन्न आचायों ने विभिन्न पक्षों का अवलम्बन 
करके वेदान्तसूत्र के ऊपर अपने-अपने मत के अनुकूल भाष्य बनाये थे | प्राचीन समय 
में उपबष, बोधायन, ब्रहदत्त, भत्त प्रपंच, भत्तहरि, द्रमिलाचार्य प्रभति वेदान्ताचायोँ के 
नाम और सिद्धान्त अवाचीन ग्रन्थों में संगहीत दीख पडते हैं । सम्मव है, इनमें से 
कोइ-कोई भाष्यकार भी रहे हों । अर्वाचीन समव में भास्कराचाय, यादवप्रकरश, 
रामानुज, श्रीकण्ठ, निम्बाक, मध्व और वल्लभ के नाम विशेष रूप से उल्लेख- 
योग्य हैं | 

शङ्कराचार्य ने बादरायण के सूत्रों पर क्यों भाष्य-निर्माण किया, यह ज्ञातव्य 
विषय है | मालूम होता दे कि बौद्ध आदि सम्प्रदायों के विस्तार से बेदान्त के ये 
प्राचीन ग्रन्थ तथा सम्प्रदाय प्रायः विच्छिन्न हो गये थे | इसलिए, भाष्य-निमाण का मुख्य 
प्रयोजन वैदिक धर्म का पुनरुजीवन ही प्रतीत होता है। तकपाद में जिन सम्प्रदायो 
का खण्डन हुआ है, वे सम्पूर्णतः या किसी अंश में अवैदिक हैं | उन सब प्राचीन 
मतों का विशेष प्रादुर्भाव उसी समय में हुआ था, इसमें सन्देह नहीं । तात्कालिक 
वेदिक सम्प्रदाय ने बौद्ध, जैन, पाझुपत, पाञ्चरात्र, सांख्य-योग, न्याय-वेद्ेषिक 
आदि सब मतों का वेदिक सिद्धान्त-रूप में ग्रहण नहीं किया था। इनके अभ्युदय 
से वेदिक मत धीरे-धीरे म्लान हो रहा था | इसलिए, उस समय यथायथभाव से वैदिक 
सिद्धान्त का प्रतिपादन करना आवश्यक प्रतीत हुआ था | 

शङ्कर को गुर-परम्परा- भगवान्‌ राङ्कराचायजी के गुरु का नाम गोविन्दपाद 
तथा उनके गुरु का नाम गोडपादाचार्थ था | गोडपादाचार्य तक गुरु-्परम्परा को 
ऐतिहासिक काळ के अन्तर्यत मानने में कोई मतभेद नहीं है | परन्तु, गौडपाद के गुरु 
शुकदेव तथा उनके गुरु व्यास, इसी क्रम से प्राचीन गुरुपरम्परा वर्तमान ऐतिहासिक 
विचार के बहिभूत है। यदि इस सम्प्रदाय को, जिसका वर्णन साम्प्रदायिक ग्रन्थो में 
मिलता है, सत्य मान लिया जाय, तो यह भी मानना होगा कि व्यासपुत्र झुक ने सिद्ध 
शरीर में अथवा निर्माण-शरीर में आविभूत होकर गोडपादाचाय को ब्रह्मविद्या का उपदेश 
दिया था । जिस प्रकार परमर्षि भगवान्‌ कपिल ने निर्माणकाय अवलम्बन करके-जिज्ञासु 
शिष्य आसुरि को षष्टितन्त्र का उपदेश दिया था, उसी रीति से भगवान्‌ शुक ने भौ गोड- 
धू ० ४६५-४६८ ) । ये पाण्ड्यराज कुन्जवद्धन अथवा कुलपाण्ड्य नाम से भी परिचित थे । 
किसी-किसी के मत में अरिकेससे इनकी उपाधि थी प्रसिद्ध शैवाचाय तिरुज्ञान सम्बन्धर इनके 
समकालीन थे । इन्हीं के प्रभाव से प्रभावित होकर सुन्दरपाण्ड्य ने जेनधर्म को छोड़कर शेय- 
धर्म का ग्रहण किया था और अपनी साधन-सम्पत्ति के प्रभाव से ६३ रोवाचायौं के मध्य में 
स्थान प्राप्त किया था । इन्होने चोल-राजकुमारी से विवाद किया था; 
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पादाचार्य को विद्योपदेश दिया होगा | गोविन्दभगवत्पाद ने किसी वेदान्त-ग्रन्थ की 
रचना की थी, ऐसी प्रसिद्धि नहीं है । रसहृदय नामक एक ग्रन्थ गोविन्दभगवत्पाद का 
बनाया हुआ अवस्य मिळता है, परन्तु वह रसायनशास्त्र का है । माधवाचार्य-कृत सर्व- 

दरशनसंग्रह के रसेश्वरदशन प्रकरण में इस ग्रन्थ का प्रामाण्य स्वीकार किया गया है | 
गोविन्दप्ाद नमदातट पर रहते महायोगी थे ओर उनका देह रसप्रक्रिया से 
सिद्ध था, ऐसी किंवदन्ती अत्रतक साधक-मण्डल में सुनी जाती है । यह भी प्रसिद्ध है 
कि उनका देह वस्तुतः एक हजार वर्ष से स्थूल जगत्‌ में रहने पर भी ऐसा मालूम 
होता था कि उसमें किञ्िन्मात्र भी जरा का आविर्भात्र नहीं हुआ । वे नित्य ही प्रोडश- 


वर्षीय प्रतीत होते थे | वस्तुतः, गोविन्दपाद कोन थे, इसका ऐतिहासिक विवरण प्राप्त 
करना असम्भव है ।' 


बिद्यारण्यके मतसे गोविन्दपाद महाभाष्यक्रार पतञ्जल के रूपान्तर हैं ।` आचार्य 
गोडपाद माण्डूक्यकारिकाओं केप्रणेता थे | माण्ड्रक्योपनिषद्‌ दस उपनिषदों के अन्तर्गत है। 
यह ग्रन्थ परिमाण से क्षुद्र होनेपर भी अत्यन्त सारवान्‌ है। मुक्तिकोपनिप्रद्‌ में इसकी 
अत्यधिक प्रशंसा मिलती हं ( १-२६-२९ ) | इसमें लिखा है कि एकमात्र माण्डूक्य 
उपनिषद्‌ ही मुमुक्षुओं को मुक्ति देने में समर्थ है। इस उपनिषद्‌ में केबल १२ वाक्य हैं | 
इनमें से प्रथम ७ वाक्प्र नसिंहपूर्वोत्तरतापिनी और रामोत्तरतापिनी में भी उपलब्ध होते हैं | 
इस उपनिप्रद्‌ पर आचार्य गौडपाद ने परिशिष्ट रूप से एक अच्छे कारिका-ग्रन्थ का निर्माण 
किया है । उन्होंने कारिकाओं को ४ प्रकरणों में विभक्त किया है-(१) आगम प्रकरण 
का० सं० २९, (२) वेतथ्य प्रकरण का० सं० ३८, (३) अद्वेत प्रकरण का० सं० 
४८, (४) अलातश्ान्ति प्रकरण का० सं १०० | सब मिलाकर २१५ कारिंकाएँ हैं । 
इनमें अन्तिम ३ प्रकरणों की कारिक्राएँ क्रमबद्ध हैं। परन्तु, प्रथम प्रकरण की 
कारिकाएँ. माण्ड्रक्योपनिषद्‌ के बाक्यों के साथ मिली हुई हैं, पष्ठ वाक्य के बाद 


१, राजवाडेकथा नामक ग्रन्थ में लिखा हे कि जिनसेन, गुणभद्र और शङ्कराचार्य के गुरु 
गोविन्दपाद समकालीन थे । इस ग्रन्थ के अनुसार जिनसेन का छात्र गुणभद्र था और उसका 
छात्र गोबिन्दपाद । भट्टारक गोविन्दपुत्र हस्तिमल ने स्वरचित विक्रान्तकोरव नामक नाटक के 
अन्त में कदि-प्रजशस्ति में लिखा है कि गुणभद्र जिनसेन का शिष्य था और गोबिन्द गुणभद्र की 
शिष्य-परम्परा मै अन्यतंम था । यह गोविन्द पृथक्‌ आचार्य का नाम था। इसमें सन्देद्द नहीं 
कि जिनसेन ने ७०५ शकाब्द में, अर्थात्‌ ७८३ सनू में हरिवंश बनाया था । इस ग्रन्थ में लिखा है 
कि ये तीनों आचार्य धारापति भोज के सभा-पण्डित थे ! परन्तु, यह लेख प्रामाणिक नहीं 
हो सकता; क्योंकि प्रसिद्ध राजा भोज का काल ११वीं शत्ताब्दी है । कोई-कोई समझते हैं कि 
ये भोज धारापति प्रसिद्ध भोज नहीं हैं, परन्तु कान्यकुन्न के गुप्तबंशीय कोई राजा हैं, इत्यादि 
(द्रष्टव्य- Proceedings of Third Oriental Conference, p. 224) 
प्रभाइकचरित में लिखा हे किं बप्पभट्वि, गोविन्द प्रभूति समकालीन थे । ८३९ खीष्टाब्द में 
नप्पभट्टि के मरण के अनन्तर गोबिन्द को राजा भोज ने अपनी समा में बुलाया था । बप्पभट्टि १ 
का जन्मकाल ७४४ खी० है । ये गोविन्द्र लोकोत्तर पण्डित थे, यह बप्पभट्टि के बचन से भी 
प्रतीत दोता है | बप्पभट्टि ने बाबपति के पाण्डित्य की प्रशंसा विशेष रूप से की है । 

२, द्र॒श्ब्य--शबूरदिग्विजय, 5।९४ । 
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९ कारिकाएँ हैं, सप्तम के बाद ९, एकादश के बाद ५, तथा द्वादशा के बाद ६। 
आगम प्रकरण की २९ कारिकाओं का ऐसा ही सन्निवेश है | 

अद्वौतमत में माण्डूक्य-उपनिषद्‌ के वाक्य श्रुति-रूप माने जाते हैं और कारिकां 

गौडपाद-कृत है, परन्तु मध्व अथवा द्वैत-सम्प्रदाय के मत से प्रथम प्रकरण की कारिकाएँ 

| माण्डूक्य-उपनिषद्‌ के अंश और श्रुति-रूप हैं-ये कारिकाएँ गौडपाद-कृत नहीं हैं | 

अन्तिम तीन प्रकरणों की कारिकाएँ गौडपाद-कृत हैं |" 

उत्तरगीता तथा सांख्यकारिका के टीकाकार भी गोडपाद हैं | परन्तु, ये माण्डूक्य- 

कारिकाकार से अभिन्न नहीं प्रतीत होते हैं। रामभद्रदीक्षित के पतञ्ञलिचरित नामक ग्रन्थ में 

लिखा है- आचार्य गौड़पाद भाष्यकार पतञ्ञलि के दिष्य थे | प्रसिद्ध है कि पतञ्जलि 

पदे की आड़ से बहुत-से शिष्यों को महाभाष्य पढ़ाते थे | किसी समय शिकष्यों ने उत्सुक 

होकर पर्दे के छिद्र से देखा कि स्वयं आदि शेष सहख मस्तक और सहस जिह्वाएँ धारण 

E किये वहाँ विराजमान हैं | दिष्यों के ऐसे व्यवहार से शेष-रूयी पतञ्जलि की क्रोधाग्नि प्रदीप्त 

हुई ओर उससे सब शिष्य दग्ध हो गये । परन्तु, शिष्य-मण्डली में से एक दिष्य पहले ही 

बाहर चला गया था | उसने इस समय आकर क्षमा प्रार्थना की | इस शिष्य का नाम 


१. किसी-किसी पण्डित के मत से ये दोनों ही मत ्रान्त हैं । इस मत में गौडपाद केवल २१५ 
कारिकाओं के ही निर्माता नहीं हैं, बल्कि मां० उ० के १२ गद्य-वाक्यो के निर्माता भी गौडपाद 
ही हे । यहाँ जो कुछ कहा गया है, वह प्रचलित मत के अनुसार कहा गया है, ऐसा समझना 
चाहिए । परन्तु, पण्डित लोग गौडपाद के विषय में एक मत नहीं हैं । डॉ० बालेसर 
( Waller) कहते हैं ( Der Aeltere Vedanta, pp. 5, etc.) कि माण्डू क्य- 
कारिका खी० षष्ठ शताब्दी के बीच में बनी हुई है । इनके मत में गौडपाद किसी ब्यक्ति का 
नाम नहीं, प्रत्युत एक सम्प्रदाय का नाम है । सुरेश्रराचार्य ने नेप्कर्म्यसिद्धि में कहा है 

(४४१ आदि) कि ये सब कारिकाएँ गोडपाद के अभिमत हैं, द्रविड-सम्प्रदाय के अभिमत 
नही हैँ । इसको देखकर डॉ० बेलबलकर और डॉ० रानाडे ने अपने ग्रन्थ में विशेष रूप से 
> सन्देह किया है कि गौडपाद किसी व्यक्ति का नाम है या नहीं । बेंकटसुब्बय्य नामक पण्डित ने 
| यह दिखाने की कोशिश की है कि (Indian Antiquary, October, 1933, 
77. 192-3 ) उक्त सन्देह अमूलक हे । नैष्कर्म्यसिद्धि में (४।४१-४४ तक) लिखा है-- 

कार्येकारणबद्धौ ताविष्येते विश्वतेजसौ । 

प्राज्ञः कारणबद्भस्तु ढो तौ तुये न सिद्ध्यतः ॥ 

अन्यथा गृछतःस्वप्नं निद्राततत्वमजानतः । 

विपर्यासे तयोः क्षीणे तुरीयं पदमइनुते ॥ 
तथा भगवत्पादीयमुदाहरणम्‌-- 

सुषुप्तास्यं तमोज्ानं बीजं स्वप्नप्रबोषयोः । 

आत्मबोषं प्रदग्धं स्याद्‌ बीज दग्धं यथाभवम्‌ ॥ 

एवं गोडेरद्राबिडैनेः पूज्यैरर्थः प्रकाशितः । 
यहाँ 'कार्यकारण' प्रभृति दो इलोक गोडपादकारिका के प्रथम प्रकरण के ११वें और १५वें शोक है । 

झुपुप्ताख्य॑ तमोशानम्‌' यह इलोक शबूराचार्य-कृत उपदेशसाइस्री के १७वें प्रकरण का 

२६वाँ इलोक है ।. इससे यह स्पष्ट प्रतीत होगा कि सुरेश्वराचाय ने 'गौडैः पद से गौडपादाचार्य 
और 'द्राविडैः? से शङ्कराचार्य को लक्ष्य किया दै । अतएव, प्रकट दै कि ये दोनों पद सम्प्रदाय- 
विशेष के बाचक नहीं हैं । 


वी 


९२ भारतीय संस्कृति और साधना 


गौडपाद था | पतञ्जलि ने उसे ब्रह्मराक्षस होने का शाप दिया, परन्तु साथ ही यह भी ' 


कहा कि यदि किसी समय अच्छा शिष्य मिल जायगा, तो तुम्हारी शाप-निवृत्ति हो 
जायगी | इसके बाद यह शिष्य ब्रह्मराक्षस होकर छोगोंसे पूछता था--पच्‌! धातु का 
निष्ठा में रूप क्या है ! प्रायः सभी लोग उत्तर देते थे--'पचितम! होता है; किसीके 
मुंह से शुद्ध रूप “पक्वम? निकला ही नहीं। जिसका उत्तर अशुद्ध होता था, उसको वह 
ब्रझराक्षस उसी समय खा जाता था | बहुत दिनोंके बाद एक दिष्य से ठीक उत्तर मिला, 
यह उज्जैन का एक ब्राह्मग था; इसका नाम चन्द्र था ।! 

गोडपाद ने इन्हें महाभाष्य की पूर्ण विद्या दी । चन्द्र ने क्षिप्रता के साथ सारा 
महाभाष्य लिख लिया | इसको लेकर चन्द्र उज्जैन को लौट गया | प्रसिद्ध है कि 
चन्द्राचार्य के--आहमण, क्षत्रिय वैश्य तथा झूद्र जाति की कन्या के साथ--चार विवाह 
हुए थे | चारों स्त्रियों के चार पुत्र भी हुए थे | वे वररुचि, विक्रम, भट्टि ओर भत्त हरि थे | 
भत्त हरि अत्यन्त बुद्धिमान्‌ थे | चन्द्राचार्य ने उन्हें महाभाष्य पढ़ाया था | मत्त हरि 
महावैयाकरण हुए, परन्तु अहंकार के आधिक्य से उनका, एक लाख २५ हजार 
कारिकात्मके, ग्रन्थ नष्ट हो गया | अब गोडपाद ने शापमुक्त होकर भाग्यवरा व्यासपुत्र 
झुक के दर्शन पाये और प्रार्थनापूर्वक उनसे यथाविधि संन्यास ग्रहण किया | अन्त में 
उन्होंने हिमालय में जाकर योगाभ्यास किया--ऐसी प्रसिद्धि है । तक्षद्िला के शाक्य- 
वंशीय राजा -प्रादृती और अयकुन्य, दामिदा प्रश्रति अपरान्तदेशीय योगी उनका 
बहुत सम्मान करते थे । उन्होने हिमालय के बौद्ध राजा अयाचार्य को दीक्षा दी थी। 
ये सब विषय आत्मबोध के गौडमादोल्लास ग्रन्थ में लिखित हैं।` गौडपाद ने चन्द्रा- 
चार्य को संन्यास देकर उनका नाम गोविन्द रखा । यही गोविन्द शङ्कराचार्य भगवान्‌ 
के गुरु हैँ | गोविन्द संन्यास लेकर नर्मदा-तट पर पुत्र भत्त हरि के साथ वास करते थे 
और गोविन्द नाम का जप करते थे। शङ्कराचार्यजी, संन्यास लेने के लिए, इन्हीं के 
पास आये थे | 

भगवान्‌ शङ्कराचार्य का आविर्भाद-काू---भगवान्‌ शङ्कराचार्य का आविर्भाव और 
तिरोभाव कब हुआ था, इस विषय में अनेक मतमतान्तर हैं | ख्रीष्ट के पूर्व षष्ठ शताब्दी 
से खीष्ट के बाद नवम झातान्दी तक किसी समय में इनका आविभाव हुआ था, 
यह सब लोग मानते हैं; किन्तु किस वर्ष में उनकी उत्पत्ति हुई थी, इसका अभी 
तक पक्का निश्चय नहीं हो सका है | 

पहला मत यह है कि राङ्कराचार्य ने खी० पू० ५०८ वष में जन्म-अहण किया था 
तथा खी० पू० ४७६ वघ में ( २६२५ कलिऱवर्ष में ), ३२ वघ की अवस्था में, 
देइ-त्याय किया था। जो लोग इस मत को मानते हैं, उनकी दृष्टि में प्रचलित शङ्कर- 
दिग्विजय आदि ग्रन्थों की अपेक्षां स्वश सदाशिवबोध-कृत पुण्यरलोकमञ्जरी, आत्मबोध- 
रचित उसका परिरिष्ट, सदाशिवन्रहम न्द्र-कृत रुरुरत्नमाला तथा आत्मबोध-कृत गुरुरत्न- 
१. राजतरङ्गिणी (१७६) में लिखा है कि चन्द्राचारय ने काइमीरराज अभिमन्यु के समय में 


काइमौर जाकर वहाँ महाभाष्य का प्रचार किया था । क्या ये दोनों चन्द्र एक ही व्यक्ति थे ? 
२, द्रष्टन्‍्य--एन्‌० वैकटरमण-कृत श्रीशङ्कूराचायं, १० २५ । 
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| जालाटीका सुघरमा--इन ग्रन्थों का प्रामाण्य अधिक है। इन सभी ग्रन्धकारों का 
t काञ्चीवत्ती कामकोटिपीठ से सम्बन्ध हैं | इस मत में ५ बिभिन्न शङ्करे के नाम-साम्य 
से कुछ गड़बड़ होने के कारण आदिशङ्कर के समय-निरूपण में कठिनाई पड़ रही है । 
| पहले जो समय बतलाया है, वह आदिदाङ्कर का है । इसके पश्चात्‌ कृपाशङ्कर (ति० का? 
। ६९ खी० ), उज्ज्वलशाङ्कर ( ति० का० ३६७ खी० ), मूकशङ्कर ( ति० का ४३७ 
| खीं० ) और अभिनक्झङ्कर ( ति० का» ८४० खी० ) आविर्भूत हुए थे। ये काञ्ची 
| के पीठाधीरा सर्वज्ञात्मा से यथाक्रम सप्तम, चतुर्दश, अष्टादश और घदत्रिंश स्थानापन्न 
| काञ्जीमठ कें अधीश थे | 
| काञ्चीमठ तथा द्वारकामठ में जो गुरु-परम्परा-काळ! प्रसिद्ध है, उसके अनुसार शङ्कर 
| खी० पू० पंचम शताब्दी के प्रतीत होते हैं | परन्तु एक मत में शङ्कर का जन्मकाल ४७६ 
| खी० पू० और दूसरे मत में उनका निवाण-काल ४७५ खी० हक है, इतना ही काञ्ची 
क और द्वारका के मत में भेद है। 
| किसी-किसी के मत से खी० पू० ४४ मै शङ्कर का आविर्भाव-काल माना 
जाता है । 
| केरलोत्मात्तफ. मतानुसार राङ्कर का आविर्भाव-काल खी० चतुर्थ शतक हैं | इस 
| मत में शङ्कर का जीवन-काल ३२ वर्ष के स्थान में ३८ वर्ष माना जाता है ।' 
घष्ठ शताब्दी के अन्त में शङ्कराचार्य आविर्भूत हुए थे, यह भी एक मत है । 
वर्नल ने अपने ‘S०५th Indian Pala€0272PiY? नामक ग्रन्थ में (३० 
३७-१११) तथा सिवेल ने ‘List of antiquities in Madras? नामक 
ग्रन्थ में (ए० १७७) कहा है कि शङ्कराचार्य का आविर्भाव-काळ खी० सप्तम शताब्दी है । 
वर्तमान समय में श्रीयुत राजेन्द्रनाथ घोष महाशय ने विभिन्न प्रकार के प्रमाणों से यह 
सिद्ध करने का प्रयत्न किया है कि शङ्कराचार्य ६०८ शकाब्द अथवा ६८६ खीशब्द 
हि में आविभूत हुए थे [* वे कहते हैं कि शङ्कराचार्य ने ३४ वर्ष की अवस्था में देहत्याग 
किया था । उनके कथन का मूल महानुभाव-सम्प्रदाय के दर्शनप्रकाश नामक ग्रन्थ में 
उद्धृत शङ्कर-पद्धति का वचन है। इस ग्रन्थ में शङ्कर का तिरोभाव-काल “युग्मपयोधि- 
रसामित” शाक में कहा गया है | इससे उनका जन्मकाल ६४२ शाके संवत्सर में प्राप्त 
होता है । “रसा' पद एक अथवा रसातल समझकर छह माना जा सकता है | घोष 
महाशय कहते हैं कि छह मानना ही युक्तिसङ्गत है। एक मानने में असम्भव दोष आ 
जाता है । इसके अनुसार ६४२ + ७८, अर्थात्‌ ७२० खीशब्द में शङ्कर का मृत्यु-काल 
प्रास होता है । 


१. काञ्ची की गुरु-परम्परा एन्‌० बेकटरमण-क्ृत ‘ankaracharya the Great and his 
successors in Kanch!’ नामक ग्रन्थ में (१९२३) और द्वारका की गुरु-परम्परामूलक 
काळ Th€030Ph।5! पत्र के सोलहवें खण्ड का तृतीय सथा पंचम संख्या में बाबू गोविन्ददास 
के लेख में देखना चाहिए । 

३. द्रष्टव्य—Indian Antiquary, D.282. 

३. द्रष्टन्य--आचार्य शङ्कर भौर रामानुज (बंगला), १० ७८७-८०७ । 
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| || शङ्कर अष्टम शताब्दी में थे, यह भी एक मत है। अध्यापक वेबर ने प्राचीन 

| समय में इस मत का समथन किया था |१ [/९॥।5 21८९ ने शङ्करी मठ के 

गुरु-परम्परा-काल को एक-एक कर. जोड़कर अनुमान किया था कि शङ्कर ७४० से 

७६७ के बीच में जीवित थे |१ | 
एक मत यह भी है कि शङ्कराचार्य ७८८ खी० में आविभूंत होकर ३२ | 

| वष की अवस्था में, अर्थात्‌ ८२० खीशब्द में तिरोहित हुए थे । आजकल अधिकांश ।। 

|| प्रत्नतत्तवित्‌ पण्डित इसी मत को मानते हैं । शङ्कर के मुख्य दिष्य देवेश्वर, अर्थात्‌ 

॥| सुरेश्वर आचार्य के शिष्य सर्वज्ञात्मा ने संक्षेपशारीरक नामक एक अति उल्डृष्ट 

| वेदान्त-ग्रन्थ की रचना की थी | जिस समय मनुकुलादित्य राज्य-शासन करते थे, उसी 

I समय उक्त ग्रन्थ का निर्माण हुआ था, ऐसा उसमें लिखा है-- 

UIE श्रीमत्यक्षतश्चासने म नुकुलादित्ये भुवं शासति । 

119 डॉक्टर भण्डारकर ने अपने Early History of the Deccan नामक 

॥ ग्रन्थ में लिखा है कि यह मानव-वंश का राजा आदित्य चालक्य था--ऐसा अनुमान 

॥ किया जा सकता है। परन्तु, वश्तुतः चोलराजगण ही मनु से सम्भूत हुए थे, ऐसी 

|| प्राचीनकाछ से प्रसिद्धि है । मनु चोल प्रसिद्ध ही हैं; शिलालेख आद मे भी मनुवंशीय 

चोल कहे गये हैं । इस वंश में तीन राजे आदित्य नाम से प्रसिद्ध थे, उनमें सबसे 


| seen 
| ॥ 


१. द्रधव्य—History of Indian Literature, p. 51, note, 

२. द्र्व्य्‌—Proceedings of Third Oriental Conference, p. 225. 

२. नीलकृण्ठभट्ट-कृत झङ्करमन्दारसौरभ में भी यही मत गृहीतं हुआ है (द्र्छन्य--आरयबिद्या 
सुधाकर) । अध्यापक टीछे ने अपने Outline of the History of Ancient 
[२८11810118 नामक ग्रन्थ (इ० १४१) में इसी मत का अहण किया है । स्वर्गत के० बी० 

| पाठक को, बेलगाँव में, तीन पत्री की एक पुस्तक मिली थी । उसके अन्त में ऐसा लिखा था? 

|| 'दुशाचारविनाशाय प्रादुभूंतो महीतले । 
स एव शङ्कराचायः साक्षात्‌ वैवल्यनायकः ॥ 

निधिनागेमवहथब्दे (३८८९ कल्यन्द = शकान्द ७१० = खीष्टाब्द ७८८) विभवे शङ्करोदयः । 
अध्वर्ष चतुर्वेदान्‌ दाादरो सबझ्ाखक्कत्‌ । 
फोडरी कृतवान्‌ भाष्यं द्वात्रिदो मुनिरभ्यगात्‌ ॥ 
कस्यब्दे चन्द्रनेत्राङ्कवह्वथम्दे (३९३१) गुद्दाप्रवेशः । 
वैशाखे पूणिमायान्तु शङ्करः दिवतामियात्‌ ॥” 

द्रष्ठ्य--के० बी० पाठक-कृत ‘The Date of Sankaracharya’ (Indian 

Antiquary, 1882, Pp. 17379). कृष्णबरद्मानन्दकृत शङ्करविजय में भी शङ्कर का 

| जन्मकाल इस प्रकार दिया गया है | यथा-- 

| “निधि नागेभवह्वथब्दे विभवे झाङूरोदय 

My कलो तु शालिबाहस्य सखेन्दुशतसप्तके ॥ (७१०) 

| कल्यन्दे भूहगङ्काग्निसम्मिते शाङ्कूरो गुरुः । 

शालिवाइशके त्वक्षिसिन्धुसप्तमितेऽभ्यगाव्‌ ॥! 

| ० अतएव, शङ्कर का आविभाव-काल कल्यब्द २८८९ अथवा शकाम्द ७१० और तिरोभाव- 

| काल कल्यब्द २५२१ अथवा राकान्द्‌ ७४२ । 
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प्राचीन आदित्य प्रथम परान्तक के पिता थे, जिनका काल प्रायः दशम शताब्दी के 
{ प्रथमार्ध में माना जाता है | इससे यह सिद्ध होता है कि शङ्करा चार्यं नवम शताब्दी के 
प्रथमांदा में ही जीवित थे । 
भगवान्‌ झङ्कराचार्य वस्तुतः किस समय प्रादुभूत हुए थे, कबतक जीवित 
रहे, कौन-कौन ग्रन्थ उन्होंने रचे और कोन-कोन कार्य किये, इसका इस समय यथार्थ 
निश्चय करना अत्यन्त कठिन है। शङ्कर के चरित-अन्धौँ में कहीं इन सब विषयों में 
अल्पाधिक आलोचना की गई है ।' परन्तु, इन सब ग्रन्थो में वणित बातों में परस्पर संवाद 
नहीं है। किसी-किसी अंश में वर्णित विषय की प्रामाणिकता के विषय में ऐतिहासिक लोग 
सन्देह प्रकट करते हैं | शङ्कर के आविर्भाव-काल आदि के विषय में पहले जो विभिन्न 
मतों का उल्लेख किया गया है, उससे प्रतीत होगा कि इस विषय में भी पण्डितों का 
मतवैंषम्य है। शङ्कर के काल-निरूपण के विषय में आलोचना करने के समय निम्नलिखित 
- बातों पर ध्यान देना आवश्यक दै--(क) शङ्कर के प्रधान शिष्य सुरेश्वराचार्य ने अपने 
ग्रन्थ में बौद्ध पण्डित घर्मकीत्ति का उल्लेख किया है । ये धर्मकीत्ति प्रसिद्ध बौद्ध नेयायिक 
भर्मकीत्ति से अभिन्न थे, इसमें कोई सन्देह नहों है ।` (ख) शङ्कराचार्य ने स्वयं शारीरकः 
१, शङ्कर के चरित्र के विषय में ये सब ग्रन्थ विशेष रूप से उन्लेख-योग्य हैं । १--माथवाचार्य-कृत 
` झङ्कूरदिग्विजय । इस अन्ध का ऐतिहासिक गौरव अधिक नहीं है; क्योंकि इसमें बाण, मयूर, 
दण्डी, अभिनवशुप्त तथा श्रीहर्ष, शङ्कराचार्य के समकालीन माने गये हैं । कई एक विद्वान्‌ इस 
माधव को भागवतचम्पूकार माधव से (जिसको “नवकालिदास' की उपाधि दी गर थी) अभिन्न 
समझते हैं | यह ग्रन्थ विद्यारण्य का नहीं है । इसमें मङ्गल-रलोक ही केवल बिद्यारण्य का है । 
२--झङ्करविजय-आनन्दगिरि-कृत । प्रसिद्धि है कि ये आनन्दगिरि शङ्कर के प्रशिष्य तथा 
त्रोटक के शिष्य थे । परन्तु, यह प्रामाणिक नहीं है; क्योंकि इस अन्ध में उत्तर काल में आविर्भूत 
आचार्यो का भी उल्लेख है। ३--राजचूडामणि-कृत झङ्कराभ्युदय । ४--चिढ्विलासेन्द्र-कृत 
दांकरविजय । ५--सदायन्द-रचित झंकरजय । ६--सवज्ञ सदाशिवबोधकृत पुण्यदलोकमजरी । 


F: ये ग्रन्धकार काञ्ची के इंकर-मठ के अध्यक्ष थे । इस अन्ध में १०९ इलोक हैं । ७--पुण्य- 
र३लोकमञ्जरीपरिरिष्ट-महादेवेन्द्रसरस्वतीरिष्य आत्मबोध-कृत । ८---3| रुरत्नमाला-- 


काञ्चीमठाध्यक्ष परम शिवेन्द्रसरस्वतीशिष्य सदाशिवमक्षकेन्द्र-करृत । यह ग्रन्थ ८६ आर्या छन्दो में 
निबद्ध है । इस ग्रन्थ पर आत्मबोधकृत टीका भी है । इसका निर्माण १६४२ शकाब्द में 
हुआ था। इन ग्रन्थों के अतिरिक्त स्कन्द-पुराण के नवमांश में, मार्कण्डेय-संहिता में, 
शिवरहस्यपुराण में, गुरुमतमालिका में तथा गुरुपरम्परा-चरित में भी शङ्कर का चरित वर्णित है । 
विद्यारण्य-कृत श्रीविद्या्णंव तथा शक्तिसङ्गम-तन्त्र में भी प्रसङ्गतः शङ्कर तथा शङ्कर-सम्प्रदाय का 
वर्णन है । मलयालम भाषा में भी शंकर का एक चरित-अन्थ है । 

२. धर्मकीसि का समय प्रायः ६३५ से ६५० माना जा सकता है। ये घर्मकीत्ति नालन्दा-विश्व- 
विद्यालय के अध्यक्ष आचार्य धर्मपाल के शिष्य थे ओर धर्मपाल के परवत्ती नालन्दा के 
अध्यक्ष आचार्य शीलभद्र के सहाध्यायी थे । ये धर्मकीर्ति प्रसिद्ध बौद्ध नेयायिक दिङनाग के 
शिष्य ईश्वरसेन के भी शिष्य थे । इन्होंने प्रमाणवात्तिक, प्रमाणविनिश्चयं, न्यायबिन्दु प्रभृति 
ग्रन्थों का निर्माण कर बौद्ध न्यायशासत्र को विशेष रूप से गौरवान्वित किया था । इलोक- 
वात्तिक, तन्त्रवातिक, प्रभृति मीमांता-गन्थों के रचयिता भट्ट कुमारिल इनके समकालीन थे, 

ऐसी प्रसिद्धि है । तिब्बतीय लामा तारानाथ-कृत बौद्धधर्म के इतिहास से कुमारिल तथा 
 धर्मकात्ति का परस्पर कैसा सम्बन्ध था, इस विषय में बहुत-सी बातें प्रतीत होती हैं । धर्मकीत्ति के 


॥ 


लक 
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भाध के द्वितीय अध्याय के द्वितीय पाद के २८वें सूत्र के भाष्य में धर्मकीस्ि की एक 
कारिका का कुछ अंश, योगाचार को समालोचना के प्रसङ्ग में, उद्धृत किया है । 
धर्मकीति की कारिका यह है--- 


सहोपलम्भनियमाद्‌भेदो नीछतद्धियो: । 
भेदइच आआन्तविज्ञानेर इयेतेन्द्राविवाद्ृये ॥ 


इस कारिका के सहोपलम्भनियमादभेदः' इतने अंश का उल्लेख शङ्कराचार्य ने 
किया है ।! (ग) दिङ्नाग की आलम्त्रन-परीक्षा से भी शङ्कर ने यदन्तर्शेयरूपं तत्‌? इस 
वचन का उद्धार (२।२।२८) किया है । (घ) ब्रह्मसूत्र (२।२।२२ तथा २।२।२४) के 
भाष्य में शङ्कराचार्य ने जिन दो वोद्धाचायाँ के वचनों का उद्धार किया है, उनमें से 
पहला वचन गुणमति-कृत (६३०-६४० खी०) अभिधर्मकोशब्याख्या में मिलता है । 
(ङ) जैनमतखण्डन-प्रसङ्घ में शङ्कर ने जिस मत का उद्धार किया है, वह दिगम्बराचार्य 
अकलङ्क के गुरु समन्तभद्र का प्रतीत होता है । भामतीकार वाचक्सतिमिश्र ने इस प्रसङ्ग 
में समन्तभद्र-रचित आत्तमीमांसा का वचन भी उद्धृत किया है-- 
स्याद्वादः सवंयेङ्ञान्तत्यागात्‌ किब्रृत्तचिद्विधेः । 
सप्तभङ्गनवापक्षो दवैयादेवविशेषक्ृत्‌ ॥ (२।२।३३) 
अकलङ्क साहसतुङ्ग राजा के सभासद थे। यह राजा साहसतुङ्ग राषट्रकूटराज 
दन्तिदुर्ग का नामान्तर है। इनका झासन-काळ ६७५ शकान्द अथवा ७५३ 
खीशब्द दै । वे अकलङ्क अश्साहसीकार विद्यानन्द के गुरु थे ।' 
आदिशङ्कराचार्ग ने कोन-कोन ग्रन्थ बनाये थे-आदिशङ्कराचार्य ने कौन-कौन 


प्रत्यक्ष लक्षण 'कस्पनापोढमश्रान्तम्‌? (द्रष्टव्यत-न्यायजिन्दु, ११ बनारस)--का इलोकबा त्तिक 
में खण्डन किया गया है । यह लक्षण धर्मकीर्ति का ही हे, दिहनांग का नही; क्योंकि 
दिङनाग के प्रत्यक्षलक्षण में 'अश्रान्त' यह विशेषण नहीं था । दिङनागाचार्य के प्रमाणसमुच्चय ट 
नामक ग्रन्थ में प्रत्यक्ष-लक्षणकारिका इस प्रकार दी गई हे-- 
नापि पुनः प्रत्याभिज्ञाऽनवस्था स्यात्‌ स्मृतादिवत्‌ । 
प्रत्यक्ष कस्पनापोढं नामजात्याधसंयुतम्‌ ॥ ३ ॥ 
(दष्टव्य-दिङनाग-कृत प्रमाणसमुअय, मैसूर संस्करण, १० ८) 
१. इस इलोक की प्रथम पङ्क्ति धर्मकीत्ति के प्रमाणविनिश्चय तथा दूसरी पङ्क्ति उनके प्रमाण- 
वात्तिक में मिलती है । 
२. मह।महोपाध्याय सतोशबन्द्र विधाभूषण का मत हे कि अक्लङ्क राष्ट्रकूरराज शुभतुङ्ग अथवा 
प्रथम कृष्णराज के (७१३-७७५) समकालीन थे | प्रसिद्ध है कि मान्यखेट के राजा शुभतुङ्ग 
के दो पुत्र थे। प्रधम का नाम अक्लङ्क ओर दूसरे का निष्कलङ्क था। अकछङ्कु तीन 
वेराग्यवान्‌ थे । उन्होंने राज्य-सम्पत्ति का परिहार करके त्यागी का जीवन ग्रहण किया था । 
सुप्रसिद्ध दिगम्बरा चाये समन्तभद्र की आप्तमीमांसा पर उन्होंने अष्टशती नाम की एक टीका 
लिखी थी । (१) न्यायविनिश्चय, (१) तच्वार्थवात्तिकन्याख्यानालङ्गार प्रभृति अनेक ग्रन्थ उन्होंने 
बनाये थे । समन्तभद्र ने उमास्वाति-कृत तच्वार्थायिगमसूत्र के ऊपर एक बृहद भाष्य बनाया था, 
जिसका न।म गन्षहर्तिमद्दाभाष्य रखा था । यह पुस्तक इस समय लुप्त हो गई छे । इसीका 
उपोद्धाताझा देवागमस्तोज अथवा आप्तमीमांसा नाम से प्रसिद्ध है । 


न 
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ग्रन्थ रचे, यह ठीक-ठीक कहना कठिन है, राङ्करूचायै की कृति-रूप से प्रायः २०० 
ग्रन्थ प्रसिद्ध हैं! इनके ग्रकरण-ग्रन्थ, भाष्य, स्तोत्र भ्रमति नाना प्रकार के लेख और 
रचना इन्हीं २०० के अन्तर्गत हहैं। शङ्कराचार्य-नामधारी अनेक व्यक्ति हो गये ह| 
आदि शङ्कराचार्य द्वारा स्थापित मठों में जो आचार्य-पद पर अभिषिक्त होते थे, वे सभी 
शङ्कराचार्य नाम से प्रसिद्ध होते थे। बत्तमान समय में भी यही प्रणाली प्रचलित है | 
अतएब, शङ्कराचार्य नामधारी बहुत व्यक्तियों की रचनाएँ एकत्र हो गई हैं । उनमें से 
आदि शङ्कर की रचनाओं को पृथक कर लेना अत्यन्त कठिन है । यहाँ पर यही शातव्य है 
कि ब्रह्मसूत्र पर शारीरक भाष्य का निर्माण करनेवाले शङ्कराचार्य ने कौन-कोन ग्रन्थ 
बनाये थे | प्रसिद्धि है कि प्रस्थानत्रयी पर ही उनके भाष्य हैं | ब्रह्मसूत्र, श्रीमद्भगवद्गीता! 
तथा प्रधान कुछ उपनिषदों' पर ही उनके माव्य हैं । गोडपाद-कृत माण्डूक्य-कारिका पर 
भी उनका भाष्य है । विध्णुसहस्तनाम-भाध्य और सनत्सुजात-भाष्य भी प्राचीन काल से 


१, गीताभाध्य के विषय में भी विभिन्न प्रकार के मतहें। अधिकांश पण्डितों का मत हे कि 


यह आदि शङ्कर का ही ग्रन्थ हे, किन्तु इस प्रसङ्ग मै विशेष विवरण जानने के लिए 8, N. 
Krishnamurti का लेख देखना चाहिए (Anuals of Bhandarkar Institute, 
४०१. 14. 1933, pp. 39—60) 

२. केनोपनिषद्‌ पर पदभाषय तथा वाक्यभाष्य शङ्कराचायै द्वारा निमित हैं, ऐसी प्रसिद्धि हे । 
पंरन्तु, वाक्यभाष्य शंकर की रचना नही है, पण्डितो की ऐसी शंका है । किसी-किसी का कहना है 
कि वाक्यभाष्य विद्याशंकर-कृत है । एक व्यक्ति द्वारा उनका बनाया जाना सम्भव नहीं है; 
क्योकि किसी-किसी स्थल में दोनों आध्यों में मूल की व्याख्या परस्पर भिन्न और बिरुद्ध प्रतीत. 
होती है (द्रष्टन्य--४७।३२ और २।१।२) 1 मूल २।२ का पाठ पदभाष्य-मत में “नाइम्‌?, किन्तु 
वाक्यभाष्य-मत में “नाह हे । इवेताश्वतर-उपनिषद्‌ का भाष्य भी आदि शंकर-कृत नहीं हे; 
क्योंकि उसमें एक स्थान पर गोडपाद की एक कारिका (३।३%) का, तथा च शुकरशिष्यों 
गौडपादाचार्यः कहकर उद्धार किया गया है । शंकर जैसे मह्दापण्डित, शिष्यों के आचार के 
विरुद्ध, अपने परमगुरु का नाम इस प्रकार लेंगे, इस पर विश्वास नहों किया जा सकता । 
शंकराचा ये ने नझसूत्र-भाष्य में (१।४।१; २।१।९) “सम्प्रदायविदः? तथा 'ेदान्तार्धसम्प्रदाय- 
विदः कहकर गौडपाद का उल्लेख किया है । पण्डित लोग कहते हैं कि माण्डूक्य-उपनिषद्‌ 
का भाष्य भी आदि शंकर का नहीं है ( द्रश्व्य--917 Asutosha Mukerji’s Silver 
Jubilee Commemoration Volume, III-Orientalia, Part 2, pp. 
103110) । इसके दो मङ्गल-इलोक रचना की दृष्टि से भाषा में अत्यन्त अपकृष्ट हैं । 
द्वितीय इलोक में छन्दोभङ्ग भी है । प्रथम तीन पङ क्तियाँ मन्दाक्रान्ता छन्द में हैं तथा चतुथ 
पड क्ति स्रग्धरा छन्द में । अन्त में जी तीन इलोक दिये गये हैं, उनमें न्याकरण की अशुदि 
भी हे! शंकर ने अपने ग्रन्थों में प्रायः कहो मङ्गलाचरण किया दी नहीं है । तेत्तिरीयभाष्य का 
मङ्गलाचरण भी प्रक्षिपत हो है । नृर्सिइतापिनी-उपनिषद्‌ के भाष्यकार भी एक शंकर है। बहौ 
प्रपत्रसार के.भी रचयिता है । इस भाष्य में प्रपन्चसार के छइ बचन उद्धृत हुए हैं । 
नृसिंहृतापिनी उपनिषद्‌ के भाष्य में भी व्याकरण की अशुद्धियाँ बहुत हैं । माण्डूक्यकारिका 
की टीका में ब्याकरण की अशुद्धियों हैं, किन्तु अपेक्षाकृत कम हैं। प्रषल्वसार मौ व्याकरण 
तथा छन्द की अशुद्धियों से परिपूर्ण है, इस विषय में बिशेष लिखना अनावश्यक है । ईश, 
कठ, प्रश्न, मुण्डक, ऐतरेय, छान्दोग्य तथा बुहदारण्यक पर जो संकर-भाष्य झै, वह सबको 
विदित ही दै । 

१३ 
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ही आदिशङ्कर की कृति के रूप में प्रसिद्ध हैं । हस्तामलक के ऊपर जो शङ्कर-कृत भाष्य 
मिलता है, वह वस्तुतः शङ्कर-कृत है या उनके शिष्य का बनाया हुआ है अथवा किसी 
अन्य शङ्कर का बनाया हुआ है, इसका निर्णय करना कठिन है| संन्यासिसम्प्रदाय में 
यह शङ्कराचार्य की ही रचना मानी जाती है | शङ्कराचार्य का गायत्री-भाष्य प्रसिद्ध दै । 
मण्डलब्राहमणोपनिषद्के ऊपर राजयोगभाष्य नामक एक व्याख्यान मिलता है। यह भी 
आदिशङ्कर-कृत ही है, ऐसा ग्रन्थ देखने से प्रतीत होता है। यह ग्रन्थ मैसूर से प्रकाशित 
हो गया है | सांख्यकारिका के ऊपर जयमङ्गलानामक जो टीका प्रकाशित हुई है, किसी- 
किसी के मत से वह भी राङ्कर-कत ही है । परन्तु, इन पंक्तियों के लेखक ने उस ग्रन्थ 
की भूमिका में यह प्रतिपादन करने का प्रयत्न किया है कि वह टीका उन शङ्कराचार्य 
नामक पण्डित की रचना है, जिन्होंने और-और ग्रन्थों पर भी जयमङ्गला नाम की 
टीकाएँ बनाई हैं । विश्वास ही नहीं होता कि यह टीका आदिशङ्कर-कृत है। इनके 
अतिरिक्त विवेकचूडासणि, सववेदान्त-सिद्धान्त-संग्रह, उपदेशसाहसी शङ्कराचार्य की - 
बनाई है ।' प्रपञ्चसार, सोन्दर्यलहरी प्रश्वति ग्रन्थों के साथ शङ्कर का नाम संसुष्ट है, 

किन्तु ये सब ग्रन्थ आदिशङ्कर-रतित हैं या नहीं, इस विषय में विविध कारणों से ऐति- 

हासिक विशेष रूप से सन्देह करते हैं ।` ग्रन्थ को पुष्पिका से ज्ञात होता है कि 


१. उपरेरासाहस्री से सुरेश्वराचार्य ने नैष्कम्यैसिद्धि में (अ० ४) अनेक वचनों का उद्धार किया है । 
(इस अन्य के ऊपर शुद्धानन्द के शिष्य आ नन्दज्ञान की, कृष्णतीर्थ के शिष्य रामतीथ की और 
विद्याथाम के शिष्य बोधनिधि की टीकाएँ हैं ।) 

२. परन्तु अमलानन्द ने वेदान्तकल्पतरु नामक भामती की दीका में (१।३।३३) प्रपञ्चसार को 
शङ्कराचाये-कृत माना है । यथा--“तथाचावोचन्नाचार्याः प्रपञ्चसारे--अवनिजलानलमारुत- 
विहायसां शक्तिमिश्च तद्विम्बैः । सारूप्यमात्मनश्च प्रतिनीत्वा तत्तदाशु जयति सुधीः ॥” यहाँ पर 
बिम्ब शब्द से भूतमण्डल (अर्थात्‌ , चतुरस्र धनुषाकार, त्रिकोण षट्कोण और बिन्दु), शक्तिशब्द से 
निवृत्ति, प्रतिष्ठा, विद्या, शान्ति और शान्त्यतीत ये पाँच प्रकार की पृथिव्यादि झक्तियाँ समझनी 
चाहिए (अप्पय्यदीक्षित-कृत परिमल) द्रष्टव्य) । प्रपञ्चतारविवरण में लिखा है कि स्वयं शिव ने = 
ही झङ्करा[चायं रूप में अवतीर्ण होकर प्रपन्रसार नामक अन्ध लिखा था । शारदातिलक के 
टीकाकार राधवभटू, षट्चक्रनिरूपण के टीकाकार कालीचरण प्रभूति तत्त्वविद्‌ पण्डितो का 
भी यह्दी मत हे कि प्रपञ्चसार आदि शङ्कर का ही बनाया हुआ है। विद्र Arthur 
“,४91100 ने भी किसी-किसी अंश में इस मत का समर्थन किया है । अमरप्रकाश-शिष्य 
उत्तमबोधाचार्य ने ,प्रपत्रसार"सम्बन्धदीपिका नाम की रीका में लिखा है कि प्रपत्रसार 
प्रपत्चागमनामक किसी प्राचीन अन्थ का सारसंग्रह है (द्ष्टन्य--मंद्रास को सूची, सं० ५२९९) । 
यह वस्तुतः शङ्कर-रचित कोई अभिनव ग्रन्थ नहीं है । प्रपंचसार के ऊपर पञ्पादाचार्य की. 
टीका हे ! यदि इन पद्चपादाचार्य को आदि झंकर के मुख्य शिष्य पंचपादिकाकार प्चपादाचार्य 
से अभिन्न माना जाय, तो भ्रपंचसार को आदि शङ्कर की रचना मानना ही अधिक सङ्गत होगा, 
किन्तु भाषा तथा रचना-शैली से आधुनिक समालोचकों की ष्टि में यह ग्रन्थ शारीरकभाष्यकर्चा 
का प्रतीत नहीं होता । गीवाणेन्द्रसरस्वता-कृत प्रपञ्चसार का एक सारसंग्रह ग्रन्थ प्रसिद्ध है । 
लिताज्रिरती के ऊपर भी शंकराचार्य के नाम से एक भाष्यग्रन्थ प्रसिद्ध है । यह भौ त्रिपुरा" 
सम्प्रदाय का ही हवै । दक्षिणामूततिस्तोत्र के आंदिशंकर-कृत होने में कोई सन्देह नहीं हे। 
उसके ऊपर सुरेश्वराचार्य कृत मानसोछासवात्तिक है । परन्तु, उसके प्यालो चन से ज्ञात 
होता है कि यह षटनिशत्तस्बवादी आगम के मतानुसार ही शिखा गया था । शैवागम के कुछ 
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सर्वसिद्धान्तसंग्रहना मक एक ग्रन्थ शङ्कराचार्य-कृत है | किन्तु, यह ग्रन्थ भी आदिशङ्कर 
का नहीं है; क्योंकि इस ग्रन्थकार के मत में पूवमीमांसा, उत्तरमीमांसा तथा देवता- 
काण्ड ( सङ्कर्षणकाण्ड )--ये तीनों ग्रन्थ एक शास्त्र के अन्तर्गत हैं । परन्तु, शारीरक- 
माष्य के शङ्कराचार्य मे दिखाया है कि ( ब्र० सू० १।१।१ ) पूर्वमीमांसा और उत्तर- 
मीमांसा अभिन्न शास्त्र नहीं हैं | 
शङ्कराचार्य ने बहुसंख्य छोटे-छोटे ग्रन्थों की रचना को थी, जिनमें वेदान्ता- 
चिकार के साधन, वेराग्य आदि सम्पत्तियौँ का वर्णन किया गया है। इन ग्रन्थों के 
कत्त त्व तथा प्रामाण्य के विषय में ठीक-ठीक विचार करना कठिन है । परन्तु, प्राचीन 
काल से ही विभिन्न प्रदेशों में भिन्न-भिन्न लिपियाँ में लिखे गये जितने ग्रन्थ गोविन्द- 
भगवत्यादशिष्य शङ्कर-रत्रित कहे गये हैं, यथासम्भव उनकी एक सूची नीचे देने का 
प्रयत्न करता टँ । यह सूची सर्वथा अपूर्ण है, इसमें कोई सन्देह नहीं । विभिन्न 
~ ग्रन्थागारो की हस्तलिखित पुस्तकों का अन्वेषण करने पर सम्भव है कि इस प्रकार के 
ओर भी ग्रन्थ मिल सकें | परन्तु, जहातक प्रसिद्ध क्षुद्र ग्रन्थों का नाम-संग्रह हो 
सका है, उतना ही यहाँ लिखने का प्रयत्न किया गया है। ऐतिहासिक दृष्टि से इस 
संग्रह पर विचार करने का अवसर नहीं है | शुद्ध गङ्कर के नाम से ये ग्रन्थ संसष्ट हैं, 
इसीलिए इनके नाम यहाँ दिये गये है | 
१--एकःलोकी । इस नाम से प्रथक-प्रथक्‌ दो श्लोक वेदान्त के इतिहास में 
प्रसिद्ध हैं | उनमें एक के ऊपर गोपालयोगीद्ध के शिष्य स्वयंप्रकाश यति का “स्वात्म- 
दीपन? नामक व्याख्यान है | 


पारिभाषिक शब्दों का प्रयोग भी मूलस्तोत्र तथा वात्तिक में मिलता है। सौन्दर्यलहरी के 
बिषय में यह मत है कि यह आदि दाङ्गर-कृत स्तोत्र है । प्राचीन समय से लेकर बिभिन्न 
टीकाकारों ने इसी मत का समथन किया है । श्रीविद्याणंबनामक तन्त्र-ग्रन्थ में शंकर तान्त्रिक 

= सम्प्रदाय के प्रवत्तेक कहे गये हैं और उसमें तान्त्रिक गुरुपरम्परा का भी उरुलेख किया गया है । 
शक्तिसङ्गम आदि तन्त्रन्ग्रन्थों में भी शंकर का सम्बन्ध विशेष रूप से दिखलाया गया है । शङ्कर 
के परम गुरु गोडपाद की सुभगोदय नामक तान्त्रिक स्तुति प्रसिद्ध हे । गोडपाद-कृत श्रीविद्या- 
रत्नसूत्र भी तान्त्रिक ग्रन्थ हे । परन्तु, यह स्थान इस विषय की विशेष आलोचना का नहीं है; 
तएव इस विषय का अविक विस्तार यहाँ पर नहीं किया है । तन्त्रशास्त्र में और शङ्कराचायौं 
का भी पता लगता है~तारारहस्यवृत्ति (बासनाततत्वबोधिनी) कर्ता शंकराचार्य का नाम तन्त्र के 
इतिहास में मिलता है । किन्तु, इन्होंने उक्त ग्रन्थ की पुष्पिका में अपना परिचय कमलाकर पुत्र 
और लम्बोदर-पोत्र कहकर दिया है। सम्भव है, इन्हों शङ्कर ने शिवाचेनमहारत्न, कुलमूलाबतार 

क्रमस्तव आदि ग्रन्थ बनाये हों । घट चक्रभेद टिप्पणी भी इन्होंने बनाई होगी । ये बंगाली थे । 
इन्होंने अपना परिचय 'गोडदेश-निवासी महामहोपाध्याय श्रीशङ्करागमाचार्य' कहकर दिया है । 
ये कोल थे । इन्होंने कहा है--कुलागम अथवा कुलतन्त्र का आश्रय लिये विमा किसी को 
सायुज्यमुक्ति नहीं मिल सकती । इनका मत है कि वामाचार, दक्षिणाचार तथा सिद्धान्ताचार 
से केवल सालोकयमुक्ति होती है । इस ग्रन्थ की एक प्रति नेपाल-दरबार के ग्रन्थागार में दै, 
इसमें प्रतिलिपि करने का समय ल० सन्‌ ५११, अर्यात्‌ १६३० सन्‌ लिखा दै । तारारइस्य- 
वृत्ति में तारापउझटिकास्तोत्र नाम से एक शङ्कर क्त स्तोत्र का उल्लेख है; किन्तु ये कोन 
शङ्कर हैं, इसका पता नहीं चलता | 
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२--कोपीनपश्चक । इसका नामान्तर “यतिपञ्जक' है । 
३--अद्वैतपञ्चर्न | कहीं-कहीं पर यह पुस्तक “आत्मपञ्चकः अथवा “अद्दैत- 
पञ्चक नाम से भी कही गई है। पञ्चक नाम होने पर भी किसी-किसी स्थान में एक 
३लोक अधिक दीख पड़ता है | 
४--आत्मबोध । गीवाणेन्द्र के शिष्य बोधेन्द्र ने इसके ऊपर “भावप्रकादिका? 
नामक एक टीका लिखी थी। ये गीर्वागेन्द्र किसी अद्वेत पीठ के अध्यक्ष थे, 
ऐसा प्रतीत होता है। टीकाकार बोभेन्द्र त्रिपुरसुन्दरी के उपासक थे । इन्होंने अपनी 
टीका में लिखा है--- 
श्री चक्रम ध्यनिलया समस्तगुणप्तेविता । 
सा देवी त्रिपुरा तुष्टा वीक्षतां मत्कृतिं वराम्‌ ॥ १॥ 


(दरषटव्य--तञ्चौर-कैटलाग, पु० सं० ७१७४) 

५--अद्वेतानुभूति | 

६--अद्वैतरसमञ्जरी | सदागिवेन्द्र सरस्वती ने भी इस नाम से एक पुस्तक 
रजी थी । 

५-अपरोक्षानुभूति । अपरोक्षानुभवामृत’ नाम से मौ एक शङ्कुर-रञित 
प्रकरण का पता चलता है | 

८--निर्वाणषटूक । इसका नामान्तर आत्मषटक ओर 'चिदानन्दषट्क? 
भी है | 

९--पञ्चरत्न | इस ग्रन्थ का नामान्तर 'उपदेदापञ्चक', 'पञ्चरत्नमालिका” 
अथवा 'साधकपञ्चक' है | 

१०--निरञ्जनाष्टक | 

११ स्वात्मप्रकाडिका | 

१२--आर्यापंचक | इस पर सच्चिदानन्द सरस्वती की एक टीका है | 

१३--विज्ञाननोका अथवा स्वरूपानुसन्धान । 

१४--अनाम्मश्रीविगद्दणप्रकरण । 

१५---जीवन्मुक्तानन्दलहरी । 

१६--शुवश्क | 

१७--केबलो डहम्‌ | 

१८--परापूजा । इसका दूसरा नाम “आत्मपूजा' है। 

१९--चर्परपञ्जरिका । कहीं-कहीं पर 'द्वादशमझ़्री' अथवा 'द्वादशपश्ञरिका' 
नाम से भी यह ग्रन्थ प्रसिद्ध है। यह कहीं 'मोहमुद्रर' भी कहा गया है | किसी- 
किसी स्थान में इन इ्छोकों के बदले दूसरे प्रकार के इलोक “मोइमु द्वर में प्रसिद्ध हैं | 

२०--निर्गुणमानसपूजा । 

२१--प्रौढानुभूति । 

२२---तत्त्वोपदेश । 
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२३--प्रहनो त्तररत्नमालिका | 

३४--ब्रह्ममामावलीमाला (अथवा ब्रझज्ञानावली माला) 

२५--निर्वाणमञ्जरी | 

२६--पातःस्मरगस्तोत | 

२७- भन्याष्टक | 

२८--मणिरत्नमाला | 

२९- मठाम्नाय । इसमें कुल ६५ उलोक हैं । 

३०-जअश्ानुचिन्तन अथवा आत्मानुचिन्तन | 

३१--मनीषापञ्चक | इसमें चण्डाल-रूपी शिव का ( शङ्कराचार्य के सहित 
संवाद-रूप में) तत्वोपदेश है | इसके ऊपर सदागिवेन्द्र की एक टीका है। 'मधुमझरी' 
नाम से गोपालबाल यति-कृत एक और भी टीका है, जिसके निर्माता ने अपना परिचय 
जगन्नाथ मुनि का शिष्य कहकर दिया है । यदि ये जगन्नाथ मुनि काशी के प्रसिद्ध 
जगन्नाथाश्रम से अभिन्न हों, तो वे टीकाकार नसिंहाश्रम के सतीर्थ ही होंगे। इस 
'मनीषापञ्चक” से विलक्षण एक और भी 'मनीषापञ्चक कहीं-कहीं पर दीख पड़ता है । 
'मनीषायञ्चक, के ऊपर हस्तामलक की टीका भी किसी-किसी संग्रह में उपलब्ध 
होती है । 

३२--सदाचार | 

३३--सहजाष्टक | 

३४--स्वात्मनिरूपण । इसका नामान्तर विदान्तार्या, “बोधार्या', आत्मब्रोध' 
या “अनुभूतिरत्नमाला” है | 

३५--ददास्लोकी अथवा निर्वाणदशक | इसके ऊपर प्रसिद्ध वेदान्ताचार्य 
मधुसूदन सरस्वती ने “सिद्धान्तबिन्दु? नामक व्याख्या लिखी है । 

३६--सा रतत्तवोपदेश | 

३७--वेदवेदान्ततत्वसार । 

३८--वाक्यवृत्ति | इसके ऊपर महायोगी माधवप्राञ्ञ के शिष्य विश्वेश्वर पण्डित 
की “प्रकाशिका? नामक टीका है | रामानन्द यति की भी टीका है । 

३९--योगतारावली । इससे भिन्न भी एक योगताराब ली? है, जिसका रचयिता 
नन्दिकेश्वर है | 

४०--लघुवाक्यदृति । इस पर पुष्पाञ्जलि’ नाम की एक टीका है। इस 
टीकाकार का समय ज्ञात नहीं है, परन्तु इन्होंने विद्यारण्य का निर्देश किया है, अतः 
जनके ये परवर्ती होंगे । 

४१--शा नसंन्यास । 

४२--बाल्वोधिनी । 

४३--चिदानन्दात्मकस्तोत्र | 

४४--महां वाक्यमन्त्र | 

४५--महा वाक्यविवरण अथवा महावाक्यदर्पण |, 


= ¬= या 
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४६--भहा वाक्यविवेक । 

४७--अश्श्लोकी । 

४८--द्वादशमहावाक्यविवरण । 

४१--यञ्जीकरणप्रकरण । इसके ऊपर गोपाल्योगीन्द्र के शिष्य स्वयंप्रकाश ने 
“बिवरण' नाम से एक टीका लिखी दै । स्वयंप्रकाश ने शिवराम, पूर्णानन्द तथा पुरुषोत्तम 
नामक आचायाँ को अपना गुरु माना है । शङ्कर के दिष्य सुरेश्वर ने इसके ऊपर एक 
वातिक की रचना की है | इस वात्तिक के ऊपर “विवरण” नाम की एक टीका शिवराम- 
तीर्थ की बनाई हुई है । उस टीका के उपर 'आभरण' नाम की एक और भी टीका 
मिलती है । 

५० --आत्मानात्मविवेक | 

५१--प्रबोधसुधाकर । 

५२--दक्षिणामृत्तिस्तोत्र | इस स्तोत्र के ऊपर सुरेश्वरा चार्य ने मानसोल्छास’ 
नाम से वार्सिक तथा कैवल्यानन्द के शिष्य स्वयंप्रकाश यति ने तत्त्वसुघा' नामक एक 
टीका बनाइ है | 


५३--वाक्यसुधा । वस्तुतः, यह ग्रन्थ शङ्कर का नहीं दै | यद्यपि इसके टीकाकार 
मुनिदास भूपाल ने- वाक्यसुधा के रचयिता गङ्कर हैं--ऐसा स्वीकार. किया दै (तञ्जोर- 
कैटलाग, पु० सं० ७३७४), तथापि यह कथन प्रामाणिक नहीं है । टीकाकार ब्रह्मा- 
नन्द भारती का मत है कि भारतीतीर्थ तथा विद्यारण्य ने मिलकर इस ग्रन्थ की रचना 
की थी (द्रष्टव्य--तञ्गोर-केटलाग, पु० सं० ७३६८), परन्तु स्वयंप्रकादा के प्रदिष्य तथा 
हयग्रीव के शिष्य विश्वेश्वर मुनि ने स्वरचित वाक्यसुधा टीका में लिखा है कि वाक्यसुधा 
का रचयिता अकेला विद्यारण्य ही है । 

५४--परमहससन्ध्योपासन । 

५५-यायत्रीषद्धति | इसमें विश्वामित्रसंहिता का उल्लेख है | 

५६--अशानवोधिनी ( आत्मवोधटीका )। यह पुस्तक चतुर्थ संख्या में उक्त 
पुस्तक से भिन्न प्रतीत होती दै । 

५७--त्रिपुटीप्रकरण | इसपर आनन्दज्ञांन की टीका है । 

५८--दक्षनामामिषान | इसका किसी-किसी अंश में मठाम्नाव से काफी 
सम्बन्ध है, ऐसा ज्ञात होता है । 

५ ९--सववेदान्तसिद्वान्तसंग्रह | 

६०--केरलाचारसंग्रह | 

६१-_सामवेदमन्त्रभाष्य | 

६२--वज्रसून्युपनिप्रत्सार | 

६३--ह रितत्त्वमुक्ता बली | 

६४--जीवद्रझैक्यस्तोत्र । 

६५- मायापञ्चक | 

६६--ज्ञानगङ्गादातक | 


तमाङ 


शाडूरवेदान्त और अद्वैत प्रस्थान १०३ 
६७ --शतइलोकी | 
६८--संन्यासपद्धति | 
६९--सवसिद्धास्तसंग्रह | 
७०--नवरलमाला | 
७१- संवप्रत्ययमाला । 


७२--मन्त्राणवस्तुति । 

७३- मन्त्रमातृकापुष्पमाला । 

७४--अवधू तघदुक । 

७५ --शानगीता । 

७६--सिद्धा न्तपञ्नर । 

प्रसिद्धि है कि शङ्कराचाय ने बहुत-से स्तोत्र-ग्रन्थों की रचना की थी । ये परमार्थतः 
अद्वैतवा दी होने पर भी व्यवहार-भूमि में देवताओं की उपासना तथा सार्थकता खूब 
मानते थे ओर छ्ययं भी लोकशिक्षा के लिए वेसा ही आचरण करते थे | उनके विशाल 
हृदय में साम्प्रदायिकता के क्षुद्रभाव के लिए कोई स्थान नहीं था । इसीलिए शिव, 
विष्णु, शक्ति प्रभति नाना देवताओं के और उनके विभिन्न रूपों के स्तोत्र उनकी 
रचनावली में दीख पड़ते हैं | अवश्य ही इनमें से बहुत-से स्तोत्र परवत्ता दाङ्करों के द्वारा 
रचे गये होंगे । परन्तु, ये सब आदिदाङ्कर में ही आरोपित किये गये हैं । जो लोग 
इस विषय का विशेष रूप से अनुसन्धान करेंगे, वे प्रतिस्तोत्र का प्रामाण्य विचारपूर्वक 
काल-निर्णय तथा कर्त्ता का निश्चय करने के लिए प्रयत्न करेगे | केवल शङ्कराचार्य के 
नाम के साथ सम्बन्ध है, इसीलिए इन स्तोत्रं का यहाँ उल्लेख किया गया है। इनमें 
से दो-एक स्तोत्रों के नाम पूर्व सूची में भी आये हैं, इसीलिए उनकी पुनरुक्ति नहीं 
की गई हैं । 


१, शिवस्तोत्र 
१-शिवभुजङ्गप्रथातस्तोत्र ७-कालभेरबाश्क 
२-शिवा पटक ८-शिवपादा दिकेशान्तस्तो त्र 
३-द्वादशाज्यौतिलिङ्गस्तोत्र ९-शिवकेशादिपादान्तस्तोत्र 
४-दक्षिणामूर्च्यष्ठक (१) १०-दक्षिणामूत्तिवर्णमाला 
५-शिवपञ्चाक्षरस्तोत्र १ १-वेदसारशिवस्तोत्र 
६-मृत्यु्जयमानसपूजा १२-दिवज्ञानदकारिका 

२, शाक्तिस्तोत्र 
१-अम्बाष्टक ६-मीना क्षीपञ्चरत्न 
२-त्रिपुरसुन्द यष्टक ७-बालापञ्चरत्न 
३-ललितापञ्चरत्न ८~त्रिपुरसुन्दरीमानसपूजा 
४-राजराजेश्वरी स्तोत्र ९-त्रिषुरसुन्दरीवेदपाद 
६--मीनाश्चीस्तो त्र १०-अन्नपूर्णास्तो त्र 


१०४ भारतीय संस्कृति और साधना 
१ १-मातङ्गीस्तोत्र २०-गिरिजादशक 
१२-देवीभुजङ्गप्रयात २१-कालिकास्तोत्र 
१३-देवीपञ्चरत्न २२-काल्यपरा घभञ्जनस्तोत्र है 
१४-देवी स्तुति २३-देवीचतुःषध्ट्युपचारपू जास्तोत्र 
१ ५-गोरीदशक २४-शारदा भुजड़प्रयात 
१ २-भवान्यष्टक २५-कामाक्षीस्तीत्र 
१७-भवानीमुजङ्गप्रयात २६--श्यामामानसाचन 
१८-दुर्गापराधमञ्चनस्तोत्र २५-भ्रमराम्बाष्टक 
१९-तारापज्झटिका 
१, विष्णुस्तोत्र 
१-कृष्णाष्टक ( दो प्रकार का ) १२-जगन्नाथाष्टक 
२-बालकृष्णाएक १ ३-जगन्ना थस्तोत्र 00 
रे-कगाद्व्यस्तोत्र १४-भगबन्मानसपूजा 
-अप्युताष्ट्रक १५-पाण्डुरङ्गाष्टक 
५-चक्रपा णिस्तोत्र १६-मुकुन्दचतुदं श 
६-विष्णुषट्पदी १७-हरिनामावलीस्तोत्र 
७-नारावयणस्तोत्र १८-संकटहरणस्तोत्र 
८-गो बिन्दाष्टक १९-रामाष्टक 
९-आत्तत्राणनारायणाशदश २०-राघवाष्टक 
१०-विष्णुपा दादिकदा न्तस्तोतर २१-रामभुजङ्गप्रयात 
११-हरिमी डेस्तोत्र २२--रामतच्वरत्न 
४, गणेशस्तोत्र । 
१-गणेशभुजड़प्रया त ३-गणेशाप्टक 
२-बरद गणेशस्तोत्र ४-गणेशपंञ्चरत्म 
५, युगरूदेवतास्तोत्र 
१-अधघनारीश्वरस्तोत्र ४-हरिहरस्तो त्र 
२-उमा महेश्वरस्तो त्र ५-हरगो यष्टक 
३-लश्षमीबसिद्पञ्जरत्न ६-सङ्कटना शनलक्ष्मीनृसिंहस्तोत्र 
६. नदी-तोर्थबिषयकस्तोत्र 
१-गङ्गाष्टक ६-काइीपञ्चक 
२-गङ्गास्तोतर ७-पुष्कराश्क >> 
२-यमुनाष्टक ( दो प्रकारका ) ८ -त्रिवेणीस्तोत्र 


४~-नमंद्क 


५-काशीस्तोत्र ( विश्वनाथनगरीस्तोत्र ) 


बा, 


९-म.णकर्णिकास्तो त्र 


Sed न्त 
1 


कि रक न 


शाङ्करवेदान्त और अद्वैत प्रस्थान १०५ 
७, साघारणस्तोत्र 
१-सुब्रह्मण्यभुजङ्गप्रयात ६-सुवर्णमाला स्तोत्र 
२-द त्तमुजड्डप्रयात ७--महापुरुपस्तोत्र 
३-दत्तमहिम्नस्तोत्र ८-अह्ा नन्द स्तोत्र 
४-कनक घा रास्तोत्र ९-हनुमत्पञ्चक 
५-कल्याणवृष्टिस्तो ज्र १०-अञ्जनिस्तो त्र 


श्रोशङ्करा चार्य का दिष्यवर्भ-शङ्कराचार्य जैसे अलौकिक बुद्धि सम्पन्न थे, उनके 
झिष्यो में सुरेश्वराचार्य तथा पद्मपादाचार्थ भी किसी अंश में वैसे ही बुद्धि-सम्पन्न थे | 
हस्तामलक तथा तरोटकाचार्य के विषय में विशेष ज्ञातव्य बातों को जानने का कोई 
उपाय नहीं है | 

सुरेश्वराचार्य ने नेभ्कर्म्यसिद्धि, तैत्तिरीयोपनिषद्भाष्यवात्तिक, बृहदारण्यकोप- 
निषद्धाष्यवार्सिक, दक्षिणामूत्तिस्तोत्रवात्तिक अथवा मानसोल्लास, पश्चीकरणवात्तिक, 
काझीमृतिमोक्षःविचार आदि अ्रन्थों का निर्माण किया था । वेदान्तरासत्र के इतिहास में 
वात्तिककार पद से केवल सुरेश्वराचार्य का ही बोध होता है । सुरेश्वर केबल वेदाम्तज्ञ 
` ही नहीं थे, किन्तु धर्मशास्त्र में भी उनका अगाध पाडित्य था । याज्ञवल्क्यस्मूति पर 
“न्रालक्रीडा? टीका, जो विश्वरूपाचार्य की कृति-रूप से प्रसिद्ध है, सुरेश्वराचाय की ही 
कृति है, ऐसा प्रत्नतत्त्ववित्‌ विद्वानों का मत है | उक्त मत के अनुसार विश्वरूप सुरेश्वरा- 
चार्य का ही नामान्तर है ।' बालक्रीडा टीका के अतिरिक्त धर्मशाख में उनके और भी दो 
ग्रन्थों का परिचय मिलता है । उनमें एक श्राद्धकलिका है, जिसमें श्राद्ध का विशेष रूप से 
वर्णन है । दूसरा एक गद्मपद्यात्मक निबन्ध है, जिसमें आचार आदि का विश्येष रूप से 
प्रतिपादन किया गया है | श्रीरधुनन्दन भट्टाचार्य के उद्वाह-तत्व में जो विश्वरूपसमुच्चय 
नामक एक संग्रह-ग्रम्थ का उल्लेख मिलता है, सम्भव है कि यह निबन्ध वही हो । 


वेदान्तदास्त्र-के इतिहास में प्रसिद्ध है कि सुरेश्वर का रहस्थाश्रमावस्था का नाम 


१, पण्डितवर 7. ४. Kane ने History of Dharmashastra नामक ग्रन्थ में अनेक 
प्रमाणों से विश्वरूप और सुरेश्वर की अभिन्नता का प्रतिपादन किया है । माधवाचायै ने 
पराशरस्मृति की टीका में सुरेश्वर के बूहदारण्यकभाष्य-वात्तिक से एक वचन इस प्रकार उद्धत 
किया है--'वात्तिके विइवरूपाचार्य उदाजहार 
'आग्रे फलाथे' इत्यादि ह्यापस्तम्बस्मृतबंचः । 
फलभाक्त्व समाचष्ट नित्यानामपि कर्मणाम्‌ ॥” 
विवरण प्रमेयसंग्रह में भी ब्रृहदारण्यकभाष्य-बात्तिक का एक वचन उद्धत हुआ है । न्रह्मा- 
नन्दभारतो ने अपने पुरुषार्थप्रबोध नामक ग्रन्थ में सुरेश्‍तर-कृत नेष्कम्यसिद्धि को विश्वरूप की 
कृति कहा हे-- 
“इत्येवं नैष्कम्येसिद्धौ अह्मांशेब्रद्मविक्तमेः । 
श्रीमद्विविश्वरूपाख्यैराचार्यैः करुणाणेवैः ॥” इत्यादि । 
रामतीर्थ के मानसोल्लास, वृत्तान्तविलास और गुरुवंशकाब्य में भी मेसा ही देखा 
जाता है ! 
१४ 
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मण्डनमिश्र था । यह भी प्रसिद्धि है कि सुरेश्वर पहले कुमारिल के शिष्य और कर्मवादी 
मीमांसक थे । श्रीशङ्कराचार्य के संसर्ग में आकर और बाद में पराजित होकर श्रीशङ्करा - 
चार्य के शिष्य बन गये । उनका संन्यासाश्रम का नाम सुरेश्वर पड़ा | इस मत के अनुसार 
मण्डन के नाम से जितने ग्रन्थों का प्रचार है, वे सभी सुरेश्वर द्वारा गृहस्थाश्रमावस्था में 
रचे गये हैं | मण्डन और सुरेश्वर का यह अभेदवाद शङ्करदिग्बिजय के आधार पर है । 
इसी कारण इतने दिनों तक पण्डित-समाज में यह बात प्रामाणिक मानी जाती थी, परन्तु 
आजकल नवीन पण्डितों ने विशेष रूप से पर्वालोचन कर यह प्रायः सिद्ध कर दिया है कि 
मण्डन और सुरेश्वर एक ही व्यक्ति नहीं हैं । ये दो प्रथक्‌ व्यक्ति थे और इनका समय 
भी एक नहीं है । मण्डन प्राचीन थे और सुरेश्वर अर्वाचीन । अतएव, दोनों के विषय में 
अमेदोक्ति सवथा निमूल है | 


मण्डन ने ब्रह्मसिद्धिः नामक एक उच्चकोटि का वेदान्त-ग्रन्थ बनाया था । यद्यपि 
यह ग्रन्थ अद्वैत-सिद्धान्त का ही प्रतिपादक है, तथापि यह अद्वेतवाद नेष्कम्यसिद्धि तथा 
उपनिषद्धाष्यवार्सिकों में सुरेश्वराचाय से प्रतिपादित अद्दैतवाद से सर्वथा भिन्न है । माध्व- 
सम्प्रदाय के मफ्िमञ्जरी नामक ग्रन्थ के अनुसार भी मण्डन और सुरेश्वर प्रथक्‌ प्रतीत 
होते हैं | मण्डन सुरेश्वर से प्राचीन थे, इसमें कोई सन्देह नहीं है। परन्तु, वे शङ्कर के 
समकालीन थे अथवा राङ्कर से भी प्राचीन थे, इसका निर्णय करना कठिन है | यह 
प्रसिद्धि है कि मण्डन कुमारिल के रिप्य थे', परन्तु सुरेश्वर साक्षात्‌ अथवा परम्परा से 
कुमारिल के दिष्य थे, यह प्रतीत नहीं होता । उन्हाने तैत्तिरीयवात्तिक 
(१-९, १०) में कुमारिल क्रे इलोकवात्तिक को “मोक्षार्थी न प्रवर्त्ेत--इत्यादि 
कारिका को (सम्मन्धाक्षेपपरिहार १०) उदधृत कर कुमारिल को 'मीमांसकम्मन्य' 
कहा है। दिश्य की गुरु के विषय में इस प्रकार आश्षेपपूर्ण उक्ति सम्भव नहीं है । 
विधिविवेक, भावनाविवेक, विश्रमविवेक, मीमांसानुक्रमणी और स्फोटसिद्धि ये सब 
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मह्मसिद्धि के ऊपर वाचस्पतिमिश्र ने जद्यतत्त्समीक्षा नामक एक टीका लिखी थी। 
परन्तु, यह टीका अभी तक उपलब्ध नहीं हुईं। भामती में इसका उल्लेख है । ब्रह्मसिद्धि 
उपलब्ध. हो गई है और प्रकाशित भी हो गई है। मण्डनमिश्र का अद्वेतवाद भत्तृंहरि के 
अद्दैतबाद के अनुरूप है। यह एक प्रकार से झब्दजह्माइयवाद का ही भेद है। 
मण्डन स्फोटवादी थे और स्फोट को सिद्ध करने के लिए स्फोटसिद्धि नामक एक अन्थ भी 
उन्होंने बनाया था! परन्तु, शङ्कराचाय ने शारीरकभाष्य में स्फोट का विशेष रूप से खण्डन 
किया है । 


२. आनन्दगिरि के मत से मण्डनमिश्र कुमारिल के भगिनीपति (बहनोई) थे, परन्तु यह कथन 
विश्वसनीय प्रतीत नहीं होता । वस्तुतः, मण्डन कुमारिल के दिष्य थे या नहीं, यह भी 
विश्वास-योग्य नहीं है । इलोकवात्तिक के टीकाकार उम्बेकाचार्य ने, जो स्वयं कुमारिल के 
शिष्य थे, अपने सतीथ मण्डनमिश्र के ग्रन्थ--भावनाविवरेंक पर कुमारिल के मत का 
खण्डन भी किया है। कुमारिल ने इलोकवात्तिक में जिस स्फोखाद का खण्डन, 
किया है, मण्डनमिश्र ने स्फोरसिद्धि मामक अपने मन्ध में उसी का विशेष रूप से मण्डन' 
किया है । 
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शाङ्करवेदान्त और अद्वैत प्रस्थान १०७ 


ग्रन्थ मण्डनमिश्र-कृत हैं । इनमें विधिविवेक के ऊपर वाचस्पतिमिश्र' ने न्यायकणिका 
नाम की टीका लिखी है। भावनाविवेक पर उस्बेकाचार्य की टीका मिळती है। 
स्फोटसिद्धि पर गोपालिका टीका प्रकाशित हुई है। मीमांसानुक्रमणिका पर म० म० 
गङ्गानाथ झा की नवीन टीका प्रकाशित हुई है । 

सुरेश्वराचार्य ने नैष्करम्यसिद्धि में तीन प्रकार के समुञ्चयवाद्‌ का उल्लेख करके 


१, बाचस्पतिमिश्र ने मण्डन के एक मीमांसा-अन्ध पर और एक वेदान्त-ग्रन्ध पर टीका लिखी थी । 
वाचस्पतिमिश्र मण्डनमिश्र के भक्त थे, इसमें कोई सन्देह नहीं है। किसी-किसी पण्डित का यह 
विश्वास है कि वाचस्पतिमिश्र ने भामती पर बहुत स्थलों में मण्डनमिश्र के सिद्धान्त का अनुसरण 
करते हुए व्याख्या की है। उनको ब्याख्या सर्वत्र ठीक-टीक शङ्कर के मत के अनुकूल भी 
नहीं है । शाङ्करवेदान्त का भामती प्रस्थान कितने अंशो में मण्डनमिश्र के मत के अनुकूल है, 
इसकी आलोचना का यह अवसर नहीं है। परन्तु, प्रतिदंद्ी विवरण-प्रस्थान की सत्ता से 

क्‍ प्रतीत होता है कि पश्मपादाचार्य की थारा से अथवा वात्तिककी सरणि से भिन्न रूप में 
हं चलने का कोई कारण होना चाहिए । मण्डन के सिद्धान्त के प्रति विशेष अनुराग ही इसका 
कारण प्रतीत होता है । 
उम्बेकाचाये-कृत टीका-समेत भावनाविवेक बनारस संस्कृत-कॉलेज+ सरस्वती भवन, संस्कृत-ग्रन्ध- 
माला से प्रकाशित हो चुका है । प्रसिंद्धि है कि उम्बेक कुमारिल के शिष्य थे । उन्होंने छोक- 
वार्तिक पर एक टीका लिखी थीं, जिसका उल्लेख शास्रदीपिका की रामकृष्ण-ककृत युक्तिस्तेह" 
प्रपूरणी व्याख्या में है । शान्तरक्षित ने तत्वसंग्रह में इलोकवारिकरीकाकार रूप से निस 
उवेयक का उल्लेख किया है, वे वस्तुतः ये ही उम्बेकाचाय हैं । इनका नाम विभिन्न ग्रन्थों में 
कहीं उवेक, उबेयक, उम्बेक इस तरह नाना प्रकार का उपलब्ध होता है | कमलशील ने भी 
अपनी पञ्जिका में उम्बेक का वचन उद्धत किया है । सम्पूर्ण इलोकवात्तिक की टीका उम्बेक ने 
अकेले ही बनाई थी या जयमिश्र की सदायता से बनाई थी, इसका निर्णय करना कठिन हे, 
किन्तु अधिकांश स्थलों में यह उम्बेक के नाम से ही अधिक प्रसिद्ध है । चित्सुखाचाये-कृत तख- 
प्रदीपिका की नयनम्रसादिनी टीका (१० २६७) में टीकाकार प्रत्यकूस्वरूपाचाये ने, उम्बेक 
भवभूति का नामान्तर है, ऐसा निर्देश किया है! भवभूति कुमारिल के शिष्य थे, यह भी किसी- 
किसी का मत है । मालतीमाधव की एक हस्तलिखित प्रति से ज्ञात हुआ हे कि यह नाटक 
कुमारिल-शिष्य उम्बेकाचार्य से रचा गया था-- इति श्रीकुमारिलस्वामिप्रसादप्राप्तवास्वैभव- 
श्रीमदुम्बेक्ाचार्यविरचितमालतीमाधते षष्ठोऽयमङ्गः 1? (दरष्टव्य— Introduction to 
Gaudavaho, note No.4, P. 206). उम्बेक-कृत ड्लोकवात्तिक टीका के आरम्भ में 
मालतीमाथव का--'ये नाम केचिदिह नः प्रथयन्त्यवज्ञाम्‌, यह इलोक दोख पड़ता है । पं० ४. 
A. Ramaswam!i Shastri ने स्वसम्पादित तच्वबिन्दु की भूमिका में उम्बेक और भवभूति 
की अभिन्नत! के विषय में कुछ सन्देह प्रकट किया है । बे कहते हैं कि भवभूति ने अपने नाटक 
में शाननिधि को अपना गुरु बतलाया है। बह कुमारिल का ही नामान्तर हे, इसमें भी कोई 
प्रमाण नहीं है । पक्षान्तर में उम्बेक भी सत्य ही कुमारिल के शिष्य थे या नहीं, यह भी 
निश्चित नहीं है; क्योकि उन्होंने इलोकवात्तिक की टीका में वासिक तथा भाष्य दोनों में दोष 
दिखलाया है ओर प्राचीन आर्षवचन कौ प्रतिध्वनिरूप में कहा हे~'गुरोरप्यबलिप्तस्य 
ry कार्याकार्यमबानतः ! उत्पथं प्रतिषन्रस्य परित्यागो विधीयते ॥› कुमारिल उनके गुरु थे, इसमे 
यह सिद्ध नहीं होता, इसमे इतना ही प्रकाशित दोता हे कि वे उम्बेक के गुरुस्थानीय ये । 
तथापि उनके मत में दोष देखकर बिना संकोच उन्होंने उसका खंडन करने का प्रयध्न 
किया था ! 
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खण्डन किया है। इनमें से प्रथम मत ब्रह्मदत्त का है (यह बात नेष्कर्म्यसिद्धि की 
विद्यासुरभिटीका में, १।६७, कही गई है। आनन्दज्ञान ने सम्बन्धवात्तिक में, ७९७, 
इसका समर्थन किया है), द्वितीय मत मण्डनमिश्र का है (सुरेश्वर ने वाक्तिक में, 
४।४।७८६-~ १ ० इस मत का खण्डन किया है | आनन्दज्ञान की टीका से ज्ञात होता है 
कि यह मण्डन का मत है) ओर तृतीय मत भत्त प्रपञ्च का है। बह्मदत कहते हैं कि 
अज्ञाननित्र्ति भावनाजन्य साक्षात्कारात्मक ज्ञान से होती है, वेदान्तवाक्य-जन्य ज्ञान से 
नहीं होती । वेदान्तवाक्य-श्रवण करने पर “अहँ ब्रह्मास्मि' इत्याकारक ज्ञान उत्पन्न होता है । 
इसके पश्चात्‌ दीर्घकाल तक उपासना करनी पड़ती है | इस प्रकार भावना के उत्कष से 
अपरोक्ष ज्ञान आविर्भूत होता है, जिससे अज्ञान पूर्णतया निदृत्त हो जाता है। 
बरह्मदत्त का कथन है कि इसी कारण ज्ञानाभ्यास के समय कर्म के साथ ज्ञान का 
समुच्चय असंगत नहीं है । देवो भूत्वा देवानप्येति' यह श्रुति ही इसमें प्रमाण है | 
इसका आशय यह है कि भावना के उपचय से देवभाव का साक्षात्कार होता है, उसके 
पश्चात्‌ देहपात के अनन्तर उपास्य देवभाव की प्राप्ति होती है | ब्रह्मदत्त के मत में 
कर्मकाण्ड के सहश उपनिषद्‌ भी विधिग्रधान है, परन्तु यह विधि कर्मविधि नहीं है, 
उपासना-विधि है । उपासना का नामान्तर भावना अथवा प्रसंख्यान है। आत्त्यु- 
पासीत’ इत्याकारक उपासना-विधि में ही उपनिषद्‌ वाक्यों का तात्पर्य है । तत्त्वमसि' 
इत्याकारक वाक्य मुख्य नहीं हैं; क्योंकि इनसे उपासना का विषय-निर्देशमात्र होता है | 
इसीलिए, वेदान्तवाक्य-जनित ज्ञान से मोक्ष नहीं होता, किन्तु प्रसंख्यान की आवश्यकता 
होती है । जबतक अविद्या-निव्त्ति अथवा ब्रह्ससाक्षात्कार न हो जाय, तबतक कम 
आवश्यक है--यह ब्रह्मदत्त ओर शङ्कर दोनों ही मानते हैं; परन्तु गङ्कर कहते हैं कि 
तत्वमसि’ इत्यादि वेदान्तवाक्य-जन्य ज्ञान से उत्तम अधिकारी पुरुष अविलम्ब ब्रह्म- 
साक्षात्कार कर सकते हैं, किन्तु ब्रह्मदत्त के मत में उस ज्ञान के पश्चात्‌ उपासना 
अथवा ध्यान की आवश्यकता होती है | अतएव, ओपनिषदिक ज्ञोन और मुक्तिप्रासि के 
मध्य में वैदिक कर्मों का अनुष्ठान अपेक्षित है। इसीलिए, वे ज्ञान के साथ कर्म का 
समुच्चय मानते हैं | 
मण्डन के मत में भी क्रिया अथवा उपासना में ही उपनिषद्‌-वाक्यों का 
तात्पर्य है | 'तत्वमसि” आदि वाक्य विधिवाक्य के अधीन हैं । उनका भी यही कहना है 
कि श्रावण ज्ञान के अनन्तर उपासना अथवा ध्यान आवश्यक है; क्योंकि वेदान्त- 
वाक्य से जो अहं ब्रह्म' इत्याकारक ज्ञान उत्पन्न होता है, वह संसर्गात्मक है, अतः 
उससे आत्मा के स्वरूप की टीक-टीक प्रतिपत्ति नहीं होती । निरन्तर इसका अभ्यास 
करने से एक पृथक्‌ ज्ञान उत्पन्न होता है, जो वाक्यार्थ रूप नहीं है; उसी से अज्ञान की 
निवृत्ति होती है । “विज्ञाय प्रज्ञा कुर्वीत आझणः? यह श्रुति ही इसमें प्रमाण है। इसका 
अभिप्राय यह है- विज्ञान के अनन्तर, अर्थात्‌ संसृष्ट रूप ब्रह्म को जानकर, प्रज्ञा का 
साधन करना चाहिए, अर्थात्‌ साक्षात्कारात्मक अथवा असंसर्गात्मक ज्ञान का निरन्तर 
अभ्यास करना चाहिए | इसीलिए, समुचय की आवश्यकता होती है | मण्डन के मत से 
लौकिक अथवा वैदिक सब प्रकार के वाक्यों से ही संसर्गात्मक वाक्मार्थ-बोध होता दै । 


fn कह को हनन Tm 


॥ | 


हु मा 
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अतः तत्त्वमस्यादि वाक्यों से “अहं ब्रह्म' इत्याकारक संसर्गात्मक शान पहले उत्पन्न 
होता है। इसके अनन्तर प्रत्यगात्मविषयक “अहं ब्रह्म! इत्याकारक अवाक्यार्थरूप 
ज्ञान जबतक आविर्भूत न हो, तबतक निदिध्यासन का अभ्यास करना चाहिए | 
इस ज्ञान से ही कैवल्य का आविर्भाव होता है। मण्डन का कहना है कि जब संसर्ग- 
बुद्धि को उत्पन्न करना ही शब्द का स्वभाव है, तव उससे अवाक्या्थं-प्रतिपत्ति की क्या 
आशा हो सकती है । इसीलिए, शब्दज्ञान का अभ्यास अपेक्षित है । इसी से तृतीय ज्ञान 
उत्पन्न होता है, जिससे अवाक्यार्थ-प्रतिपत्ति हो सकती है | 
भर्तृप्रपञ्च के मत में भी समुच्चय आवश्यक है ये मेदामेदवादी या अनेकान्त- 
वादी थे | इनके मत में मेद और अमेद दोनों ही सत्य हैं। मेद के सत्य होने के 
कारण कर्म सदा अपेक्षित है और अभेद के सत्य होने के कारण उसकी उपलब्धि के 
लिए ज्ञान की अपेक्षा है । मुक्त तथा मुमुक्षु सबको ज्ञान तथा कर्म के समुच्चय की 
आवश्यकता होती है | अमेद न मानने से अह ब्रह्मास्मिः यह ज्ञान उपपन्न नहीं हो 
सकता | इसीलिए, ब्रह्म उनके मत में भिन्नाभिन्नात्मक है । 
सुरेइवर ने तीनों मतों का खण्डन करके शङ्कर का मत-स्थापन किया है । उन्होंने 
दिखलाया है कि प्रसंख्यान, उपासना अथवा ध्यान की आवश्यकता शङ्कर भी 
मानते हैं | लेकिन शङ्कर का कथन यह है कि एकमात्र उपनिषदू-वाक्य से ही साक्षात्‌ 
रूप में ब्रह्मस्वरूप का परिज्ञान होता है, उसके लिए ध्यान की अपेक्षा नहीं है। वाक्य 
से संसुष्ट का ज्ञान होता है या असंसृष्ट का ? परोक्ष ज्ञान होता है या अपरोक्ष ! इसका 
निश्चय प्रमेय के अधीन है । असंसृष्ट ब्रह्म वस्तुतः प्रत्यगात्मा से अभिन्न होने के कारण 
'तत््मसि’ आदि वाक्यों से अपरोक्ष ज्ञान होने में कोई बाधक नहीं है | अतएव, 
वेदान्त-ज्ञान के लिए प्रसंस्यान की सहकारिता अपेक्षित नहीं है | किन्तु, निम्न अधिकारी 
के लिए प्रसंख्यान के द्वारा अधिकार-रूप॑ बल की बृद्धि होती है, जिससे महावाक्मों के 
यथार्थ अर्थ को जानने का सामर्थ्य प्राप्त होता है । प्रसंख्यान से प्रतिबन्ध की नित्रत्ति 
होती है | प्रतिबन्ध के अभाव में इन्द्रिय अथवा रान्दात्मक प्रमाण निरपेक्ष होकर ही 
प्रमेय को प्रकाशित करता है । जिसमें यह शक्ति नहीं है, वह वस्तुतः प्रमाण ही 
नहीं है । अतएव, प्रसंख्यान अथवा निदिध्यासन आत्मज्ञान का परवत्ती नहीं है, किन्तु 
पूर्ववत्ती है । 
पूर्वोक्त संक्षित आलोचना से प्रतीत होगा कि मण्डन और सुरेश्वर अभिन्न 
व्यक्ति नहीं हैं और इन लोगों का सिद्धान्त भी परस्पर विभिन्न है । आनुषङ्गिक भाव से 
मण्डन की दृष्टि से दाङ्कर-सम्प्रदाय की दृष्टि का वेलक्षण्य भी इससे ज्ञात होगा । 
मठाम्नाय के अनुसार सुरेइवराचार्य द्वारका-मठ के प्रथम अधिष्ठाता थे, परन्तु 
इस विषय में बहुत अधिक मतभेद है । 
चक पद्मपादाचार्य का यथार्थ नाम सनन्दन था । उन्होने शारीरक-भाष्य के प्रथमांश 
की पञ्चपादिका नाम से प्रसिद्ध व्याख्या करके उसका प्रचार किया था । प्रकाझात्म- 
यति ने उस पर पञ्चपादिका-विवरण नामक व्याख्या लिखी थी | पञ्चपादिका-विवरण पर 
माधवाचार्य का विरणप्रमेय-संग्रह तथा अखण्डानन्द का तत्त्वदीपन प्रसिद्ध व्याख्यान- 


EC हा दै 
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ग्रन्थ हैं | वेदान्त के विवरण-प्रस्थान का मूल आधार पञ्चपादिका ही है | मठाम्नाय के 
अनुसार पद्मपादाचार्य पुरीस्थ गोवद्धन-मठ के प्रथम अधिष्ठाता थे |! 

त्रोग्काचार्य अथवा तोटकाचार्य का प्रसिद्ध नाम आनन्दगिरि था |` परन्तु 
यह कहाँतक विश्वसनीय है, कहना कठिन है। लेकिन, इतना निश्चित है कि टीकाकार 
आनन्दगिरि तोटकाचार्य से बहुत अर्वाचीन थे। तोटक ने कौन-कौन ग्रन्थ बनाये, 
इसका ठीक-ठीक पता नहीं है। प्रतीत होता है कि उन्होंने कोई बृहद्‌ ग्रन्थ नहीं 
बनाया था| 

हस्तामलक का दूसरा नाम प्रथ्वीपराचार्य था | हस्तामळक के नाम से सम्बद्ध 
हस्तामलकस्तोत्र नाम का एक द्वाददाइरेकात्मक स्तोत्र प्रसिद्ध है । उसके ऊपर 
| आचार्य शङ्कर का भाष्य मिलता है ।' किन्तु, इसकी प्रामाणिकता में सन्देह होता है | 
यह भी हो सकता है कि स्तोत्र शड्भूराचार्य का बनाया हो और उस पर हस्तामलक मे 
भाष्य रुचा हो अथवा दोनों ही शङ्कर के ही हो ।' इस पर वेदान्तसिद्धान्तदीपिका 
नाम से प्रसिद्ध एक रीका है (द्रष्टव्य C4. Ca!,, ४०). 1, 9. 765) । मठाम्नाय 
के अनुसार हस्तामलकाचार्य श्रङ्केरीमठ के प्रथम मठाधीश थे, किन्तु यह मत भी 
निर्विवाद नहीं है । 

श्रीशङ्कराचार्य का मत-स्थापन और धमै-प्रचार 

प्राचीन समय से ही ऐसी प्रसिद्धि है कि बोद्ध आदि अवैदिक धर्म के प्रचार 

तथा तदनुसारी दर्शनों के प्राबल्य से जिस समय भारतीय वर्णाश्रमधम में विप्लव 


१, पद्मपादाचाये काइयपगोत्रीय ऋग्वेदी ब्राह्मण थे । मठाम्नाय में लिखा है-- 
गोवद्धनमठे रम्ये विमलापीठसंश्ञके ! 
| ूर्वाम्नाये भोगवारे श्रीमत्कास्यपगोत्रजः ॥ 
|| माधवस्य सुतः श्रीमान्‌ सनन्दन इति श्रुतः । 
| प्रकादानह्मचारी च क्रखेदी सर्वशास्त्रवित्‌ ॥ 
श्रीपञ्मपादः प्रथमाचार्यत्वेनाभ्यषिच्यत । 
श्रीपञ्चपादाचार्य मे विज्ञानदीपिका नामक एक ग्रन्थ और बनाया था, ऐसा किसी-किसी 
विद्वान्‌ का मत है । यह ग्रन्थ नेपाल-राज्य के अन्थागार में सुरक्षित है । इसमें विशेष रूप से 
कर्म का विचार तथा कर्मनिवृत्ति के उपायका आलोचन किया गया है । इस ग्रन्थ के आधार पर 
म० म० डॉ० उमेश मिश्र ने The Annihilation of Karman नाम से एक लेख 
लिखा था, जो सप्तम बर्ष के Oriental Conference नामक अधिवेशन में पढ़ा 
गया था! दद्रष्टव्य--roceedings of Seventh Oriental Conference, 
pp.457-480.) 
२, मठाम्नाय में लिखा है--तोटक॑ चानन्दगिरिं प्रणमामि जगदूगुरुम्‌ ।' 
३, Aufrechty Catalogus Catalogorum में तोटक के, नास के साथ काल-निर्णय, 
तोउक-व्यास्या, तोटक-क्ोक, श्रुतिसार-सुमुद्धरण आदि का उल्लेख मिलता दै । 
४, जीवानम्द वियासागर ने १८७५ ३० में सुबोचिनी टीका-सहित वेदान्तसार के परिशिष्ट रूप में 
(पृ० ४९-६०) इसको प्रकाशित किया था ! 
५. यह भी असम्भव नहीं दे कि इस स्तोत्र का 'इस्तामलकों यहद नाम शङ्कराचार्य के शिष्य से 
सम्बद्ध दी न हो । 
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उपस्थित हो रहा था, उस सभय भट्टकुमारिल, मण्डनमिश्र, शङ्कराचार्य आदि 
महापुरुषों ने विरुद्ध मत का निरसन करते हुए वैदिक मत की पुनः स्थापना की थी । 
किसी-किसी का मत है कि दैन्हीं के पराक्रम से बौद्धधर्म भारत से निर्वासित होकर 
लुसप्राय हो गया ।' इस मत के सम्पूर्णतया तथ्य न होने पर भी इसमें सन्देह नहीं दै 


१. बौद्धधर्म भारतवर्षं से निकाला नहीं गया था, किन्तु रूपान्तर में परिणत होकर यहाँ विद्यमान 
रहा । यवनों के अत्याचार से बौद्ध भिक्षु विभिन्न विहारों से शास्रीय ग्रन्थ आदि लेकर 
नेपाल, तिब्बत आदि देशों में चले गये थे--यहद दूसरी बात है । म० म० हरप्रसाद शाखी, 
प्राच्यविद्यामहार्णव नगेन्द्रनाथ वसु आदि पण्डितों ने इस विषय में बहुत आलोचना की हे 
(XE HP. Shastri, Discovery of Living Buddhism in Bengal, 
पर, Basu, Modern Buddhism in Orissa)! परन्तु, कुमारिल, शङ्कुर, उदयन 
प्रभृतिं आचार्यो के ग्रन्ध-निर्माण के प्रभाव से बौद्ध पण्डित-समाज बहुत अंशों में कमजोर हो 
गया था! बौद्धधर्म की अवनति के वास्तबिक, कारण ये हैँ-- 


(१) बोद्धसंघ का संगठन ओर प्रबन्ध खराब हो गया था । 


(२) भिन्न-भिन्न समय में बहुत अयोग्य लोग बौद्धधर्म में प्रविष्ट हो गये थे। इन लोगो की 
न बुद्ध में श्रद्धा थी और न घर्म में आस्था । बहुत-से लोग केवल अपनी वृत्ति के लिए या 
रोग से मुक्त होने के लिए अथवा कठिन कत्तन्यों के भार से छुटकारा पाने के लिए बौद्धधर्म की 
शरण लेते थे । इस प्रकार के कृत्रिम लिङ्गधारी लोगों के संसग से बौद्ध विहार का नेतिक उच्च 
आदशै नष्ट हो गया था । नेतिक बल का हास दोने से जनता के ऊपर उनका प्रभाव अपने- 
आप कम होता गया । 


(३) कालक्रम से योग्य पुरुषों की न्यूनता होने के कारण बौद्धधर्म का आध्यात्मिक उद्देश्य 
और महत्त्व लोग भूल गये थे! क्रमशः भिन्न-भिध संघ परस्पर सम्बन्धहीन होकर विशिष्ट 
हो गये थे । ठीक-ठीक अनुष्ठान न होने के कारण, बुद्ध के उपदेश का तात्पर्य क्या हे, इसमें 
भी लोगों को सन्देह होने लगा था; क्योंकि उक्त उपरेश का पालन करनेवाले बहुत कम लोग 
रह गये थे । 

(४) यद्यपि विदेशीय राजा बौद्धधर्म को उत्साहित करते थे, तथापि वे लोग स्वयं उसमें 
पूर्णरूप से विश्वास नहीं रख सकते थे; क्योकि ये सब राजा बोदधर्म ग्रहण करने पर भी अपने 
पूर्व धर्म का पालन करने का पूर्ण प्रयत्न करते थे । इससे भी बौद्धधर्म की हानि हुई थी । जैसे 
कि ग्रीक Menan१er (मिलिन्द), कुशनराज कनि"क आदि के उद्यम से यद्यपि भारतीय 
यवन अथवा कुशन लोग बौद्धधर्म ग्रहण करते थे, तथापि उनकी ग्रीक प्रकृति नहीं छूटती थी । 
धीरे-धीरे इस प्रकृति की प्रबलता से बौद्ध समाज के ऊपर भी विदेशीय भाव का कुछ-कुछ प्रभाव 
पड़ा था । यद्यपि कनिष्क बौद्ध हुए थे, तथापि बे इरानी धर्म का पालन भौ साथ-साथ 
करते थे । वे ग्रीक, भारतीय और बोद्ध देवताओं पर समान आदर रखते थे । 


(५) बौद्धधर्म में इश्वर का अभाव ! इश्वर की सत्ता न मानने के कारण जनता में उसका 
आकर्षण धीरे-धीरे कम हो गया था । 


(६) तान्त्रिक उपासना के बहाने से तान्त्रिक बोद्ध इतना अनाचार करते थे और 
इतने दुनींतिपरायण हो गये थे कि जन-समाज में उन लोगों की बहुत बदनामी हो गरे थी। 
यद्यपि ये सब अनाचार वैयक्तिक दोष के भीतर ही परिंगणनीय हैं, तथापि साधारण लोग इन 
सबका बौद्धधर्म के ऊपर आरोप करते थे । बौद्धधर्म से समाज की श्रद्धा के शिथिल हो जाने का 
यहद भी एक कारण है । 


११२ भारतीय संस्कृति और साधना 


कि आचार्य शङ्कर के ही प्रभाव तथा प्रयत्न से वैदिक धर्म की पुनः प्रतिष्ठा हुई थी । 
उनके ब्रह्मचर्य, विद्या, धी, प्रतिमा तथा तपश्चया का बल समस्त देश को अवनत 
मस्तक से मानना पड़ा था | यद्यपि वैष्णव, शैव, शाक्त, तान्त्रिक आदि सभी सम्प्रदाय 
उनके द्वारा प्रचारित अद्वैत-सिद्धान्त के विरोध में सैकड़ों वर्षों से घोरतर विरोध करते 
आ रहे हैं, तथापि यह निश्चित है कि इससे उनका प्रताप तथा प्रभाव क्षुण्ण नहीं हुआ । 
शङ्कराचार्य जिस समय प्रादुर्भूत हुए थे, उस समय की देश की अवस्था का यथार्थ ज्ञान 
न होने से उनके कार्यों तथा महत्ता का अनुभव नहीं किया जा सकता । 

शङ्कराचार्य ने शास्रीय विचार से विभिन्नमतावलम्बी सब विपक्षियों को 
पराजित किया था । जो सब पुप्यश्षेत्र उस समय विधमियोंके अधीन हुए थे, उन्होंने 
यथारीक्ति उनका उद्धार किया था | स्वयं ग्रन्थ आदि की रचना कर तथा शिष्यो द्वारा 
ग्रन्थों की रचना कराकर शास्रो के सिद्धान्त की यथार्थ व्याख्या करते हुए आचार्य 
शङ्कर ने वैदिक धर्म तथा उपनिषरदादि के निगूढ रहस्य को समझने के लिए मार्ग 
परिष्कृत कर दिया था । उन्होंने ऐसा प्रबन्ध कर दिया था, जिससे समग्र देश की जनता 
उनके द्वारा प्रचारित धम का मम ग्रहण कर सके | यदि श्रीविद्यार्णव का मत सत्य मान 
लिया जाय, तो मानना होगा कि उन्होंने जैसा एक ओर ग्रहत्यागी संन्यासियों के लिए 
शुद्ध ज्ञानमार्ग का उपदेश दिया था, वैसे ही पक्षान्तर में ह्रों के लिए उपासना-माग 
भी प्रकाशित किया था | प्राचीन समय में बोद्ध समाज में भी प्रायः ऐसी ही व्यवस्था थी | 
इसके अतिरिक्त उन्होंने भी बौद्धों के समान संन्यासियौँ को संघबद्ध करने की चेष्टा की थी 
और भारत के चार कोनों में चार धामों की स्थापना की थी | इनमें ज्योतिमंठ-- 
जोशीमठ बदरिकाश्रम के सन्निकट है, शारदामठ द्वारकाधाम में, श्रङ्केरीमठ रामेश्वर- 


इन सब आभ्यन्तर कारणों से धर्म का मूल सत्था शिथिल हो गया था । पक्षान्तर में शङ्कर, 
और कुमारिल जैसे महापुरुषों के पवित्र जीवन और उन्नत आध्यात्मिक उपदेश से लोगों का 
चित्त सहज में ही उन लोगों की ओर बिशेष रूप से आक्कष्ट हो गया था । यदि बौद्धों का प्राचीन 
आदश नष्ट न होता, तो केवल धर्मप्रचारकी के ग्रन्थ-निर्माण अथवा उपदेदा-प्रचार का उनपर 
उतना प्रभाव न पड़ता ! क्योकि, यदि भीतर दोष-सञ्चय न होता, तो इस प्रकार के आगन्तुक 
कारणों से सैकड़ों वर्षों ते बद्धमूल धर्म का ऐसा परिणाम न होता । 
शङ्कुरादिग्विजय में लिखा है कि बोद्धों के ऊपर आह्मण-सम्प्रदाय ने अत्याचार 
किया था । राजा सुधन्वा के अत्याचार की बात प्रसिद्ध ही हे । इसका कुछ ऐतिहासिक मूल है 
या नहीं, यह कहना कठिन है । यह सत्य होया न हो, कोई राजा अत्याचारी रहा, इसमें 
कोई संशय नहीं है । हिन्दू राजा पुष्यमित्र के अत्याचार का विवरण दिव्यावदान में है । हूण 
राजा मिहिरगुल आह्यणों के पक्षपाती थे। ये शैव थे श्रीनगर में मिहिरेश्चर नामक शिवजी की 
इन्होंने श्थापना की थी (राजतरङ्गिणी) । प्रसिद्धि है कि इन्होंने भी बौद्धो के ऊपर घोर 
अत्याचार किया था | कणसुबण के राजा शशाङ्क का वणेन भी प्रायः ऐसा ही मिलता हैं । ये 
हर्षवर्द्धन के समकालीन और विरोधी थे। सम्भवतः ये शैव थे--यह सब सच हो सक्ता हे 
अथवा नहीं भी हो सकता, परन्तु यह विश्वास-योग्य नहीं है कि २-४ व्यक्तियों के अत्याचार के 
कारण किमी श्ढमूल धर्म का देश से उच्छेद हो जाय । अतएव, बौद्धधर्म की भीतरी अबनति ही 
इस परिणाम का प्रधान कारण है । | 
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क्षेत्र मै और गोवर्द्धनमठ पुरुषोंत्तमक्षेत्र मै विद्यमान है ] आचार्य ने इन सब मठठों में 
त्रोटकाचार्य, हस्तामलकाचार्य, सुरेश्वराचार्य तथा पद्मपादाचार्य इन चार शिष्यों को 
अपने प्रतिनिधि-रूप में स्थापित किया था | कुरु, काइमीर, कम्ब्रोज, पाञ्चाल आदि देश, 
अर्थात्‌ भारतवर्ध के उत्तर तथा पश्चिम का अधिकांश भू-भाग बदरीधामस्थ ज्योतिमठ 
के शासनाधीन हुआ, उसी प्रकार सिन्धु, सौवीर, सौराष्ट्र, महाराष्ट्र प्रभति देश, अर्थात्‌ 
भारतवर्ष का पश्चिम भू-भाग झारदामठके शासनाधीन हुआ; आन्त्र, द्राविड, कर्णाट, 
केरल प्रभृति देश, अर्थात्‌ भारत का दक्षिण भू-भाग श्रङ्गेरीम के झासनाधीन हुआ 
एवं अङ्ग, वङ्ग, कलिङ्ग, मगध, उत्कल तथा बबर देश, अर्थात्‌ भारतवर्ष का पूर्व 
भू-भाग गोवर्द्धनमठ के शासनाधीन हुआ । इस प्रकार की व्यवस्था का उद्देश्य यह था 
कि आचार्य शङ्कर के निर्वाण के अनन्तर भी समग्र देश में वर्णाश्रमघम वेदान्त के दृढ 
आश्रय में सुरक्षित रहकर तत्‌-तत्‌ मठ के अनुकूल स्थिर रहे । प्रत्येक मठ का कार्यक्षेत्र 
परथक-प्रथक था । प्रत्येक मठाधिकारी का यह मुख्य कत्तव्य था कि आपने मठ के अधीन 
देशों के वर्णाश्रमधर्मियों को धर्मोपदेश करना तथा स्वधमं में प्रतिष्ठित रखना । इन 
मठों के अध्यक्ष शङ्कराचार्य के प्रतिनिधि होने के कारण राङ्कराचार्य कहलाते हैं | 

इसी प्रकार मठ-स्थापन के विषय में भी सवत्र ऐकमत्य नहीं दीख पड़ता । 
पुरी गोवर्द्धनमठ से प्रकाशित मटाम्नाय में चार मठो का जैसा परिचय मिलता है, 
उसके अनुसार यहाँ पर मठों का संक्षिप्त परिचय दिया गया है। किन्तु, व्यासाचलीय 
तथा केरलीय शङ्करविजय आदि में लिखा है कि आचार्य शङ्कर ने अन्यान्य स्थल में 
मठ-स्थापन करने के पहले निम्बुदेरी (नम्बूदरी) ब्राह्मणों के संस्कार के लिए अपने 
जन्मदेदा में मठ-स्थापना की थी | उसके पश्चात्‌ श्वड़ेरी आदि चार स्थानों में तथा 
काशीधाम में शङ्करा चार्य ने मठों की स्थापना की । काशी-स्थित मठ में आचार्य शङ्कर ने 
महेश्वर नामक अपने दिष्य को मठाधीश नियुक्त किया था। अपने रहने के लिए 
आचार्य शङ्कर ने काञ्ी-कामकोटि-पीठ में ही स्थान बनाया था । प्रसिद्ध है कि काञ्जी मे 
कामाक्षी देवी के मन्दिर में जहाँ पर आचार्य गङ्करजी की पापाणभवी मूर्ति है, उसी 
स्थान में उन्हें सिद्धि प्राप्त हुई थी ।' 

आदि राङ्कराचार्य से दिया गया पचीस ओकों का एक महानुशासन सम्प्रदाय में 
प्रसिद्ध है । उक्त महानुशासन में मठ से सम्बन्ध रखनेवाले अनेक उपदेश हैं | इसका 
तात्पर्य यह है कि प्रत्येक मठ के आचार्य को चाहिए कि सर्वदा पर्यटन करते हुए अपनी 
अधिकार-सीमा के अन्दर आवश्यकतानुसार तत्‌-तत्‌ देश में धर्मानुशासन करे | मठा- 
ध्यक्षोको सर्वदा मठ में ही नहीं रहना चाह्विए । वर्णाश्रमधर्म की रक्षा करने के लिए जिस 
स्थान में जिस प्रकार के उपाय का अवलम्बन करना उचित हो, उसका उन्हें अवलम्बन 
करना चाहिए। एक आचार्य को दूसरे आचार्य के विभागों में प्रवेश नहीँ करना 
चाहिए | आवश्यकता पड़ने पर-सन्देहास्पद विषयों के उपस्थित होने पर--परस्पर 
मिलकर व्यवस्था करनी चाहिए । इसका विशेष रूप से ध्यान रखना चाहिए कि किसी 
समय किसी की मर्यादा नष्टे न हो; क्योंकि मर्यादा का नाश होने पर शुभ विषयों के 
छत होने की आशङ्का होती है। पीठाधीश के लिए वेद, वेदान्त आदि सब 
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शास्त्रों मे योग्यता प्राप्त करना, योग से अपरोक्ष ज्ञान प्रास करना, संयम, सदाचार, 
नीतिपरायणता, ये सभी सद्गण आवश्यक थे | जिनमें इन गुणों का अस्तित्व नहीं देखा 

जाता था, उन्हें पीठच्युत करने का जनता को अधिकार था । आदि शङ्कर ने विद्येष 
रूप से जनता का ध्यान आकृष्ट किया था कि पीठाधीश वस्तुतः उन्हीं का प्रतिनिधि है । 
मठ का उच्छेद न हो, इस पर भी दृष्टि रखना पीठाधीश का मुख्य कत्तव्य था | 


श्रीविद्याणंचनामक ग्रन्थ के अनुसार शङ्कर-खम्प्रदाय का विवरण 


शाक्तागम-साहित्य में श्रीविद्याणव! नामक एक प्रसिद्ध ग्रन्थ है, जिसमें श्रीविद्या की : 
उपासना के श्रम का अवलम्बन करके तत्र-शास्त्र के सम्पूर्ण सिद्धान्तों का भली माति 
प्रतिपादन किया गया है। इस ग्रन्थ में श्रीसङ्कराचार्य की गुरुपरम्परा तथा शिष्य- 
परम्परा का भी कुछ वणन किया गया है। यह अभी तक सर्वत्र प्रसिद्धि मै नहीं आया, 
इसलिए संक्षेपतः इस विषय में यहाँ पर कुछ लिखना उचित प्रतीत होता दै । ऐतिहासिक 
ष्टि से इस विवरण का कितना गौरब है, इसका निगय ऐतिहासिक विद्वान्‌ करेंगे | 
किन्तु, तान्त्रिक समाज मै शाङ्कराचार्य और उनके सम्प्रदाय की जो प्रसिद्धि है, उसका 
कुछ परिचय पाठक-समाज को प्राप्त होना चाहिए | श्रीविद्या की उपासना के साथ 
शङ्कराचार्य का घनिष्ठ सम्बन्ध था | इस विषय में तान्त्रिक ग्रन्थों में सवत्र ही प्रमाण 
मिलता है | शङ्कर के मठविशेष में जो श्रीयन्त्र है, उसका तो सबको परिज्ञान है ही । 
सोन्दर्यलहरी आदि जिन-जिन तान्त्रिक ग्रन्थ से शङ्कर का नाम संसष्ट है, वे प्रायः 
सभी त्रिपुरातन्त्र के ग्रन्थ हैं। ललितात्रिशती आदि भी इसी कोटि के ग्रन्थ हैं । 
इसलिए, त्रिपुरा-सम्प्रदाय के ग्रन्थ में निबद्ध शङ्करविषयक ऐतिहासिक जनश्रृति का 
प्रकाशित होना उचित ज्ञात होता है । 
इस ग्रन्थ के अनुसार शङ्कराचार्य गोडपाद के प्रदिष्य नहीं थे। गौडपाद से 
शङ्कराचार्य तक सात पुरुषों के नाम मिलते हैं | वे क्रमशः इस प्रकार हैं - गौडपाद, 
पावक, पराचार्य, सत्यनिधि, रामचन्द्र, गोविन्द ओर आचार्य । इससे प्रतीत होता है 
कि शाङ्कर के गोविन्द-शिष्य होने में कोई संदेह नहीं है, किन्तु वे गौडपाद के प्रदिष्य 
नहीं थे । प्रचलित ग्रन्थों मै गोडपाद, व्यासशिष्य शुकदेव के साक्षात्‌ शिष्य माने जाते हैं | 
परन्तु, झुकदेब और गौडपाद के बीच में दीर्घकाळ का व्यवधान होने से ऐतिहासिक लोग 
शुक के साथ गौडपाद का साक्षात्‌ गुरुदिष्य-सम्बन्ध मानने में संकोच करते हैं। बहुत 
लोग कल्पना करते हैं कि शुकदेव के बाद अद्वेत्ञान की धारा एक प्रकार उच्छिन्न 
हो गई थी । गोडपाद ने सम्भवतः किसी अलौकिक उपाय से आविरभूत झुकदेव की ही 
दिव्यमूत्ति से इस ज्ञान का पुनरुद्धार किया था | इसी प्रकार शुक के साथ उनका 
गुरुरिष्य-सम्बन्ध भी खिर होता है । परन्तु, साधारण ऐतिहाहिक लोग इसको प्रमाण- 
रूप में ग्रहण नहीं कर सकते। इस ग्रन्थ में गौडपाद के पूवत्रत्ती गुरओं की भी 
१. यह ग्रन्थ काइमीर से Fol न दुआ, इसकी एक सम्पूर्ण इस्तलिखित प्रति काइमीर में 
विद्यमान हवै (न्य 9६८० साइब का बनाया दुआ जम्मू-रघुनाथ-मन्दिरस्थ पुस्तकालय का 


सूचीपत्र) । यह अति बृहद्‌ ग्रन्थ है । इसका फुटकर कोइ-कोरै अंश भिन्न-भिन्न पुर्तकालयों में 
उपलब्ध होता है । 
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नामावली दी मई है, जिसको देखने से शुकदेव और गौडपाद के मध्य में बहुत-से 
पुरुषों का व्यवधान दीख पड़ता है। आदि विद्वान्‌ कपिल से ही शङ्कर-सम्प्रदाय की 
प्रबृत्ति हुई है, यह इस ग्रन्थकार का मत है ! कपिल से गौडपाद तक गुरुओं के नाम 
क्रमशः इस प्रकार हैं--कपिल, अत्रि, वसि, सनक, सनन्दन, भयु, सनत्सुजात, 
वामदेव, नारद, गौतम, शौनक, शक्ति, माकण्डेय, कौशिक, पराशर, शुक, अङ्गिरा, 
कण्ब, जाबालि, भरद्वाज, वेदव्यास, ईशान, रमण, कपर्दी, भूधर, सुभट, जलज, भूतेश, 
परम, विजय, मरण, पद्मेश, सुभग, विद्युद्ध, समर, वेक्रल्य, गणेश्वर, सपाद, बिबुध, 
योग, विज्ञान, अनंग, विश्रम, दामोदर, चिदाभास, चिन्मय, कलाघर, वीरेश्वर, 
मन्दार, त्रिदश, सागर, मृड, हष, सिंह, गोड, वीर, घोर, ध्रुब, दिवाकर, चक्रधर, 
प्रथमेश, चतुभुज , आनन्दभेरव, धीर, गौडपाद । 

इस ग्रन्थ के अनुसार शङ्कराचार्य के १४ शिष्य थे। ये सब देवी के उपासक 
और निग्रहानुग्रह करने में समथ अलौकिकदाक्ति-सम्पन्न थे, ऐसा वर्णन है । १४ शिष्यों में 
५ शिष्य संन्यासी थे और ९ गृहस्थ थे। ५-संन्यासी दिष्यों में एक शिष्य का नाम 
शङ्कर भी था, अवशिश् चारों के नाम॑--प्पाद, बोध, गीर्वाण और आनन्दतीर्थ हैं । 
गृहस्थ शिष्यों क्रे नाम थे--सुन्दर, विष्णुशर्मा, लक्ष्मण, मलिकार्जुन, त्रिविक्रम, श्रीधर, 
कपर्दी, केशव ओर दामोदर । 

पद्मपाद के छह शिष्य थे, उनके नाम यों हैं-माण्डल, परपावक, निर्वाण, 
गीर्वाण, चिदानन्द ओर झिवोत्तम | ये सब्र संन्यासी थे । बोधाचार्य के बहुत दिष्य थे | 
लिखा है कि सश्र देशों मे उनके दो प्रकार के शिष्य थे--संन्यासी और गही | 
गीर्वाणेन्द्र के मुख्य शिष्य का नाम विद्वद्वीवांण था | विदवद्गीर्वाग के शिष्य का नाम 
विनरुधेन्द्र, विजुधेन्द्र के शिष्य का नाम सुधीन्द्र ओर सुधीन्द्र के शिष्य का नाम 
मन्त्रीगीर्वाण था । मन्त्रीगीर्वाण के गरही ओर संब्यासी दोनों प्रकार के. शिष्य थे | 
आनन्दतोथ के समी दिष्य यही थे । वे लोग पादुकापीठ की आराधना करते थे । 
सुन्दराचार्य के तीन प्रकार के शिष्य थे--पीठनायक, संन्यासी और यही । विष्णुसार्मा के 
शिष्य का नाम प्रगन्भाचार्य था । विद्यार्णवग्रन्थकार ग्रगल्भाचार्य के शिष्य थे। 
ग्रन्थ में लिखा है कि इस ग्रन्थ के पूर्ण होने पर जगद्धात्री महामाया उनके सामने 
प्रकट होकर बोली--वित्स ! बर माँगो ।” जगद्धात्री को सामने खड़ी देखकर उन्होंने 
कहा---हि माता, यदि कोई साधकं केवल हमारे अन्ध के आधार पर गुरुक्रम और 
मन्त्रादि देखकर मुझे गुरु मानते हुए भक्तिपूर्वक जप करे, तो दीक्षित न होने पर भी 
उसको सिद्धि प्रास्त हो ।› देवी ने 'तथास्तु' कहकर उनका अनुमोदन किया । 


लक्ष्मणाचार्य की तपस्या, विद्या और श्री असाधारण थी। चौथी अवस्था में वीतराग 


१. इस नामावली के किसी-किसी अंश में विचित्रता देख पड़ती है। १--शक्ति और पराशर में 
आनन्तर्य नहीं है, बीच में दो पुरुषों का व्यवधान है। २--परांशर और झुक के बीच 
वेदव्यास का नाम नहीं है, परन्तु शुक के पिता वेदन्यांस का नामोस्लेख झुक के चार शिष्यों के 
वाद किया गया दै । 
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होकर वे इधर-उधर देशाटन करते थे | इसी समय में घूमते-धुमते वे एक दिन प्रौददेव 
नामक किसी राजा की राजधानी में पहुंचे | प्रोढदेव ने उनके लिए रहने का खान, 
अन्न, भूषण ओर परिचारको का प्रबन्ध कर दिया । एक दिन राजा की समा में जिस 
समय लक्ष्मण उपस्थित थे, उस समय चणिकों ने द्वीपान्तर से प्राप्त हुई वस्त्रादि बहुत-सी 
बहुमूल्य वस्तुएँ राजा को मेंट कीं । राजा ने उन लोगों के द्वारा दिये गये मूल्यवान्‌ 
वस्न आचार्य लक्ष्मण को दे दिये | आचार्य लक्ष्मण उन्हें लेकर अपने वासस्थान पर 
तले आये । कुण्ड में अग्नि की स्थापना करके. उन्होने अग्नि में वस्त्रों की आहुति दे 
दी । प्रौददेव के पास जब यह खबर पहुँची, तब उन्होंने वस्र लौटाने अथवा उनका 
मूल्य भेज देने की प्रार्थना करते हुए उनके पास दूत द्वारा सन्देश भेजा । यह सुनकर 
लक्ष्मण को क्रोध आया, उन्होंने ब्रझस्बापहारक” कहकर राजा को शाप दिया कि 
तुम निर्वेश हो जाओ । इसके बाद लक्ष्मण ने अपने इष्ट देवता से प्रार्थना करके वस्र 
लौटा दिये | इसके पश्चात्‌ लक्ष्मण प्रौददेव के नगर को छोड़कर दक्षिण की ओर चले 
गये । लक्ष्मण की अलौकिक शक्ति की बात सुनकर प्रौढदेव का चित्त उद्विग्न हुआ 
और उनके पास जाकर उनके क्रोध की शान्ति के लिए उसने विनयपूर्वक बहुत 
प्रार्थना की । उसकी प्रार्थना से सन्तुष्ट होकर लक्ष्मण ने उससे कहा कि तुम्हें पुत्र 
होगा, परन्तु उससे तुम सुखी नहीं होगे । तदनन्तर, समय पाकर सिद्ध महात्मा के वर के 
अनुसार राजा के एक कुमार उत्नन्न हुआ | लेकिन, पुत्र होते ही राजा का देहावसान 
हो गया । प्रसिद्धि है कि उस समय इस ग्रन्थ के रचयिता प्रजा के अनुरोध से राजकुमार 
के प्रतिनिधि-रूप में राज्य-भार लेकर उनका शासन करने लगे ओर उन्होंने श्रीचक्र के 
आकार मै नगर स्थापित कर उनका श्रीविद्यानगर नाँम रखा । उसके बाद राजकुमार 
के वयःस्थ होने पर अम्बदेव नाम से उसे राजगद्दी पर बैठाय और उसी के आदेश से 
उसकी सभा की विद्वन्मण्डली की प्राथना से आदेश लेकर प्राचीन आगमरप्रन्थ' 
यामल-ग्रन्थ प्रदति का विशेष रूप से आलोचन करते हुए तथा कादि मत और 
हादि मत दोनों के सूक्ष्म रहस्य का अनुसरण करते हुए उन्होने इस विशिष्ट ग्रन्थ 
का निर्माण किया | 

मल्लिकाजुन के अधिकांश शिष्य विन्ध्यदेश में रहते थे । इसी प्रकार, त्रिविक्रम 
के शिष्य जगन्नाथ-क्षेत्र में, श्रीधर के शिष्य गोड, मिथिला तथा वंगदेश मे और कपर्दी 
के शिष्य काशी, अयोध्या प्रभृति देश में रहते थे । 

केशव और दामोदर के विषय में ग्रन्थ में कोई विशेष विवरण नहीं मिलता ।* 


१. तन्त्रराज, मातृकार्णव, त्रिपुराणव, योगिनीहदय इत्यादि । 

२. गय्वस्लरी नाम से श्रीविया का एक पद्धतिम्रन्थ उपलब्ध होता है । इस मन्थ के रचयिता का 
नाम श्रीनिजात्मप्रकादानन्दनाथ मल्लिकार्जुन योगीन्द्र हवै । यहद ग्रन्थ १४२५ शकान्द में, 
अर्थात्‌ १५१३ खीष्टाब्द में ( दाके वाणत्रिवेददादिसम्मिते) लिखा गया था, ऐसा अन्य मे 
ही पता चलता दै । यह श्रीशङ्कराचार्य के सम्प्रदाय का तान्त्रिक मन्थ हे । इसके प्रारम्भ में 
शङ्कर की गुरु-परम्परा तथा दिष्य-परम्परा का कुल वर्णन मिळता है । पाठको की ओत्सुक्य- 
निवृत्ति के लिए उसका सारांश यहाँ पर दिया जा रदा हैे। इस मत में शङ्कूर-सम्म्रदाय के 
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शङ्कर का तिरोधान - शङ्कराचार्य के जीवन-तरत्त के विषय में यहाँ लिखने की 
कुछ आवश्यकता नहीं है; क्योंकि यह प्रायः सबको 'विदित ही है। सभी भाषाओं में 
लिखित प्राचीन विभिन्न शङ्करचरित में इनके जीवन के विषय में जिस प्रकार का विवरण 
मिलता है, उसकी प्रामाणिकता के विषय में बहुत अंझों में ऐतिहासिकों का गहरा मत- 
मेद है । इस सम्बन्ध में स्वतन्त्र ग्रन्थ, लेख प्रभति विभिन्न भाषाओं में प्रकाशित हुए हैं 
ओर हो भी रहे हैं ] जिनको इस विषय की जिज्ञासा है, उनके लिए वे सब लेख तथा 
ग्रन्थ अवश्य दर्शनीय हैं | स्वयंप्रकाश मुनि ने एकश्लोकी के व्याख्यान में एक श्लोक में 
गङ्कर के जीवन का कथन किया है। वह ऋक यह है-- 


अष्टवर्ष चतुर्वेदी द्वादरो सबंशाखवित्‌ । 
घोडशे कृतवान्‌ भाष्यं द्वान्निशे मुनिरभ्यगात्‌ ॥ 


इससे यह सिद्ध होता है कि गङ्कर दीर्घजीवी नहीं रहे । थोड़ी ही अवश्ा में 
विद्या का संग्रह कर उन्होंने ग्रन्थों का निर्माण तथा धर्म प्रचार किया था | 

जिस प्रकार शङ्कर के जीवन-इत्त के विषय में सर्वाश में सर्वत्र मतैक्य नहीं है, 
उसी प्रकार उनके देहान्त के विषय में मी प्राचीन काल से ही मतभेद दीख पड़ता है | 
अध्यापक बेंकटेशन्‌ इस सम्बन्ध में प्रचलित मतों की समालोचना करके जिस सिद्धान्त 
को पहुँचे हैं, उसका सारांश नीचे दिया जा रहा है। परन्तु, यह भी सर्ववादिसिद्ध 
[| मालूम नहीं पड़ता | किसी-किसी के मत से इसमें पीठविशेष के प्रति पक्षपात 
|| | अवश्य दीख पड़ता है । 

माधवाचार्य ने शङ्करविजय में कहा है कि शङ्कराचार्य ने काइमीर में सवज्ञ 
पीठ पर आरूढ होकर वहाँ से अपने शिष्यों को विभिन्न मठौँ में मठकारय-निरीक्षण के 
| लिए भेज दिया था और स्ववं वहाँ से बदरीनारायण की ओर रवाना हो गये | यह भी 
| | प्रसिद्ध है कि वे बदरीनारायण से कैलास-धाम में जाकर तिरोहित हो गये । चिद्विलासेन्द्र ने 
|| । अपने गङ्करविजय में कहा है कि शङ्कराचार्य ने कांची में सर्वज्ञपीठ पर आरोहण 
||| ` किया था, काइमीर में नहीं | उसके बाद उन्होंने अनेक तीथाँ का दर्शन करके बदरी- 


प्रवर्तक शिव हैं | इसके वाद गुरुओंका नाम यों है--बिष्णु, अह्मा, वसिष्ठ, शक्ति, पराशर, 
ब्यास, शुक, गौडपोद) गोविन्द और शङ्कराचार्य । शङ्कर की झिष्य-परम्परा ऐसी है--विश्वरूप, 
बोधधन, ज्ञानघन, ज्ञानोत्तम, दिव, झानगिरि, सिंहगिरि, इदवरतीर्थ, नृसिंहतीर्थ, विद्यातीर्थ) 
दिव, भारतीटीर्थ, विद्यारण्य, मल्यानन्द, देवतीथसरस्वती, यादवेन्द्रसरस्वती, नृर्सिह- 
सरस्वती, माधवेन्द्रसरस्वती, मल्लिकाजुन योगीन्द्र, रामदेव, दायदेवयति, गगनानन्द, 
न्रिद्वनानन्द) महदेदवरानन्द, चिदानन्द और आनन्दनित्प्रतिविम्ब ! 


१, प्रसिद्ध माधवाचार्य इस ग्रन्थ के कर्ता नहीं हूँ । केवल प्रथम मंगलइलोक ही उनका है । इस 
म्न्य का यथायं रचयिता माधव नाम से प्रसिद्ध कोई दूसरा था | उसने भारतचम्पू की भी रचना 
की थी । दोनों ही ग्रन्थों में अन्यकार ने नव-कालिदास' के नाम से अपना उल्लेख किया है । हि 
इममे मी दोनों ग्रन्धकारो की अभिन्नत। मिद्ध होती है। और भी एक बात है- जाक्करविजय के 
२४ इलोक ( १२ सगे १-२४ ) राजचूडामाण दीक्षित के शाङ्क्राभ्युदय ग्रन्य ( ४।१।२।३। 
७।१४-२३ ) ल लिये गये द । ये राजचूटामणि नायक राजाओं के सभाकाज थे । 
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नारायण और केलास की यात्रा की यी। माधवाचार्य ने जिन दो इलोको में ( १६। 
५१-५२ ) शङ्कर के काइमीर में सर्वज्ञपीठारोद्दण के बिषय में वर्णन किया है, वे दोनों 
इलोक राजचूडामणि के शाङ्कराभ्युदय ( ८ । ६८-६९ ) के ही हैं, परन्तु शाङ्कराभ्युदय में 
* लिखा है कि यह घटना काञ्ची में हुई थी, काश्मीर में नहीं- यही मेद है। शङ्कर-सम्प्रदाय 
के मतानुसार शङ्कर अन्तिम समय तक काञ्ची मे ही थे। कम्पासरीवर-तीरवासिनी 
भगवती कामेश्वरी अथवा कामकोटिदेबी को निरन्तर अर्चना करते हुए, अन्त में ब्रह्मा- 
नन्द को प्रात हुए. थे । काञ्ची के कामकोटिपीठ के ३८वें शङ्कराचार्य, जिनका नाम 
धीरराङ्कर था, समग्र भारत में पर्यटन करके काश्मीर में सवज्ञ पीठ पर आरूढ हुए थे 
और अन्त में हिमालय की दत्तात्रेंव-गुद्दा में तिरोहित हो गये थे । अनुमान किया जां 
सकता है कि पीरशङ्कर की घटनाएँ. आदिशाङ्कर में किसी तरह आरोपित हो गई हैं । 
मलयालम-अक्षर में एक राङ्कराचार्यचरित प्रकाशित हुआ है। उसमें लिखा है कि 
शङ्कर ने वृषाचलं अथवा गजाचल में पीठारोहण करके बहों पर सिद्धि प्राप्त की थी । 
श्रीवरदरा जखामी के खान का नाम हस्तिगिरि--त्रृघाचल है | हस्तिगिरि का ही 
नामान्तर गजाचल है । यह स्थाम काञ्ची में दै । सम्भव है कि शङ्कर ने इसी स्थान में 
सर्वज्ञ पीठ पर आरोहण किया हो ओर अन्त तक यहीं रहे हाँ | सदारिवन्रहोन्द्र-कृत गुरु- 
रत्नमालिका टीका तथा गुरुपरम्परा-स्तोत्र में लिखा है कि भगवान्‌ शङ्कर अपने जीवन 
के अन्तिम समय तक काञ्जी में ही विराजमान थे और उनका देहान्त भी वहां पर 
हुआ था । एक हस्तलिखित पुस्तक में लिखा है-- 
तत्र संस्थाप्य कामाक्षी जगाम परम पदम्‌ । 
विश्वरूपयतिं स्थाप्य स्वाश्रमस्व प्रचारणे ॥ 

विश्वरूप सुरेश्वर का नामान्तर है | 
प्रसिद्धि है कि शङ्कराचार्य कैलास से ५ स्फटिक-लिङ्ग लाये थे । उनमें से 
४ लिङ्गो की स्थापना उन्होने क्रमशः बदरीनारायण, नीलकण्डक्षेत्र (नेपाल में), श्रङ्गेरी 
और चिदम्बरम्‌ में की थी । सर्वश्रेष्ठ पञ्चम लिङ्ग अपने पास रख छोड़ा था । वह योग- 
लिङ्ग नाम से प्रसिद्ध था । काञ्ची में शङ्कर हमेशा उसी की पूजा किया करते थे। 
देहत्याग के समय राङ्कर ने उस लिङ्ग को सुरेश्वर के हाथ में समर्पित कर काञ्चीपीठ 
और वहाँ के दारदामठ का मार भी उन्हीं को दे दिया था । ( यह शारदामठ श्रङ्गेरी 
के शारदापीठ से भिन्न है )। शिवरहस्य (९१६) में भी लिखा है कि योगलिङ्ग की 
स्थापना काञ्ची में ही हुई थी मार्कण्डेयसंहिता ( काण्ड ७२, परिस्पन्द ७ ) में लिस है 
कि शङ्कुर ने कामकोटिपीठ में योगलिङ्ग की प्रतिष्ठा की थी और उसके अचन के 
लिए सुरेश्वराचार्थ की नियुक्ति की थी । रामभद्रदीक्षित-कृत पतञ्जलिचरित ( ८।७१ ) से 
भी प्रतीत होता है कि शङ्कर का देहावसान काञ्ची में ही हुआ था | वेंकटेशन्‌ के मत 
से नैषधचरित के १२वें सर्ग में जिस काञ्चीस्थ स्फटिक-लिङ्ग का वर्णन है, वह शङ्कर- 
स्थापित योगेश्वर-लिङ्ग ही है । इस रिङ्ग के नाम के विषय में कहीं यायेश्वर और कहीं 
योगेश्वर इस प्रकार पाठभेद मिलता है | पूर्वापर का अच्छी तः र समन्वय करके उन्होंने 

द्वय किया है कि “योगेश्वर! पाठ ही टीक है। 
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|| | ` शङ्कराचार्य के समय को और उनसे पूर्व को दार्शनिक परिस्थिति-बादरायण के 
||| ` ब्रह्मसूत्र तथा उसके शाङ्कर भाष्य की आलोचना करने से प्रतीत होता है किः 
||| | | बादरायण के समय से शङ्कर के समय तक देश में विभिन्न प्रकार के घर्म तथा 
तत्सम्बन्धी दार्शनिक मतवादों का प्रचार हुआ था । उनमें कतिपय सिद्धान्तो को 
छोड़कर शेष सभी सम्पूर्णतः या अंशतः अवैदिक थे ।! ये सभी अवैदिक सम्प्रदाय 
कहीं-कहीं वैदिक सम्प्रदाय के विरोधी थे और कहीं-कहीं वैदिक सम्प्रदाय से प्रथक्‌ 
रहने पर भी अपने को वेदिक सम्प्रदाय का अंग मानते थे। कट्टर वैदिक उन्हें वेदिक 
नहीं मानते थे । शङ्कर ने वैशेषिक, सांख्य ओर योगदान को भी एक प्रकार से 
वेदबाह्य ही माना है | इनके अतिरिक्त जैन, बोद्ध, पाञ्जरात्र और पाझुपत दशन तो 
उनकी दृष्टि में स्पष्टटया अवैदिक थे ही । इसीलिए, तकपाद में उन्होंने इन सब मतों का 
विशेष रूप से खण्डन किया है । वेशेषिक मत एक समय में पाशुपत मत में मिल 
रायो था | संभव है, इसीलिए वह भी अवैदिक दर्शनों मै गिना जाने लगा हो । लेकिन 
इसका यथार्थ कारण ज्ञात नहीं है। बादरायण ने वेशेषिक मत का खण्डन किया है, 
। | | परन्तु न्याय का खण्डन नहीं किया । माप्य में न्यायदशन का? प्रायः किसी जगह 
|| | उल्लेख भी नहीं है । इसी प्रकार प्राची न बौद्ध तर्कग्रन्थों में भी वैशेषिक का ही उलेख है, 
|| न्याय का उल्लेख क्रचित्‌ ही मिलता है । ऐसी अवस्था में, क्या उस समय गोतम-प्रगीत 
न्यायसूत्र विद्यमान नहीँ थे, ऐसी जिज्ञासा का उदय होना स्वाभाविक ही है। विचार 
करने से प्रतीत होता कि न्यायसूत्र प्राचीन ग्रन्थ है; क्योंकि आर्गदेव ने दात-दास्तर मे 
न्यायदर्शन के द्वितीय अध्याय के प्रथम आहिक के २ सूत्रों ( ३९,४१ ) का और 
तृतीया'्याय के प्रथम आह्विक के पाच सूत्रों ( १, ७, १२, १४, १८ ) का प्रसंगतः 
| उल्लेख किया है । किन्तु, टीकाकार ने वैशेषिक सूत्र कहकर इन सूत्रों का परिचय 
| | । दिया है | टीकाकार के कथन को देखकर किसी पण्डित ने कल्पना की है कि आर्यदेव के 
| | | समव में न्याय-दर्शन नाम से पथक दशन नहीं था । उस समय इसके द्वितीय, तृतीय 
। | | ओर चतुर्थ अध्याय वैदेषिकग्रन्थविशेष के अङ्ग माने जाते थे ।* 
तर्कपाद में सरबास्तिवाद* तथा विज्ञानवादका भी खण्डन है | राजा कनिष्क के 


१, सप्तम शताब्दी में जो धर्म-सम्प्रदाय प्रचलित थे, उनका कुछ उल्लेख हर्षचरित (१० ६३२, 
जीवानन्द) में मिलता है । वे हें--भागकत, कापिल, जैन, लोकायतिक, काणाद, पौराणिक, 
| ऐश्वरकारणिक, कारन्वमिन्‌ (थातुवादी), सप्ततान्तव (मीमांसक ?), शाब्दिक, बौद्ध, पाञ्चरात्रिक 
॥| और औपनिषद । इनमें से औपनिषदों को छोड़कर शेष प्रायः सभी एक प्रकार से अवैदिक 
| ही हैं | इसी ग्रन्थ के दूसरे प्रकरण (प० ३९१) में औपनिषदों के विपय में कहा गया हैन 
| 'संसारासारत्वकथनकुशला अह्मवादिनः ।' 
|| २. 'प्रवत्तनालक्षणा दोषाः, यह न्यायसूत्र (१।१।१८) ब्रह्ममूत्रभाष्य में (२।२।३७) उद्धृत हुआ हैं । 
| ३ द्रेष्टव्य-PreDinnaga Buddhist Text on Logic from Chinese 
sources, G. Tucci (1929),Introduction, p 27, , 
४. प्राचीन समय में १८ बौद्ध सम्प्रदाय थे । यथा--सर्वास्तिवाद, काद्यपीय, मही शासक, वर्मगुप्ीय, 
बदुश्नतीय, ताम्रशारीय) विभज्यवादी, कुरुकुछक, आवन्तिक, वात्सीपुत्रीय, पूर्वशेलू, अपरशैल, 
देमवत, रोवोत्तरत्रारी) अज्नप्तिवादी, महाबिद्द।र, जेतवनीय, अभयगिरिवासीय । इन अदारह 


हा र कक 
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समय में काइमीर में जो बौद्ध संगीति हुई थी, उसमें सूत्र, विनय तथा अनिधर्म के ऊपर 
विभाषा (भाष्य अथवा टीका) बनाई गई थी। उसका नाम उपदेशशासतत्र, विनय- 
विभाषाशासत्र और अभिधर्मविमाषाशास्र रखा गया था | इस संगीति के अध्यक्ष सर्वा- 
स्तिवादी वसुमित्र थे। विभाषाशासत्र ही सर्वास्तिवादियों का मुख्य शास्त्र है। विभाषा 
का अनुसरण करनेके कारण सर्वास्तिवादियों का वैभाषिक नाम पड़ा । सभा के अध्यक्ष 
बसुमित्र ने स्वयं-अभिधर्म, प्रकरणपाद और अभिधर्मघातुवाद की रचना की थी। 
सर्वास्तिवादियों के अभिधर्म का मूल ग्रन्थ कात्यायनीपुत्र का श्ञानप्रस्थानसूत्र है। इ 
ग्रन्थ में ये वाद थे--१. संगीतिपयाय, इसके निर्माता महाकोड्लिल थे | २. धातुवाद, 
इसके निर्माता वसुमित्र थे, (यशोमित्र के मत से घातुकाय वसुमित्र का ग्रन्थ नहीं है, 
किन्तु पूवकाय उनका ग्रन्थ है) | ३. प्रशसिसार, इसके निर्माता मौद्गल्यायन थे । 
४. धर्मेस्कन्ध, इसके निर्माता सारिपुत्र थे | ५, विज्ञनकाय, इसके निर्माता देवशर्मा थे 
और ६. प्रकरणपाद, इसके निर्माता बसुमित्र थे | 

वसुबन्धु का अभिषर्मकोष वैभाषिक सम्प्रदाय का एक उत्कृष्ट ग्रन्थ है। उसके 
ऊपर गुणमति, बसुमित्र (नवीन), और यशोमित्र की (स्फुटार्था) टीकाएँ हैं । इनमें दो 
टीकाएँ अधिक प्राचीन हैं । इस पर स्थिरमति के भी एक व्याख्यान का पता चलता है | 
वसुबन्धु के ही समय में संघमद्र मी इस सम्प्रदाय के एक बड़े दाशनिक थे। इन्होंने 
लगातार १२ वष तक वसुबन्धु के अभिधर्मकोष की विशेष रूप से आलोचना करके 
न्यायानुसार नामक एक ग्रन्थ बनाया था । इसमें बहुत स्थलों पर वसुबन्धु के ऊपर 
कटाक्ष किया गया है | कहीं-कहीं वसुबन्धु के मत का खण्डन भी किया गया है, परन्तु 
इससे भी वसुबन्धु के अभिधर्मकोष का गौरव नष्ट नहीं हुआ । शङ्कराचार्य वसुबन्धु के, 
तथा सम्भव है कि यशोमित्र के भी, ग्रन्थों से परिचित थे, ऐसा प्रतीत होता है । ब्रह्मसूत्र 
(२।२।२४) के भाष्य में सौगते हि समये’ इत्यादि कहकर जिन वचनों का उद्धार 
किया गथा है, वे यशोमित्र की स्फुटार्थी में “उक्त हि भगवता प्रथिवीभोग. . .. . .कुत्र 
प्रतिष्ठितः? इत्यादि रूप में उपलब्ध होते हैं ।१ 

शङ्कराचाय के पहले सर्वास्तिवाद के समान विज्ञानवाद भी विशेष रूप से 
प्रसिद्ध था। यह योगाचारसम्प्रदाय का सिद्धान्त है। यद्यपि लङ्कावतार- 


सम्प्रदायो का वर्णन वच्चुमित्र के अष्टादज्ञनिकायशाख नामक एक अन्थ में है । ये वसुमित्र 
आचार्य धर्मत्रात के भागिनेय थे । 


१. वैभाषिक लोग आकाश को अतस्तु अथत्रा आवरणाभावमात्र मानते थे, ऐसा शङ्कराचार्य का 
विश्वास था ! इसीलिए, वे आकाश के भावत्व का प्रतिपादन करने के लिए प्रवृत्त हुए थे! परन्तु, 
वस्तुतः अभिधर्मकोष अथवा उसकी टीका में आकाश भाव पदार्थ ही माना गया है, अभाव 
पदार्थ नहीं माना गया । यशोमित्र ने कहा है--तद्‌ अनावरणस्वरूपभावम्‌ आकाशम्‌ तदू 
अप्रत्यक्विषयत्वादस्य॒ धर्मानावृत्या अनुमीयते, न तु आवरणाभावमातरम्‌। अतएव च 
व्याख्यायते यत्र रूपस्य गतिरिति’ (अभिधर्मकोषन्यास्या-१।१५।५, Profestor Wogi- 
1419 का संस्करण, टोकियों, १९३२) ! इसमे सिद्ध होता है कि वैभाषिक मत में 
आवरणाभाव आकाश का लिङ्ग है, आकास का स्वरूप नहीं है । वेभाषिक लोग भावरूप आकाश 
मानते हैं, इसी ए कंमलशील तच्तसंग्रहपज्जिका में वैभाषिको को बौद्ध कहने में दिचके हैं । 

१६ 
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सूत्र आदि ग्रन्थों में किसी-न-किसी प्रकार विज्ञानवाद का स्वरूप उपलब्ध था, 
तथापि दानिक क्षेत्र में इसकी प्रतिष्ठा मेत्रेयनाथ, असङ्ग, वसुबन्धु और इन 
लोगों के अनुयायियों के प्रयत्न से हुई थी । मेत्रेयनाथ तथा असङ्ग के अनन्तर 
बसुबन्धु ने, ही विज्ञानवाद के इतिहास में उच्च खान प्राप्त किया था। अपने 
बड़े भाई असङ्ग के प्रभाव से चसुबन्धु पूर्व मत को छोड़कर विज्ञानवादी हो गये थे 
और इसी सिद्धान्त का अवलम्बन करके उन्होंने बहुत-से ग्रन्थों का निर्माण किया था । 
वसुबन्धु के प्रधान शिष्य-मण्डल में आचार्य स्थिरमति, आचार्य विमुक्तसेन, आचार्य 
गुणप्रम तथा आचार्य दिङ_नाग ने अति ख्याति प्रास की थी। वसुबन्धु की विज्ञप्ति 
मात्रतासिद्धि (बिंरिका तथा त्रिंशिका) विज्ञानवाद का प्रधान ग्रन्थ है । इसके अतिरिक्त 
वसुबन्धुरितः मध्यान्तविभागसूत्र का भाष्य एबं असङ्गकृत महायानसूत्रालङ्कार की 
बृत्ति भी इस मत को जानने के लिए श्रेष्ठ ग्रन्थ हैं। स्थिरमति ने अपने गुरु द्वारा 
रचित त्रिंरिका, मद्दायानसूत्रालङ्कारत्रत्ति ओर मध्यान्तविभागसूत्रभाध्य के ऊपर तथा 
काइयपपरिवत्त एबं पञ्चस्कन्ध-प्रकरण पर भी टीका लिखी थी । ये अष्टादश निकायों 
में निष्णात थे । आर्य विमुक्तसेन प्रज्ञापारमिता के विशेषज्ञ थे ओर गुणप्रभ ने विनय में 
प्राधान्य प्राप्त किया था | किन्तु, वसुबन्धु के सवश्रेष्ठ शिष्य दिङनाग थे | दिङ्गनाग के 
समान शास्रार्थ मे कुशल पण्डित भारतवर्ष में विरले ही हुए हैं । दिङनाग ने प्रमाण की 
विशेष रूप से आलोचना की। कहीं-कहीं पर अपने गुरु से उनका मतभेद भी दीस 
पड़ता है । उनका प्रमाणसमुच्चय और उसकी वृत्ति, आळम्बन-परीक्षा और उसकी वृत्ति 
त्रिकाळ-परीक्षा, नयद्वार्‌ अथवा नयमुख आदि ग्रन्थ शाङ्कराचाय. के समय में प्रतिष्ठित 
ग्रन्थों में गिने जाते थे |` प्रमाणसमुच्चय में प्रत्यक्ष तथा अनुमान की आलोचना की 
गई है | स्वलक्षण तथा सामान्यलक्षण इन दो प्रकार के प्रमेयो का ग्रहण करने के लिए, 
प्रत्यक्ष तथा अनुमान ये दो प्रमाण माने गये हैं । अर्थक्रियासमर्थ वस्तु ही उनके मत 
मे स्वलक्षण है । जो इससे भिन्न हैं, वे सामान्यलक्षण हैं | दिङ्नाग के मत में कस्पना- 
संसृष्ट ज्ञान, अर्थात्‌ नामजात्यादिसंयुत ज्ञान परोक्ष है और जो ज्ञान कल्पनाहीन, अर्थात्‌ 
नामजात्यादि से संयुत नहीं है, वह प्रत्यक्ष दै । प्रत्यक्ष अश्रान्त होना चाहिए । ऐसा 
दिङ्नाग के ग्रन्थों में नहीं देखा जाता। दिङनाग का दिष्य इश्वरसेन था, किन्तु 
उसकी अधिक प्रसिद्धि नहीं हुई । ईश्वरसेन के शिष्य धर्मकीत्ति ने केवल बौद्ध न्याय- 
शास्त्र में ही नहीं, अपि तु भारतीय न्यायशास्त्र के इतिहास मे ' अति उच्च स्थान प्राप्त 


किया था | धर्मकीत्ति के प्रधान ग्रन्थ प्रमाणवािक ( अ० १--४ ), प्रमाणविनिश्रय 


१. यह ग्रन्थ मेत्रेयनाथ का बनाया हुआ हे, ऐसी प्रसिद्धि है । अध्यापक मि. छ ने प्रमाणित 
किया है कि मद्दायानसश्रालङ्कार-कारिका भी वस्तुतः अपङ्गरजित नहीं है, किन्तु मैत्रेयनाथरचित 
हौ है । इसी प्रकार योगाचारभूमि-शाश्ष, जो योगाचारमत का आकर ग्रन्थ है, असङ्गरचित 
ही हे, ऐसी प्रसिद्धि है। किसी के मत में यह भी मैत्रेयनाथ की कृति है । बोषिसरवभूमि इस 
ग्रन्थ का ही एक अंश रै । 

२. दिकूनाग ने अपने गुरु के अभिषर्मेकोष पर “मर्मप्रदीप' नाम की टीका बनाई थी, ऐसी तिब्बत में 
प्रसिद्धि दे । नयप्रवेशसूतर के विर्षय में मतभेद है । 


Tre nme तक कक Hr 
| 


| तत मतमा?" 
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(यह अन्य प्रमाणवासिक का संक्षेप है), न्यायबिन्दु, हेतुबिन्दु, सम्बन्धपरीक्षा ( ग्रन्थकार- 
रचित वृत्ति-सहित ), सन्तानान्तर-सिद्धि) चोदनाप्रकरण आदि हैं | प्रमाणबास्तिक के 
चार अध्यायों का विषयक्रम इस प्रकार है--प्रथम अध्यायौ में स्वार्थानुमान, द्वितीय 
अध्याय में प्रामाण्य-विचार, तृतीय में प्रत्यक्ष, चतुर्थ में पराथ अनुमान । प्रथम अध्याय 
अथवा स्वार्थानुमानाध्याय की टीका धर्मकीत्ति ने स्वयं ही बनाई थी, परन्तु और तीन 
अध्यायों की टीका बनाने का भार उन्होंने अपने शिष्य देवेन्द्रबुद्धि को दिया था। 
देवेन्द्रबुद्धि ने दो बार टीका बनाई, किन्तु धर्मकीर्ति उससे सन्तुष्ट नहों हुए । तृतीय 
बार देवेन्द्रबुद्धि ने जब टीका बनाई, तब उसमें उन्होंने अद्धसम्मति दी ।' 


सर्वदर्शनसंग्रह में माधवाचार्य ने संक्षेप में पाशुपत मत की आलोचना की है । 
उदयनाचार्य ने भी न्यायकुमुमाञ्गलि में पाशुपत मत का उल्लेख किया है । न्यायसार 
और भूषण के रचयिता काश्मीर-निवासी नेयायिक भासवज्ञ ने पाशुपत मत का व्याख्यान 
करते हुए गणकारिका नामक ग्रन्थ बनाया था | न्यायवार्तिककार उद्योतकराचार्य ने 
पाश्जुपताचार्य कहकर अपना परिचय दिया है । पुराणों मै तथा महाभारत में अनेक स्थलों 
में पाशुपत दर्शन का वर्णन मिलता है | अतएव, अति प्राचीनकाल मै भी यहद सम्प्रदाय 
विद्यमान रहा, इसमें कोई सन्देह नहीं है | वेद में रुद्वबाचक पशुपति शब्द का प्रयोग 
बहुधा मिलता है, परन्तु उस समय पशुपति शब्द का कोई पारिभाषिक अथ था, ऐसा प्रतीत 
नहीं होता । वामनपुराण (६।८६--९१) में शिवलिङ्ग की चार प्रकार की उपासनाओं 
का वर्णन है--शैव, पाशुपत अथवा महापाछपत, कालदमन और कापालिक | इन सब 


१, धर्मकीत्ति के ग्रन्थों के ऊपर जो टीकाएँ बनी थीं उनमें तीन सम्प्रदाय दीख पड़ते हैं--प्रथम 
सम्प्रदाय के प्रवर्तको में देवेन्द्रबुद्धि और उनके शिष्य शाक्यबुद्धि का नाम उल्लेख-योग्य दै । 
प्रभाबुद्धि का नाम भी मिलता है, किन्तु उनका ग्रन्थ उपलब्ध नहीं होता । उन्होंने सिर्फ 
प्रमाणबात्तिक के ऊपर टीका बनाई थी । विनीतदेव भी इसी सम्प्रदाय के थे, परन्तु उन्होंने 
प्रमाणविनिइचय तथा न्यायत्रिन्दु के ऊपर भी टीका बनाई थी। द्वितीय सम्प्रदाय के प्रवत्तेक 
काइमीरी ब्राह्मण पर्मोत्तर थे। ये धर्भकीत्ति के साक्षात्‌ शिष्य नहीं थे, इन्होंने न्यायबिन्दु के 
ऊपर बृहत्‌ रीका और ्रामाणविनिश्वय के ऊपर लघु टीका बनाई थी, एवं प्रमाणपरीक्षा, अपोह- 
प्रकरण, क्षणभंगसिद्धि तथा परलोकसिद्धि उनके नाम से प्रसिद्ध हैं! वाचस्पतिमिश्र ने 
तात्पर्यटीका में बहुत जगह वर्मोत्तर का उल्लेख किया है । तृतीय सम्प्रदाय के नेता प्रज्ञाकर 
गुप्त थे, ये वह्देश के आचार्य थे । इनके मत में प्रमाणवात्तिक दिड,नाग के प्रमाणसमुञ्चय की 
केवल टीका ही नहीं है, जैसा दूसरे सम्प्रदाय के लोग कहते हैं, किन्तु समग्र महायान 
धर्म का प्रतिपादन करना ही उसका मुख्य उद्देश्य द्वे तृतीय सम्प्रदाय के प्रायः सभी आचार्य 
गृही तथा तान्त्रिक थे । प्रक्नाकर के ग्रन्थ का नाम वात्तिकालङ्कार है । इन्होंने प्रमाणवारत्तिक के 
प्रथम अध्याय को छोड़कर दोष तीनों अध्यायो के ऊपर टीका लिखी थी । प्रथम अध्याय पर 
रीका न लिखने का कारण यद्द हे कि उस पर ग्रन्थकार की स्वरचित रीका विद्यमान थी । 
प्रशाकंरयुप्त ग्रन्थ अतिदृहत्‌ दै । इसकी इतनी प्रसिद्धि दुई थी कि इसके कारण ग्रन्थकार 
'अलङ्कारोपाच्याय' नाम से प्रसिद्ध हुए थे । उदयनाचार्य ने तात्पर्यपरिशुद्धि में इनका उल्लेख 

किया है । बोद्ध न्यायशाख के इतिहास का विशेष विवरण जानने के लिए रूस-देशीय पण्डित 
Stcherbatsky का Buddhis Logic नामक मन्ध देखना चाहिए । 


श यायाय | पा 
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सम्प्रदायों के प्रवत्तक ब्रह्म थे।! महर्षि भारद्वाज ओर उनके शिष्य राजा सोसकेश्वर 
पाशुपत धर्म के व्याख्याता थे ।' शिवपुराण में लिखा है कि (वायवीय संहिता, अ० २) 
बासुदेव कृष्ण ने धौम्य के ज्येष्ठ भ्राता उपमन्यु के निकट पाशुपत धर्म की शिक्षा पाई थी | 
रुरु, दधीचि, अगस्त्य ओर उपमन्यु ने प्रथक-प्रथक्‌ संहिताओं का निर्माण कर पाशुपत 
योग-शिक्षा का माग सुगम बनाया था (शिवपुराण, वायवीय संहिता (क) २८।१५।१६) | 
पाशुपतों का सूत्रात्मक एक दार्शनिक ग्रन्थ था--इसका नाम पाझुपतसास्त्रपञ्चाथ 
दर्शन था । यह ग्रन्थ पाँच अध्यायों में विभक्त था, अतएव यह पञ्चाध्यायी नाम से 
भी प्रख्यात है । प्रसिद्धि है कि गङ्करजी ने स्वयं ही इन सूत्रों का प्रकाशन किया था | 
इस ग्रन्थ के ऊपर शिवजी के अदट्टाइसवें अवतार राशीकर ने एक भाष्य रचा था, 
जिसका उलेख माधवाचार्य, केशव काइमीरी आदि के ग्रन्थों में मिलता है | भासवंज्ञ की 
गणकारिका की बात पहले ही कही गई है | इसके ऊपर रत्नटीका नाम से प्रसिद्ध एक 
टीका भी है । इस टीका के रचयिता ने सत्कार्य-विचार नामक पाशुपत शास्त्र का एक 
और ग्रन्थ बनाया था | इस सम्प्रदाय के क्रियाकलापों का बिवरण संस्कार-कारिका 
नामक अन्ध में है । शिवानन्द-कृत योगचिन्तामणि नामक अन्ध में नकुळीशयोगपारायग 
नामक एक पाझुपत ग्रन्थ का उल्लेख मिलता है | 

यद्यपि अन्यान्य शैव सम्प्रदायो के सदृशा इस सम्प्रदाय के प्रवत्तक भी 
भगवान्‌ शङ्कर ही हैं और ऋषि लोग ही इसके भी प्रचारक थे, तथापि ऐतिहासिक 
समय मै भगुकच्छ के निकट करबन नामक स्थान-निवासी नकुलीरा नामक किसी एक 
व्यक्ति ने इस उच्छिन्नप्राय सम्प्रदाय का पुनरुद्वार किया था, ऐसी प्रसिद्धि है । नकुलीश 
शब्द, कहीं-कहीं लकुलीश, लगुडीश आदि रूपों में मी दृष्टिगोचर होता है । इस सम्प्रदाय 
के उपासक अबतक भी लगुड धारण करते हैं" | वायुपुराण के अनुसार श्रीकृष्ण ने जिस 


१. यामुनाचार्य ने आगमप्रामाण्य नामक ग्रन्थ (पृ० २६) में एक इलोक उदधृत किया है । उसमें 
रौब, पाशुपत) लागुड ओर सौम्य इन चार प्रकार के शैव सम्प्रदायों का उल्लेख मिलता बै-- 
शैं पाझुषतं सौम्यं लागुडन्च चतुविधम्‌ । 
तन्त्रभेदः सम्नुदिष्टः सङ्करं न समाचरेत्‌ ॥ 


इस स्थल में सोम्यशन्द से सोमसिद्धान्त अथवा कापालिक मत समझना चाहिए । इसके 
अनुसार लायुड और पाशुपत पृथक्‌पथक सम्प्रदाय थे ! 
२. वसिष्ठ के पुत्र और गोपायन के गुरु शक्तिरेव सम्प्रदाय के, कामेइवर के गुरु आपस्तम्ब 
कालदमन सम्प्रदाय के और शूद्वजातीय अरुणोदर के गुरु धनद अथवा कुबेर कापालिक 
सम्प्रदाय के उपदेष्टा थे | महापुराणों में कुबेर महाव्रती भी कहे गये हैं ! 


२. इस स्थान का संस्कृत नाम कायावरोहण है । शिवजी इसी स्थान में अवतीर्ण हुए थे, इसलिए 
इसका इस प्रकार नाम पड़ा। प्रसिद्धि हे कि शिवजी लगुडधारी नर-रूप में यहाँ अवतीर्ण 
हुए थे। यहाँ पर अब भी “ल्कुलीश' का एक मन्दिर है । शिवपुराण के अनुसार (सनत्कुमार- 
संहिता ३१११२) कायावरोहण के लकुली शिवजी की अड़सठ मूत्तियों में अन्यतम हैं । 


४. विश्वकमौवतार नामक वास्तुशाख में लकुलीश का ध्यान इस प्रकार मिलता है--“लकुलीश- | 
मूध्वैमेद' प्मासनसुसंस्थितम्‌ । दक्षिणे मातुलिङ्गं च वामे दण्ड प्रकीत्तितम्‌ ॥” बहुत से शैव- 
मन्दिरों के द्वार में लकुलीशमूत्ति दिखाई देती है । उनका मस्तक केशों से ढका हुआ रहता हे । 


Pr ० 
po oo र" ती छ निता 
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शाङ्करवेदान्त और अद्वैत प्रस्थान १२५ 


समय वासुदेव-रूप में अवतार लिया था, ठीक उसी समय शिवजी कायावरोहण नामक 
स्यान में नकुलीशरूप में आविर्भूत हुए थे | इमशान-स्थित एक शव में उनका आविर्भाव 
हुआ था । भगवत्‌-शक्ति के संचार से शव चेतन होकर उठ बैठा और पाश्यपत धर्म के 
प्रचार में तत्पर हुआ, ऐसी किंवदन्ती है । नकुलीश के चार शिष्य थे कुशिक, गार्ग्य, 
मित्र और कौरूष्य | ये सभी पाशुपत योग का अभ्यास करते थे और देह में धूलि और 
भस्म रमाये रहते थे । चित्रालेख में उक्त चारों शिष्यों का उल्लेख है, किन्तु उसमें 
तृतीय का नाम भित्र के बदले मेत्रेय लिखा है | 
लकुलीश का आविर्भाव ऐतिहासिक दृष्टि से किस शताब्दी में हुआ था, इसका 
निश्चय अभी तक नहीं हुआ हैं । फरकूहर का मत है कि नकुलीश सत्य ही किसी 
समय में जीवित थे--मद्दाभारत-काल और वायुपुराण-काल के ( ३०० खी० से ४०० 
खीष्टान्द के) मध्यवर्ती काल में किसी समय उनका आविर्भाव हुआ था । फ्लीट ने 
प्रमाणित किया है कि कुशनराज हुविष्क की मुद्राओं में जो मुद्वरहस्त शिवजी की मूर्ति 
दीख पड़ती है, वह नकुलीश की ही मूर्ति दै ( ]. R, 5., 1907, ?.419 ) {* 


विशेष रूप से पर्यालोचन करने से प्रतीत होता है कि प्राचीन पाशुपत 
सम्प्रदाय से किसी-किसी अंश में इस ( नकुलीश ) सम्प्रदाय का पाथक्य था; क्योंकि 
यामुनाचार्य ने आगमप्रामाप्य ( प० २६, ४६ ) में दो वचन उद्धत किये हैं। उनमें 
पाशुपत से लकुलीश के पार्थक्य का उलेख है । पहले शक में स्पष्ट रूप से कहा गया है 
कि बे सब तन्त्र परस्पर पृथक्‌ हैं । इनमें से एक को दूसरे से मिलाना नहीं चाहिए 
“तन्रमेदः समुद्दिष्टः सङ्करं न समाचरेत्‌? । दूसरे छोक में पाशुपत से कालामुख के 


दाहिने हाथ में बीजपूर के फल और बायें में दण्ड । समस्त रा जपूताना, गुजरात, मालव, 

बङ्गदेशा, दक्षिणापथ आदि नाना देशों में लकुलीश की मूत्ति दीख पड़ती है । एकलिङ्ग, मैनाल, 

तिलिस्मा, बाडोणी आदि स्थानों के शिव-मन्दिर इसी सम्प्रदाय के हैं (द्रष्टव्य : गौरीशङ्कर 
` हौराचन्द्र ओझा-कृत उदयपुर-राज्य का इतिहास, पू० ११०४-११०५) । 


१. उदयपुर से १३ मील उत्तर में एकरिंग का मडाध्यक्ष इसी सम्प्रदाय का है । बप्पारावल के गुरु 
नाथ हारीतरारि एकलिङ्ग मन्दिर के महन्त थे । एकलिङ्गजी के मन्दिर के दक्षिण में लकुलीश का 
मन्दिर संवत्‌ १०२८, अर्थात्‌ ९७१ स्रीष्टान्द मे बनाया गया था । 


२. लकुलीङ्च ऐतिहासिक पुरुष थे, यह किसी-किसी पण्डित का मत है, किन्तु आगमशाख के 
इतिहास का पयोलोचन करने से प्रतीत होता है कि लाकुल मत भी अति प्राचीन है। 
प्रसिद्धि है कि नौ करोड़ आगम ग्रन्थों का क्रमशः हास हुआ था । मूल प्रवर्तक भैरव ने जब इस 
आगम का प्रवर्तन किया था, तब ग्रन्थों का उच्छेद न होने के कारण सभी--नो करोड़ ग्रन्थ 
विद्यमान थे । किन्तु, भैरवी के समय में एक करोड़ ग्रन्थों का, तदनन्तर स्वच्छन्द के समय में और 
एक करोड़ ग्रन्थों का और लाकुल के समय में और एक करोड़ ग्रन्थों का लोप हो गया था, 
अर्थात्‌ लाकुल के सभय में छह करोड़ ग्रन्थ विद्यमान थे | इसके बाद अनुराट्‌, गहनेरा, अब्जज, 

i 'शक्रगुरु तक और भी ग्रन्धसंख्या का हास हुआ था। तन्त्रशाख के अनुसार ये सब दिब्य 

गुरुओं के नाम हैं। सिद्ध अथवा मनुष्य-गुरुओं के नाम नहीं हैं । अतएव, इस दृष्टि से लाकुल 


मत किसी ऐतिद्दासिक व्यक्तिविरोष का मत नदीं है, यही सिद्ध दोता दै (द्रष्टन्य : K; C. 
Pandey, Abhinavagupta, p. 70) 
हे | 


te कि द् हुक a मिला माना लन. ननिचियाआग वानी. जक जनजापनननकहरू जा बक |, मरि नार ल 
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पाथक्य का उल्लेख है। यह कालामुख-सम्प्रदय लागुड का ही नामान्तर प्रतीत होता है; 
क्योंकि आगमप्रामाण्य से ही माद्म होता है कि मे लोग लगुड धारण करते थे और 
कपालपात्र में भोजन करते थे । कापालिक सम्प्रदाय से भी इन लोगों का कुछ 
साइश्य था ।१ असली बात यह है कि कालामुख अथवा लागुड, कापालिक और 
पाशुपत--इन तीनों सम्प्रदायो में परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध था । श्रीभाष्य में रामानुजा- 
चार्य ने शेव, पाशुपत, कापाल और कालामुख के भेद से चार प्रकार के शैव 
सम्प्रदाय का उल्लेख किया है। यहाँ पर भी कालामुख शब्द से लागुड अथवा 
लकुलीश-सम्प्रदाय ही समझना चाहिए | 

संभव है कि प्राचीन पाञ्चपत मत ही धीरे-धीरे दो या अधिक विभिन्न 
सम्प्रदायो में विभक्त हुआ हो । कापालिक और लकुलीश-सम्प्रदाय के दार्शनिक मत 
में कुछ मेद था, इसका स्पष्ट प्रमाण मिलता है । 

पाशुपत मत अवैदिक था; यह एक प्रकार से निश्चित ही है। महिम्नःस्तोत्र के त्रयी 
साख्यं योगः पशुपतिमतं वेष्णवमिति' इत्यादि शछोक में ्रयी पद से वैदिक मार्ग का 
ग्रहण होनेपर सांख्य, थोग, पाशुपत और वैष्णव मत वेदवाह्य ही मानने पढ़ते है। 
तर्कपाद में भी ये मत वस्तुतः वेदबाह्म-रूप में ही प्रतिपादित हुए हैं |'कूर्मपुराण में पाशुपत 
मत को स्पष्ट रूप से वेदबाह्य कहा गया है, किन्तु अप्पयदीक्षित ने श्रीकण्ठभाधय की 
शिवार्कमणिदौपिका नामक टीका ( २।२।२८ ) मे कहा है कि पाशुपत मत वैदिक और 
अवैदिक भेद से दो प्रकार का है। उनमें वैदिक मत प्रमाण है ओर अवैदिक 
मोहडा्रस्वरूप एवं अप्रमाण है-“कूर्मपुराणे प्रमाणभूतं वैदिकं पाश्जपतमुम्त्वा 


१. कूर्मपुराण में बाम, पाशुपत, सोम, लाङ्गल और भैरव इन सब वेदबा सम्प्रदायो (मतों) का 


उल्लेख है | वहाँ भी पाशुपत से लाङ्गल या लागुड का पृथक्‌ निर्देश है । स्कन्दपुराण की 
सूतसंहिता (२२।३ यशवेभवखण्ड) में भी कापाल, लाकुल, पाशुपत और सोम मत का पृथक्‌ 
रूप से उल्लेख किया गया हे--“कापारं लाकुलं चेव तयोभेदान्‌ द्विजषेभ । 

तथा पाशुपतं सोमं भैरवप्रमुखागमान्‌ ॥” 

२. अभिनवगुप्त ने तन्त्रालोक (आ० ३७) में पाशुपत मत को अपने अद्वैत मत के अनन्तर ही 
उच्च स्थान दिया है | उन्होंने कह! है कि यह मोक्ष्प्रापक मार्ग है । उनकी दृष्टि से पाशुपत 
मार्ग से अपना मार्ग इसी अंश में श्रेष्ठ है कि वह भोग ओर मोक्ष दोनों का प्रापक हे और 
पाशुपत मागे केवल मोक्षप्रापफ ही है। अभिनव का अपना सिद्धान्त अद्वैतपरक हे, परन्तु 
पाझुपत मत दैताद्वैत-परक है और अष्टादश आगममूलक है । अभिनवगुप्त ने द्वैतवादी सिद्धान्ती 
शैवों के मत का खण्डन किया है दद्रष्टन्य : K. C. Pandey, Abhinavagupta, 
P. 104) | 


३. महिम्नःस्तोत्र में त्रयी, सांख्य, योग, पाशुपत ओर वैष्णव मत--इस प्रकार पाँच तरह के 


प्रस्थानों का निर्देश है । महाभारत के शान्तिपर्व में वेशम्पायन ने त्रयी, सांख्य, योग, पाझुपत 
ओर सात्वत (वैष्णव अथवा पाञ्चरात्र) इस तरद पाँच प्रकार के ज्ञान का उलेख किया है । 
अहिबुच्न्य-संहिता के ११वें अध्याय में भी ५ सम्प्रदायो का वर्णन मिलता दै । अद्दिवुच्स्य- 
संदिता के मत से (११ अ०) अपान्तरतपा (वाच्यायन) ने तीनों वेदों का, कपिल ने सांख्य का, 
दिरण्यगर्भ ने योग का, शिव अथवा अहिबुच्न्य ने पाशुपत का तथा नारायण ने पञ्चरात्र का 
उद्धार किया था । 


त क न न निक त पक. 


शाङ्करवेदान्त और अद्वैत प्रस्थान १२७ 


“ब्रामं पाञ्चपतं सोम! मिति मोहशास्त्ररूपमवैदिक पाशुपतमन्यत्‌. सड़ीत्तितम्‌ ।” 
प्राचीन काल में उच्च कोटि के लोग भी कहीं-कहीं वेद और आगम को समान 
दृष्टि से देखते थे, ऐसा प्रमाण भी मिलता है। उन लोगों का मत यह है कि वेद 
और शिवागम दोनों ही एककत्त क हैं--दोनों के निर्माता एक परमेश्वर ही हैं | उन 
लोगों के मत में शिवागम दो प्रकार का है--१. त्रैवर्णिकविषय, इसी का नामान्तर 
बेद है, और २. निर्विशेष सववर्णविधयक, इसका नाम आगम है । इस प्रसङ्ग में 
श्रीकष्ठाचार्य ने कहा है--वर्य तु वेदशिवागमयोरभेदं न पश्यामः | वेदेऽपि 
शिवागम इति व्यवहारों युक्त, तस्य तत्कचु कत्वातू । अतः शिवागमो द्विविधः-- 
त्रैवर्णिकबिषयः सर्वविषयश्चेति | वेदास्त्रेवणिकविषयाः सर्व विषयश्रान्याः, उभयोरेक एव 
शिवः कर्ता, अतः कत्त सामान्यात्‌ उभयमप्येकाथपर प्रमाणमेव ( २।२।३७ ) ।” 
पाशुपत लोग पाँच पदार्थ मानते हैं--कार्य; कारण, योग, विधि और दुःखान्त | 
F जो कुछ भी परतन्त्र है, वह कार्य है । कार्य तीन प्रकार के हैं १, विद्या, २. कला और 
३, पशु | विद्या पशु का गुण है, विद्या परतन्त्र तथा अचेतन है। निखिल जगत्‌ की 
सृष्टि, स्थिति ओर संहार करनेवाला साक्षात्‌ महेश्वर कारण है । बह वस्तुतः एक होने 
पर भी गुणगत तथा कर्मगत मेद से विविध रूप से कहा जाता दै | चित्त द्वारा आत्मा 
और ईश्वर के सम्बन्ध का जो हेतु है, उसे योग कहते हैं। योग दो प्रकार का है-- 
एक क्रियात्मक और दूसरा क्रिया का उपरम ( निरोधात्मक ) है । जिस व्यापार से 
धर्म और अधर्म की उत्पत्ति होती है, वह विधि है । प्रधानविधि और गुणबिधि के 
भेद से विधि भी दो प्रकार की दै । भस्मरनान, शयन, उपहार, जप ओर प्रदक्षिणा-- 
ये ब्रत ही प्रधानविधि कहे जाते हैं क्राथन, स्पन्दन, मन्दन, श्रङ्गारण; वित्कलन और 
अविद्धाषण ये सब्र गुणविधियाँ द्वार दै । अनुस्नान, भैक्षम, उच्छिष्ट अशन, निर्माल्य-धारण 
आदि व्यापार गुणविधि के अन्तर्गत हैं | दुःखान्त भी दो प्रकार का है--१. समस्तदुःस्व- 
७" निवृत्ति और २. पारमैश्वर्य-प्राप्ति1। लेकिन, पाशुपत प्रथम प्रकार को उच्च कोटि का 
दुःखान्त नहीं मानते | बे कहते हैं कि पारमैश्वर्य-प्राप्ति ही दुःखान्त का यथार्थ स्वरूप है । 
किन्तु; जबतक पशुत्व की निवृत्ति नहीं होती, तब्रतक परमेश्वर से तादात्म्य-लाभ 
नहीं हो सकता । इन लोगों के मत में ईश्वर निरपेक्ष निमित्तकारण है। सिद्धान्ती शैव 
लोग ईश्वर के निमित्तत्व को कर्माधीन मानते हैं, परन्तु पाशुपतों का मत है कि परम 
खातन्त्य ही ईश्वर का खमाव है | इसीलिए, ईश्वर में किसी प्रकार भी कर्मसापेश््य नहीं 
माना जा सकता | 
पाशुपत के सहर पाञ्चरात्रै मत को भी आचार्य शङ्कर ने अवैदिक ही 


१. ब्रह्मसूत्र के (२।२।४२।५४) अधिकरण में शङ्कराचार्य ने भागवत और पाञ्चराश्र शब्द का 
पर्यायवाची रूप में प्रयोग किया है । ४२बें सूत्र के भाष्य में उन्होंने “तत्र भागवता मन्यन्ते” 
कहकर और परवत्तीं सूत्र में वर्णयन्ति च भागवताः कहकर भागवत सिद्धान्त का ही उपन्यास 
किया है । परन्तु, ४४वें सत्र में “न च पाञ्चरात्रसिद्धान्तिभिः' कहकर उसी सिद्धान्त का उलेख 
किया है। आगम-प्रामाप्य में यामुन मुनि ने भी पाञ्चरात्रमत का भागवत मत से अभिन्न 
रूप मे त्रणेन किया हैं । यथा-— 


“ १२८ भारतीय संस्कृति और साधना 


माना है ।* प्रसिद्ध है कि समग्र वेद का अध्ययन करने पर भी जब महर्षि शाण्डिल्य को 
परमार्थ की प्राप्ति नहों हुई, तब उन्होंने पाञ्चरात्रशासत्र का अध्ययन किया । उसके 


तदिह भागवतं गतमत्सरा मतमिदं विमृशन्तु विपश्चित' इत्यादि । 


परन्तु, रामकृष्णगोपाल भण्डारकर प्रभृति पण्डितों का मत है कि प्राचीन समय में भागवत 
सम्प्रदाय तथा पाष्चरात्र सम्प्रदाय दोनों परस्पर भिन्न थे, लेकिन उत्तरकाल में सम्मिलित हो गये । 
जीवगोस्वामी आदि का मत भी प्रायः ऐसा ही प्रतीत होता है । 

१. शङ्कर मत में पाज्चरात्र-सिद्धान्त का कुछ अंश वैदिक सिद्धान्त के अनुकूल माना गया हे, 
उसको आचार्य शङ्कर उपादेय मानते हैं। जैसे (१) परमात्मा का केवल अपनी इच्छा से 
अनेक रूप धारण करना (जो चतुब्युंहवाद का मूल है) और (२) दीर्घकाल-पर्यन्त अनन्यचित्त 
होकर भगवान्‌ का भजन करने से छेशनिवृत्तिपूषक भगवत्माप्ति अथवा मोक्षलाभ होता है! 
पाञ्चरात्रियों का अभिगमन (काय, वाक्‌ तथा चित्त, को अवहित करके देयगृह में गमन करना), 
उपादान (पूजा-द्रव्य का अजेन अथवा संग्रह करना), इज्या, स्वाव्याय (अक्षर आदि मन्त्रों का 
जप) और योग (ध्यान) ये पाँच व्यापार ईइवर-आराधन के स्वरूप के हो अन्तर्गत है । ईैदवर- 
प्रणिवान वैदिक सिद्धान्त के विरुद्ध नहीं हे | किन्तु पाञ्चरात्र सिद्धान्त का कुछ अंश वेदविरुद्ध है, 
अतएव शङ्कराचाये ने उसका ग्रहण नहीं किया। जैसा कि शङ्कर ने कहा है-पाब्चरात्र 
मत में वासुदेव नाम के प्रथम व्यूह से संकर्षण नामक व्यूह की उत्पत्ति होती है। वासुदेव 
परमात्मा का तथा संकर्षण जीवात्मा का नामान्तर है । इस कथन से सिद्ध हुआ कि पाञ्चरात्र 
मत में परमात्मा से जीवात्मा की उत्पत्ति होती है । परन्तु, वैदिक सिद्धान्त के अनुसार जीव 
नित्य है, जीव की उत्पत्ति हो ही नहीं सकती! अतएव, जीवोत्पत्तिबाद अवैदिक होने के 
कारण दिष्टों के ग्रहण-यो ग्य नहीं है । शङ्कराचार्य ने भागवत तथा पाञ्चरात्र मत का जैसा 
उपन्यास किया है, उससे ज्ञात होता है कि इस मत के अनुसार ईश्वर जगत्‌ की प्रकृति तथा 
अधिष्ठाता, अर्थात्‌ उपादान तथा निमित्त कारण है । इइत्रर ही निरञ्जन, ज्ञानस्वरूप परमार्थ- 
तत्त्व है । उनका साम्प्रदायिक नाम भगवान्‌ वासुदेव अथवा नारायण है । ये चतुब्यूह रूप में 
अपने को विभक्त कर अवस्थित हैं । चतुर्व्यूह का नाम--(१) वासुदेव (यह भगवान्‌ का स्वरूप 
हो है), (२) संकर्षण (यह जीव है), (२) प्रदुम्न (यह मन है) और (४) अनिरुद्ध (यह 
अहङार है) । इन चारों में परमात्मा परा प्रकृति रूप है तथा जीव आदि उनके कार्य हैं । 
पाञ्चरात सिद्धान्त का यह शङ्कर-प्रदाशित रूप प्रसिद्ध पाञ्चरात्र संहिताओं में प्रायः नहीं मिळता; 
क्योंकि प्रसिद्ध पाञ्चरात्र आगम के अनुसार संकर्षण, प्रद्युम्न तथा अनिरुद्ध भगवान्‌ का ही 
रूपविशेष है, जीव, मन अथवा अहङ्कार का नामान्तर नहीं है । परन्तु, महाभारत शान्तिपर्व के 
अन्तरगत नारायणीय उपाख्यान में शङ्कर के वर्णन का कुछकुछ पूर्वरूप मिलता है और 
लक्ष्मीतन्त्र (६।९-१४) में लिखा है कि संकर्षण, प्रधुम्न तथा अनिरुद्ध मानो क्रीडाशील 
वासुदेव के जीव, मन ओर अहङ्कार हैं | बस्तुतः, संकर्षण आदि समष्टि जीव, समष्टि मन तथा 
समष्टि अहङ्कार के अधिष्ठता परमात्मा के हीरूप हैं जो लोग इश विषय में विशेष रूप से 
छान-बीन करना चाहें, उनको वेदान्तदेशिक आचार्य के पाञ्चरात्रविषयक ग्रन्थ तथा अहिबुध्न्य- 
संहिता, जयाख्यमंहिता आदि पाञ्चरात्र अन्थ देखने चाहिए । प्रसङ्गतः Dr. ttc 
Schrader लिखित introduction to Pancharatra नामक पाण्डित्यपूर्ण ग्रन्थ भी 
देखना चाहिए । 


आचाय रामानुज ने वेदान्तमूत्र के पाञ्चरात्राथिकरण का दूसरे प्रकार से व्याख्यान 
किया है। आचार्य शक्कर का मत है कि यह अधिकरण पाञ्चरात्र अथवा भागवत मत के 
खण्डन के लिए वेदान्त-दशन मै गृहीत हुआ है) किन्तु रामानुज का कथन दै कि नरह्मसूजकार के 
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अनुसार उपासना करने पर उन्हें परम शान्ति मिली | शङ्कर सव्य, यह वेदनिन्दा है, 
ऐसा समझते हैं ।' 
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मत से पाञ्चरात्र सिद्धान्त खण्डनीय ही नहीं हे, प्रत्युत उन्होंने पाञ्चरात्र सिद्धान्त पर 
अन्य लोगों द्वारा किये गये आक्षेपों का निराकरण किया है । निम्बार्क, केशवकाइमीरी तथा 
मध्वाचार्य का मत यह है कि यह अधिकरण पाञ्चरात्र मत के खण्डन.अथवा मण्डन के लिए 
नहीं लिखा गया था । इस अधिकरण से पान्चरात्र मत का कोई भी सम्बन्ध नहीं हे, किन्तु 
यह अधिकरण प्राचीन शक्तिपाद के खण्डन के लिए तकंपाद में जोड़ा गया है । शाक्त अथवा 
शैव सम्प्रदाय में जहाँ-जहाँ शिव ओर शक्ति का अभेद माना गया है, वहाँ खण्डन की 
आवश्यकता प्रतीत नही हुई; परन्तु शाक्तो में जो लोग शक्ति का स्वातन्त्र्य मानते हैं, उनके 
मत का खण्डन करने के लिए इसकी प्रवृत्ति हुई है । R. 10. Karmarkar ने शक्तिपक्ष का 
ही, संगत समझकर, ग्रहण किया है । द्रष्टव्य : A Comparison of the. 
Bhashyas of Shankar, Ramanuj, Nimbarka, Vallablia on some 
crucial Sutras, p. 62. 

आचार्य शङ्कर ने अपने भाष्य में पाञ्जरात्र के जिस बेदनिन्दामूचक बचन का उद्धार किया है, 
वह यह है--“चतुर्षु वेदेषु परं श्रेयोइलब्ध्वा शाण्डिल्य इदं शात्रमधिगतवान्‌? ( ब्र० सू० २।२। 
४ ) । रलप्रभाकार ने इस प्रकार के और वचन भी दिखलाये हैं | यथा--“एकस्यापि तन्त्रा- 
क्षरस्याच्येता चतुर्वेदिभ्योऽधिकः !' आनन्दरगिरि ने इसी प्रसङ्ग में उपर्युक्त वचन से मिलते-जुळते 
एक दूसरे वचन का उद्धार किया है | यथा--'स्वाध्यायमात्राध्येतुविशिष्यते भागवतशास्रा- 
क्षरमात्राध्येता ॥ ये सब वचन कहाँ से उद्धत किये गये हैं, इसका पता नहीं चलता, किन्तु 
पाञ्चरात्र के विभिन्न स्थलों में वेद के अपकर्ष का ख्यापन दीख पड़ता है । अहिबुंध्न्य-संहिता में 
( अ० ४५।१८ ) लिखा है कि राजा कुशध्वज ने अपने गुरु से परा ओर अपरा दोनों विद्याएँ 
प्राप्त की थीं और साक्षात्‌ अग्नि के सरश परा विद्या से उसके कर्म नष्ट हुए थे | उसी ग्रन्थ के 
"वे अध्याय में वेदादि अपर विद्या और पात्ररात्र परमञ्चानरूप कहे गये हें । इस कथन से यही 
सिद्ध होता है कि इस मत में वैदिक ज्ञान से कर्म-निवृत्ति नहीं हो सकती है। कुछ लोग 
कहते हैं क्रि गीता भी एकायनशाम्न के अन्तर्गत है, अतएव पाञ्चरात्र के सिद्धान्त से उसका 
सिद्धान्त भिन्न नहीं हैं। 'यामिमां पुष्पितां वाचम्‌? इत्यादि स्थल में जो वेद की अथवा 
वैदिक कर्मों की निन्दा का आभास दीख पड़ता हैं, उसे भी इसी प्रकार समझना चाहिए । 
'सवंधमोन्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रज’ गीता के इस वचन से भी पाञ्चरात्र अथवा एकायनः 
शाख का मुख्य प्रतिपाद्य विषय प्रपत्ति अक्वा शरणागति हो उपदिष्ट दुई है। किसी-किसी के 
मत में सर्वधर्मत्याग का अर्थ नाना प्रकार के बेदिक कर्म आदि का ही त्याग समझना चाहिए । 
विष्वक्सेन-संहिता में भगवान्‌ के वचन-रूप से स्पष्ट ही लिखा है-तरयीमागेंषु निष्णाताः फलवादे 
रमन्ति ते | देवाद्रीनेव मन्वाना न च मां मेनिरे परम्‌ | यहाँ पर त्रयीशब्द से वेदान्त ही समझना 
चाहिए; क्योंकि उसी ग्रन्थ में वेदनिष्णात' तथा बेदान्तनिष्णात” इस प्रकार बेद और वेदान्त में 
परस्पर भेद दिखलाया गया है। छान्दोग्य-उपनिषद्‌ के भूमविदयाप्रसङ्ग में नारद-सनत्कुमार- 
संवाद (७१ ) में भी ऐसा ही प्रतीत होता है। वद्दापर सम्पूर्ण वेद और समस्त शाखों का 
अध्ययन करने के अनन्तर भी नारद ने यही कहा है कि मुझे मन्त्रश्ान ही प्राप्त हुआ हे, 
आत्मज्ञान नहीं प्राप्त हुआ । परन्तु, आत्मक्षान के बिना दुःखनिदृत्ति नहीं हो सकती । वस्तुतः, 
यह निन्दा नहीं है । रामानुज ने भी इसका इसी प्रकार व्याख्यान किया है। शक्कर के इस 
बचन का मूल क्या हे, यह कहना कठिन है। पाब्रात्र-संहिताओऑ-कपिज्जल, बिष्णु 
और हयशीर्ष-संहिताओं--में एवं अञ्निपुराण में भी एक झाण्डिस्य-मंहिता का उल्लेख है । 
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पाञ्चरात्र मत अत्यन्त प्राचीन है; क्योंकि महाभारत, शान्तिपर्व में इस मत का 
उल्लेख है । यह मत सवथा वैदिक रहा या नहीं, यह नहीं कह सकते; किसी-किसी 
प्रसंग में यह बेद का सार-रूप कहा गया है। ईश्वर-संहिता में लिखा है कि द्वापरयुग के 
अन्त में ओर कलियुग के आरम्भ में महामुनि शाण्डिल्य ने तोताद्वि-शिखर पर समाहित- 
चित्त होकर, कठिन तपस्या करके, साक्षात्‌ संकषण से एकायन नामक वेद प्राप्त 
किया था और सुमन्तु, जैमिनि, भु, औपगायन और मौज्ञायन को उसकी शिक्षा 
दी थी। मुमुक्षु के लिए यही विद्या एकमात्र मार्ग है, इसीलिए इसका नाम एकायन 
पड़ा । संसारी जीवों का उपकार करने के लिए मूल वेद का अनुसरण करते हुए सात्वत, 
पौष्कर, जयाख्य आदि एकायन-शास्त्र बनाये गये थे। ईश्वर-संहिता के ही दूसरे प्रकरण में 
कहा गया है कि शाण्डिल्य, औपगायन, मौञ्जायन, कौशिक और भरद्वाज नामक 
योगियों ने तोताद्रि मै तपस्या करके एकायन नाम से प्रसिद्ध रहस्याम्नायसंजञक 
आदि-वेद प्राप्त किया था । पाञ्चरत्र शब्द की व्युसत्ति विभिन्न स्थानौ में विभिन्न 
प्रकार से की गई है, यहाँ पर उसके उल्लेख की आवश्यकता नहीं है। पाद तथा 
ईश्वरसंहिता के अनुसार पाञ्चरात्रशात्र चार विभागों में विभक्त है--(१) आगम- 
सिद्धान्त, (२) मन्त्र-सिद्धान्त, (३) तच्न-सिद्धान्त और (४) तत्नान्तर-सिद्धान्त । पाञ्चरात्र में 
कितनी संहिताएँ, है, यह ठौक-ठीक कहना कठिन है, कपिञ्जल-संहिता के अनुसार 
पाञ्चरात्र की संहिताओं की संख्या १०६ है, पाद्मसंहिता के अनुसार ११२, 
विष्णुतन्त्र के अनुसार १४१, हयशीष॑-संहिता के मत से ३४ और अग्निपुराण 
(अध्याय ३९) के अनुसार २५ संहिताए होती हैं! नारद पाञ्चरात्र में केवल ७ ही 
संहिताओं का नामनिर्देश है। सब मिलाकर ओर भी कुछ नामों को उनमें जोड़कर 
Dr. Schrader ने एक सूची बनाई है ।' 

प्राचीन अद्वैतनाद के साथ शङ्कर के अद्वेतवाद का सम्बन्ध--अद्वे तवाद भारत- 
वर्ष में अति प्राचीनकाल से ही प्रचलित है | उपनिषदों में यत्रतत्र अद्दे तपरक श्रुतियाँ 
दीख पड़ती हैं | मन्त्रसंहिताओं में अद्वैतमत-प्रकाशन का अवसर न रहने पर भी जहॉ-तहाँ 
प्रसंगतः उसका स्पष्ट आभास दृष्टिगोचर होता है। महामारत आदि ग्रन्थों में अन्यान्य 
मतों के सद्दश अद्वेतवाद का भी परिचय मिलता है। प्राचीन वेदान्त-सूत्रकारों में 
कोई-कोई अद्वैतवादी थे, यह सर्वत्र प्रसिद्ध ही है। इसके अनन्तर बौद्धमत में माध्यमिक 
तथा योगाचारी अद्वैतवादी थे। इसी कारण बुद्ध का एक नाम अद्रयवादी भी 
पड़ा था । वैयाकरण, शाक्त, शैव--ये सभी अद्वेतवाद को मानते थे। राङ्कर के पहले 
वेदान्त मै भो अद्वेतबाद अपरिचित नहीं था | मण्डनमिश्र ने ब्रह्मसिद्धि में अद्वेतवाद का ही 


दूसरी भी एक शाण्डिल्य-संदिता है, जो इस समय बनारस संस्कृत-कॉलेज की संस्कृत- 
ग्रन्थमाला में प्रकाशित हुई हे ! भक्तिसूत्रकार शाण्डिल्य भी पाञ्चरात्र-सम्प्रदाय के ही हैं। 
यामुनाचाये ने आगम-प्रामाण्य में शाण्डिल्य-संहिता का एक वचन उद्धत किया है) परन्तु वह 
पूर्वोक्त शाण्डिल्य-संहिता का है अथवा नहीं, यह कहना कठिन है । 

१, द्र्ट्य-Dr. 0, Schrader, Introduction to the Pancharatra, pp. 5, 
6-12. 
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समर्थन किया है । दिगम्बराचार्य समन्तभद्र ने आसमीमांसा (शोक २४) में 
अद्वैतपक्ष का उल्लेख किया है-- 

_अद्वेतैकान्तपक्षेषपि दष्टो भेदो विरुध्यते । 

कारकाणां क्रिययोश्च नेकं स्वस्मात्‌ प्रजायते ॥ 


समन्तभद्र शङ्कर से प्राचीन हैं । इससे प्रतीत होता है कि अद्वैतबाद उनसे 
( शंकर से ) प्राचीन था, इसमें कोई सन्देह नहीं है। शान्तरक्षित ने तत्वसंग्रह में 
( ३२८-२२९) प्राचीन अद्वैतमत का वर्णन किया है । कमलशील ने इन 
लोगों का--'अट्वैतद्शनावलम्बिनश्चौपनिप्रदिकाःः कहकर उल्लेख किया है ।. 
शान्तरक्षित का वचन यह है-- 


नित्यज्ञानविवर्तोऽय्ं क्षितितेजोजळादिकम्‌ । 
आत्मा तदात्मङश्चेति सङ्गिरन्तेऽपरे पुनः ॥ 
ग्राह्मलक्षणसंयुक्तं न किञ्चिदिह विद्यते| 
विज्ञानपरिणामोऽयं तस्मात्सवः समीक्षते ॥' 


कमलशील ने इन कारिकाओं की व्याख्या करते हुए कहा है कि क्षिति आदि 
| प्रपञ्च-विज्ञान प्रतिभास-स्वरूप दै | दान्तरक्षित के वचन से यह प्रतीत होता है कि उनके 
| मत से विवर्तं और परिणाम ये दोनों शब्द पर्यायवाची हैं; क्योंकि उन्होंने प्रथम कोक में 
क्षिति आदि को नित्यज्ञान का विवत्तं कहकर दूसरे श्लोक में उन्हें विज्ञान-परिणाम 
कहा है । इस मत में आत्मा नित्यज्ञानरूप है और क्षिति आदि जगत्‌ इसी का परिणाम 
अथवा विवर्तत है । भवभूति भी इस प्राचीन विवत्तवाद को जानते थे । उत्तरराम- 
चरित में उन्होंने कहा है--्रह्मणीव विवर्तानां कापि प्रविलयः कृतः । इस वचन से 
ज्ञात होता है कि विवत्तं ब्रह्म में लीन होता है ओर ब्रह्म से ही वह आविभूत होता है | 
a उनकी दृष्टि में विवर्तत और परिणाम दोनों ही एकार्थक हैं। “एको रसः करुण एव 
विवत्तैभेदात्‌? इत्यादि छोक से भी सिद्ध होता है कि विवर्त्त शब्द का नवीनवेदान्त-सम्मत 
अर्थ उन्हें ज्ञात नहीं था । कुमारिलमइ ने मी श्वोकवार्तिक में वेदान्त के अद्वैतवाद का 
| उल्लेख: किया है । योगवासिष्ठ रामायण का रचनाकाल परिजात नहीं दै । यदि इसका 
रचनाकाल शङ्कर से पूव माना जाय (जैसा कि डा० भीखनलाल आत्रेय ने. प्रतिपादन 
करने कां विशेष रूप से प्रयत्न किया है), तो उसके अद्वैतवाद को भी प्राचीन अद्दट 
वाद का ही प्रकारभेद मानना होगा | 


परन्तु ये सब अद्वैतवाद एक ही प्रकार के नहीं हैं । माध्यमिको र” 7 स्थाहय- 

बाद, योमाचारों का विज्ञानाद्वयवाद, शाक्तों का शक्त्यदयवाद, वैण - +भ का जोर 

मण्डन-सम्मत प्राचीन वेदान्तियों का शब्दाद्यवाद--यद्यपि ये 5 अद्रैतवाद ही हैं, 

~ तथापि इनमें परस्पर कुछ-न-कुछ वेशिष्य्य है । शङ्कर तथा शक क परमगु» आचार्ये 

गौडपाद द्वारा प्रचारित अद्वैत इन सब अद्वैतबादों से किसी-रि.पी अंश में विलक्षण दै | 

१. प्रज्ञाकरमति ने झान्तिद्रेव-कृत बोधिचयीवतार की स्वरचित पांजिकाटीका में ये शोक उद्धृत 
किये हैं । परन्तु, उसमें कुछ पाठभेद है । 


| 
कह डे ` 
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पूर्वोक्त मतों में से किसी मत का प्रभाव शङ्कर-मत पर पड़ा है या नहीं, यह कहना 
कठिन है । परन्तु, अन्य मत का प्रभाव मानने पर भी यह अवश्य ही स्वीकार करना 
पड़ेगा कि शाङ्कर-मत का अन्य मतों की अपेक्षा असाधारण वेरिष्ट्य दै । 
किसी-किसी पण्डित का विश्वास है कि शङ्कराचार्य ने बौद्धमत का अनुसरण 
करते हुए ही बौद्धमत का खण्डन किया है | 'मायावादमसच्छा् प्रच्छन्न बौद्धमेव चः 
इत्यादि पौराणिक वचन इसी मत के परिपोषक हैं । इन लोगों का कहना है कि 
गौडपाद की कारिका का विशेष रूप से पर्यालोचन करने से ज्ञात होता है कि यद्यपि 
वह ग्रन्थ वस्तुतः ओपनिषद ब्रह्मवाद-स्थापन के लिए ही प्रवृत्त हुआ था, तथापि 
भाव तथा भाषा में यह आदि से अन्त तक माध्यमिक दर्शन के प्रभाव से भरा 
पड़ा है | इस ग्रन्थ में आत्मा के विषय में अस्ति, नास्ति, अस्ति नास्ति, नास्ति नास्ति, 
इन चार कोटियों का उल्लेख है-- 
अस्ति नास्त्यस्ति नास्तीति नास्ति नास्तीति वा पुनः । 
चळस्थिरो भयाभावेराबृ णो त्येष वालिशः ॥। 
कोठ्यश्रतख पतास्तु प्रहर्यासां सदाब्ृतः। 
भगवानाभिरस्पृष्टो येन दृष्टः स सर्वहक्‌॥ 


इनका सारांश यह है कि आत्मा सत्‌, असत्‌ , सदसदुभयात्मक तथा 
सदसद्विलक्षण --इन चार कोटियों में से किसी भी कोटि से स्पृष्ट नहीं है | इस प्रकार 
चतुष्कोटि-विनिमुंक्त आत्मा का जिन्होंने साक्षात्कार किया हो, बे ही सवदर्शी अथवा 
सर्वज्ञ कहलाने योग्य हैं गौडपाद से बहुत पहले नागार्जुन ने भी माध्यमिककारिका में 
यही बात कट्टी थी-- 
न सन्नासन्न सदसन्न साप्यनुभयास्मकम्‌ । 
सतुष्कोटिविनिमुक्त तत्वं माध्यमिका विदुः ॥ 


शोड़पाद की उक्ति नागाजु न के इस बचन की प्रतिध्वनि-मात्र है । नागाजुन 
और गौडपाद दोनों ही परमार्थतत्त्व को चतुष्कोटि-बिनिर्मुक्त कहते हैं। इसी का 
अनुसरण करते हुए नैषधकार श्रीहर्ष ने भी कहा है-- 
साप्तुं प्रयच्छति न पक्षचतुष्टये तां तछाभशंसिनि न पञ्चमकोटिमात्रे । 
श्रद्धां दधे निषधराइ विमतो मतानामद्वैततर्च इव सध्यतरेऽपि छोकः ॥ 
( १३।२६ ) 


अद्वैतदिरोमणि खण्डनखण्डखाद्यकार श्रीह ने अपने नेषधचरित (२१।८८) में 
बुद्ध का भी विधूतकोटिचतुष्क तथा अद्वयवादी रूप से वर्णन किया है |! इस वर्णन के 
अनुसार झूत्यवादी का शून्य अथवा तत्त्व और आचार्य गौडपाद का आत्मा प्रायः 
१, एकृचित्तततिरद्वययादिन्न त्रयी परिचितोऽथ बुद्धर्त्वम्‌ । 


पाहि मां विधुतकोटिचतुष्कः पञ्चबाणविजयी षडभिश्ः ॥ 
(नेषध० १९।८८) 


01 
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एक ही प्रकार का है। इन समालोचको का यह मी कथन है कि गोडपाद का 
अजातवाद भी ना गार्जुन-रचित माध्यमिकका रिकामूलक ही है | नागार्जुन ने कहा है-- 
न स्व॒तो नापि परतो न द्वाभ्यां नाप्यहेतुतः । 
उत्पन्न! जातु वियन्ते भावाः कचन केचन ॥ 
(म० का० १।७) 
(द्रशव्य--मध्यमकबृत्ति, ५० १२, Bibliotheca Buddhica म Pro- 
fesser Poussin का संस्करण) | गौडपाद्‌ ने अलातान्ति-प्रकरण मै कहा है-- 
स्वतो वा परतो वापि न किन्चिद्वस्तु जायते । 
सदसत्‌ सदसद्वापि न किञ्चदू बस्तु जायते ॥ 


माध्यमिक मत में परमार्थतत्व जैसा मन, वाक्य ओर प्रपञ्च के अतीत है 
की शङ्कर-मत भी इस अंश में ठीक वैसा ही है। सब वस्तुओं का मायिकत्व और 
स्वाप्नत्व दोनों दशनों में समान-रूप से माना गया दै | सत्ता का पारमार्थिक तथा 
व्यावहारिक रूप से जो विभाग शंकर-दशन में मिलता है, वह बोद्धद्शन के आधार पर 
ही प्रचलित हुआ प्रतीत होता है। परमार्थ-सत्ता तथा व्यावहारिक सत्ता, इस प्रकार 
बौद्धां का सत्ताभेद अति प्राचीन पालि-साहित्य में ही मिलता है। यह भेद और किसी 
दर्शन में नहीं है। इसके अतिरिक्त माण्ट्रक्यकारिका में ऐसे पारिभाषिक शब्दों का 
प्रयोग मिलता है, जिनका उल्लेख केवल बोद्धदर्शन-अन्धों में ही है । इन्हीं सब विषयों का 
सूक्ष्म रूप से पर्यालोचन करके आधुनिक पण्डितों ने सिद्धान्त स्थिर किया है कि शाङ्कर- 
दर्शन बौद्ध झूत्यवाद का औपनिषद संस्करणमात्र है । 
पक्षान्तर में किसी-किसी का यह मत है कि अतिप्राचीन शिवाद्वयबाद का 
अवलम्बन करके शङ्कराचार्य ने अपना मत-स्थापन किया था | प्रसिद्धि है कि उन्होंने 
= सूतसंहिता का अषदश बार आलोचन करके शारोरकभाष्य की रचना की थी-- 
तामष्टादञ्चघालोच्य शङ्करः सूतसंहिताम्‌। 
चके झारीरकं साष्यं ' सवचेदान्तनिण यम्‌ ॥। 


सूतसंहिता प्राचीन शिवाद्वैत सम्प्रदाय का ग्रन्थ है | इसके भाष्यकार माधवमन्री 
सुप्रसिद्ध शैवाचार्य क्रियाशक्ति पण्डित के शिष्य थे । शङ्कर के दक्षिणामू्तिस्तोत्र और 
सुरेश्वर-कृत उसके वासिक के अवलोकन से ज्ञात होता है कि शिवागम के साथ 
शङ्कर का विशेष परिचय था, अतएव शङ्कर का अद्वैत शिवागम के प्रभाव से प्रभावित 
होना कोई आश्चर्यजनक बात नहीं है ।! 
इन सब अद्वैत सिद्धान्तो का ज्ञान शङ्कर को अवश्य था, और यह भी सम्भव है 
कि इनमे से किसी-किसी के सिद्धान्त का प्रभाव भी थोड़ा-बहुत उनपर पड़ा हो | 
१, ‘Is the Advaita of Shankar Buddhism in dis2uise’ नामक लेख 
(Quarterly Journal of Mythic Society, Vol. 24, No. 1-2, July— 


October 1933) में यद्द दिखाने का प्रयत्न विया गया है कि शङ्कर के अद्वैतवाद का आधार 
बौद्धो का विज्ञानवाद या शुन्यवाद नहीँ है, किन्तु अति प्राचीन अद्वैतवाद है । 


क्न मक तच तरा य्या्या्य्यााायााा्यायाायाााााा त मनन नननकककनन- “० "+_+---- "7" - 
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किन्तु, शङ्कर ने इनमें से किसी मत का अवलम्बन करके अपने अद्वेतवाद का प्रचार 
किया, यह मानना किसी प्रकार मी संगत नहीं हो सकता । गङ्कुर के सदरा महाशानी 
तथा महायोगी पुरुष ऐसा क्यों करने लग्रे ? देश में जिस समय के वातावरण में जिस 
प्रकार के भावों तथा पारिभाषिक दाब्दों की व्याप्ति रहती है, उस समय बनाये गये 
ग्रन्थों में तथा चिन्तनशील (विचारशील) व्यक्तियों के चित्त में उनका कुछ-न-कुछ 
प्रभाव पड़ता ही है | यह वस्तुतः ज्ञानपूवक आदान-प्रदान-व्यापार नहीं है ।' 

यहाँ पर हम नाना प्रकार के अद्वैत का संक्षेप में परिचय देने का प्रयत्न 
करेंगे | इसे देखने से गङ्कर-मत के जानकार पाठक उन अनेक मतों से शङ्कर-मत का 
विवेचन कर सकेंगे | 

बौद्धो के अन्दर गून्यवाद तथा विज्ञानवाद--माध्यमिक और योगाचार- 
सम्प्रदायों के सिद्धान्त हैं। अद्वैतवाद इन दोनों वादों का प्राणभूत है | झून्यवाद 
प्राचीन मत है। नागाजु न तथा उनके अनुगामी. आर्यदेव आदि आचायों ने प्रज्ञा- 
पारमिता आदि शास्त्रों के आधार पर उसका प्रचार किया था | इन लोगों का कथन है 
कि सद्‌ , असद्‌ आदि चार कोटियों से झम्य, निर्विकल्पक, निष्प्रपञ्च, आकाश के 
समान निर्लेप और असंग सत्य ही झन्यपदवाच्य है । वह अनुसन्न, अनिरुद्ध, अनुच्छेद, 
अशाश्वत इत्यादि विदोषगों द्वारा वर्णित होता है । वही पारमार्थिक सत्य है और 
बुद्धि का अगोचर है | सत्य का एक दूसरा भी स्वरूप है, वह बुद्धि अथवा संतरति 
नाम से परिचित है ।¦ बुद्धिमात्र ही विकल्पात्मक है और विकल्प अवस्तुग्राही होने से 


१, जिन्होंने व्यासदेव के पातञ्लभाष्य का भली भाँति अवलोकन किया है और बौद्ध दार्शनिक 
मन्थो का भी अध्ययन किया है, उन लोगों की दृष्टि में दोनों में बहुत साद्दय प्रतीत होता है । 
| में हम भवप्रत्यय तथा उपायप्रत्यय इन दोनों स्थलों में प्रत्ययशब्द का, 
अनाभोगशब्द का, पर्ममेघशब्द का, भुवनज्ञानविषयक सूत्र के भाष्य में वर्णित विभिन्न 
प्रकार के देवताओं की संज्ञाओं का; परिणाम, ताप, संस्कार भेद से त्रिविध दुःखों के नाम 
का, निर्माणजित्त तथा निर्माणकाय का उलेख कर सकते हैं । 

२, बोधिचित्तविवरण में लिखा हे कि बुद्धदेव रिष्ष्यों की योग्यता के अनुसार उन्हें उपदेश देते थे । 
जिसमें जैसी शक्ति देखते थे, उसे बैसा उपदेश देते थे; किन्तु उपदेशगत इस प्रकार का भेदभाव 
केवल आपाततः प्रतीत होता है; क्योंकि उपदेष्टा का तात्पर्य शून्याद्वयसिद्धान्तों में ही था” 
“भिन्नापि देशनाऽभ्िक्ना स्ुन्यताऽद्रयलक्षणा । किन्तु, बोधिचित्तबिवरण :माध्यमिक 
सम्प्रदाय का ग्रन्थ है। माध्यमिक लोग जिस भाव से इसे समझते हैं, योगाचार लोग ठीक 
उसी अभिप्राय से इसे नहीं मानते । 

२. आर्येसत्वावतार ओर पितापुत्रसमागम में, साक्षात्‌ बुद्धदेव के वचन-रूप में पूर्वोक्त दो प्रकार के 
सत्य का बर्णन मिलता है ! उनमें से. प्रथम में लिखा है कि जो परसत्य है, बह्‌ काय, मन तथा 
वाक्य का अगोचर “सर्वव्यवहारसमतिक्रान्त' तथा निर्विशेष है । उसकी उत्पत्ति और निरोध 
नहीं होते, अभिधेय-अभिधान सम्बन्ध तथा शेय-ज्ञान इत्यादि कारकभेद भी उसमें नहीं हवै । 
पितापुत्र-समागम में स्पष्ट ही लिखा है कि ये दोनों सत्य ही ज्ञेय हैं बुद्धदेव ने इन दोनों का 
शून्यरूप में साक्षात्कार किया था, इसीलिए वे संश दोने में समय हुएथे। परमार्थसत्य 
माध्यमिक ग्रन्थों में अनभिलाप्य, अनाशेय, अपरिशेय, अविज्ञेय, अदेशित, अप्रकाशित हथा 
अक्रिया-रूष में निषेधरूप से वर्णित दै । 


क 
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अविद्यात्मक है । अविद्या संत्रृति का ही नामान्तर है । अतएव, यह निश्चित है 
क बुद्धि में ऐसी कोई सामर्थ्य नहीं है, जिससे वह पारमार्थिक सत्य का यथाथ रूप में 
ग्रहण कर सके । यथार्थ बात यद्द दै कि पारमार्थिक पदारथ .सांइतिक ज्ञान का विषय 
ही नहीं हो सकता । जो पदार्थ सांत्रृतिक ज्ञान का विषय होता है, वह परमाथ से 
विलक्षण है । अविद्या या संवृति का कहीं-कहीं मोह अथवा विपयास रूप से भी वणन 
मिलता है। आर्यशालिस्तम्ब सूत्र में यह तच्च से अप्रतिपत्ति, मिथ्याप्रतिपत्ति तथा 
अज्ञान शब्द से कही गई दै | माध्यमिक लोग इस अविद्या के दो कार्य मानते हैं-- 
१ स्वभावदशन का आवरण, २ असत्यदार्थ स्वरूप का आरोपण । 
अभूतं ख्यापयत्यर्थ' भूतमादुत्य बत्तते । 
भ्रविद्या जायमानेत्र कामठातङ्कबृत्तिवत्‌ ॥ 
यही अविद्या का वर्णन है संत्रृति दो प्रकार की है; १ तथ्यसंदृति- 
प्रतीत्यसमुत्पन्न घट, पट आदि वस्तुओं का स्वरूप जिस समय अदृष्ट इन्द्रियो से 
उपलब्ध होता दै, उस समथ लौकिक दृष्टि से वह सत्य माना जाता है, यही तथ्य- 
संवृति है | २ मिथ्यासंत्रति--मायामरीचिका, प्रतिबिम्ब आदि प्रतीत्यजात होनेपर भी 
जब दुष्ट इन्द्रियो से उपलब्ध होते हैं, तब लौकिक दृष्टि से भी मिथ्या कहे जाते हैं, 
इसी का नाम मिथ्यासंत्रृति है | संत्रृति सत्य का स्वरूप लोकिकदृष्टरि से अवितथ, अर्थात्‌ 
सत्य ही है | परन्तु पारमार्थिक दृष्टि से वह सत्य नहीं है । इसीलिए, यद्यपि बह किसी 
प्रकार सत्य कहा गया है, तथापि परमार्थ सत्य तथा तच्च में उसका परिगणन नहीं 
होता | पारमार्थिक सत्य आर्यगण तथा योगियो के लिए, विसंबादञ्न्य सत्य है। इन 
दोनों सत्यो के आधार पर ही बुद्ध लोग जीवो को धर्मोपदेश देते हैं ।` बाह्य अथवा 
आध्यात्मिक सभी पदार्थो के दो स्वभाव हैँ--१ सांत्रृतिक ओर २ परमार्थिक |! 
इनमें से एक की सत्ता प्रथगूजनों के मिथ्यादर्शन के विषयरूप में प्रकाशित होती है | 
ये सब प्थगूजन अभूतार्थदर्शी हैं; क्योकि उन लोगों का बुद्धिनेत्र अविद्यारूपी 
अन्धकार से आच्छन्न रहता है। दूसरे की सत्ता तत्त्ववित्‌ आयाँ के सम्पगूदर्शन के 
विप्रयरूप में आविर्भूत होती है । इन लोगों का सम्यसूज्ञान-रूप नेत्र अविद्या-पटल ,के 
प्रविचय ( विवेकज्ञान ) रूप अञ्जन-शलाका से छिन्न होने के कारण उन्मीलित 
रहता है | 
दुःख, समुदय ( दुःख का कारण), निरोध ( दुःख-निवृत्ति ) और मार्ग 
( दुःख-निव्ृत्ति का उपाय )--ये चार आर्यसत्य भी वास्तव में दो ही हैं; क्योंकि दुःख, 
समुदय ओर माग ये तीन संबतिस्वभाव होने के कारण संबृतिसत्य के अन्तर्भूत हैं । 
एकमात्र निरोध परमार्थ सत्य है। सूक्ष्मदृष्टरि से विचार करने पर ज्ञात होता है कि ये 


२. द्ृष्ट्य-:प्रज्ञाकरमति-कृत बोषिचर्यावतारपजिका, पृ० २५२ । 

२, प्रष्टण्य--मध्यमकमूल, २४।८। 

२. सम्यङमषालब्धभावँ रूपद्वयं बिञ्रति सर्वभावाः । 
सम्यम्ददां यो विषयः स सत्य मृपादशां संवृतिसयमुक्तम ॥ ( मध्यमकावतार ६।२३ ) 
(संसारप्रवत्तेक अविद्या अथवा तृष्णा प्रकृति कही जाती हे ।) 
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दो सत्य भौ वास्तविक नहीं हैं; क्योंकि संबति लौकिक प्रतीति के अनुरोध से ही सत्य 
कही गई है, वस्तुतः परमार्थ ही एकमात्र सत्य है--वस्तुतस्तु परमार्थे एव एकं सत्यम्‌ , 
अतो न काचित्‌ क्षतिः | यथोक्तं भगवता--एकमेव भिक्षवः! परमं सत्यं यदुताप्रमोष- 
धर्मनिर्वार्ण सर्वसंस्काराश्च सखूषामोषधमाणः ।! 

अतएव, सिद्ध होता है कि माध्यमिक-मत में वस्तुतः अद्रय ही तत्त है। वह 
यद्यपि अवाच्य है, तथापि दृष्टान्त द्वारा उसका वर्णन किया जाता है-- 


भनक्षरस्य धर्मस्य श्रतिः का देशना च का । 
श्रूयते देशयते चाथः समारोपाद्नक्षरः ॥। 


व्यवहार के आधार पर परमार्थं का उपदेश किया जाता है | परमार्थ की 
उपलब्धि होनेपर निर्वाण-प्रासि होती है। परमार्थ सत्य आयौं के लिए संविदित 
स्वभाव है, इसी लिए बह प्रत्यात्मबोध कहा जाता है। एकमात्र योगी ही उसके 
शाता हैं। परन्तु, सांट्रतिक सत्य के ज्ञाता प्राकृत जन हैं] सर्वघमानुपलम्भ- 
रूप समाधि ही योग? पद से कही जाती है। उक्त समाधि से सम्पन्न पुरुष ही 
माध्यमिक शास्त्र में योगी कहा गया है | प्राकृतजनों का अनुभव योगियों के अनुभव से 
बाधित होता है । निर्मल होने के कारण योगी का शानचक्षु अनाखव ज्ञानमय है । 
परन्तु, यह स्मरण रखने योग्य बात है कि यद्यपि शुद्ध होने के कारण योगी का ज्ञान 
प्राकृत जनों के ज्ञान की बाधित कर देता है, तथापि योगियों में भी परस्पर तारतम्य है । 
इसमें हेतु यह है कि सब योगियों में प्रज्ञा अथवा समाधि सम्पत्ति का प्रकर्ष समान 
रूप से नहीं रहता | जिनके ज्ञान-नेत्र से जितना अधिक आवरण उन्मुक्त हुआ 
रहता है, उनमे उतना ही अधिक उत्कष होता है, जैसे प्रमुदिता भूमि ( प्रथम 
भूमिका ) के ज्ञान आदि से विमला भूमि के ज्ञान आदि अधिक उत्कृष्ट हैं | यही बात 
ध्यान में मी समझनी चाहिए । 

यह अद्वय परमार्थसत्य ही झून्यवादियाँ के धार्मिक ताहिद में तथागत-धर्म के 
नाम से प्रसिद्ध है। जितने स्वहित और परहित हैं, उन सबका यही एकमात्र आधार है; 
क्योंकि जबतक इसका अवलम्बन नहीं मिलता, तबतक न अपना कल्याण-लाभ 
होता है और न दूसरे के कल्याण-साधन में सामर्थ्यं ही होता है। अविद्या से अस्पष्ट 
होने के कारण वह सब प्रकार के मलों से उन्मुक्त है । एक ओर क्लेश-रूप आवरण से 
और दूसरी ओर ज्ञेय-रूप आवरण से वह मुक्त है। पुद्दल-नेराल्य ओर धर्म नैरात्म्य-- 
इन दो प्रकार के नेरात्म्यों की प्राप्ति ही उसका स्वभाव है | 


सम्यक्‌ संबोधि के विना इस अद्वय-तत्त्व की उपलब्धि नहीं हो सकती । सम्यक्‌ 


संबोधि को प्राप्त करने के लिए प्रज्ञा की आवश्यकता है | बोद्ध लोग कहते हैं कि शुष्क 
प्रज्ञा से कोई लाभ नहीं हो सकता । पुष्यसंभार तथा ज्ञानसंभार से ही प्रज्ञा की उत्पत्ति 
होती है | दान, शील तथा क्षान्ति के दीर्घकालीन अभ्यास के प्रभाव से पुण्यसंभार का 
उदय होता है । वीर्य ओर समाधि के अभ्यास के प्रभाव से ज्ञानसंभार उत्पन्न होता है | 


,ईन दोनों से विशुद्ध प्रजा का उन्मेष होता है। धीरे-धीरे प्रज्ञा की निर्मळता का 
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सम्पादन करना पड़ता है। प्राथमिक प्रज्ञा हेतु अथवा साधन स्वरूप है, उसके फल- 
स्वरूप यथार्थ प्रज्ञा का विकास होता है | साधन-प्रशा भी पहले श्रुतमयी, चिन्तामयौं 
तथा भावनामयी रूप में प्रकट होती है। इस अवस्था में साधक अधिमुक्तचरित कहा 
जाता है । इसके बाद अपरोक्ष ज्ञान के आविर्भाव के साथ-साथ प्रज्ञा बोधिसच्वभूमि में 
प्रविष्ट होकर क्रमशः निम्नवत्ती भूमियों का परिहार करती हुई ऊर्ध्व भूमि को प्राप्त कर 
प्रकृष्टरता लाभ करती दै | पर्यवसान में, अर्थात्‌ अन्तिम भूमि में राग आदि पञ्चक्लेश- 
रूप क्लेशावरण तथा पञ्चविध शेयावरण के छूट जाने पर बोधिसत्वभूमि अतिक्रान्त 
हो जाती है। इसी के साथ ही द्वेतभाव की समाप्ति होती है। एवं फलभूत 
बुद्धत्वरूप अद्वैत प्रज्ञा आविर्भूत होती दै । साधारणतः बोधिसत््वभूमियाँ दस 
मानी जाती है ।' बुद्धत्व ही प्रज्ञा का आत्यन्तिक उत्कर्ष है। आध्यात्मिक लोग 


१. बोधिसत्वभूमियाँ कुल कितनी हैं, इस विषय में संदेह है । महाय!न-साहित्य में प्रायः दसं 
भूमियाँ मानी गई हें ! दशभूमिसूत्र में इसका बिशेष विवरण मिलता है प्रमुदिता; 
विमला, प्रभाकरी, अचिष्मती, सुदुर्जया, अभिमुखी, दूरङ्गमा, अचला, साधुमती और पर्ममेघा-- 
इन दस भूमियों के बाद तथागत-भाव-बुद्धत्व का विकास होता है। पहली भूमि में 
विशेषरूप से दानपारमिता का, दूसरी भूमि में शीलपारमिता का ओर तीसरी भूमि में क्षान्तिः 
पारमिता का अभ्यास करना पडता है। इस तीसरी भूमि में ही चार रूप-ध्यानों, चार 
आरूप्य-समापत्तियों, चार अह्यविद्दों और पाँच अभिज्ञाओं का लाभ होता है! कामास्रव, 
भवास्रव और अवियास्रव छूट जाते हैं । चौथी भूमि में ३७ बोधिपक्षधमों का और वीर्यपारमिता 
का अभ्यास करना पड़ता है । पाँचवीं तथा तथा छठी भूमि में ध्यान तथा प्रशापारमिता 
का अभ्यास आवश्यक है। छठी भूमि में हो योगी प्रतीत्यसमुत्माद-कार्यकारगभाव का 
स्वरूप समझ सकते हैं । उस अवस्था में संसार तथा निर्वाण दोनों ओर चित्त का आभिमुख्य 
रहता है । सातवीं भूमि में योगी को ज्ञात होता है कि सब बुद्ध हो घर्मधाठु की दृष्टि से एक 
अद्वैत और अखण्ड तंत्त्व है । बुद्ध के अनन्तगुण उन में प्रकट होने लगते हैं । असंख्य स्थानों में 
उन्हें अपने असंख्य शरीर दीखने लगते हैं । इस भूमि में दस पारमिताओं का अभ्यास प्रत्येक 
क्षण में होता है । यहाँ पर शीलाभ्यास की समाप्ति होकर मुक्ति प्राप्त होती है । बोधिसर्व उस 
समय इच्छा करने पर निर्वाण में प्रविष्ट हो सकते हैं, किन्तु समस्त जगत्‌ का कल्याण करना 
ही उनका मुख्य उद्देश्य है, अतएव वे निर्वाण नहीं ग्रहण करते, अनन्त वुद्धज्ञान में प्रविष्ट हो 
जाते हैं। उस समय चारों प्रकार के विपर्यास उनसे निवृत्त हो जाते हैं । उस क्षण उपायको शल्य” 
पारमिता का अभ्यास होता है । आठवीं भूमि में अनुपपत्ति धर्मक्षान्ति की प्रप्ति होती है, 
जिसके प्रभाव से किसी प्रकार का कर्म उनका स्पश नहीं कर सकता । इस अवस्था में चारों 
ओर के बुद्ध आकर उन्हें अनन्त छान में दीक्षित करते हैं। उस दीक्षा के बल से ही वे 
परोपकार करने का सामर्थ्य प्राप्त करते हैं । अन्यथा, निर्वाण से बचना उनके लिए असम्भब हों 
जाता । इस भूमि में सब प्रकार के वशित्व का लाम होता है और प्रणिधानपारम्रिता का अभ्यास 
चलता है। नवीं भूमि में योगो और भी आगे बढ़ जाते हैं। उस समय योगी चार 
अतिसंविदों को प्राप्तकर बहुत समाधियों को स्वायत्त कर लेते । घारणा से उनकी 
आत्मरक्षा होती है और बहुपारमिता का अभ्यास चलता है । इसके बाद दतबीं में अथवा 
अन्तिम भूमि में उनकी अभिवेक-क्रिया निष्पन्न होती है । उस समय दिव्य, उज्ज्वल देइ उन्हें 
प्राप्त द्ोता है, रलमण्डित दिव्य कमल के ऊपर उनका आसन होता है और उनके विझुड 
ज्योतिर्मय देह से रदिमयाँ बिकीर्ण होने लगती हैं, जिनके प्रभाव से जौदों की दुगख-निवृत्ति 
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इस प्रज्ञा का सर्वाकारोपेत, स॒वधर्मझून्यताधिगमस्वभाव और निर्विकल्पक कहते हैं। 
इस अवस्था के प्राप्त होने पर खदुःख और परदुःख सदा के लिए निवृत्त हो 
जाते हैं | समस्त धर्म स्वभावहीन हैं, यही झून्यता है! बुद्ध की अवस्था को प्राप्त हुए 
विना इसकी यथार्थ उपलब्धि नहीं हो सकती । 

शून्यवाद के अनन्तर विज्ञानवाद ने विशिष्ट दार्शनिक प्रस्थान में स्थान प्राप्त 
किया । परन्तु, विज्ञानवाद का सिद्धान्त लङ्कावतारसूत्र, सर्धिनिर्माचनसूत्र. प्रमृति 
ग्रन्थौ में पहले ही क्रिसी-न-किसी रूप में विद्यमान था । साधारणतः मैत्रेयनाथ और 
आचार्य असंग विज्ञानवाद के विशिष्ट प्रचारक माने जाते हैं | उत्तर काल में असंग के 
भ्राता वसुबन्धु भी वैभाषिक सिद्धान्त का परिहार कर योगाचार-मत का ग्रहण करते 
हुए विज्ञानवाद के प्रचार मे तर हुए थे। 

लङ्काबतार मै भी परमार्थ तथा संत्रृति का भेद दिखाया गया है, परन्तु 
नागार्जुन के माध्यमिक सम्प्रदाय के ग्रन्थों में इस विषय पर जितना सूक्ष्म विचार है, 
लङ्कावतार में उतना सूक्ष्म बिचार नहीं मिलता | संत्रतिसत्य परिकल्पित तथा परतन्त्र 
सत्य स्वभाव के साथ संपृक्त है | इन दोनो प्रकार के ज्ञानों के वाद परिनि'्पन्न ज्ञान 
होता है, जिससे परमार्थ सत्य का सम्बन्ध माना जाता है। परमार्थ का नामान्तर 
भूतकोटि--संद्ृति उसी का प्रतिविम्-मात्र है । लङ्कावतार-मत में बुद्धि दो प्रकार की 
मानी गई है। १ प्रविचय बुद्धि, ओर २ प्रतिष्ठापिका बुद्धि । प्रविचय बुद्धि से 
पदार्थों के तत्त्व का ग्रहण होता है । सभी पदाथ सत्‌ , असत्‌ आद्रि चारों कोटियो से 
मुक्त हैं | प्रतिष्ठापिका बुद्धि से मेदप्रपञ्च आभासित होता है और सत्रूप से प्रतीत 
होता है । यह आपेक्षिक दै । यह प्रतिष्रापन व्यापार-समारोप कहा जाता है । लक्षण, 

हेतु ओर माव, इन चारों का आरोप होता है--जिसके प्रभाव से विवाद और 

विरोध का सूत्रपात होता है । इसीलिए, दोनों पक्षां से बाहर रहने--द्रन्द्वातीत हो ने--के 
लिए योगी को चाहिए कि प्रतिशपिका बुद्धि का अतिक्रमण कर ऊपर उठ जाय | 
परतन्त्र स्वभाव की क्रिया वाह्यसत्यसापेश्च है | किन्तु, परिकल्पित केवल अमूलक कल्पना- 
मात्र है | परतन्त्र उतना दूषणीय नहीं है, परन्तु परिकल्पित के सम्बन्ध से दोष का 
आविर्भाव होता है । इन दोनों का स्वभाव एक दूसरे के अधीन है । परतन्त्रलक्षण 
स्वयंभूत नहीं है, किन्तु हेतुप्रत्ययजन्य है | परिकत्पित लक्षण में ग्राह्मग्राहक-भाव का स्पष्ट 
प्रादुर्भाव होता है। विज्ञान के स्वरूप में वस्तुतः न ग्राह्यत्व है और न ग्राहकत्व | 
ग्राह्ममाव और ग्राइकभाव दोनों ही परिकल्पित हैं । जिस समय ग्राह्य अथवा ग्राहक- 
भाव नित्ृत्त हो जाता है, उस समय की अवस्था परिनिध्पन्नलक्षण कही जाती है। 
परतन्त्र की सर्वदा परिकल्पितस्वभावह्दीनता ही परिनिष्पन्नता है। इस प्रकार, विविध 
सत्ता का विवरण विशेत्र रूप से हृदबंगम होना चाहिए, नहीं तो लङ्काबतार के 
तात्पर्य का ग्रहण करना कठिन हो जायगा | त्रैधातुक, अर्थात्‌ काम, रूप तथा अरूप 


होती है। असंख्य निर्माणकार्यो के द्वारा वे उपदेश देते हें और शानपारमिता का अभ्यास 
चलता दै । दस भूमियों के अतिक्रान्त होने पर वे 'ददाभूमीश्चर' कहलाते हैं। यह वुद्धत्व- 
लाभ दै-इसी का दूसरा नाम पूर्णता है । 
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जगत्‌ मे विद्यमान चित्त और चैत्त ही अभूतपरिकल्प्य हैं | पहले जो परिनिष्पन्न, परतन्त्र 
तथा परिकल्पित इन तीन प्रकार के लक्षणों का वर्णन किया गया है, वह सब इसी का 
समझना चाहिए | 

लङ्कावतार के मत से सम्पूर्ण भाव निस्स्वभाव हैं | समग्र प्रपञ्च मेघ, अलातचक्र 
अथवा गन्धर्वनगर के सहर है ।'कहीं-कहीं यह अनुपम मायामरीचिका अथवा स्वप्न- 
रूप में भी वर्णित हुआ है। बाह्य वस्तु अनादिकाल से ही श्रान्तिजन्य मनो- 
विजुम्भणमात्र दै । लङ्कावतार का मत है कि इस दृष्टि से बाह्य सत्ता को देखने से 
विकल्प का बन्धन टूट जाता है | तब समझ में आता है कि देह, मोक्ष और प्रतिष्ठा, 
अर्थात्‌ समग्र जगत्‌ आल्य-विज्ञान अथवा चित्त का परिणाममात्र है । उस समय द्रष्टा 
और हरस्य के ज्ञान की नितरृत्ति होने पर निराभास अवस्था का, जिसमे द्वेतभाव का 
लेश तक नहीं रहता, प्रस्फुरण होता है | तन्मयता के साथ-साथ चित्त अभेद को प्राप्त 
हो जाता है । जन्म, खिति और नाश सब अपने चित्त के ही माव हैं, ऐसा प्रतीत 
होता है, इसलिए उस समय नाम आदि का ज्ञान नहीं रहता। इस अवस्था के 
उदय से संसार तथा निर्वाण में मी साम्यदृष्टि हो जाती है । 

महाकरुणा, उपाय तथा अनाभोगचर्या-जिस प्रकार सूर्य सब वस्तुओं के 
ऊपर समान रूप से अपनी किरणों को फेंकते हैं, किसी पर पक्षपात नहीँ करते, ठीक 
उसी प्रकार बोधिसत्त सब कुछ देखते हैं और जानते हैं कि यह विश्वप्रपञ्च 
मायिक है, छाया के सहश अलीक है; क्योंकि यह कारण के विना उद्भूत है 
(अकारणक्लप्त है) | वे जानते हैं कि चित्त के बाहर जगत्‌ को सत्ता नहीं है। 
इसके अनन्तर क्रमशः उच्चतर भूमि मै आरूढ होकर इस प्रकार की समाधि की 
प्राप्ति करते हैं, जिससे अपरोक्षतया अनुभूत होता दै कि तीनों धातु ही, अर्थात्‌ 
जगत्‌ ही चित्तमात्र है। इस समाधि का नाम मायोपम समाधि है। इसके 
अनन्तर वञ्रबिम्मोपम समाधि का आविर्भाव होता है, जिसके बल से चित्त के सब 
आकार नित्वत्त हो जाते हैं, अर्थात्‌ चित्त निराकार हो जाता है, ज्ञान पूर्ण हो 
जाता है और सब वस्तुओं में अजातत्व स्पष्टतया अनुभूत होने लगता है | बुद्धकाय- 
प्राप्ति का यही समय है । यह भूततथता में अवस्थिति है । इस अवस्था में योगी १० बलों, 
६ अभिजञाओं और १० वशित्वों को स्वायत्त करते हैं और एक साथ असंख्य रूप में 
प्रकट होते हैं | वे उपाय के बल से सब बुद्धक्षेत्रं का ददान करते हैं और दाशनिक 
मतवाद, चित्त के मल और विज्ञान से मुक्त होकर अपने भीतर 'परावृत्ति' का अनुभव 
करते हैं | इसके अनन्तर धीरे-धीरे तथागतकाय में, अर्थात्‌ बुद्धकाय में विद्युद्ध रूप से 
अवस्थित होते हैं । बुद्धकाय में अवस्थान होने के लिए स्कन्ध, धातु, आयतन, कारण, 
कार्य, नीति, जन्म, स्थिति तथा विनाश, इन सब से दूर रहते हुए चित्तमांत्र में 
प्रतिष्ठित होना आवश्यक है| संसार अनादिकाल से संचित वासनाओं के प्रभाव से 
चित्तमात्र से ही विकल्पवश उद्भूत हुआ है । परन्तु, बुद्धत्व निराभास, अजात तथा 
स्वयंवेद्य है । चित्त के पूण संयम और अनाभोगचर्या के द्वारा बुद्धमाव का अधिगम 
होता है । लङ्कावतार में वर्णित ५ धर्मों में तथता ही श्रेष्ठ है । मन जिस समय नाम 
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( संकेतमात्र ) और निमित्त ( इन्द्रियग्राद्मय विषयों का गुण, जैसे रूप स्वरूप दो 
धर्मा के द्वारा स्पृष्ट न न होने के कारण शान्त रहता है, उस समय इस अवस्था का उदय 
होता है | सम्पकज्ञानरूप धर्म द्वारा नाम और निमित्तमय जगत्‌ का पर्यवेक्षण करने से 
ज्ञात होदा है कि यह सब सद्‌ भी नहीं है और असद्‌ भी नहीं है, यह सब समारोप 
और अपवाद से परे है, अर्थात्‌ इसके विषय में न कुछ विधान ही किया जाता है ओर 
न कुछ निषेध ही किया जा सकता है | विकल्परूप धम मी उस समय नहीं रहता, 
इसीलिए वस्तु और गुण का परस्पर भेद-ग्रहण भी नहीं रहता । 

निर्वाण के विघ्रय में इस ग्रन्थ का कथन है कि यह यथामूताथस्थानदर्शन से 
ही प्राप्त होता है । यह सत्र प्रकार के विकल्पों से अतीत है | 

आलय-विज्ञान में अनादिकाल से असंख्य वासनाएँ विद्यमान रहती हैं। ये 
बासनाएँ जबतक अविद्या, मिथ्यादृष्टि, अभिनिवेश आदि से रञ्जित रहती हैं, तबतक 
सत्य का, अर्थात्‌ तथता का स्वरूपदर्शन ठीक-ठीक नहीं होता, इसीलिए निर्वाण भी 
नहीं हो सकता | इसीसे उच्छेददष्टि, शाश्वतदृष्टि, भवरष्टि और अभवदृष्टि--इन सब 
विकल्पों का परिहार करके आलय का संशोधन करना चाहिए | यही आश्रय- 
परावृत्ति है। ,महायान-मत मै वस्तुतः संसार और निर्वाण में किसी प्रकार का भेद 
नहीं है, इसलिए वे जागतिक सत्ता का आत्यन्तिक विनाश नहीं मानते हैं । जिस 
माग अथवा योग से संसार से निर्वाण-प्राप्ति होती है, उसके प्रभाव से उस सत्ता का 
ध्वंस नहीं होता । केवल आश्रय की पराबृत्तिमात्र होती है, अर्थात्‌ वह सत्ता बुद्धकाय- 
घटक उपादान में परिणत हो जाती है।' उस समय सब पदार्थ ही झून्य, अर्थात्‌ 
स्वभावर्‌हित प्रतीत होते हैं | यही नित्य अपरोक्षदर्शन का स्वरूप है । आश्रयपरावृत्ति 
की सिद्धि होने पर ज्ञात होता है कि निर्वाण निर्धर्मक तथा निर्विशेष है| इसमें न 
लाम है, न हानि है, न त्याग है, न ग्रहण है, न एकत्व है और न नानात्व ही है ।' 

ऊपर संक्षेप से लङ्कावतारसूत्र के दार्शनिक सिद्धान्त के विषय में कुछ 
आलोचना की गई है। सन्धिनिर्मोचनसूत्र में भी योगाचार-मत ही आलोचित 
हुआ है। इसके बाद बोधिसत्त्व मैत्रेयनाथ, असंग, वसुबन्धु आदि दार्दानिकों ने 
योगाचार-सिद्धान्त का विशेष रूप से परिष्कार कर विभिन्न प्रकार के ग्रन्थों का 


निर्माण किया था ! सैत्रेयनाथ के पाँच ग्रन्थ विशेष रूप से प्रसिद्ध हैं, जिनमें 


१, महायान-संग्रह में आश्रयपरावृत्ति का वर्णन इस प्रकार किया गया हे--धातु अथवा सत्ता का 
जिप्त अंश में आवरण-संस्कार और संक्लेश विद्यमान दै, यदि उस अंश का हेतुफलभाव निवृत्त हो 
जाय, यदि धर्म से आरोपित भाव भिवृत्त द्वो जाय, तो सब प्रकार के आवरणों से मुक्ति 
होती दै और सब धर्मों के ऊपर अपना प्रभाव या स्वामित्व ( वझवत्तित्व ) अधिगत होता दै । 
और उसी के भाव से धमे का दूसरा स्वभाव ( जिससे शुद्धि अथवा “ब्यपदान' होता है) 
भभिन्यक्त होता है। परावृत्ति का विशेष बिवरण असंग-कृत महायानसूत्रालड्कार में देखना 
चाहिए । त 


२. ड्रीनयानिर्यो का निर्वाण संतार से विलक्षण है, किन्तु लङ्काबतार के मत में संसार और निर्वाण में 
वस्तुतः कोई भेद नहीं है 


Di ER किक 


शाड्करवेदान्त और अद्वैत प्रस्थान १४१ 


मध्याम्तविभागसूत्र अन्यतम है । महायानसूत्रालङ्कार का कारिकांदा भी मेत्रेयनाथ 
द्वारा रचित है, यह P101६ पि, 01. ने अच्छी तरह से प्रमाणित किया है । 
साधारणतया यह ग्रन्थ असंग-कृत माना जाता था। योगाचार अथवा योगाचार्य 
भूमिशासत्र भी मेत्रेयनाथ-रचित ही है। सुप्रसिद्ध बोधिसच्वभूमि नामक ग्रन्थ 
इसी का एक भाग है। असंग का मह्दायान-संग्रह एक उत्कृष्ट ग्रन्थ है। वसुबन्धु ने 
अपने ज्येष्ठ श्राता के लोकोत्तर प्रभाव से प्रभावित होकर जिस समय सवास्ति-सम्प्रदाय से 
सम्बन्ध-विच्छेद किया था, उस समय उनके आदेश से वे योगाचारसिद्धान्तप्रतिपा दक 
ग्रन्थों के निर्माण में प्रवृत्त हुए थे | विंशिका तथा त्रिंशिका नामक विज्ञप्तिमात्रतासिद्धि की 
दो पुस्तकें, मध्यान्तविभागसूत्र का भाष्य, महायानसूत्रालङ्कारवृत्ति-ये सब ग्रन्थ 
वसुबन्धु के हैं । स्थिरमति मे वसुवन्धु-रचित त्रिशिका और महायानसूत्रालङ्कारवृत्ति 
पर माध्य बनाया था ओर मध्यान्तविभागसूत्नमाष्य पर टीका भी लिखी थी | 

विज्ञानवादी योगी के मत से क्लेशावरण तथा सेयावरण की निवृत्ति से ही 
परमाथ-छाभ हो सकता दै | जबतक ये दो प्रकार के आवरण रहते हैं, तबतक 
किसी भी उपाय से मोक्ष तथा सवज्ञल्-लाभ नहीं हो सकता | क्लेश मोक्ष का 
अन्तराय है। क्लेवानित्रत्ति सिद्ध होने पर ही मोक्षलाम होता है। परन्तु, सर्वजञस्व 
तबतक प्रास नहीं हो सकता, जबतक द्वितीय आवरण, अर्थात्‌ शेयावरण पूर्णरूप से 
कट न जाय | अक्लिष्ट और किलष्ट भेद से अज्ञान दो प्रकार का है । क्लिष्ट अज्ञान की 
निवृत्ति क्लेश के साथ-ही-साथ हो जाती है । परन्तु, क्लेदो का उपशम होने पर भी, 
अर्थात्‌ मुक्तावस्या में भी अक्लिष्ट अज्ञान रह ही जाता है। जब उसका भी निरोध 
हो जाता है, तभी सर्वाकारक आसक्तिहीन तथा अप्रतिहत ज्ञान की प्रबृत्ति होती है | 
स्बज्ञत्व लाभ करने के लिए यह प्राथमिक अवस्था है | 

आत्मदृष्टि से राग आदि क्लेश उत्पन्न होते हैं। जब साधक को पुद्गल- 
नैरात्म्य ज्ञान में प्रतिश प्राप्त होती है, तब सत्कायदृष्टि अथवा देहात्मबोध की नित्वत्ति 
होकर तन्मूलक सब क्लेशों की निवृत्ति हो जाती है। यही मुक्तावस्था है। इसके 
अनन्तर धर्मने रात्म्यज्ञान से द्वितीय प्रकार का आवरण, अर्थात्‌ शेयावरग कट जाता है | 
इससे सर्वेशत्वमाव अधिगत हो जाता है । 

आत्मा, जीव, जन्तु, मनुष्य--ये सब आत्मोपचार हैं । स्कन्ध, धातु, आयतन, 
रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार, विज्ञाम--ये सब धर्मोपचार हैं । ये दोनों प्रकार के 
उपचार ही वस्तुतः विज्ञान के परिणाम हैं । विज्ञान के बाहर इनकी सत्ता नहीं है, 
अर्थात्‌ विज्ञान के परिणाम के. अतिरिक्त आत्मा या धर्म नहीं मांना जा सकता | 
अन्यथाभाव का नाम ही परिणाम दै । आत्मादि-त्रिकल्पवासनाओं की पुष्टि होने से 
आल्य-विज्ञान से आत्मादि का निर्भासमय विकल्प उत्पन्न होता है । इसी प्रकार 
रूपादिनिकल्पवासना की पुष्टि से आल्य-विज्ञान से ही रूपादि निभासमय विकल्प उत्पन्न 
होता है । इस रूपादि निर्भास को अथवा आत्मादि निर्भास को विज्ञान से बहिभूंत के 


हरा मानकर रूपादि उपचार--व्यपदेश--अनादिकाल से ही प्रवृत्त है । रूपादि या 


आत्मादि के न रहने पर भी ताईदा उपचार अनादि काल से ही है । वस्तुतः, जहाँ 
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जो वस्तु नहीं है, वहाँ उसका उपचार होता है। विशेष रूप से यदि विचार किया 
जाय, तो माळूम पड़ता है कि आत्मा तथा धर्म न विज्ञान के स्वरूप में हैं, न विज्ञान के 
बाहर हैं--ये दोनों ही परिकल्पित हैं। इसीलिए, ये पारमार्थिक या सत्य नहीं हैं | 

कोई-कोई लोग समझते हैं कि विज्ञान तथा विज्ञेय दोनों ही सत्य हैं । परन्तु, 
यह एकान्तवाद ठीक नहीं है; क्योंकि पहले कहां गया है आत्मा तथा धर्म, परिकहिपत 
होने के कारण, विज्ञान के स्वरूप में अथवा बाहर है ही नहीं, इसी कारण से विज्ञेय, 
अर्थात्‌ आत्मा या धर्म सत्य नहीं कहा जा सकता । परन्तु, उपचार निराधार नहीं 
होता है । इसीलिए, मानना पड़ता है कि वस्तुतः यह विज्ञान का परिणाम है, जिसमें 
आत्मा तथा धर्म का उपचार हो सकता है | 

कोई-कोई लोग यह भी कहते हैं कि जैसे विज्ञेय सांबृतिक अथवा मिथ्या है, 
तद्वत्‌ विज्ञान भी मिथ्या है । परन्तु, यह मत ठीक मालूम नहीं पड़ता; क्योंकि उपादान 
संवृति-खूप माजने के योग्य नहीं है, इसीलिए विज्ञानवादी आचायोँ का सिद्धान्त है -- 

सर्व विज्ञेयं परिकल्पितस्व भावत्वात्‌ घस्तुतो न विद्यते, विज्ञानं पुनः प्रतीत्य- 
सञ्चुत्पन्नव्वात्‌ द्र्व्यत अस्ति इत्यम्युपेयम्‌ । 

परिणाम शब्द से मालूम पड़ता है कि विज्ञान प्रतीत्यसमुत्पन्न है | बाह्य अर्थ के 
व्यतिरेक से भी विज्ञान स्वयं ही अर्थ के रूप में परिणत होता है। विज्ञान के 
आलम्वन प्रत्यय-रूप में बाह्यार्थ माना जाता है, इसमें संशय नहीं है । परन्तु, इसका 
अभिप्राय यह नहीं है कि विज्ञान बाह्यार्थ से उसन्न होता है। सिद्धान्त यह है कि 
बाह्यार्थं खाभास शान का जनक है; क्योंकि कारणता आलम्बन प्रत्यय के 
अनुरूप समानान्तर आदि सभी प्रकार के प्रत्ययो में समरूप से ही वर्तमान है | 
विज्ञान का परिणाम विपाक, मनन तथा विषय-विज्ञप्ति रूप से तीन प्रकार का है। 
कुशल तथा अकुशल कर्मवासना के परिपाक से आक्षेपानुरूप फलामिनिवृत्ति विपाक 
नाम का परिणाम है । इसी का नामान्तर आलय-विज्ञान दै । जितने प्रकार के क्लिष्ट 
धर्म हैं, सब्र इसी बीज से उत्पन्न होते हैं | कारण-रूप में सब घर्म में ही इसकी उपलब्धि 
होती है । इंस आलय-विज्ञान की प्रवृत्ति दो प्रकार से होती दै (१) आध्यात्मिक 
अथवा आम्यन्तरीय और (२) बाह्य | प्रदृत्ति-बिज्ञान तथा आलय-विज्ञान में कुछ 
मेद है । प्रबृत्तिविज्ञान का आलम्बन तथा आकार परिच्छिन्न है । परन्तु, आलय- 
विज्ञान का आकार जैसा अपरिच्छिन्न है, वैसा ही इसका आलम्बन भी अपरिच्छिन्न है । 
विज्ञान-परिणाम का द्वितीय भेद मनन अथवा क्लिष्ट मन है । सर्वथा मनन करना ही 
क्लिष्ट मन का स्वभाव है, इसलिए इसको मनन कहते हैं । जैसे, चक्षुरादि विज्ञान के 
आश्रय चक्षुरादि इन्द्रियों और उसके आलम्बन-रूप आदि विषय हैं, उसी प्रकार क्लिष्ट 
मन का भी आश्रय आल्यविज्ञान है; क्योकि आलय-विज्ञान अथवा विपाक जिस 
धातु में या भूमि में रहता है, उसी धातु या भूमि में क्लिष्ट मन भी रहता है । क्लिष्ट 
मन की वृक्षि आल्य-विज्ञान से नियत सम्बद्ध है, अर्थात्‌ आलय में आश्रित होकर ही 
क्लिष्ट अन अपना कार्य करता है । क्लिष्ट मन का आलम्बन आल्य-विज्ञान ही है । 
सत्कायदृष्टि, देहाथ्यास प्रभृति के सम्बन्ध से 'अहम्‌, मम इत्यादि आकार में आळय- 
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विज्ञान का आलम्बन से क्लिष्ट मन काम करता है । जिस आलय या चित्त से मनो 
विज्ञान उसन्न होता है, उसी चित्त को उस मनोविज्ञान के लिए आलम्बन मानना 
चाहिए. | मननाख्य विज्ञान का ही नामान्तर मन है | यह जैसे आलय से प्रथक्‌ है, 
वैसे ही प्रद्क्ति-विज्ञान से भी प्रथक है । मनन इसका स्वभाव है। यह विज्ञानात्मक है, 
इसीलिर्‌ सब प्रकार के चित्तबर्मों से इसका सम्प्रयोग होता है। चित्तधर्मे दो 
प्रकार के हैं--(१) क्लेश, (२) क्लेशमिन्न । छह प्रकार के छेशों में चार प्रकार के 
केशों के साथ मन का सम्बन्ध रहता है--(क) अविद्या अथवा आत्ममोह, यह आत्म- 
विषयक अज्ञान का नामान्तर है, (ख) आत्मदृष्टि, यह उपादान-स्कंध में दर्शन का 
नामान्तर है, सत्काय दृष्टि भी इसी को कहते हैं; (ग) अस्मिमान अथवा आत्ममान, 
आत्मदृष्टि से चित्त की जो उन्नति होती है, वह अस्मिमान कहलाती है; (घ) तृष्णा 
अथवा आसमस्तेह, पूर्वोक्त तीन कुशो के रहने से आत्माभिमत वस्तु में जो अभिष्वङ्ग 
उत्पन्न होता है, उसे तृष्णा कहते हैं। आलय-विज्ञन के स्वरूप में सम्मोह होकर उसमें 
आत्मदृष्टि-लाम होता है। आत्मदृष्टि से चित्त में अस्मिमान का उदय होता है। क्लेश 
अकुशल और नित्रताब्याकृत रूप से दो प्रकार का है | 
विज्ञान-परिणाम का तृतीय भेद विषय-विज्ञप्ति है। चक्षुविज्ञानादि छह प्रकार के 
विज्ञान का अथवा विषयप्रत्यवभास का ही नाम विषय-विज्ञप्ति है। रूप, शब्द, गन्ध, 
रस, स्पष्टव्य और धर्म, यह छह प्रकार की विषयोपलब्धि बोद्धग्रन्थोँ में ठृतीय प्रकार का 
विज्ञान-परिणाम मानी जाती है। यह उपलब्धि कुशल या अकुशल हो सकती दैया 
उभयभाव से भिन्न अव्याकृत भी हो सकती है। अलोभ, अद्वेष ओर अमोह से युक्त 
विषयोपलब्धि कुशल है तथा लोभ, द्वेष और मोहयुक्त उपलब्धि अकुशल है | इस तृतीय 
प्रकार के विज्ञान-परिणाम, अर्थात्‌ बिषय-बिज्ञान में दो प्रकार के धर्म रहते हैं--- 
(१) सर्वत्रग धर्म, जैसे कि स्पर्श, मनस्कार, वित्‌ , संज्ञा और चेतना । ये पाँच प्रकार के 
धर्म आल्य में,-ङ्किष्ट मन में तथा प्रवृत्ति-विज्ञान में सर्वत्र रहते हैं । (२) विनियत धर्म, 
थे धर्मविशेष विशेष विषय में नियत हैं, ये सर्वत्र नहीं रहते | जैसे कि छन्द (अभिप्रेत 
बस्तु के प्रति अभिलाषा), अधिमोक्ष (निश्चित वस्तु में अवधारण), स्मृति (संस्तुत वस्तु में 
चित्त का असंप्रमोष अथवा अभिलपनता), समाधि (उपपरीक्षणीय वस्तु मे चित्त की 


एकाग्रता), धी, अर्थात्‌ प्रज्ञा ।' 


१. दर्शन, श्रवण आदि क्रिया के विषय-रूप से जो वस्तु अभिमत हे, उसे अभिप्रेत बस्तु कहते हें । 
ऐसे बस्तु के विषय में दशन श्रवण आदि की प्रार्थना या इच्छा का नाम छन्द है । युक्ति अथवा 
आप्तोपदेश से जो वस्तु असंदिग्ध रूप से गृहीत होती हे, उपे निश्चित वस्तु कहते हैं। जिस 
आकार में ( जैसे अनित्य अथवा दुःखमय इत्यादि ) कोई वस्तु निश्चित होती है, उसी आकार में 
ही उस बस्तु का चित्त में जो अभिनितेश किया जाता है, अर्थात्‌ यह वस्तु ऐसी ही है, दूसरे 
प्रकार की नहीं है, उसको अधिमोक्ष कहते हैं । साधक दीर्षकाल तक अभ्यास करके अधिमुक्ति- 
अवस्था के प्राप्त होने पर प्रवादिगण, अर्थात्‌ दूसरे सिद्धान्त में आग्रह रखनेवाले लोग उसे 
अपने सिद्धान्त से हटा नहो सकते । पूर्वानुभूत वस्तु को संस्तुत वस्तु कहते हैँ । आलम्मन- 
ग्रहण के नष्ट न होने से असम्प्रमोष होता दै । पूर्वगृहीत वस्तु का पुनः आलम्बन के 
आकार में रारण करन। अभिलपनता है। इस अवस्था के प्रतिष्ठित दोने पर चित्त दूसरे 
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इस प्रज्ञा या ज्ञान को विवेक कहते हैं । इसका विषय स्वलक्षण भी हो सकता है 
और सामान्यलक्षण भी हो सकता है। वोद्धदर्दान में इसका नामान्तर धर्मविचय है | 
यह सम्यक्‌ , मिथ्या अथवा संकीर्ण हो सकता है। यह ज्ञान कदाचित्‌ योग से 
उत्पन्न होता है, कदाचित्‌ अयोग से उत्पन्न होता है ओर कभी-कभी इन दोनों प्रकारों से 
विलक्षण है । आप्तोपदेश, अनुमान और प्रत्यक्ष--इन तीनों को योग कहते हैं । इनमें 
आस्तवचन-जन्य बोध श्रुतमयी प्रज्ञा है, युक्ति-प्रयोग से उत्पन्न बोध को चिन्तामयी प्रज्ञा 
कहते हैं, ओर समाधिजन्य बोध भावनामत्री प्रज्ञा कहलाता है अनाप्तोपदेश, अनुमाना- 
भास ओर मिथ्याप्रणिहित समाधि से जो ज्ञान उलन्न होता है, वह अयोंगज ज्ञान में 
परिगणित है | उपपत्तिप्रतिलम्मिक ज्ञान--अर्थात्‌ सहज शान या वह ज्ञान, जो जन्म के 
साथ ही साथ उलन्न होता है--योगज नहीं है और अयोगज भी नहीं है । लौंकिक- 
व्यबहारमूलक ज्ञान भी इसी कोटि का है । प्रज्ञा के द्वारा धर्म का प्रत्रिचय करने से 
जो निश्चय प्राप्त किया जाता है, उससे संशय की नित्रत्ति होती है । 
ये पाँच धर्म, जिनका वर्णन क्रिया गया है, सब परस्पर व्याइत्त रहते हैं, अर्थात्‌ 
हॉ एक धर्म रहता है (जैले अविमोश्ष), वहाँ अन्यान्य धर्म नहीं रह सकते इन 
सर्वत्रग ओर विनियत धर्मों के अतिरिक्त श्रद्धादि ग्यारह कुशळ घमाँ का वर्णन भी 
योगा चार-ग्रन्थों मै मिलता है । 
विज्ञानवादियाँ के मत से जो तीन प्रकार के विज्ञान-परिणाम की बात कही 
गई है, वही विकल है ! अर्थ का आकार धारण करता हआ विज्ञान ही समस्त विश्वरूप 
विकल बनता दै । आल्य-विज्ञान का, क्लिष्ट मन का ओर प्रत्रृक्ति-विज्ञान का स्वभाव के 
भेद से विकल्प तीन प्रकार का है। जैधातुक विश्व जिस प्रकार विज्ञानात्मक है, वेसे ही 
असंस्कृत धर्म भी विज्ञानात्मक ही है | अनधिड्ित मूल विज्ञान में कारण के विना 
विकल्पों की प्रवृत्ति केसे होती है १ इस प्रकार का प्रश्‍न हो सकता है । विज्ञानवादी का 
समाधान यह है कि आलय-विज्ञान में सर्वघमोंत्पादन-शक्ति निहित है, अतएव यह 
सवनी जरूप है। आभ्यन्तरीय अन्योन्य संघप्र से यह आलव-विज्ञान ही अनन्त आकारो को 
धारण कर तत्‌-तत्‌ विकल्या के रूप में परिणत होता है । 
योगाचारो का निवाणस्वरुप घमंघादु परमार्थं सत्य है। यह अद्वय या मेद- 
हीन तत्त्व टै । इसमें ज्ञातृसेत्रखूप अथवा ओर किसी प्रकार का भेद नहीं है। योगी 
इस परिनिम्पन्नस्वभाव धर्मधातु का ध्यान करते-करते इसमे समाहित हो जाते है और 
इसके साथ तादास्य लाम करते हैं, जल के जळ में मिलने से जैसे तादात्म्य हो जाता है, 
आकार में विक्षिप्त नहाँ होता । वस्तु-गुण अथवा दोष का निरूपण ही उपपरीक्षण है । एकाग्रता 
होने पर नित्त के आलम्बन में भेद अथवा भेदाभास नहीं रह सकता! इससे, अर्थात्‌ समाधि के 
दीक-ठीक अभ्यास से यथाभूत परिज्ञान होता है, अर्थात्‌ यथार्थ ज्ञान का उदय होता है । छन्द 
प्रभृति नियत धर्म का जो संक्षेप में वर्णन किया गया हे, उसकी सार्थकता और प्रयोजनवत्ता 
कुछ दिन के अभ्यास से ही प्रतीत होने लगती है। छन्द के अभ्यास से वीर्य का उदय 


होता है, अधिमोक्ष से रिपरता होती है, स्मृति से विभेप-निदृत्ति होती है ओर समाधि से 
ज्ञान का उद होती ई 1 
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यह भी ठीक वैसे ही है। यही विशुद्ध अद्वैत-परिस्थिति है ॥ परिकह्पितस्वभाव बाह्य 
जगत्‌ है, जिसमें सत्व (द्रव्य), गुण आदि का आरोप होता है। परतन्त्रस्वभाव क्षणिक 
हि विज्ञानात्मक है । 

हान्दा द्वयवाद वैयाकरणों का सिद्धान्त है। भत्तृहरि का वाक्यपदीय ही इस 
समय इस मत का मूल ग्रन्थ है | महाभाष्यकार पतञ्जलि के दाशनिक मत ने ही प्राचीन 
व्याकरणागम में स्थान प्राप्त किया था । परन्तु, इस समय उन सत्र आकर अन्थों की 
उपलब्धि नहीं होती, अतः प्राचीन सिद्धान्त के विषय में विशेष बातों को जानने का 
कोई उपाय नहीं है | व्याडि का दृहत्संग्रह ग्रन्थ, रावण का आगम और इसी प्रकार के 
अन्यान्य ग्रन्थौ का पुनसद्धार होने पर इस मत के विषय में अनेक ज्ञातव्य बातों का पता 
चलेगा । आचार्य शङ्कर से पहले ही इस मत की स्थापना हुई थो । हर्षचरित में अन्यान्य 
सम्प्रदायौ के साथ-साथ शाब्दिको का भी ' उल्लेख (प्रर ६३२, जीवानन्द-संस्करण) 
मिळता है । जंयन्तभइ ने न्यायमञ्जरी (५० ५३१ से ५२३६) में, शान्तरक्षित ने तच्व- 
' संग्रह में एबं प्राचीन जैन दाशनिकों ने मी अपने-अपने ग्रन्थों में झान्दिकों के मत का 
उल्लेख किया दै । ये लोग स्फोटवादी थे। सम्भव है कि मण्डनमिश्र ने ब्रह्मसिद्धि में 
इसी के अनुरूप अद्वेतवाद का प्रतिपादन किया हो | मण्डनमिश्र भी स्फोटवादी ही थे | 
परन्तु, शङ्कर, कुमारिल आदि ने अपनी-अपनी दृष्टि के अनुसार स्फोट-सिद्वान्त का 
खण्डन किया था । प्रकरण-पञ्चिका (१० १५४, १५५) में शालिकनाथ ने जिस अद्वेत- 
मत का खण्डन किया है, संभव है, वह मत मण्डनमिश्र का हो, आचार्य शङ्कर का 
नहीं है । भवभूति ने उत्तररामचरित में जो अद्वेतवाद का आभास दरसाया है, संभव है, 

वह भी मण्डन का ही अद्वेत हो, शङ्कर का नहीं है ।' 
वेयाकरण सिद्धान्त के अनुसार पश्यन्ती वाक ही परा स्थिति रूप है । अक्षर 
रान्दब्रझ, परब्रह्म या परा वाक्‌ इसी के नामान्तर हैं | ज्ञात होता है कि वेयाकरणों की 
. दृष्टि मे रान्द्ब्रह्म तथा परत्रह्म में विशेष भेद नहीं है । शब्दब्रह्म में निष्णात होने पर 
परब्रहम-प्रात्ति होती हे, यह एक प्रकार से वेयाकरण लोग भी मानते हैं । परन्त, अन्यत्र 
इसका जिस प्रकार उपपादन देख पड़ता है, व्याकरण आरग में उसका कोई स्थान 
नहीं है | पश्यन्ती वाक चैतन्यस्वरूप है । वह अखण्ड, अभिन्न, अद्वय परसंतच्व है । उसमें 
ग्राह्य तथा ग्राहक का परस्पर भेद प्रतीत नहीं होता | इसी प्रकार, देशगत तथा कालगत 
क्रम का आभास भी उसमें नहीं है | इसीलिए, यह किसी स्थान में अक्रमा ओर किसी 
स्थान में प्रतिसंहृतक्रमा कही गई है । नामान्तर से इसे आत्मतत्त्व भी कह सकते हैं | 


१. मण्डनमिश्र और इारिकनाथ का समकालीन होना असभव नहीं हे । मण्डनमिश्र ने विधि- 
विवेक (१० १०९) में बहती से जिन वचनों का उद्धार किया है- कित्तेन्यताविषयो नियोगः, 
न पुनः कत्तव्यतामाह ? वाचस्पतिमिश्र ने न्यायकणिका (पृ० १०९) में इनके व्याख्यानः 
sp प्रसङ्ग में कहा है-जरत्प्रभाकर और नवीन प्रभाकरों की ब्याख्या भिन्न-भिन्न है । उन्होंने 
नवीनों की व्याख्या का जो उद्धरण दिया है, वह ऋजुविमला में मिलती है । अतएव, यह 
मिद्ध हुआ कि शालिकनाथ वाचस्पतिमिश्र के पेकत्ती थे । उन्होने बहुत स्थानों में कुमारिल 

के बचनों का उल्लेख किया है । 
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वैयाकरण लोग कहते हैं कि यद्यपि इसमें भेद अथवा क्रम की स्फूर्ति नहीं है, तथापि यह 
अवश्य मानना पड़ेगा कि इसमें क्रमशक्ति का समावेश है--प्रतिसंहतक्रमापि अन्तः 
सत्यप्यमेदे समाविश्क्रमशक्तिः पश्यन्ती ।। व्याकरण-सिद्धान्त में पश्यन्ती चलाचल, 
संनिविष्टलेया कार, प्रतिलीनाकार, निराकार, परिच्छिन्ना थंप्रत्यवभास, संसृष्टा थंप्रत्यवभास, 
प्रशान्तसवार्थप्रत्यवभास आदि विभिन्न प्रकार के विशेषणों से विभूषित देखी जाती है। 
रूप, रस आदि विषयों में अर्वाग्दर्शियों की जो विक्षिप्त बुद्धि उदित होती है, 
वह भी वस्तुतः वाकू से अभिन्न है। जो लोग शब्दयोग का अवलम्बन करते हुए 
चित्त का समाधान करनेमें समर्थ हुए हैं, उन योगियों को पश्यन्ती वाकू का स्वरूप 
अनावृत दीख पड़ता है, परन्तु जिनको वाग्योग में सिद्धि प्राप्त नहीं हुई, अतएव 
जिनकी दृष्टि में पश्यन्ती के शुद्धरूप का प्रतिभास नहीं हुआ, उन लोगों के लिए पश्यन्ती 
आतृतस्वरूपा ही है, अथात्‌ यह अपश्रशों से संसृष्ट ही उन्हें प्रतीत होती है-- 


ते तामक्रमां वाच वेद्यन्ते 
अपभ्रंशेविविक्तां यथा वेयाकरणाः । 


शान में जैसे सर्वदा शेय का आकार अनुस्यूत रहता है; क्योंकि लौकिक ज्ञान 
कदापि निर्विषयक नहीं हो सकता, उसी प्रकार शब्द में भी--अर्थात्‌ पश्यन्ती वाकू के 
स्वरूप मै मी-सर्वदा अर्थ का आकार अनुस्यूत ही रहता है। सुष्टि-काल में यह 
आकार विभिन्न-सा प्रतिभासमान होता है | पश्यन्ती वाक्‌ को सन्निविश्शेयाकार कहने 
का यही देतु है । परन्तु, आकार रहने पर मी अव्यक्तता के कारण उनका निश्चय नहीं 
होता । इसीलिए, कहीं-कहीं पद्यन्ती ग्रतिलीनाकार भी कही गई है । सूक्ष्मता के कारण 
जब वाकू-तत् का ही अवधारण नहीं होता, तब तदाश्रित घमो का तो कहना 
ही कया दै । इसीलिए, कहीं-कहीं यह निराकार भी कही जाती है । परस्पर-विरुद्ध 
स्वभाववाले अर्थौ का आभास इसमे होने के कारण यह परिच्छिन्नाथप्रयवभास रूप से 
वर्णित होती है | पश्यन्ती के स्वरूप में शब्द और अर्थ का परस्पर पार्थक्य नहीं रहता | 
दोनों की ही संभिन्नरूप से प्रतीति होती है, इसीलिए यह संसृष्टार्थप्रत्यवभास कही 
जाती है | ओर, जिस समय यावतीय अर्थों की प्रतीति का उपराम हो जाता है, उस 
समय पश्यन्ती की अवस्था प्रदान्तसर्वार्थप्रत्यवभास कही जाती है । 

यह पश्यन्ती -रूप दान्दतच््व-विवक्षा से, अर्थात्‌ अर्थ-प्रतिपादन की इच्छा से मनो- 
विज्ञान का रूप धारण करता है । इसी का नाम मध्यमा बाक है--यह अन्तःसञ्जल्प- 
स्वरूपा है; क्यों कि इस अवस्था में बिन्दु और नादरूप प्राण और अपान वायु के उल्लास से 
क्रम का आविर्भाव होता है । इस आभासमान क्रम में क्रमहीन पइयन्ती अथवा सुएुम्णा 
प्रच्छन्न रुप में अन्तराल में रहती दै । मध्यमा वाक में जो क्रम का परिग्रह होता है, 
वह आभासमान है; क्योंकि बुद्धि जब एक और अभिन्न है तथा शब्द जब बुद्धि से 
अतिरिक्त नहीं है, तब मेदमय क्रम को आभासमान ही कहना पड़ेगा, उसे वास्तविक 
नहीं कह्‌ सकते | परमाथ दृष्टि से उसमें क्रम नहीं है | प्राण की सूक्ष्म उत्ति के अनुसार 
इस क्रम का अविरभात्र होता है। परन्तु, जिस समय कारण-समूह के अभिघात से 
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प्राण में स्थूल बृत्ति का उदय होता है, उस समय वैखरी वाक्‌ का आविर्भाव होता है । 
इसमें स्थूलत्व के कारण क्रम स्पष्ट ही मालूम पड़ता है। वस्तुतः, पश्यन्ती ही मुख में 

क्र आकर कण्ठादि स्थान के विभाग से वैखरी नाम से प्रसिद्ध होती है । क्रमशः बाह्यार्थ- 
वासना अथवा अविद्या के प्रभाव से यह घट, पट आदि अर्थ के रूप में विडृत होकर 
चक्षुरादि इन्द्रियों की गोचर होती है; अर्थात्‌ शब्दब्रह्न अनादि अविद्यावासनात्मक 
उपप्लव के कारण भेद को प्राप्त होकर अर्थरूप मै विवत्तित होता है । वस्तुतः, वाचक से 
पृथग्भूत वाच्य है ही नहीं | वाच्यवाचक-विभाग काल्पनिक है । परन्तु, काल्पनिक या 
अविद्याजन्य होने पर भी विद्या के उपाय-रूप में इसका ग्रहण करना पड़ता है | ज्ञान- 
मात्र ही वागात्मक है, इसीलिए वाक्स्वरूप ही परमार्थ सिद्धान्त है | 


| पूर्वोक्त पश्यन्ती वैयाकरणों का ब्रह्मतत्त्व है । यह निराकार, नियतरूप-हीन, देश, 
काल आदि परिच्छेद-रहित, अक्रम तथा अनवच्छिन्न है--यही अद्वैततच्व दै । क्रम अथवा 
(न मेदाभास ही संसार का रूप है--क्रमहीन पश्यन्ती स्वरूपतः संसार से उत्तीर्ण है ।' 


प्राचीन काल में शैवागम में अद्वैतवाद का विशेष विवरण मिलता दै | काश्मीर में 

प्रत्यभिज्ञा तथा स्पन्ददशन के नाम से शैवागम, शिवसूत्र, शिवदृष्टि आदि 

ग्रन्थों के आधार पर जिस दशनशाख्र का प्रादुर्भाव हुआ था, वह अद्वैत प्रस्थान के 

ही अन्तर्गत है, परन्तु शङ्कराचार्य के अद्वेतवाद से किसी-किसी अंश में वह विलक्षण है | 

शङ्कराचार्य शैवागम मानते थे, इसमें कोई सन्देह नहीं है | दक्षिणामूर्सिस्तोत्र तथा 

सुरेश्वर का मानसोल्लास देखने से यह सिद्ध होता है | परन्तु, स्वच्छन्दतन्त्र ओर क्षेमराज- 

कृत उसकी उद्योतटीका तथा इस प्रकार के और-ओर शैवागम के ग्रन्थों के समा- 

लोचन से शिवाद्वौतवाद का वैदिष्ट्य कुछ-कुछ हृदय मे आता है। आगम-मत में 

आत्मा का परम रूप चिदानन्दघन, स्वातन्व्यसार तथा परमशिवात्मक है | आगम- 

विदों के मत से सांख्य के पुरुष तथा वेदान्त के ब्रह्मतत्त्व मे भी आत्मा का यथार्थ 

= स्वरूप प्रकाशमान नहीं है; क्योंकि पुरुष बहुसंख्य हैं और ब्रह्म विमर्शहीन है । इस 
| ' दृष्टि से सांख्यशास्त्र के पुरुष की अवस्था एक प्रकार विज्ञानकेवल्यावस्थामात्र है । 
अवस्य, यह केवल्यावस्था है, परन्तु यह आत्मा का स्वरूप नहीं है | विवेकख्याति-रूप 

विज्ञान से इस केवल्य का आविर्भाव होता दै, इसीलिए इसका नाम चिज्ञानकैवल्य 

कहा जा सकता है | हाँ, इसमें भी दो मार्ग हैं--एक अधः और दूसरा ऊर्ध्व | अधो- 

मार्ग में--यह अवस्था सांख्य के कैवल्य से अभिन्नप्राय है--पशुत्व की निवृतति नहीं 

होती, इसलिए कैवल्य होने पर भी यह अझ॒द्धावस्था है । इस अवस्था मे आणव मल रह 

ही जाता है | यह अवस्था माया के अन्तर्गत है | परन्तु, दीक्षा के प्रभाव से जिस समय 


१. व्याकरण-सिद्धान्त के प्रधान आचार्य भत्तुं हरि अदवैतवादी थे, यह तो स्पष्ट दी दै । उमामदवश्वरने 
स्वरचित तत््वदीपिका नाम के अन्ध में लिखा है-- 
बह ६ “महाभाष्यं व्याचक्षाणो भगवान्‌ भत्तुंहरिरप्यद्वैतमेवाभ्युपगच्छति यथोक्त' शब्दकौरतुभे 
स्फोखवादान्ते--तदेवं पक्षमेदे अविच्ैव वा नह्मैव वा स्फुटत्यर्थोऽस्मादिति व्युत्पत्त्या स्फोट इति 
स्थितम्‌। आह च--शास्नेषु प्रक्रियाभेदैरविथैवोपवर्ण्यते ~ Madras Triennial 
Catalogue, No. 5136. 
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जीव समना के ऊपर उत्थित होकर समग्र अध्वाऔं का अतिक्रमण करते हैं, उस समय 
कामे मल, भायामछ और आणव मल इन तीनों प्रकार के मलों के समष्टि रूप निखिल 
बन्धन हट जाते हैं, सब तरह की बासनाओं की नित्रृत्ति हो जाती है । उस समय आत्मा 
अपने सत्तामात्र स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। यह सत्ता प्रकाशात्मक है, इसके 
प्रतियोगी भावान्तर नहीं हैं | यह शुद्ध विज्ञान केवल्यावस्था है और सांख्य के कैवल्य से 
विशिष्ट है । इस अवस्था मै परम शिव के सहृ सामरस्य अवस्थितिमय ज्ञानक्रिया के न 
रहने पर भी आत्मा में स्वभावानुरूप ज्ञानक्रिया की ही अभिव्यक्ति रहती है । ज्ञानक्रिया 
ही चेतन्य है, अतएव इस प्रकार के विशुद्ध कैवल्य में चैतन्य की किञ्चित्‌ स्फूत्ति 
रहने के कारण यह सांख्य के मलिन कैवल्य से विशिष्ट है; क्योंकि आगमविदो के 
मतानुसार सांख्योपदिष्ट केवल्य में ज्ञानक्रिया नहीं रहती । यह अवस्था माया के ऊपर 
की है, नीचे की नहीं है । जिस ज्ञान के प्रभाव से कैवल्य की प्राप्ति होती है, वह सब 
अवस्थाओं का संवेदनात्मक ज्ञान है | अर्थात्‌ , जबतक आदि से अन्त तक समस्त 
अध्वाओं का अपने ज्ञान से प्रत्यक्ष न किया जाय, तबतक उस शुद्ध केवल्यावस्था की 
अनुभूति नहीं हो सकती । परन्तु, जिस जान के प्रभाव से सांख्य का केबल्य 
आविमूत होता है, वह इससे भिन्न प्रकार का ज्ञान है | वह माया और पुरुष का 
विवेकात्मक ज्ञान है । इस प्रकार, कैवल्य में जेय से सम्बन्ध न रहने के कारण यह 
सदाझिवतच्वान्तगत मन्त्र तथा मन्तरेश्वर की अवस्था से भी प्रथक्‌ दै । अथच, इसमें 
स्वच्छन्द, चिदानन्दवन, परमरिवावस्था की भी अभिव्यक्ति नहीं दै । आत्मा इस 
भूमि में बोद्धा-मात्र है । आत्मव्याप्ति के द्वारा आत्मा इस विशुद्ध केवल्य में व्याप्त होकर 
उन्मना-पद में आरोपित होता है ओर उसके अनन्तर चिदानन्दघन शिवमय परम- 
तत्त्व में प्रतिष्ठित होता है | शुद्ध केबल्य में समना-पर्यन्त सभी तरह के बन्धन उपशान्त 
रहते हैं । परन्तु, उपशम का संस्कार ज्यों-का-त्यों बना रहता है। उस समय में उसी को 
अवच्छेदक मानना पड़ेगा | इसलिए, केवल्यावस्था भी सोपाधिक कोटि में गिनी 
जा सकती है | परन्तु, विद्यामयी उन्मना शक्ति की व्याप्ति के प्रभाव से जब हम 
अवच्छेदक की निवृत्ति हो जाती है, तब अनवच्छिन्न, स्वतन्त्र, चिन्मय तथा आनन्दमय 
दिव-भाव का उदय होता है । यह दशा विश्वमयी होती हुई भी विश्व से उत्तीर्ण है | 
शैवाचाय सांख्य-योग के पुरुष तथा वेदान्त के ब्रह्म को आत्मा की अपरा- 
वस्था में मानते हैं | इनके मत में ब्रह्म आत्मा की परापरावस्था भी नहीं है, परावस्था की 
तो बात ही क्या है ? परमशिवावस्था ही आत्मा की परावस्था है । शेव लोग कहते हैं 
कि ताद्शाबस्था वेदान्तादि शास्त्रों में वर्णित नहीं हुई है | वस्तुतः, वही अद्वय-तत्त्व है | 
जीव की पुर्यष्क अथवा ढिङ्गशरीर में 'अह”-प्रतीति रहती है। जबतक जीव की 
आत्मव्यासि, विद्याव्या्ति तथा शिवव्याप्ति पूर्णतया नहीं होती, तबतक आत्मोपासना से 
ज्ञान की प्राप्ति होने पर परमशिवपद में प्रतिष्ठित होने की सम्भावना नहीं है-- 
“तेः दीवपाशुपतलाकुछादितिः नानात्मवादिभिः शिवत्व॑ कल्पितम्‌ । आर्मर्ना 
ब्यापकत्वनिः्यत्वामू्तंत्वचिरव ञ्च्टृः वाद्यनन्सघर्मणाभेच शियेकरूपाणामपि केनचित्‌ 
कब्पनामात्रेण निर्युक्तिकेन भिश्नशिवरूपत्वमुच्यते । ते सवे व्याख्यादष्यापिकात्मों- 
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वासकाः रौचेऽस्मिन्‌ अद्वयनये परमदिवं व्याख्यातस्वरूपं न गच्छन्ति, न तन्मयी- 
भवन्ति । सांख्ययोगवेदान्तवाद्यादयस्तु अपरदशावस्था एव, इति केन तेषामियश्पद्‌- 
प्रािसम्भावनापि ११! (स्वच्छन्दतन्त्र के ऊपर श्वेमराज-कृत उद्योतटीका, 
४।३९१-३९२ ) | 
शिवाद्वय-मत में परमाथ स्वतन्र चिदात्मा है, इसीलिए अज्ञान का स्वरूप इस 
दृष्टि से दाङ्करमत से किञ्चित्‌ भिन्नरूप से वर्णित होता है । इस मत में भी अज्ञान ही 
संसार का एक मात्र हेतु है और ज्ञान मोक्ष के प्रति एकमात्र कारण है । इस आगम में 
मूल अज्ञान आणव मल नाम से प्रसिद्ध है । बोध अथवा चिद्वाव में स्वातन्व्य की हानि 
एक प्रकार का अज्ञान है तथा खातन्त्य में बोध का अभाव अथवा जडत्व 
दूसरे प्रकार का अज्ञान है | अज्ञान अपूर्ण ज्ञान का नामान्तर है । एकमात्र परमेश्वर के 
स्वातन्त्र्य से ही इसका आविर्भाव होता है। यह परमेश्वर स्वरूपगोपनात्मक है | 
= इससे आत्मा तथा अनात्मा का अन्यथा अभिमान होता है । पहले जो अज्ञान दो 
प्रकार का बताया गया है, उसी को तान्त्रिक परिभाषा से पौरुष तथा बोद्ध अज्ञान 
कहते हैं । दीक्षा प्रभति के द्वारा पोरुष अज्ञान की नित्रत्ति होने से और तदनन्तर 
बोद्ध ज्ञान के आविर्भाव होने से जीवन्मुक्ति दशा का आविभाव होता है। 
केवल बौद्ध ज्ञान से विशेष फल नहीं होता । परन्तु, पौरुष ज्ञान निरपेक्ष होता हुआ 
मोक्ष का कारण होता है। दीक्षा में घुरुपगत पाश का ही शोधन होता है, बुद्धिगत 
पाश का शोधन नहीं होता । बौद्ध अज्ञान दुरध्यवसायात्मक है । बौद्ध अज्ञान कर्म का 
कारण नहीं है, परन्तु कर्म ही बोद्ध अज्ञान का कारण है । केबल बोद्ध अज्ञान के 
निवृत्त हो जाने से मोक्ष की प्राप्ति नहीं होती | इस बौद्ध अज्ञान की निव्रत्ति के अनन्तर 
बौद्ध शान का प्रादुर्भाव होता है । यद्यपि यह शुद्ध है तथापि यह विकल्पनात्मक है 
और विकल्पमात्र ही संसार है। बुद्धिगत अज्ञान के--अनिश्रय तथा विपरीत ज्ञान 
- ये दो स्वभाव दै | विकल्प अथवा सङ्कचित शान ही पुरुषगत अज्ञान का स्वरुप है | 
इसीलिए, संसार के मूळ कारण-रूप में इसका निर्देश किया जा सकता है | दीक्षादि से 
इसकी निवृत्ति हो सकती है, इसमें संदेह नहीं है । परन्तु, अनध्यवसाय-रूप बौद्ध अज्ञान 
जबतक निवृत्त नहीं होगा, तबतक दीक्षा की सम्भावना ही कहाँ ! तत्वशुद्धि तथा 
शिवसंयोजन ही दीक्षा का स्वरूप है । हेय तथा उपादेय का पहले निश्रय होने से ही यह 
हो सकती है । इसीलिए, इस दृष्टि से अध्यवसायात्मक ज्ञान ही प्रधान माना जाता है । 
पुनः-पुनः अभ्यास के फल से बौद्ध शान पोरुष अज्ञान का भी नाश कर देता है। 
विकल्प ज्ञान की पुनः-पुनः आवृत्ति से पर्यवसान मै अविकल्पक ज्ञान का आविर्भाव 
होता है । आत्मा प्रकाशस्तरूप है, इसमे विकत्पजन्य सङ्कोच के न रहने से इसे 
झिवस्वभाव मान सकते हैं । अतएव, सर्वथा सभी वस्तुओं में निश्चयात्मक सम्यक ज्ञान 
~~ अपेक्षित है । 
जिस समय पुरुष का पशुसंस्कार क्षीण हो जाता है और उसके आणव, 
कार्म तथा माय इन तीनों प्रकार के मलों का क्षय हो जाता है, उस समय सब तरह के 
बेन्धनों की निवृत्ति हो जाने से पुरुष परा संवित्‌ के साथ तादात्म्य-लाभ करता है। 
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उस क्षण उसमें निर्विकदपक ज्ञान का आविर्भाव हो जाता है | पूर्णोऽहम्‌? इत्याकारक 
विमर्श ही इसका स्वरूप है | कृत्रिम अहंकार प्रभति बिकल्प के अन्तगत हैं । परन्तु, 
इसमें किसी प्रकार का विकल्प नहीं रहता --इसी को पोरुध ज्ञान कहते हैं । दीक्षादि से 
पोरुष अज्ञान की निबृत्ति होने पर तादृश अज्ञानाभावरूप आत्मज्ञान अभिव्यक्त नहीं हो 
सकता; क्योंकि दारीरात्मक कार्म मल आत्मज्ञान की अभिव्यक्ति में प्रतिबन्धक है । 
देहान्त होने पर उक्त प्रतिबन्ध के न रहने के कारण आत्मज्ञान अभिव्यक्त होता है-- 
शिवत्व का लाभ हो जाता है | 
परमेश्वर की शक्ति का संचार (शक्तिपात) दीक्षा के निमित्त है ओर दीक्षा 
मुक्ति का निमित्त है-- 
तस्मात्‌ प्रविततादस्मात्‌ परस्थानविबोधनात्‌ । 
दीक्षेव मोचयत्यूद्ध्वै शैव धाम नयत्यपि॥ 
दाक्ति-संचार के तीत्रत्व में तारतम्य हो सकता है । तीव्रतम शक्ति के संचार से 
अनुपायादि-क्रम से दीक्षा होती है, जिससे उसी क्षण कैवल्य प्राप्त हो जाता है | 
शिवाद्वयशास्त्र के श्रवण से जिस बौद्ध ज्ञान का उदय होता है, उससे अज्ञान 
जम्मित बौद्ध ज्ञान विलीन होता है और जीवन्मुक्ति का उदय होता है । परन्तु, 
अदीक्षित को यह बोद्ध ज्ञान हो ही नहीं सकता; क्योंकि उसे तो शास्त्र के श्रवण में ही 
अधिकार नहीं है । इसीलिए, उसे झास्त्रावबोधनिमित्तक बोद्ध ज्ञान नहीं हो सकता | 
विशेषतः जिसका पौरुष अजान निवृत्त नहीं हुआ है, उसको बौद्ध ज्ञान से ताइश फल 
भी नहीं मिल सकता । 
इाक्त्यद्वयसिद्धान्त के विषय में इस समय प्रायः सभी लोग विस्मृत हो गये हैं, 
परः; प्राचीन काल में इस सिद्धान्त का प्रभाव दार्शनिक तथा चार्मिक साहित्य के 
ऊपर था । हम पहले संक्षेप में शिवाद्रयबाद के विषय में कुछ कह आये हैं । वस्तुतः 
झिवाद्वयसिद्धान्त से झाक्ताद्वेतमत का मूलतः कोई विशेष भेद नहीं है, जो कुछ है वह 
उपासना का बहिरङ्ग मेंदमात्र दै । इसीलिए, सोमानन्द-कृत शिवदृष्टि की टीका में 
उत्पलदेब ने झाक्तों का "स्वयृथ्यानद्वयबादिनः? कहकर वर्णन किया है, खण्डन नहीं 
किया | उसमें लिखा है-- 
यस्वा निरुपाधिज्योत्तीरूपायाः शिवसंक्षया । 
व्यपदेशः परां ताँ त्वाभम्बां नित्यमुपास्महे ॥ 
शाक्त लोग शक्तिव्यतिरिक्तरूप से राक्तिमान्‌ का स्वीकार नहीं करते | 
वे लोग कहते हैं कि शक्तिमान्‌ अथवा शिव वस्तुतः शक्ति का ही उपाधिहीन 
परम अवस्थामात्र है | 
शाक्ताद्वेत का विशेष पारिचय प्राप्त करने के लिए पाठकों को चाहिए कि 
मालिनीविजय, स्वच्छन्दतन्त्र, शाक्तिसूत्र, परात्रिश्िका, तन्त्रालोक, मावूकाचक्रविवेक, 
योगिनीद्वदय, जिपुरारहस्य (ज्ञानखण्ड), वरिविस्यारहस्य आदि ग्रन्थ देखें । यद्यपि इनमें 
दा-एक ग्रन्थों के सिवा शेष सभी ग्रन्थ शङ्कर से अर्वाचीन ही हैं, तथापि इससे सम्प्रदाय के 
अविच्छेद के कारण शाक्त सिद्धान्त की प्राचीन धारा का परिचय मिल जायगा । 
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प्राचीन अद्वैतबाद की आलोचना के सिलसिले में नाथ-सम्प्रदाय के विषय में भी 
दो-एक बातें कह देना अप्रासद्धिक न होगा | नाथ आचार्य कहते हैं कि इस मत के 
~ आदि गुरु नाथरूपी परमेश्वर हैं | मत्स्येन्द्र, गोरक्ष, जालन्धर, चर्पटी, चतुरङ्गी, 
विचारनाथ प्रभृति सिद्धाचायों ने अपने अलौकिक जीवन तथा ज्ञान-ऐश्वर्य के 
प्रभाव से इस मत का बहुत प्रचार किया था । अभिनवगुप्ताचार्य ने तन्त्रालोक में जो 
अद्धत्यम्बकमार्ग अथवा तुरीयमार्य का उल्लेख किया है, किसी के मत में, वह नाथ- 
मार्ग का ही प्राचीन रूप है । किसी-किसी स्थान में यह मत अतिमार्ग नाम से भी 
पुकारा जाता था । भैरव ओर भेरवी के अनन्तर लौकिक जगत्‌ में मीननाथ (मच्छन्द) 
ही इसके आदि प्रचारक थे । ज्ञात होता है कि कामरूपक्षेत्रः इस मत का आदिप्रचार 
स्थान है। सिद्धसिद्धान्तपद्धति, सिद्वसिद्धान्तसंग्रह, विवेकमार्त्तण्ड, नाथसूत्र, गोरक्ष- 
उपनिषद्‌ , निरञ्जनपुराण, योगबीज, अमनस्क आदि ग्रन्थ इसी सम्प्रदाय के हैं | किन्तु, 
ये सब ग्रन्थ शङ्कर से प्राचीन हैं या नहीं, इसमें संशय है । अवधूत-सम्प्रदाय के साथ 
नाथों का सम्बन्ध था । यद्यपि कहीं-कहीं कापालिको की निन्दा मी इस सम्प्रदाय के 
ग्रन्थों मै दीख पड़ती है, तथापि कुछ हेतुओं से अनुमान किया जाता है कि किसी विषय में 
कापालिको के साथ नाथोँ का सम्बन्ध भी था । यह प्रकृष्ट अद्वेतवाद है, इसमें कोई 
सन्देह नहीं दै। आचार्य नित्यनाथ ने सिद्धसिद्धान्तपद्धति में सृष्टि के पूर्व की स्थिति का 
जो वणन किया है, उससे यह बात स्पष्ट हो जाती है । उन्होंने लिखा है कि उस समय 
त्रा आदि देवगण नहीं थे, पृथिवी, जल आदि पाँच मूत भी नहीं थे, देश और काल 
भी नहीं थे, वेद तथा प्राज्ञ, चन्द्र, सूर्य, विधि, कल्प और नियति ये सब कुछ मी 
नहीं थे, उस समय केवल एकमात्र स्वप्रकादा सत्‌ वस्तु ही थी, उसी को परम 
पदँ कहते हैं । उसका स्वरूप सचिदानन्दमय है | इस ग्रन्थ में कर्मखण्ड, शानखण्ड, 
तत्त्वखण्ड और निरञ्जनखण्ड, इस क्रम से अपने साम्प्रदायिक सिद्धान्त का निर्णय 
ह, किया गया है। नाथमत में परतत््व या परत्रझ अव्यक्त, अनाम और अनादिनिधन 
कहा सया है। उसकी एक स्वरूपभूता शक्ति (निजशक्ति) है, यह उससे सर्वथा 
अभिन्न है | साधारणतः इसका इच्छारूप से ज्ञान किया जाता है । स्वातन्त्र्य ही उसका 
स्वरूप है । उससे उन्मेपफलस्वरूप पराशक्ति का आविर्भाव होता है । परा शक्ति का 
विकास अपरा शक्ति है । अपरा भूमि के अनन्तर अहन्ता की वृद्धि से सूक्ष्म शक्ति का 
उल्लास होता है ओर उसी से संवेदनशीला कुण्डलिनी शक्ति का उन्मेष होता है । इन 
१. तन्त्रमार्ग के साथ-साथ कुलमाग भी अनादिकाल से ही प्रचलित है । यह कुलमार्गं अनिनय 
अथवा कालीनय भी कहीं-कहीं कहा गया है | रहस्यविद्‌ ज्ञानियों में यह अईव्यम्बकमठिका 
नाम से प्रसिद्ध था! भैरव (दक्षिणपीठनायक) -भैरवी-सिद्धमीन या मच्छन्द, इस क्रम से 
यह मत जगत्‌ में पहले प्रवृत्त हुआ था । तन्त्रारोक की टीका में मच्छन्द्र तुरोयनाथ नाम से 
९१०० कडे गये हैं; क्योंकि ये चतुथ मठ के अध्यक्ष थे । 

२. न ब्रह्मा विष्णुरुद्रा न सुरपतिसुरा नेव पृथ्वी न चापो, नाग्निवायु्ने च गगनतल नो दिशो 
` नैव कालः । नो बेदा नेव प्राणा न च रब्रिज्ञद्चिनो नो बिधिनेंव कल्पः, स्वज्योतिः सत्यमेकं 

जयति तव पद स्चिदानन्दमूत्ते ॥ ( सिद्धसिद्धान्तप ति, प्र।रम्भ ) 
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पाँच प्रकार की शक्तियों में से प्रत्येक शक्ति में पाँच-पाँच गुणों के रहने से समग्र 
शक्तितत्व में पञ्चविंशति गुण माने जाते हैं। शक्ति के स्फुरण की पूर्वावस्था में ब्रह्म 
निगुण है--शक्ति की स्फूक्ति तथा गुणों का आविर्भाव समाथक है। शक्ति के सदृश 
अनादि पिण्ड भी स्वरूपतः निगु ण है, परन्तु शक्तिविभाग के साथ-साथ उससे क्रमशः 
गुणमय परमानन्द, प्रबोध, चिद्रूप, प्रकाश तथा सोऽहं भाव का विकास होता है । यहाँ 
भी प्रत्येक भाव में पॉच-पॉच गुणों का आविर्भाव होता है। इसीलिए, सृष्टिमार्ग में 
अनादि पिण्ड भी पंचविंशातिगुणविशिष्ट हो जाते हैं | इस विषय का विस्तृत विबरण 
यहाँ पर देना अनावश्यक है | 

शङ्कर से परवर्ती प्राचीन वेदान्व- शङ्कर के पश्चात्‌ भट्टभास्कर तथा यादवप्रकाश 
का नाम विशेष रूप से उल्लेख-योग्य है । भट्टभास्कर ने त्रिदण्डी मत के अनुसार वेदान्त- 
सूत्र पर एक भाष्य की रचना को थी। इनका आविर्भाव-काल निश्चित नहीं है। 
परन्तु, नवम शताब्दी में ये जीवित थे, ऐसा अनुमान होता है ।' ये भी भर्ख प्रपञ्च के 
सदृश समुच्चयवादी थे । भत्त प्रपञ्च का मत समुच्चयवाद है, जिसका वर्णन पहले 
किया जा चुका है। भास्कर का मत यह है कि केबल ज्ञान से मोक्ष नहीं हो 
सकता, कर्म की भी आवश्यकता है । ज्ञान की उत्पत्ति कर्म से नहीं होती, श्रवण- 


१. कोई-कोई लोग इन्हें दशम शताब्दी का लेखक समझते हैं ( द्रृष्टम्य--बडौदा से प्रकाशित 
अनिन्दज्ञान-कृत वेदान्त के तर्कशंग्रह की भूमिका, पृ० १६ ) । उदयनाचार्य ने कुसुमाजलि के 
द्वितीय स्तवक में ब्रह्मपरिणतेरिति भास्करगोत्रे युज्यते’ कहकर उनके नाम तथा ब्रह्म” 
परिणामवाद का उल्लेख किया है । उदयन ने ९०६ शकाब्द या १०८४ खौष्टाब्द में लक्षणावली 
की रचना की थी, अतएव दशम सताब्दी के पूर्व, अथच शङ्कर के अनन्तर इनका आविभाव 
हुआ था । परन्तु, किसी-किसी का मत है कि भास्कर शङ्कर के समकालीन थे और उसी समय 
उन्होंने शङ्कर मत का खण्डन किया था । इन लोगों के मत में शङ्कराचार्य ने गीताभाष्य के 
द्वितीय अध्याय के प्रारम्भ में जो शानकर्मसमुखयवाद का खण्डन किया है, वह भास्कर का 
मत है । भास्कराचार्य वाचस्पति के पूव॑वत्ती थे, इसमें तो कोई सन्देह ही नहीं हो सकता । 
ब्रह्मसूत्र के भाष्य (३ । ३ । २९ ) में भास्कर का वचन हे-- यदि पुण्यमपि निवत्ते किमर्था 
तहिं जातिः ? इत्याशङ्क्य उच्यते’ इत्यादि । वाचस्पतिमिश्र ने भामती में उसका उल्लेख 
किया है । यथा--थै तु पुण्यमपि निकत्तेते किमर्थौ तहिं जातिः, इत्याशङ्क्य सूत्रमबतारयन्ति' 
इत्यादि । यहाँ पर “ये? इस पद से भास्कराचार्य ही अभिप्रेत हैं, इसमें कोई सन्देह नहीं है; 
क्योंकि यह वचन भास्कर-भाष्य में मिळता छै । वाचस्पति का समय ८९८ संवत्‌ या ८४१ 
ई० है । इससे यह सिद्ध होता है कि भास्कर इससे पहले ही विद्यमान थे और इससे पहले ह 
उन्होने अपने ग्रन्थ की रचना की थी ! गीता के ऊपर एक भास्कर-भाष्य की पुस्तक मिलती है । 
इसको हस्तलिखित प्रति गवनेमेंट संस्कृत कॉलेज, बनारस में विद्यमान है । इसके अतिरिक्त 
दिवाकरभट्र के पुत्र श्रीकण्ठ. के शिष्य एक और भट्टभास्कर नामक आचार्य का पता चलता है । 
उन्होने शिवसूत्र पर एक वात्षिक बनाया था । वे काइमीर के सैवाचायों में अन्यतम थे । इनका 
जन्मकाल अभिनवगुप्त के पूर्व है । इन्होने भी गीता के ऊपर एक भाष्य की रचना की थी, 
किन्त बह्‌ पुस्तक इस समय उपलब्ध नहीं है। गीता के अ० १८ के इलोक २ की टीका में 
अभिनवगुप्ताचार्य ने एक और भास्कर का उल्लेख किया है । ये वेदान्ती भास्कर थे अथवा 
शैव भास्कर थे, इसका निश्चय नहीं है । 
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मनन-रूप साधन से ही होती है। अतएव, जेसे ज्ञान के लिए यावजीवन शम, 
दम आदि का अनुष्ठान आवश्यक है, नहीं तो अपवर्ग नहीं मिल सकता, वैसे ही 
उसके लिए आश्रम-कर्मानुष्ठान भी आवश्यक है। कमाँ का त्याग किसी अवस्था में 
उचित नहीं है । श्रुति में कहीं पर भी सभी कर्मों के त्याग का उपदेश नहीं मिलता । 
पुत्रेषणायाश्च वित्तेषणायाश्र लोकैषणायाश्च व्युत्थायाथ मिक्षाचर्य चरन्ति’, इस श्रौत 
वचन से शाङ्करसम्प्रदायवाले अनुमान करते हैं कि निखिल कर्म का त्याग ही श्रुति का 
सिद्धान्त है। परन्तु, भास्कर का कथन यह है कि इसमें कर्मत्याग का प्रसङ्ग ही नहीं है । 
इसमें पुत्रादिलिङ्गक गाहस्थ्य आश्रम से आश्रमान्तर की प्रतिपत्ति की बात कही 
गई है। स्मृति में इसकी व्यवस्था भी है। उसीके अनुसार इस वचन का आशय 
समझना चाहिए, नहीं तो भिक्षाचय' पद से बोद्ध, जैन प्रभति अवैदिक सम्प्रदायों का 
मिक्षाचरण मानना पड़ेगा । स्मृति में त्रिदण्ड, यज्ञोपवीत प्रभति की व्यवस्था उत्तम 
आश्रम के लिए है । सर्वकर्मत्यागी केवळ ज्ञान से ही अपवर्ग-लाभ करते हैं, यह कहना 
ठीक नहीं है; क्योंकि श्वेताश्वतर का वचन वस्नुतः इसका समर्थन नहीं करता-- 


तप;प्रभावादू देवप्रसादाच्च ब्रह्म इवेताइवतरोऽथ विद्वान्‌ । 
अत्याश्रमिभ्यः परमं पवित्रं प्रोवाच सम्यगृषिसङ्कजु्टम्‌ ॥ 


उपनिषद्‌ का यह वचन कमत्याग के अनुकूल नहीं माना जा सकता; क्योकि 
आश्रमळङ्कनकारी को अत्याश्रमी कहने से भाषा का अपव्यवहार ही होता है । अपराधी 
प्रायश्चित्ताहं है, उसकी योग्यता किसी दृष्टि से नहीं मानी जा सकती | और, 
पक्षान्तर में यदि 'अत्याश्रमी' शब्द से ज्ञानी का ग्रहण किया जाय, तो वह भी ठीक 
नहीं मालूम पड़ता; क्योंकि उस अवस्था में प्रोवाच? पद का प्रयोग नहीं हो सकता | 
भास्कर ने युक्तियों से सिद्ध किया है कि कर्म का त्याग नहीं हो सकता, ओर शास्त्र का 
भी उस प्रकार का अभिप्राय नहीं है। वेदान्तवाक्य से केवल अथज्ञान होता है, 
उससे सांसारिक सब कुछ नित्रत्त नहीं होता । जबतक उपासना अथवा निदिध्यासन 
आदि नहीं किये जाते, तबतक क्लेशो का बीज दग्ध नहीं होता | विद्या अथवा 
ज्ञान अपवर्ग के उपयुक्त साधन हैं, इसमें कोई सन्देह नों दै । परन्तु, भास्कर के मत में 
विद्या का फल शङ्करमत से विलक्षण है, क्योंकि भेंदज्ञान-रूप अविद्या की नित्रृक्ति करके 
विद्या मुक्ति की साधक नहीं होती है | वाक्यार्थशान से निखिल द्वैतशान निवृत्त नहीं 
होता | जबतक शरीर का सम्बन्ध रहता हैं, तवतक शरीर, इन्द्रिय, मन प्रभृति से रूप, 
रस आदि का ज्ञान अवश्य ही उत्पन्न होगा । परन्तु, देहपात के अनन्तर भेदज्ञान पूण 
रूप से निवृत्त हो जाता है और सर्वत्व प्रभ्रति पारमेश्वर धर्मों का आविर्भाव 
होता है--लोकिक तथा अलोकिक सभी कर्म उस समय नित्रत्त हो जाते हैं | अतएवं, 
जबतक मेरा शरीर? इत्याकारक बोध रहेगा, तबतक आश्रसोचित कर्म करना ही 
पड़ेगा । कत्त त्व, भोक्तुत्व प्रति औपाधिक हैं । जबतक उपाधि- शरीर- वर्तमान 
रहेगी, तबतक अपाय नहीं हो सकता । परन्तु, ज्ञानी को कत्त त्व में अभिमान नहीं 
रहता ओर अज्ञान के लिए अभिमान स्वाभाविक है, यही दोनों में भेद है। 
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भास्कर के मत में जीवहशा में टीक-ठीक मुक्ति नहीं होती | रागद्वेष से किसी प्रकार से 
छुटकारा अवश्य मिल जाता है, किन्तु आत्यन्तिक मुक्ति अथवा ब्रह्ममावापत्ति नहीं 
होती | उसके लिए ज्ञान और कर्म दोनों ही अपेक्षित हैं । ज्ञान से अविद्या की निदृत्ति 
होती है, परन्तु भेदज्ञान निवृत्त नहीं होता । प्रारब्ध कमं रह ही जाता है। पूर्व 
जन्मों का--वर्तमान जन्म के ज्ञानोदय के पूर्ववर्ती समय का--संचित कर्म नष्ट होता है, 
तथा ज्ञानोदय के उत्तरकालीन कर्म से सम्बन्ध नहों होता | परन्तु, ज्ञानशक्ति से 
प्रारब्ध का नाश नहीं होता है । यथा-- अग्नि; अभ्रपटलं न दहति, इन्धनं तु दहति, 
कोऽत्र पर्यनुयुज्येत, विचित्रा हि शक्तयो भावानाम्‌! प्रारब्ध का नाशन होने से 
देहावस्थाकाल में जीव का कत्त त्व और भोत्तुत्व अनुत्रत्त ही रह जाता है। अतएव, 
कर्मसहित विद्या ही अपवर्ग की साधन है, केवल विद्या मद्दी--समुच्चिताभ्यामेव 
ज्ञानकर्मभ्यामविद्यानितृत्तिद्वारेण अपवर्गो व्यज्यते नान्यतरेण |! 

भास्कर कहते हैं कि श्रवण और मनन का पुनः-पुनः अभ्यास करने से तन! 
और “वस्‌ पदाथ की ब्युसत्ति होकर आत्मस्वरूप का ज्ञान होता है | यह सबको नहीं 
होता | जिसके चित्त में संस्कार अपटु है, वह एक ही बार में ब्रह्मात्मभाव का अनुभव 
नहीं कर सकता । जबतक अविद्या रहती है, तबतक कत्तव्य रह ही जाता है। इसके 
निवृत्त हो जाने पर जब ब्रझभाव का उदय होता है, तब किसी प्रकार का कत्तव्य शेष 
नहीं रहता । भास्कर का कहना है कि साक्षात्कारात्मक ज्ञान के लिए केवल एक ही 
बार श्रवण अथवा मनन करना पर्यास नहीं है । 

उनके मत में प्रपञ्च परमात्मा का अवस्था-विशेष है | यह सत्य है तथा भेद मी 
सत्य है | इसका आश्रयण करके ही सभी व्यवहार निष्पन्न होते हैं। जीवात्मा तथा 
परमात्मा में स्वभावतः, अभेद ही है, परन्तु उपाधि के कारण भेद आ जाता है। 
उपाधि के निदत्त हो जाने पर भेदभाव छूट जाता है--यही मुक्ति अथवा शुद्ध परमात्म- 
रूप सें स्थिति है | 

भास्कर ब्रह्म का स्वाभाविक परिणाम मानते हैं | ब्रह्म के शक्ति-विक्षेप से ही 
सृष्टि और स्थिति का व्यापार निरन्तर चल रहा है। जैसे, सर्य अपनी रश्मियों का 
विक्षेप करते हैं, वैसे ही श्रम भी अपनी अनन्त और अचिन्त्य शक्तियों का विक्षेप 
करते हैं । ब्रह्म के एताइर परिणाम-व्यापार का फल ही यह जगत्‌ दै | परिणाम ब्रह्म का 
स्वभाव है । निरवयव वस्तु का परिणाम नहीं हो सकता, यह बात ठीक नहीं है; क्योंकि 
परिणाम का एकमात्र प्रयोजक स्वभाव है, सावयवत्व नहीं है । क्षीर से दधि-रूप 
परिणाम होता है, उसका यह कारण नहीं है कि क्षीर सावयव है, परन्तु यह उसका 
स्वभाव ही है । यदि सावयवत्व को परिणाम के कारण-रूप से स्वीकार किया जाय, तो 
ज़ल के दधि-रूप परिणाम का प्रसंग आयगा | भास्कर कहते हैं कि वस्तुतः सूक्ष्म 
विचार करने से प्रतीत होता है कि सावयव वस्तु का परिणाम हो ही नहीं सकता, 
निरंबयव का ही परिणाम होता है-- 

अप्रच्युतस्दछूपस्य शक्तिविक्षेपलक्षणः । 
परिणामो यथा तन्तुनाभस्य परतन्तुवत्‌ ॥ 
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जैसे, अच्युतस्वरूप तन्तु ही पररूप में अवस्थित होता है, और जैसे अच्युठस्वमाव 
आकाश से ही वायु की उत्पत्ति होती है, वैसे अच्युतस्वमाव ब्रह्म से ही जगत्‌ का 
आविर्भाव होता है--चेतनस्य सर्वज्ञस्य सर्वशक्तेः स्वतन्त्रस्य शास्रेकसमधिगस्यस्ष 
जगत्कारणस्य परिणामो व्यवस्थाप्यते, स हि स्वेच्छया स्वाव्मार्न ऊोकहिताथं 
परिणमयन्‌ स्वशक्त्यनुसारेण परिणमयति । साधारण मनुष्य की बुद्धि में ऐसा 
सामर्थ्यं नहीं है, जिससे वह वस्तुशक्ति का परिच्छेद कर सके । परमेश्वर की 
स्वाभाविक शक्ति अचिन्त्य है | कार्यकारणभाव के विषय में भास्कर कहते हैं कि कार्य 
सत्‌ है, कारण ही तत्‌-तत्‌ अवस्था को प्रास होकर कार्य का रूप धारण करता है। 
अवस्था और अवस्थावान्‌ में--धर्म और धर्मी मे आत्यन्तिक मेद नहीं है, दोनों 
एक ही वस्तु हैं । गुणहीन द्रव्य तथा द्रव्यहीन गुण--दोनो ही सम्भव नहीं है | 
उपलब्धि से भेदाभेद का पता चलता है | समुद्र जलरूप में एक है, किन्तु तरङ्गादि- 
रूप में अनेक है । परन्तु, तरङ्गादि समुद्र के ही धर्म हैं, समुद्र तरङ्गादि का धर्म नहीं दै । 
इसीलिए, ये समुद्र के शक्तिरूप में माने जाते है । शक्ति ओर शक्तिमान्‌ में अनन्यत्व 
और अन्यत्व दोनों ही सिद्ध हैं । शक्तिमान्‌ के एक होने पर भी शक्तिमत भेद का प्रत्या- 
ज्यान नहीं किया जा सकता है । इसीलिए, भास्कर ने -कहा है--तस्मात्‌ सवमेका- 
नेकाव्मकम्‌, नात्यन्तं भिन्नमभिन्नं वा |! 

कारण की दो प्रकार की अवस्था है, एक स्वरूपावस्था और दूसरी कार्यावस्था । 
ईश्वर की शक्ति भोक्त और मोग्यरूप से दो प्रकार की है। उसकी भोक्तृशक्ति जीव- 
रूप में अवस्थित रहती है ओर भोग्यराक्ति आकाशादि अचेतन-रूप में परिणाम को 
प्राप्त होती है ।' 

पहले कहा गया है कि उपासना अथवा योगाभ्यास के विना अपरोक्ष ज्ञान का 
लाभ नहीं होता, इसका स्वरूप क्या है, यह जानना चाहिए । भास्कर ने अपने ग्रन्थ में 
इसका परिचय दिया है | वाक्‌ , मन, बुद्धि, महान्‌ आत्मा ओर शान्त प्रपञ्चातीत 
ब्रह्मतत्वत--भास्कर के मत में निवृत्ति-मार्ग का यही क्रम है । सबसे पहले वाक्‌ अथवा 
निखिल बाह्यन्द्रियों के ब्यापार का मन के अन्दर संयमन करना होगा । संकल्प, काम, 
स्मृति प्रभति वृत्तियों का जो आश्रय है, वही मन दै । इन्द्रिय-व्यापार के निरुद्ध हो 
जाने पर मन का ज्ञानात्मक बुद्धि, मै उपसंहार करके बुद्धि का महान्‌ आत्मा या 
भोक्ता में स्थापन करना चाहिए | सबके अन्त मै इस महान्‌ आत्मा को, अर्थान्‌ 
जीवात्मा को शान्त प्रपञ्चातीत सवंव्यापी अमृतरस परमात्मा के साथ संसृष्ट करना 
चाहिए और “स एवाहमस्मि? इत्याकारक भावना करनी चाहिए, यही योग अथवा 


१. मास्करमतानुसार भेदाभेद में जो विरोध है, उससे हानि नहीं है; क्योंकि प्रमाण से प्रतौति- 
सिद्ध दोनेपर विरोध अथवा अविरोध का विचार अनावश्यक है 


“प्रमाणतश्चेत्‌ प्रतीयेत को विरोधोऽयम्ुच्यते । 
विरोषे चाविरोधे च प्रमाणं कारणं मतम्‌ ॥” 


२. भास्कर के मत में अध्यवसाय इसका स्वरूप और अहंक्रार इसका भर्म है। भास्कर कहते दैं-- 
अन्तःकरण दो प्रकार का है--बुद्धि और भन । 
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बादरायण-कृत ब्रह्मसूत्र के ऊपर एक भाष्य बनाया था |१ पिशाच का गीताभाष्य तो 
प्रसिद्ध है ही । 

शङ्कराचार्य सें रत्नप्रभाकार-पर्यन्त अद्वैतवेदान्त का इतिहास---शङ्कराचार्य के साक्षात्‌ 
शिष्यों तथा ग्रन्थों के विषय मे पहले ही कुछ कहा जा चुका दै | सुरेश्वराचार्य के शिष्य 
सवंज्ञात्ममुनि थे। इन्होने ब्रह्मसूत्र के ऊपर सङ्केपशारीरक नाम का एक सुन्दर 
पद्यात्मक व्याख्यान बनाया था । इस ग्रन्थ में ग्रन्थकार ने अपने गुरु का देवेश्वर 
नाम से उल्लेख किया है । दीघकाल से इस ग्रन्थ का पठन-पाठन चला आ रहा है| 
अतएच, इस पर अर्वाचीन अनेक विशिष्ट वेदान्ताचायोँ की टीकाएँ. विद्यमान हैं । 
उनमें से नृसिंह्वाश्रम को तत्वबोधिनी, मधुसूदनसरस्वती का सारसंग्रह, पुरुप्रोत्तम- 
दीक्षित की सुबोधिनी और रामतीथ की अन्वयार्थप्रकाशिका ही प्रधान हैं । राघवानन्द- 
सरस्वती-कृत विद्या मृतवषिणी तथा बिश्ववेद-कृत सिद्धान्तदीप अभी तक प्रकाशित नहीं 
हुए । पञ्चप्रक्रिया नामक एक और ग्रन्थ भी सबज्ञात्ममुनि-रचित है (द्रष्व्य-Madras 
Triennial Catalogue, No. 3619 8), परन्तु उसका प्रामाप्य सवथा 
निश्चित नहीं है | 

सव तन्त्रस्वतन्त्र वाचस्पतिमिश्र का नाम भारतीय दर्शन के इतिहास में बड़े 
सम्मान के साथ लिया जाता है। उन्हाने वेशेषिक ददन को छोड़कर और सभी 
दर्शनों पर उत्कृष्ट व्याख्यान-ग्रन्थ बनाये थे | वेदान्तशास्त्र में वाचस्पतिमिश्र के दो 
ग्रन्थ अन्त प्रसिद्ध हैं । एक मण्डनमिश्र को ब्रह्मसिद्धि के ऊपर ब्रह्मतत्तसमीक्षा नाम की 
टीका और दूसरी शङ्कराचार्य के शारीरकभाष्य के ऊपर भामती ।' बह्यतत््वसमीक्षा इस 
समय उपलब्ध नहीं है, परन्तु भामती सर्वत्र प्रसिद्ध है । न्यायकन्दलीकार श्रीधराचार्य ने 
भी अद्यसिद्धि नामक एक वेदान्तप्रन्थ का निर्माण किया था (द्र्टव्य--न्यायकन्दली, 
प० ५) | अव्ययात्मा के शिष्य विमुक्तात्मा प्राचीन काळ में एक प्रसिद्ध वेदान्ताचाय 
हो गये हैं । इनका इष्टसिद्धि नामक ग्रन्थ शाङ्करवेदान्त के मूल ग्रन्थों में परिगणना के 
योग्य है | मधुसूदनसरस्वती ने अपनी अद्वैतसिद्धि का सिद्विनामान्त चतुथ ग्रन्ध-रूप में 
उल्लेख किया है। ब्रह्मसिदि (मण्डन-कृत), नेष्कर्म्यसिद्धि (सुरेश्वर-क्ृत), इष्टसिद्धि 
(विमुक्तात्म-कृत), इन तीन प्राचीन सिद्विनामान्त ग्रन्थों की अपेक्षा ही उन्होने अपने 
ग्रन्थ को चतुर्थ कहा है ।* इष्टसिद्धि के ऊपर आचार्य जञानोत्तम की रीका ने प्राचीन 


१, द्रष्टन्य—B. N Krishna Murti Sharma द्वारा सम्पादित चतुःसूत्री मध्वभाष्य- 


भूमिका, लॉ जनल प्रेस, मैलापुर; मद्रास, १९३४ ३० । 

२, भामती के ऊपर अमलानन्द अथवा ब्यासाश्रम-रचित कल्पतरु प्रसिद्ध टीका हे, मुद्रित भी है; 
परन्तु इसके अतिरिक्त भामतीतिलक नाम की एक और टीका मिलती है, जिसके रचयिता का 
नाम अन्लाल है। अल्लाल के पिता का नाम त्रिबिक्रमाचार्य और माता का नाम 
नागमाम्बा था । ये किस देश ओर किस समय के थे, इतका अभी तक निर्णय नहीं हुआ है । 
नाम से प्रतीत होता दै कि ये दाक्षिणात्य थे। अपने गुरु ब्यासाश्रम की उन्होंने नमस्कार 
किया हे, इससे यह प्रतीत होता है कि ये कल्पतरुकार से अरवीयीन थे । इनके गुरु का नाम 
प्रज्ञानारप्ययोगी था, ऐसा प्रतीत होता है । 

३. बड़ौदा से गायकवाड-गन्यमाला भें शानोत्तम की टीका के साथ इष्टसिंडि का प्रकाशन हुआ है । 
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काल में ही अधिक ख्याति प्राप्त कर ली थी। ज्ञानोत्तम ने इस टीका के अतिरिक्त 
मैष्कर्म्यसिद्धि पर चन्द्रिका ओर ब्रह्मसूत्रशारीरकभाष्य पर विद्याश्री नाम दो यीकाएँ 
रची थीं। वे शानोत्तम चित्सुखाचार्य के गुरु मौडेश्वराचार्य ज्ञानोत्तम से भिन्न हैं । वे 
चोलदेशवासी थे । उन्होंने उसमें अपने पिता का नागेझ नाम से उल्लेख किया है | 
अतएव, किसी-किसी का मत है कि उन्हाने यह टीका गहस्थाश्रमावस्था में ही 
बनाई थी | यदि वे संन्यासावस्था में टीका लिखते, तो पिता का नाम निर्देश न कर 
गुरु का नाम निर्देश करते | प्रसिद्धि है कि ये .ज्ञानोत्तम, सर्वज्ञात्मा ओर तत्त्वबोध के 
बाद काञ्ची सवज्ञपीठ के अध्यक्ष .हुए थे । 

शङ्कर के साक्षात्‌ शिष्य पद्मपादाचार्य ने शारीरकभाष्य के एक भाग पर पञ्च- 
पादिका नामक एक व्याख्यान लिखा था | उसके ऊपर परमहंसपरित्राजकाचार्य 
अनन्यानुभव के शिष्य यतिवर प्रकाशात्मा ने विवरण नाम से एक उत्कृष्ट व्याख्यान- 
ग्रन्थ की रचना की थी । इस ग्रन्थ का महत्व इतना अधिक हो गया था कि वेदान्त- 
दशन के इतिहास में भामती-प्रस्थान के अनुरूप विवरण का एक पृथक्‌ प्रस्थान ही 
प्रकाशित हो गया | प्रकाशात्मा ने दारीरकभाष्य के ऊपर न्यायसंग्रह नाम की एक 
टीका लिखी थी । झाब्दनिर्णय नाम से प्रकाशात्मा का एक और भी ग्रन्थ इस समय 
उपलब्ध होता है | न्यायसंग्रह और शाब्दनिर्णय के प्रकाशित हो जाने पर वेदान्त- 
शास्तन के प्राचीन समय का बहुत-सा विवरण आलूम हो जायगा, ऐसी आशा है | 
उत्तमामृतयति के शिष्य ज्ञानामृतयति ने सुरेश्वर-कृत नेष्कर्म्यसिद्धि के ऊपर विद्यासुरमि 
नामक एक सुन्दर टीका-प्रन्थ की रचना की थी | इस समय यह ग्रन्थ उपलब्ध तो है, 
परन्तु अभी तक इसका प्रकाशन नहीं हुआ । 


नैषधचरित के कर्ता श्रीहर्ध का नाम सर्वत्र ख्यात ही है; क्याँकि अति प्राचीन 
काल से ही इस काव्य-ग्रन्थ के पठन-पाठन का सम्प्रदाय चला आ रहा है । श्रीहृप ने 
खण्डनखण्डखाद्य नाम से एक उत्कृष्ट खण्डनात्मक प्रकरण-ग्रत्थ की रचना कीथी। 
यद्यपि अभिनव वाचस्पतिमिश्र ने खण्डनोद्धार नामक प्रन्थ में तथा ओर भी कई एक 
नेयायिकों ने विभिन्न समय में भिन्न-भिन्न प्रकार से इस ग्रन्थ के निराकरण के लिए 
यत्न किये थे, तथापि खण्डन की कीत्ति लेशमात्र भी मलिन नहीं हुई । शाङ्करमिश्र जैसे 
नेयायिक ने खण्डन के ऊपर टीका लिखी थी, यह खण्डन के ही महत्त्व का परि- 
चायक है । अद्वयाश्रम के शिष्य रामाद्रय ने वेदान्तकौमुदी नाम की ब्रह्मसूत्र के प्रथम 
चार अधिकरणों के ऊपर एक आलोचनात्मक टीका वनाई थी । सिद्धान्तलेशसंग्रह तथा 
अन्यान्य परवर्त्ती ग्रन्थों में कौमुदीकार के नाम से जिस आचार्य के मत का उल्लेख 
किया गया है, वे वेदान्तकौमुदीकार रामाद्वय ही हैं ।' 


शारीरकभाष्य के ऊपर राभानन्दतीथ के दिष्य अद्वैतानन्द का ब्रह्मबिद्याभरण 
नामक उच्च कोटि का एक व्याख्यान-ग्रन्थ है (कुम्भकोणम्‌ से यह ग्रन्थ प्रकाशित 
हुआ है)। आत्मवास के शिष्य आनन्दबोधभङ्वारक तो एकमात्र न्यायमकरन्द के नाम से 


१. यह ग्रन्थ भी उपलब्ध है, परन्तु इ सका प्रकाशन अभी तक नही हुआ है । 


१६० भारतीय संस्कृति और साधना 


ही अमर हो गये हैं | चित्सुख आदि बड़े-बड़े आचायों मे इसके ऊपर टीकाएँ. लिखी हैं | 
न्यायदीपावली, प्रमाणरलमाला तथा प्रकाशात्मयति के शाब्दनिर्णय पर दीपिका 
नाम की टीका--ये इनके प्रसिद्ध ग्रन्थ हैं। चित्सुखाचार्य के गुरु गौडेश्वराचार्य 
ज्ञानोत्तम के किसी ग्रन्थ की उपलब्धि अभी तक नहीं हुई है। परन्तु, ज्ञानोत्तम भी 
उस काल में प्रसिद्ध ग्रन्थकारों में गिने जाते थे। चित्सुख की तच्वप्रदीपिका से पता 
चलता है कि शानोत्तम ने न्यायसुधा नामक एक दर्दान-ग्रन्थ की रचना की थी। इसी 
प्रकार प्रत्यक्खस्पाचार्य-कृत नयनप्रसादिनी टीका से भी शानोत्तम-कृत ज्ञानसिद्धि नामक 
दूसरे ग्रन्थ का परिचय मिलता है। चित्सुखाचार्य तत्वदीपिका नामक एक ही ग्रन्थ से 
जगद्विख्यात हो गये हैं | इस समय भी वेदान्तज्ञ-समाज में इस ग्रन्थ का प्रचार तथा 
समादर अतुलनीय है | परन्तु, चित्सुख ने ओर भी बहुत-से ग्रन्थ बनाये थे। उन्होंने 
शारीरकभाष्य के ऊपर भाव-प्रकाशिका, मण्डन की ब्रह्मसिद्धि और सुरेश्वर की नेष्कर्म्य- 
सिद्धि पर क्रम से अभिप्रायप्रकाशिका नामक टीकाए. लिखी थीं । आनन्दबोध के न्याय- 
मकरन्द तथा प्रमाणरमाला के ऊपर उनकी एक टीका मिलती है । प्रकाशात्मा के 
पञ्चपादिकाविवरण पर चित्सुख की भावद्योतनी नाम की टीका है । इसके अतिरिक्त 
आधिकरणसङ्गति तथा अधिकरणमञ्जरी नामक! छोटे-छोटे और दो ग्रन्थ उनके हैं । 
चित्सुखाचायं ने विष्णुपुराण तथा श्रीमद्भागवत पर सुन्दर व्याख्यान लिखे थे। 
इन्होंने खण्डनखण्डखाद्यके ऊपर एक उत्कृष्ट व्याख्यान लिखा था, जो काशी- 
संस्कृत-कोलेज से प्रकाशित हुआ था । विज्ञानात्म भगवान्‌ नाम से ज्ञानोत्तम के 
एक और दूसरे शिष्य का पता चलता है। इन्होने श्वेताश्वतर, तैत्तिरीय प्र॒ति 
उपनिषदों पर विवरणात्मक टीकाए बनाई थीं। चित्सुखाचार्य के प्रधान शिष्य थे 
` सुखप्रकाश, उन्होंने आनन्दबोधाचार्य के न्याय-मकरन्द तथा न्यायदीपावली पर 
टीकार्ए बनाई थीं । अपने गुरु की तच्वप्रदोपिका के ऊपर उन्होंने भावद्योतनिका 
नामक जिस व्याख्यान की रचना की थी, उसके प्रकाशित हो जाने पर चित्सुख का 
सिद्धान्त समझने में विशेष रूप से सहायता मिलेगी । अधिकरणरत्नमाला नामक उनका 
एक ग्रन्थ और भी उपलब्ध है । 

अनुभवानन्द के शिष्य व्यासाश्रम अथवा अमजानन्द ने भामती के ऊपर 
वेदान्तकल्पतरु नामक एक टीका बनाई थी | भामती-प्रस्थान में उसकी सबसे अधिक 
प्रसिद्धि है |` संक्षेप से भाष्य के अनुसार, ब्रह्मसूत्र का अभिप्राय समझने के लिए अमला- 
नन्द ने झास्त्रदर्पण नाम से ब्रह्मसूत्र के ऊपर एक स्वतन्त्र वृत्ति-ग्रन्थ का निर्माण 
किया है | ग्रन्थ के क्षुद्र होने पर भी इसका महत्त्व किसी अंग में न्यून नहीं है । 


१. येदो ग्रन्थ मद्रास से प्रकाशित Journal of Oriental Research के पञ्चम खण्ड में 
प्रकाशित हुए हैं । काशी-संस्कृत-कॉलेज में अधिकरणमज्ञरी की १५२५ संवत्‌ में लिखी गई 
एक प्रति है, उसमें उसका नाम अपिकरणमणिमञ्ञरी लिखा है ! 

२. इसके ऊपर अप्पयदीक्षित के परिमल को छोड़कर और भी कई एक टीकाएँ. थीं, जिनमें से 
वैद्यनाथक्कृत कल्पतरुम्षरी की अधिक प्रसिद्धि है। इसकी एक प्रति का कुछ अंश गवर्नभेट 
संस्कृत-कालेज, बनारस में है । 
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a और अद्वैत प्रस्थान १६१ 


अनुभूतिस्वरूपाचार्य यति ने गोडपादीय माण्डूक्यकारिका के शाङ्करभाष्य पर 
टीका लिखी है । आनन्दबोध-रचित प्रमाणरत्नमाला पर भी उनकी एक टीका 
मिलती है | अनुभूतिस्वरूप के दिष्य जनार्दन-कृत तत्वालोक एक समय अति प्रसिद्धि को 
प्राप्त हुआ था | अव भी इस ग्रन्थ का सर्वथा लोप नहीं हुआ है । इसके प्रकाशन से 
मध्ययुग के वेदान्त के इतिहास पर विशेष प्रकाश पड़ेगा । नरेद्धनगरी के शिष्य 
प्रकाशानन्द ने ततत्वालोक पर तत्त्वप्रकाशिका जाम की एक उत्कृष्ट टीका की रचना 
की थी । आनन्दरैल या आनन्दगिरि के शिष्य अखण्डानन्द ने पञ्चपादिकाविवरण के 
ऊपर तत्वदीपन' और भामती के ऊपर ऋजुपकारिका टीका लिखी थी, अर्थात्‌ इन्होंने 
वेदान्त के भामती-प्रस्थान तथा विवरण-प्रस्थान पर अपना पाण्डित्य प्रकट किया था | 
प्रत्यक्स्वरूपाचार्य की चित्सुखी की टीका मानसनयनप्रसादिनी अत्यन्त प्रसिद्ध ग्रन्थ है ! 
प्रत्यक्स्वरूप का समय ज्ञात नहीं है, परन्तु उनके ग्रन्थ की १५५२ सं० में लिखी 
गई एक प्रति मिलती है । 
 जनार्दनसर्वज् के पुत्र स्वामीन्द्रपूण के शिष्य विष्शुभट्ट उपाध्याय ने पञ्चपादिका- 
विवरण के ऊपर ऋजुविवरण नामक एक टीका की रचना की थी। विद्यातीथ, भारती- 
तीथ, विद्यारण्यस्वामी प्रश्रति का नाम वेदान्तदर्शन के चौदहवें शतक के इतिहास में 
विशेष रूप से उल्लेख-योग्य है | विद्यातीथ ( या विद्याशङ्कर ) परमात्मतीथ के शिष्य थे | 
उनका यद्यपि कोई विशिष्ट ग्रन्थ उपलब्ध नहीं होता, तथापि माघचाचार्य या विद्यारण्य- 
स्वामी ओर सायणाचार्य के ऊपर उनका जो असाधारण प्रभाव था, उसी से उनके 
महत्व तथा गौरव का अनुमान किया जा सकता है। मार्तीतीर्थ भी एक प्रकार से 
माधवाचार्य के गुरुस्थानीय ही थे। कुछ ग्रन्थ भारतीतीथ तथा माधवाचार्य दोनों के 
संयुक्त नाम से प्रचलित हैं । भारतीतीर्थं के परमानन्दतीर्थ और रामानन्दतीर्थ दौ 
दिष्य थे । परमानन्द की अवधूतगीता पर एक रोका है ओर रामानन्द ने विष्णु- 
भट्टकृत ऋजुविवरण के ऊपर त्रय्यन्तमभावदीपिका नाम की दीका बनाई थी । माधवाचार्य 
और उनके भ्राता सायणाचार्य के विषय में बहुत वक्तव्य होने पर भी स्थानाभाव से 
अभिक नहीं लिखा जा सकता ।' माधवाचार्य संन्यास लेने के पश्चात्‌ विद्यारण्यस्वामी 
माम से प्रख्यात हुए थे। इनके रचित वेदान्तविषयक ग्रन्थ ये हैं-विवरणप्रमेयसंग्रह, 
बृहदारण्यकवात्तिकसार, अनुभूतिप्रकादा, पञ्चदशी, जीवन्मुक्तिविवेक, वैयासिकन्यायमाल्ा 
तथा ब्रह्मगीताटीका | इनमें से किसी-किसी ग्रन्थ को बनाने में उन्हें भारतीतीर्थ का 
सहयोग प्रास हुआ था । विद्यारण्य के शिष्य रामकृष्ण ने पञ्चदशी पर जो टीका 


लिखी है, बह सबसे अधिक प्रसिद्ध है । आनन्दाश्रम के शिष्य शङ्करानन्द की केबल्यों- 


१. तस्वालोक तथा तत्वप्रकारिका के विषय में वेलाफ़ूरकृत Bombay Royal Asiatic 
Society की यन्थसूची, नं० ११०६, देखनी चाहिए । 
२. काशी-संस्कृत-कॉलेज में तत्त्वदीपन की १५३३ शकाब्द में लिखौ गई एक प्रति विद्यमान है 1 
३. जिनको इस विषय में विशेष जिज्ञासा हो, उन्हें आर० नरसिहायार्द-कृत Madhavacharya 
and his two brothers नामक उत्कृष्ट एबं विस्तृत प्रबन्ध 5di8n Antiquary 
नामक पत्र में देखना चाहिए । 
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पनिघद्‌ , कौषीतकी उपनिषद्‌ , हसिंहतापनीय, ब्रह्म, नारायण आदि भिन्न-भिन्न 


उपनिषदौ पर दीपिका नासक टीका है। 

माधवमन्त्री के समकालिक एक और माधव का पता लगता दै । ये आङ्जिरस 
गोत्र के थे । इनके पिता का नाम चोण्डभट्ट और माता का नाम माचाम्बिका था । ये 
प्रसिद्ध शैवाचार्य काशीविलास क्रियाशक्ति पण्डित के दिष्य थे । ये प्रथम बुक तथा द्वितीय 
हरिहर के अधीन गोआ का शासन करते थे। ये साधारण योद्धा थे--भुवनैकबीर, 
“उपनिषन्मार्गप्रतिष्ठापनगुरु ऐसी इनकी प्रसिद्धि थी । प्रसिद्ध नेयायिक उपस्कारकर्त्ता 
शङ्करमिश्र ने खण्डनखण्डखाद्य के ऊपर एक टीका बनाई थी। यह प्रकाशित हो 
चुकी है । शङ्कर ने भेदरत्नप्रकाश की रचना करके अद्वैतमत का खण्डन करने का 
प्रयत्न किया था । इस प्रकार एक प्रसिद्ध नैयायिक का वेदान्त पर टीका लिखना 
'उल्लेख-योग्य है। परमहंसपरित्राजकाचार्य आनन्दपूर्ण अथवा विद्यासागर का नाम 
सर्वत्र परिचित है । एकमात्र खण्डन की टीका से ही इनका यश चारों ओर फेल गया | 
इन्होंने और भी बहुत-से अद्वेत वेदान्त के ग्रन्थ बनाये थे, ब्रह्मसिद्धि की टीका--भाव- 
शुद्धि, बृहदारण्यकवात्तिकरीका--न्यायकल्पलतिका, पञ्चपादिकाटीका, पञ्चपादिका- 
विक्रणटीका--रीकारत्न, ये सब इनके प्रसिद्ध टीकाग्रन्थ हैं। इन्होने व्यायचन्द्रिका 
नामक एक प्रकरण-ग्रन्थ भी बनाया था । इस ग्रन्थ के चार परिच्छेद हैं |! आनन्द- 
पूर्ण के समय का अभी तक निश्चय नहीं हुआ है। इन्होंने अपने ग्रन्थ में वादीन्द्र, 
वासुदेवसूरि, विष्णुमद्ट, मानमनोहर, नीतितत्त्वाविर्भाव, न्यायलीलावती प्रभृति ग्रन्थकार 
तथा ग्रन्थों का उल्लेख किया है | झुद्धानन्द के शिष्य आनन्द के मी अनेक ग्रन्थ 
प्रसिद्ध हैं | प्रायः ये सभी ग्रन्थ टीकात्मक ही हैं । उनकी बनाई हुई शारीरकभाष्य की 
टीका ( न्याय-निर्णय ), गीताभाष्य की टीका, पञ्जीकरणविवरण, उपदेशसाहस्री टीका, 
न्यायरत्नदीपावली व्याख्या, वाक्पदत्ति, त्रिपुटी आदि ग्रन्थों की टीका, मुख्य-मुख्य 
उपनिषदों के भाग्यौँ की व्याख्या विशेष रूप से उल्लेख-योग्य है । इनकी उपदेशसाहस्री 
टीका की एक प्रति काशी-संस्कृत-कॉलेज-पुस्तकालय में विद्यमान है। उक्त प्रति का 
लिपिकाल शक-संवत्सर १४७३ है । वेदान्तसिद्धान्तमुक्तावलीकार प्रकाशानन्द ने 
दृष्टिसष्टिवाद के ऊपर उत्कृष्ट अन्थ का निर्माण कर वेदान्त के मुख्य सिद्धान्त का सर्वत्र 
युक्तिपूबंक प्रचार करने का प्रयत्न किया था | उनके शिष्य नानादीक्षित ने उस 
ग्रन्थ के ऊपर सिद्धान्तदीपिका नामक एक व्याख्या लिखी थी। ईशबीय सोलहवीं 
शताब्दी में मधुसूदनसरस्वती तथा नसिहाश्रम अन्यान्य पण्डितों से अधिक प्रसिद्ध थे । 
मधुसूदनसरस्वती के संक्षेपशारीरक व्याख्यान की बात पहले कही जा चुकी है। उसे छोड़कर 
गीताटीका--गूढार्थदीपिका, दशझ्लोकीटीका--सिद्धान्तबिन्दु, मुक्तिखरूपालोचनात्मक 
वेदाम्तकल्पलतिका, अद्वैतरत्नरक्षण आदि ग्रन्थ वेदान्तशास्त्र के इतिहास में प्रसिद्ध हैं | 
अद्वैतरत्नरक्षण दाङ्कुरमिश्र के भेदरत्न का प्रतिवाद-रूप है । परन्तु, मधुसूदन की प्रधान 
कीर्ति है- अद्वैतसिद्धि । यद्यपि यह ग्रन्थ मध्व-सम्प्रदाय के ग्रन्थविशेष के खण्डन के 
२. ध्यास्य्यारत्नावली नाम से प्रसिद्ध विधासागर की एक महाभारत टीका उपलब्ध होती है | 

कादिका-व्याकरण के ऊपर भी इनकी प्रक्रियामञ्जरी नामक एक टीका हवै । - 


ही ...... और अद्वैत प्रस्थान १६३ 


“लिए बनाया गया था, तथापि साधारणतः अद्वैत सिद्धान्त को परिष्कृत नेयायिक रीति से 
जानने के लिए यह सर्वश्रेष्ठ वेदान्त-ग्रन्थ दै । मधुसूदन के भक्तिरसायन, महिम्नः- 
स्तोत्र की टीका आदि की आलोचना करने की यहाँ आवश्यकता नहीं दै । मधुसूदन 
काशी में ही रहते थे--अपने समय मै संन्यासी-सम्प्रदाय के अग्रणी थे । जगन्नाथाश्रम 
तथा गीर्वागेन्द्रसरस्वती के शिष्य नुसिंहाश्रम की कीचि भी वेदान्त में सर्वत्र व्याप्त दै । 
उनका वेदान्ततत्वविवेक सं० १६०४ विष अथवा ९५४७ ई० में रचा गया था | 
बृसिंहाश्रम ने इसपर दीपन नामक एक टीका स्वयं लिखी थी । इनकी तलबोधिनी-- 
संक्षेपद्ारीरक की टीका के विषय में पहले ही कहा जा चुका है ।१ नसिंह-रचित अन्यान्य 
ग्रन्थों में अद्वैतदीपिका, मेदधिक्कार, पञ्चपादिकाटीका--वेदान्तरत्नकोघ, पञ्चपादिका- 
विवरणटीका--प्रकारिका तथा अखण्डानन्द-कृत तत्त्वदीपन की टीका--भावप्रकाशिका 
विशेषरूप से प्रसिद्ध हैं । इनका दृसिंहविज्ञापन नामक एक छोरा ग्रन्थ प्रकाशित हो 
चुका है | ये प्रथम अवस्था में दक्षिणनिवासी थे, कुछ काल के पश्चात्‌ काशी आये 
ओर यहीं रहने लगे | भड्टोजिदीक्षित के घर के प्रायः सभी लोग इन्हीं के दिष्य थे | 
प्रसिद्ध है कि विख्यात मीमांसक ओर शैवाचार्य अप्पयदीक्षित ने मी इन्हीं के प्रभाव से 
शाङ्कर मत का ग्रहण किया था । नृसिंह के शिष्य नारायणाश्रम ने भेदघिकार के ऊपर 
सक्रिया नामक एक टीका बनाई थी । नारायण के शिष्य माधवाश्रम ने स्वानुभवादरों 

ग्रन्थ बनाया था । सदानन्द का वेदान्तसार भी इसी शतान्दी के प्रारम्भ में बना था, 
ऐसा प्रतीत होता है | 
कृष्णतीर्थं के शिष्य रामतीथ मधुसूदन सरस्वती के समकालिक थे । उन्होंने भी 
संक्षेप शारीरक पर एक रीका लिखी थी | उसके विषय में पहले कहा जा चुका है। 
उनके प्रसिद्ध ग्रन्थों के नाम ये हैं-_ब्रह्मसू्रभाध्यटीका--झारीरकरहस्यार्थप्रकाशिका, 
उपदेशसाइसी टीका--पदयोजनिका, वेदान्तसारटीका-विद्वन्मनोरख्िनी, दाक्षिणा- 
मूत्तिवात्तिकटीका इत्यादि । कृष्णानन्दसरस्वती के शिष्य नृसिंहसरस्वती ने वेदान्तसार के 
ऊपर १५१० शकान्द में सुबोधिनी टीका बनाई थी। रङ्गराजाथ्वरीन्द्र सुप्रसिद्ध 
मीमांसक अप्पयदीक्षित के पिता थे। इन्होने अद्वेतविद्यामुकुर और पञ्चपादिका- 
बिबरणदर्पण नामक दो वेदान्त-ग्रन्थ बनाये थे | दर्पणरीका की एक प्रति इस समय 
तञ्जोर में है । वीरराघव कवि ने नीलकण्ठदीक्षित के पूर्वपुरुष का वर्णन करते हुए 
अच्चानदीक्षित-वंशावली नाम से एक ग्रन्थ बनाया था । उसमे भी रङ्गराज के विंवरंण- 
दपण का उल्लेख है । अच्चान नीलकण्ठ के पिता और अप्पयदीक्षित के भ्राता थे | 
इसके बाद अप्पयदीक्षित का नाम लेना उचित प्रतीत होता है । मधुसूदनसरस्वती ने 
अद्वैतसिद्धि मै अप्पयदीक्षित का, सर्वतन्त्रस्वतन्त्र कहकर बड़े सम्मान के साथ, उल्लेख 
किया है । वस्तुतः, अप्पयदीक्षित के सर्वोत्तम पाण्डित्य के विषय में न किसी का मत- 
भेद है और न हो सकता है । उन्होंने अनेक विषयों पर बहुत-से ग्रन्थ लिखे हैं | इनके 

१, यद ग्रन्थ काशी-संस्कृत-कॉलेज-सीरीज से प्रकाशित दो गया है । 

२. भेदभिक्कार की नर्सिहभटट-रचित भी एक टीका मिलती हे। इसकी सं? १६६० बि० की लिखी 

एक्‌ प्रति का पत! चलता है । 


१६४ भारतीय संस्कृति और साधना 


मुख्य-मुख्य बेदान्त-ग्रन्थ ये हैं-न्यायरक्षामणि ब्रझसूत्रटीका, कल्पतरुपरिमल--वेदान्त- 
कल्पतरु की व्याख्या, सिद्धान्तलेशसंग्रह' स्वतन्त्र प्रकरण-अन्ध । इन्होने श्रीकण्ठभाष्य के 
ऊपर द्िचाकमणिदीपिका नामक एक उत्कृष्ट ग्रन्थ र्चा था। किन्तु, यह ग्रन्थ 
दाङुरमते का नहीं है । अप्पयदीक्षित के शिष्य भड़ोजिदीक्षित वेयाकरण तथा स्मार्त थे, 
ऐसी प्रसिद्धि है । परन्तु दाङ्करवेदान्त पर भी उन्होंने ग्रन्थ बनाये थे । इनके वेदान्त 
ग्रन्धं के नाम हैं-वेदान्ततत्क्कोस्तुभ और तत्वविवेकविवरण । तत्त्वकौस्तुम में 
मड़ोजिदीक्षित ने माध्वमत-सखण्डन करने का प्रयत्न किया है । यह ग्रन्थ केरलि बेंकटेन्द्र के 
आदेश से लिखा गया था। इसके साथ अप्पयदीक्षित का भी सम्बन्ध था, ऐसा 
कुछ लोग कहते हैं | उनका दूसरा अन्थ-विवरण उनके गुरु नृसिंह्वाश्रम के तत्त्वविषेक की 
रीका है । मट्टोजिदीक्षित के आता रङ्गोजिभड के अद्वैतचिन्तामणि अद्वैतशास्त्रसारोद्धार-- 
इन दो ग्रन्थों का पता चलता है | ये भी जसिहाश्रम के ही शिष्य थे । मद्दाभारत- 
टीकाकारः नीलकण्ठ चतुधर का वेदान्तकतक अतिप्रसिद्ध सुरचित ग्रन्थ है । इनके 
नाम से आनन्दमयाधिकरणविचार नामक एक और ग्रन्थ मिलता है | 
रसिंदाश्रम के प्रशिष्य तथा वेलाङुलि-निवासी वेंकटनाथ के शिष्य धर्मसजा- 

च्वरीन्द्र की वेदान्तपरिभाषा सर्वत्र पठन-पाठन के कारण सुपरिचित है । धर्मराज 
प्रसिद्ध नैयायिक थे । उन्होंने तत्वचिन्तामणि की प्राचीन दस रीकाऔं का खण्डन कर 
एक अभिनव टीका बनाई थी | उनके पुत्र रामकृष्ण ने अपने पिता के ग्रन्थ पर 
वेदान्तशिखामणि नामक एक व्याख्यान लिखा था | रामकृष्णरचित बेदान्तसारटीका 
भी कहीं-कहीं मिळता है । 

प्रसिद्ध मराठी भागवत के रचयिता भक्तवर एकनाथजी के प्रपौत्र, प्रथम आपदेव कें 
पौत्र तथा प्रथम अनन्तदेव के पुत्र प्रसिद्ध मौमांसक मीमांसान्यायप्रकारकार द्वितीय 
आपदेव मे वेदान्तसार पर बालबोधिनी नामक एक टीका लिखी थी । ये आपदेव 
स्मृतिकौस्तुभकार्‌ द्वितीय अनन्तदेव के पिता थे । 


नारायणतीथं तथा ब्रझानन्दसरस्वती का नाम भी इस प्रसंग में उल्लेखनीय है | 
दोनों ने मधुसूदन के सिद्धान्तबिन्दु पर दीकाएँ लिखी थीं, जिनके नाम क्रमशः लघु- 
व्याख्म और न्यायरत्मावली है । ये दोनों आचार्य कारी में ही निवास करते थे । 
नारायण के ब्रह्मसूत्र पर विभावना टीका भी मिळती है । उन्होंने विविध विषयों पर 
बहुत-से ग्रन्थ बनाये । ब्रह्मनन्द वङ्गदेशीय थे, इसीलिए ये गौडबरझानन्द नाम से 
प्रसिद्ध हैं। इनका निवासस्थान भी कारी में ही था | इन्होंने सूत्र पर मुक्तावली 
नामक एक टीका लिखी थी । किन्तु, इनकी मुख्य कति है अद्वैतसिद्धि की टीका-- 
अद्वैतचन्द्रिका । इसके लघु और गुरु नाम से दो भेद उपलब्ध होते हैं। 
लघुचर्द्रका सर्वत्र प्रसिद्ध ही है । युरुचन्द्रिका का प्रकाशन मी मैसूर से हुआ है। 
ब्रह्मानन्द-कृत अद्वैतसिद्धान्तवि्योतन नामक ग्रन्थ काशी-संस्कृत-कालेज से प्रकाशित 
हो चुका है । 


१, इसपर अच्युत कृष्णानन्द की श्रीकृष्णालङ्कार नामक एक टीका है । 


इई रा न - नह - = ना णणाणा = लाज me, _ | 


गाङ्करवेदान्त और अद्वैत प्रस्थान १६५ 


काश्मीर के सदानन्द ब्रह्मानन्द तथा नारायण के शिष्य थे। उनको अद्वैत 
्रझसिद्धि का नाम वेदान्त के इतिहास में प्रसिद्ध ही है । परन्तु, इसके अतिरिक्त 
उन्होंने और भी अच्छे-अच्छे ग्रन्थ बनाये थे । स्वरूपनिर्णय, स्वरूपप्रकाश और ईश्वरवाद 
ये तीन ग्रन्थ भी उन्हीं की कृतियाँ हैं । 
शङ्कराचार्य के समय से रत्मप्रभाकार के निकटवर्ती काल तक का अद्वैतबेदान्त- 
शास्त्र का यही संक्षित इतिहास है | 
भाध्यरलप्रभाकार गोविन्दानन्द! किस समय मे आविमूंत हुए थे, इसका 
ठीक-ठीक निश्चय करना कठिन है । परन्तु, इतना निश्चित है कि वे सोलहवीं 
शताब्दी के पश्चात्‌ हुए थे, क्योंकि उन्होने नसिंहाश्रम के वचन अपने ग्रन्थ में उद्धृत 
किये हैं | नसिंद्दाश्रम १५४७ ई० में विद्यमान थे | उसी वर्ष उनका वेदान्ततत््वविवेक 
सम्पूर्ण हुआ था । अतएव, गोविन्दानन्द सत्रहवीं शताब्दी के माने जा सकते हैं | 
= गोविन्द गोपालसरस्वती के शिष्य थे और नियम से काशी में रहते थे। रल्रप्रभा 
टीका की रचना भी काशी में ही हुई थी, यह बात उनके मङ्गलाचरणस्थ ढुण्डिराज और 
काशिकेश आदि के नमस्कार से स्पष्ट ही प्रतीत होती है। गोविन्द के रामानन्द- 
सरस्वती नाम से प्रसिद्ध एक शिष्य थे, उन्होंने ्रझसूत्र के ऊपर बह्मामृतवर्षिणी नाम की 
वृत्ति तथा विवरण की विवरणोपन्यास नाम की टीका लिखी थी (द्रष्टब्य--वेदान्त- 
दर्शन का इतिहास प्ृ० ७९०) | गोविन्द तथा रामानन्द दोनों ही श्रीरामचन्द्रजी के 
उपासक थे । गोविन्द और लघुचन्द्रिकाकार ब्रह्ानन्द इन दोनों ने ही शिवरामाचार्य से 
ज्ञान प्राप्त किया था । यदि ब्रह्मानन्द द्वारा उल्लिखित शिवराम गोविन्द के ज्ञानदाता 
शिवराम से अभिन्न माने जाये, तो गोविन्दनन्द का समय १७वीं शताब्दी के बदले 
अठारहवीं शताब्दी मानना चाहिए | र्प्रभा पर अद्वैतानन्द के शिष्य पूर्णप्रकादानन्द- 
सरस्वती की चतुःसूत्रीपर्यन्त एक टीका भी है |: 


१, कुछ लोग रामानन्द को ही रलप्रभाका रचयिता समझते हैं (द्रष्व्य--आनन्दशानकृत- 
तकसं की भूमिका, बड़ौदा संस्करण, पृ० १९) । 

२. अप्पयदीक्षित ने सिद्धान्तलेशसंग्रह में एक स्थान पर बिवरणप्रमेयसं्र को ही विवरणोपन्यास 
कहा है, परन्तु रामानन्द का यन्ध उससे भिन्न है । 

३. चौजम्भा-संस्कृस-सीरीज द्वारा प्रकाशित । 
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पुराण आदि के अवलोकन से ज्ञात होता है कि अतीत काल में भारतवर्ष में 
अतीन्द्रियद्शी ऋषि मुनि लोग नाना प्रकार के यज्ञ-्यागानुष्ठानों में व्यस्त रहते थे । 
राज्य-सिंहासनारूढ क्षत्रिय भो अपने अधिकार के अनुसार यज्ञ करते थे उस समय 
साधारणतः समी लोग यज्ञ को लौकिक ओर अलौकिक सभी प्रकार की फल-प्राप्ति का 
प्रधान उपाय समझते थे । इसलिए, उस समय हमारे देशमै यज्ञ की महिमा के 
मम्बन्ध में सभी को गाढ श्रद्धा थी ।' ला 

किन्तु, समय के फेर से यज्ञ का तात्पर्य ओर रहस्य वत्तमान समय में अधिकांश 
लोगों को ज्ञात नहीं है । एक समय जिसका प्रत्यक्ष और परीक्षित सत्य के रूप मै सर्वत्र 
आदर था, आज वह सम्यक्‌ ज्ञान और विधिपूर्वक अनुष्ठान के अभाव से एक निरर्थक 
आचार के रूप में बदल गया है | यथार्थ बात तो यह है कि जो लोग सदाचारसम्पन्न 
एवं प्राचीन परम्परा के पक्षपाती होने से श्रद्वाल हैं, वे भी यज्ञ के तच्च और प्रयोग के 
विषय में उत्तम जानकारी नहीं रखते | इसीलिए, आज यज्ञ का विज्ञान साधारण 
जनता की बुद्धि का अगम्य हो पड़ा है एवं यज्ञ के प्रति अधिकांश स्थलों में अनादर 
और उपेक्षाभाव दिखाई दे रहा है | 

यज्ञ किसे कहते हैं, उसका वास्तविक स्वरूप क्या है, उसकी फलवत्ता की आधार- 
भित्ति कहाँ पर है, विचारशील व्यक्ति के मन में इन सब प्रश्नों का उठना स्वाभाविक है। 
इनका समाधान भी शास्त्र से हो जाता है। कात्यायन मुनि ने स्वरचित श्रोतसूत्र जै 
(१-२-२) में देवता के उद्देश्य से द्रव्यत्याग को यज्ञ कहा है ।' यह जगत्‌ अनन्त 
विचित्रताओं से परिपूर्ण है । जो सब सूक्ष्म और गुप्त शक्तियाँ इसका संचालन करती हैं, 
ऋषियों की परिभाषा में उनका नाम देवता है- देवाधीनं जगत्‌ सर्वम्‌ |? देवता 
साकार हैं या निराकार, इसका निर्णय' इस प्रसंग मै अनावश्यक दै, फिर भी यह सत्य है 


१, गीता में (४२१) कहा है कि यज्ञदीन का यह लोक भी नहीं है और परलोक भी नहीं है । 
ब्राह्मण लोग नरह्म'प्रपि की अभिलाषा से जिन-जिन उपायों का अवलम्बन करते थे, उनमें 
स्वाध्याय, दान और तपस्या के साथ यश का भी उल्लेख है--तिमेतँ वेदानुवचनेन ब्राह्मणा 
विविदिषन्ति यज्ञेन दानेन तपसा नाशकेन । छान्दोग्योपनिषद्‌ में जिन तीन धर्मस्कन्धो का 
उपदेश है, उनमें यज्ञ का विशिष्ट स्थान है । 

२. भामती में वाचस्पतिमिश्र ने उन्हीं का अनुसरण करते दुए कहा दे--“देवतामुदिश्य हृविरव- 

इय च तद्विषयसच्वत्याग इति यागशरीरम्‌ ।” 

३. याशिक लोग और वेदान्त-द्शन देवता का विग्रहवर्‍्व (साकारता) स्वीकार करते हैं । इसकी 
पोषक युक्तियाँ वेदान्त-ददीन के देवताथिकरण में शाङ्करभाष्य तथा भामतो आदि में दी हुई हें 
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कि देवता शक्ति-रूप होने से एक ओर खभावतः निराकार होने पर भी नित्य साकार 
ओर दूसरी ओर संकल्पवश और प्रयोजन के अनुसार प्राकृत आकारसम्पन्न-रूप से भी 
प्रतीत होते हैं। शक्ति जैसे मूल में एक होने पर भी उपाधि के भेद से नाना 
प्रकार की है एवं गुणों के वैषम्य के कारण हुआ यह नानात्व भी विचित्र है, वैसे ही 
यद्यपि देवता एक और अभिन्न है, तथापि बाह्य दृष्टि से उनके अवान्तर भेद असंख्य हैं। 
“एक सदूविग्रा बहुधा वदन्ति, यह श्रुति (ऋग्वेद, सं० १।१६४।४६) का ही 
निर्देश है । पारमार्थिक दृष्टि से इन सब मेदों के न रहने पर भी व्यवहार-ृष्टि में 
ये असत्य नहीं हैं । 
देवता के उद्देश्य से द्रव्य अर्पण करने का शास्त्रीय विधान है । उक्त द्रव्यार्पण 
एक दृष्टि से देखने पर देवता के लिए हवि आदि भक्ष्य प्रदान करने के सिवा और 
कुछ नहीं है । शक्ति व्यक्त और अव्यक्त भेद से दो ही प्रकार की है। अव्यक्त शक्ति 
द्वारा कोई कार्य सम्पन्न नहीं होता । कार्य-साधन के लिए शक्ति को उदूबुद्ध कर प्रयोग 
करना पड़ता है । जिस शक्ति से जो कार्य सम्पन्न होता है, बह शक्ति जाग्रत्‌ होने पर 
एवं समुचित रूप से उसका विनियोग होने पर स्वाभाविक नियम से उस कार्य को 
अवश्य ही करती है । उनके लिए कोई बाहरी नियन्त्रण आवश्यक नहीं है। कार्य 
करने पर शक्ति का अपचय अवश्य होता है। इसलिए, यदि शक्ति को अक्षुण्ण रखना 
हौ, तो उक्त अपचय की पूत्ति के लिए, अर्थात्‌ शक्ति को पुष्टि के लिए उसमें भक्ष्व का 
समर्पण आवश्यक है | जिसके प्राप्त होने पर शक्ति पुष्ट होकर अपना संरक्षण करने में 
समर्थ हो, वह शक्ति का आहार दै । शक्तियों के अनेक होने पर भी जैसे उनका मूळ 
एक ही है, वैसे ही शक्ति का आहार स्थूल रूप से विभिन्न होने पर भी मूल में एक 
और अभिन्न है | सुप्त शक्ति निष्क्रिय होती दै, इसलिए उसे आह्वार की आवस्यकता 
नहीं रहती | किन्तु, उसके द्वारा कार्य भी सिद्ध नहाँ होता । यदि कार्य-साधन करना हो, 
तो शक्ति को जगाकर और उसे उसके अनुरूप आहार देकर समर्थ करना चाहिए । 
यदि ऐसा न हो, तो वह कार्यक्षम नहीं हो सकती । इसी का नाम देवतां के उद्देश्य से 
्रव्य-त्याग है । 
(ह्मसूत्र १।३।२६-२३) । मीमांसक लोग देवता का मन्त्ररूप से वर्णन करते हैं । इस मत-भेद में 
वास्तविक कोई विरोध नहीं है । यास्क ने देवता के आकार-विचार के अवसर पर देवता पुरुष- 
विध (साकार) और अघुरुषविध (निराकार) है, इन दो पक्षो का समाश्रय कर देवता उभयविध है, 
यों स्वयं सिद्धान्त किया है (निरुक्त ७।६।१-२; ७।७।१७) । 

१, निरुक्त मत में स्थानानुसार मुख्य देवता तीन हैँ--पृबिवी या भूलोक का देवता अग्नि, अन्तरिक्ष 
या भुवर्लोक का देवता वायु एबं युलोक का देवता सूर्य । अन्य सब देवता इन्हों के अन्तर्गत दूँ । 
किन्तु, निरुक्त में ही परम सत्य का शोध भी दिया गया है, एवं बृहद्देवता में उसी का 
समर्थन है । इस मत में मुख्य देवता एक है और अनन्त नाना रूप उसी की केवल स्तुति है । 
मिन्न देवता भी एक ही आत्मा के भिन्न-भिन्न अङ्ग हैं। ऋषियों ने एक ही प्रकृति की नाना 
रूपों में स्तुति की है एक अग्नि की जैसे बहुत चिनगारियाँ होती हैं, बैसे ही आत्मा की 
विभिन्न प्रकार की विभूतियाँ होती हैं । 
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शतपथब्राह्मण में यज्ञ पञ्चाङ्गसम्पन्न कहा गया दै | पुराणों में इन पाँच 
अंगों का उल्लेख है--जैसे देवता, हृविद्रंव्य, मन्त्र, ऋत्विक्‌ ओर दक्षिणा | 

१. देवता । एक आत्मा की विभिन्न विभूतियाँ ही देवता हैं। दृष्टिभेद से 
देवताओं को तीन श्रेणियों में विभक्त किया जाता है--जैसे आजानज देवता, कर्म- 
देवता और आजान देवता । आजानज देवता और कर्म-देवता कर्मफल के भोक्ता हैं । 
बे दिव्य लोक में रहकर कृत कर्म का फल भोग करते रहते है, किन्तु आजान देवता 
ऐसे नहीं हैं | वे सब देवता सृष्टि के आदि काल से उद्भूत हुए हैं। सूर्य, चन्द्र, वायु, 
वरुण, इन्द्र आदि इस श्रेणी के अन्तर्गत हैं। वे स्तुति और आहुति से सन्तुष्ट होते हैं 
एवं कर्मफल प्रदान करते हैं | वे दिव्य, साकार ओर ऐश्वर्य-सम्पन्न हैं | यदि साधक में 
साधना की योग्यता हो, तो उनका प्रत्यक्ष भी हो सकता है | संस्कार, ब्रह्मचर्य-घारण, 
स्वाध्याय, श्रोत और स्मात्त कर्मों के अनुष्ठान, योगाभ्यास आदि विविध उपायाँ से 
देवताओं के दर्शन प्राप्त होते हँ | अणिमा आदि ऐश्वर्य से सम्पन्न योगी जैसे एक ही 
समय में अनेक शरीर धारण करने में समर्थ होता है, वैसे ही आजानसिद्ध देवता भी उस 
तरह की शक्ति से सम्पन्न होते हैं | इसीलिए, शङ्कराचार्य ने कद्दा है--“एकैका देवता 
बहुभी रूपैरात्मानं प्रविभज्य बहुषु यागेषु युगपदङ्गतां गच्छतीति परेश्च न दृश्यते अन्त 
धोनादिक्रियायोगात्‌? (व्रण सू०, शारीरकभाष्य १।३।२७) | 

२. हृविद्र॑व्य । यह आजान देवताओं का उपजीव्य (जीवनाधार) यज्ञ में दिया 
जानेवाला आहुति-द्रव्य है | एक बार हविद्रव्य का जितना अंश देवतादि कें अर्पण किया 
जाता है, उसे आहुति कहते हैं । आहुति शब्द का प्राचीन अर्थ आह्वान या आहूति है 
(ऐतरेय ब्राह्मण में इसी प्रकार का निर्देश दै) । आहुति द्वारा यजमान देवता का 
आह्वान करते हैं या बुलाते हैं। आहुति फल-प्राप्ति का मार्ग है। यदि केवल एक 
ही हवि का विधि के साथ समर्पण किया जाय, तो देवता उसी को बहुत समझकर 
सन्तुष्ट होते हैं| अग्नि में हवि अर्पण करना वस्तुतः देवता के मुख में ही अर्पण 
करना है | हवि अग्नि में प्रविष्ट होकर अमृत रूप में परिणत होता है । यही याज्ञिक 
लोगों का सिद्धान्त है | 

३. मन्त्र | दाक्ति-सम्पन्न शब्दराशि मन्त्र है, जिसके प्रभाव से हवि देवता के 
समीप भोग्य-रूप से पहुँचता है । 

४. ऋत्विक्‌ | जिस विद्वान्‌ ब्राह्मण को यज्ञ करने के लिए आमत्रित किया 
जाता है, उसका नाम ऋत्विक है । 

०, दक्षिणा | यज्ञ के अन्त में आह्मणों को उनके पारिश्रमिक-रूप मे जो दिया 
जाता है, उसी द्रव्य का नाम दक्षिणा है | कर्म कराकर यदि दक्षिणा न दी जाय, तो 
कम पूणरूप से फल उत्पन्न नहीं कर सकता । 

प्रन उठ सकता है, द्रव्य-त्याग करने का भार किसके ऊपर है १ उसके उत्तर में 
निम्नलिखित वक्तव्य पर्याप्त होगा--त्यागरूप कर्म के फल की जो आकांक्षा करता है, 
उसी के ऊपर उसका भार है अथवा फल की आकाङ्का न करके भी कर्त्त॑व्य-बुद्धि से 
जो त्याग करता है, उसके ऊपर दै । कर्म सकाम और निष्काम रूप दो प्रकार 
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के हैं, इसलिए यज्ञ भी सकाम और निष्काम भेद से दो ही प्रकार का है। स्वर्ग की 
कामना करनेवाला पुरुष जैसे यज्ञ करके उसके फलस्वरूप स्वर्ग को प्राप्त होता है । 
वैसे ही अन्य किसी फल की कामना से कर्म करने पर भी कामनापूर्वक कर्म करनेवाले 
को ही उस फल की प्राप्ति होती है। यहाँ कामना से व्यक्तिगत खार्थ-सिद्धि की 
अभिव्यप्रा समझनी चाहिए । यद्यपि निष्काम कर्म में इस तरह की व्यक्तिगत फलाकाङ्का 
नहीं रहती, तथापि स्वयं निष्काम भाव से कर्म करने पर भी इस कर्म का फल मुझे न 
होकर औरों को हो और इस प्रकार की आकाङ्खा रहती ही है | जगत्‌ का कल्याण, सब 
लोगों का हित और सुख, यह भी कर्मफल है । 

इस फल की आकाङ्का निष्काम कर्म करनेवाले को भी हो सकती है| ऐसी 
कामना रहने पर भी परार्थ-कामना होने के कारण वह कलुषित नहीं है । विष्णु-कामना 
तथा मोक्ष-कामना जैसे कामना-रूप से प्रतीत होने पुर भी वस्तुतः कामना नहीं है, वैसे 
ही ओरों की मङ्गल-कामना से कर्म का निष्कामत्व विनष्ट नहीं होता । साक्षात्‌ परहित 
की आकाङ्का न कर केवल कर्तव्य-बुद्धि से, अर्थात्‌ शास्त्रीय बिधि के अनुशासन से 
अथवा भगवस्पेरणा से मी कर्म का अनुष्ठान हो सकता है। बह निष्काम 
कर्म का उच्चतम आदर्श है | किन्तु, फलाकाङ्का न करने पर भी कर्म यदि 
किया जाय, तो समय पर अवश्य फल उत्पन्न करेगा ही । वह फल व्यक्तिगत रूप से 
कर्मकर्त्ता द्वारा ईप्सित न होने के कारण व्यापक रूप से सारे विश्व में विकीर्ण हो 
जाता है | यह दो प्रकार का निकाम कर्म ही यज्ञ का उत्कृष्ट स्वरूप है। इस तरह 
के कर्म से बन्धन तो होता नहीं, बल्कि जो बन्धन पहले से रहता है, बह भी शिथिल 
हो जाता है । इसलिए गीता में कहा है--- 

यज्ञार्थात्‌ कर्मणोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धनः । ( ३-९ ), अथवा 

यज्ञायाचरतः कर्म समग्रं प्रविलीयते । ( ४-२३ ) 

क" देवता के उद्देश्य से द्रव्यत्यागरूप यज्ञ के ओर दीयमान द्रव्य के अग्नि में 
प्रक्षेपरूप होम के अनेक अवयव हैं । जो त्याग करता है, जिसके द्वारा करता है, जिसके 
उद्देश्य से त्याग करता है एवं जिसमें त्याग करता है--ये सभी त्याग ( और होम ) 
क्रिया के प्रथक-पृथक्‌ अवयव हैं। यदि अमूर्त्त क्रिया को मूत्त होना हो, तो इन सब 
अवयवों में से प्रत्येक की कार्यकारिता यथासंभव आवश्यक होती है । जो त्याग करता है 
और जो अग्नि में प्रक्षेप करता है, वह कर्ता, अर्थात्‌ यजमान और उसका प्रतिनिधि 
उसके क्रीत अध्वर्यु हैं ।! जिसका त्याग करते हैं, वह कमे है। वह देवता की भोग्यवस्तु 
या हवि आदि है। जिसके द्वारा त्याग, अर्थात्‌ अग्नि में प्रक्षेप करते हैं, वह करण है | 
वह दो तरह का है--हवि के प्रक्षेप में धारक रूप से साधकतम करण जुहू आदि हैं 
एवं प्रकाश-रूप से साधकतम करण मन्त्र आदि हैं। इस प्रकार करण दो प्रकार के हैं । 

५ जिसके उद्देश्य से, जिसकी प्रीति या तृप्ति के लिए, त्याग-क्रिया निष्यन्न होती है, 

बह सम्प्रदाय, अर्थात्‌ देवता है। जिसमें, अर्थात्‌ जिसको आधार बनाकर हवि आदि का 


१. हृवि-त्याग और अग्नि में प्रशेप इन दोनों क्रियाओं में से पहली का कर्ता यजमान और 
दूसरी का कर्ता अध्वर्यु है। 
२२ 
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समर्पण किया जाता है, कह अधिकरण, अर्थात्‌ अग्नि है । देश, काल आदि भी इ 
प्रकार अधिकरण-श्रेणी में परिगणित होते हैं | 
सकाम ओर निष्काम भेद से कर्म भिन्न है, इसलिए यज्ञका स्वरूप भी भिन्न है। 
सकामं कर्म भी कामनाओं के नानाल्व से अनेक प्रकार का है। तेल चाहनेवाला और 
मक्खन चाहनेबाल--ये दोनों यद्यपि सकाम हैं, तथापि दोनों के कर्म एक-से नहीं कहे 
जा सकते । तेल की चाहवाले को तेल की प्राप्ति के लिए सरसों आदि पीसना चाहिए, 
किन्तु मक्खन चाहनेवाले को उसकी बिलकुल आवश्यकता नहीं है। उसके लिए 
आवश्यक है दूध या दही मथना । पुत्रेष्टि और कारीरी एक फल के साधक नहीं है । 
नित्य कर्म में व्यक्तिगत फलानुसन्धान न रहने पर भी आनुषङ्गिक रूप से 
फल का उदय होता ही है, इसलिए स्वाभाविक नियम के अनुसरण का नियम है | 
निषिद्ध कर्म से केवल चित्त की ऊर्ध्वगति ही बन्द होती है, ऐसी बात नहीं है; किन्तु निषिद्ध 
कर्म के अनुष्ठान से अधोगति होती है--परिणाम में दुःख का उदय होता है | फलानु- 
सन्धान न रहने के कारण काम्य कर्म द्वारा मी चित्त मलिन होता है। काम्य कम से 
( दुःखमिश्रित ) अनित्य सुख का उदय होने पर चित्त-शुद्धि का व्याघात होता है! और 
आत्मज्ञान का मार्ग कुछ समय के लिए रुक जाता है | इसलिए शास्त्र ने कहा है-- 
नित्यनेमित्तिके कुर्यात्‌ प्रश्यवायजिहासया । 
मोक्षार्थी न प्रयतेत तत्र काम्यनिषिद्धयोः ॥ 


इसी कारण बौधायन ने अपने घर्मसूत्र में कहा है कि अग्न्याधान आदि नित्य 
कर्म क्षेम-साधन हैं । वैध भोग भी भोग ही है। निषिद्ध भोग के समान उससे पतन 
न होने पर भी साक्षात्‌ रूप से उससे कोई सहायता नहीं मिलती । निषिद्ध भोग से 
भोग-वासना क्रमशः बढ़ती है । वैध भोग से भोग-वासना क्रमशः शान्त हो जाती है | 
इसलिए, शास्र में बहिर्मुख चित्तवाले के लिए उसका विधान है । किन्तु, जिसका चित्त 
बाहर घूमते-घूमते श्रान्त हो चुक्रा हो ओर विषय-भोग के दोषों को देखता हुआ वैराग्य- 
युक्त हो गया हो, उसके लिए साधारण वैष कमो की आवश्यकता नहीं है | 


ता 
यज्ञ की चर्चा छेड्ने पर वैदिक युग की कममय जीवन-धारा का एक सुमधुर 


चित्र हृत्पटल पर अङ्कित हो उठता है| इसलिए, पहले वैदिक क्रिया-कलाप का थोड़ा 
परिचय देना आवश्यक प्रतीत हो रहा है। वैदिक युग में आर्यजाति के सामाजिक 


१. काम्य कर्म से नित्त-शुद्धि नहीं होती, यह बात नहीं है । चित्त-झुद्धि अवश्य होती है, पर वह 
भग की उपयोगिनी होती है, शान की उपयोगिनी नहीं। आचार्य सुरेश्वर ने अपने वार्तिक में 
कहा हैन | 6 

“काम्येऽपि चित्तशुद्विरस्त्येव भोगमिद्धयर्थमेव सा ।” 

इसीलिए, मधुमृदनसरस्वती ने कहा है-- 

“यद्यपि काम्यान्यपि शुद्विमादथति धर्मस्वानाव्यात्‌ तथापि सा तत्फलमोगोपयो गिन्येब 
न शानोषयोगिनी |” (गी १८ ६) । 


न पा आर? 


नं 
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जीवन में अग्नि देवता का खान बहुत ऊँचा था । उस समय तीनों वर्ण और तीनों 
आश्रमो में किसी-न-किसी रूप में अग्नि-परिचर्या ओर अग्नि-उपासना प्रचलित थी | 
ब्रह्मचर्य-अवस्था में ब्रह्मचारी को सायंकाल और प्रातःकाल शुद्ध स्थान से अग्नि लाकर 
पञ्चभू-सँस्कार की प्रक्रिया से भूमि-संस्कार कर उस अग्नि में समिधाओं का आधान 
करना पड़ता था। ब्रझचर्य-जीबन में अन्त तक, अर्थात्‌ समावत्तन-काल तक इस 
नियम का पालन करना पड़ता था । विवाह के बाद चतुर्थी-कर्म के अन्त मे! झुम 
दिन में आधान कर स्मार्त्ताग्नि ग्रहण करनी पड़ती थी। सहोदर भाई के न रहने पर 
यही नियम प्रचलित था । सहोदर माई के रहने पर पिता की मृत्यु के अनन्तर धन 
बाँटते समय अग्नि-ग्रहण आवश्यक होता था | वैवाहिक अग्नि का ग्रहण किये विना 
कोई गृहस्थ नहीं बन सकता था । कारण चाहे जो कुछ भी हो, यदि कोई अग्नि ग्रहण 
न कर सकता था, तो उसका अन्न, अपवित्र होने के कारण, लोग ग्रहण करना नहीं 
जन चाहते थे, उसकी 'वृथापाक' कहकर निन्दा करते थे। किसी अनिवार्य कारण से 
यथासमय आधान न कर सकने पर प्रायश्चित्त कर पीछे आधान करना पड़ता था | 
आझण के लिए तो यह नियम अवश्य पालनीय था) अग्नि का आधान न 
करने पर आत्मशुद्धि नहीं होती थी, अतएव परमेश्वर की उपासना अथवा याग-कम में 
अधिकार उत्पन्न नहीं होता था । गहस्थ-घर्म भार्या के साथ किया जाता है, इसीलिए 
आधान के समय भी भार्या का रहना आवश्यक था । गहस्थ-आश्रम में अग्निसेवा ही 
मुख्य उपासना मानी जाती थी | इस अग्नि का अन्य नाम गद्य या आवसध्य अग्नि 
अथवा पाकाग्नि है | इसी अग्नि में सभी स्मात्त कर्म करने पड़ते हैं । अन्नपाक (रसोई) 
भी इसी अग्नि में करने का विधान है। विशिष्ट लक्षणों से युक्त वेश्य-कुल आदि से 
अथवा अरणि का मन्थन कर अग्नि का संग्रह करना पड़ता था । 

अरणि-मन्थन की प्रणाली सर्वसाधारण को ज्ञात नहीं है, इसलिए यहाँ उसका 
तय विवरण दिया जा रहा है। शमीगर्भ (शमी के वृक्ष पर उगे हुए) पीपल के वृक्ष की 
पूर्वमुख या उत्तरमुख या ऊपर को फैली हुई शाखा को पीछे की ओर ताके बिना 
काटकर उसके काठ से अधरारणि और उत्तरारणि का निर्माण किया जाता है। शमी- 
गर्भ पीपल वृक्ष के न मिलने पर साधारण पीपल की शाखा से भी उक्त कार्य किया जा 
सकता है। अरणि की लम्बाई २४ अंगुल, चौडाई ६ अंगुल और ऊँचाई ४ अंगुल 
होती दै । अरणि की मनुष्य रूप में कल्पना करने पर शास्रानुसार उसके छह भाग 
होते हैं । उनमे पहला भाग ४ अंगुळ--मस्तक, नेत्र, कान और मुख उसके अन्तर्गत हैं | 
दूसरा भाग ४ अंगुल--गरदन, छाती और हृदय उसके अन्तर्गत हैं | तीसरा भाग छह 
अंगुल--पेट, कमर और वस्ति उसके अन्तर्गत हैं । चौथा भाग २ अंगुल--वही गुह्य 
स्थान दै । उक्त भाग याज्ञिक लोगों में देवयोनि के नाम से परिचित है। पाँचवाँ भाग 
०० ४ अंगुल--दोनों जाँच उनके अन्तगत हैं। छठे भाग में दोनों घुटने और पैर 
सन्निविष्ट हैं । उस भाग का प्रमाण ४ अंगुल है। चौथे भाग के अन्तर्गत दो अंगुल के 


१. चतुर्बी-कर्म के बाद दी पत्नी में भार्यात्व सिद्ध होता दे, इसलिए चतुर्थी-कर्म के अन्त में 
आधान का विधान दे । 
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वीनि-स्थान का मन्थन कर अग्नि को उद्दी्त करना पड़ता है। उस स्थान से उद्भूत 
अग्नि कल्याणकारिणी होती है | यह स्थान का नियम प्रथम मन्थन के लिए ही है | उसके 
बाद के मन्धनो के समय स्थानविशेष की, अर्थात्‌ देवयोनि के विचार की कोई आवश्यकता 
नहीं है | अग्नि-मन्धन कार्य में प्रमन्थ, चात्र, ओविली, नेत्र आदि उपकरणों की 
आवश्यकता पड़ती है || उस अग्नि की जीवन-पर्यन्त यत्न के साथ रक्षा करना 
गहस्थ का कर्त्तव्य माना गया है। इसका कुण्ड गोलाकार बनाना पड़ता है । यदि 
किसी को स्त्री के साथ वानग्रस्थ आश्रम ग्रहण करना हो, या उसे इस अग्नि के साथ 
न जाकर एकाकी बनगमन करना हो, तो जाने के पूर्व अग्नि का विसर्जन करना 
पड़ता है । उस अग्नि में औपासन होम आदि आत्मसंस्कारकारी सभी पाकयज्ञो को 
करने का नियम है । उस अग्नि को अपने स्थान से उठाकर बाहर ले जाने का शास्त 
का आदेश नहों है । यदि पुत्र आदि के उपनयनादि संस्कार अथवा शान्ति, पौष्टिक 
आदि कर्म बाह्यशाला मै करने हों, तो उन्हें लौकिक अग्नि में ही करमा उचित है | 

औपासन होम, वैश्वदेव, पार्वण, अष्टका, मासिक श्राद्ध, श्रवणा, झूलगव--ये 
सब कर्म पाकयज्ञ के अन्तर्गत हैं । औपासन होम सायंकाल और प्रातःकाल किया 
जाता है| स्थूळ दृष्टि से सायंकाल और प्रातःकाल के ये दो होम प्रथक-प्ृथक प्रतीत 
होते हैं, किन्तु वास्तव में दोनों के मिलने पर एक ही कर्म सिद्ध होता है; कारण कि 
दोनों के संयोग से एक ही फल की उत्पत्ति होती है। इसलिए, इन दो मैं से किसी 
एक का अनुष्ठान कर दूसरे का त्याग करने पर फल को उत्पत्ति नहीं होती । सायंकाल से 
प्रातःकाल तक इस कर्म का विस्तार है | दही में सने हुए चावल अथवा अक्षतो द्वारा 
हाथ से होम करने का विधान है | सायंकाल के प्रधान देवता अग्नि हैं और 
अङ्गदेवता प्रजापति हैं । प्रातःकाल के प्रधान देवता सूर्य हैं ओर अङ्गदेवता अग्नि हैं । 
यह कर्म जीवन-पर्यन्त सपत्मीक को करना चाहिए, न करने पर प्रत्यवाय होता है । 


पक्षादि कमे--'पक्षादि’ कहने से यद्यपि प्रतिपदा का बोध होता है, तथापि 
'सन्धिमभितो यजेत’, अर्थात्‌ सन्धि से पहले और बाद में यज्ञ करना चाहिए, इस 
नियम के अनुसार विशेषज्ञ लोगों ने पर्व के (अमावास्या-पूर्णिमा के) चतुर्थाश और 
प्रतिपदा के प्रथम तीन अंझों को यज्ञकाल. माना है । इसीलिए, अमावास्या और 
पूर्णिमा के चतुर्थादा को भी यागकाल जानना चाहिए । 


१. नात्र=जिस काष्ठ में रस्सी लपेटकर मन्थन किया जाता है, उसका नाम चात्र हे। उसका 
परिमाण १२ अंगुल है । ओविली = चात्र के ऊपर चात्र को रोकने के लिए जो छेदबाला काष्ठ 
लगाया जाता है, उसका नाम ओविली है । उसकी भी माप १२ अंगुल है । नेत्र = मन्धन-रज्जु 
सन अथवा गोवा से बनाई जाती है । प्रमन्थ = अरिन-मन्थन के लिए चात्र के अधोभाग में 
उत्तर अरणि-काष्ठ से अलग जो आठ अंगुल की कील लगाई जाती है, उसका नाम प्रमन्थ दें । 
अधोभाग में प्रमन्थ से जड़े हुए चात्र के ऊपर ओविली रखकर चात्र को नीचे अरणि के देवयोनि- 
स्थान में रखकर नेत्र द्वारा तीन बार लपेटकर प्रमन्धन करना पड़ता है । मन्थन-कार मै 
अरणि को केवल भूमि में न रखकर संस्कृत भूमि या कृष्णसार मृग के चर्म के ऊपर रखने का 
नियम है । 


झन = — = "= == नर्क; न] 


। उतारा का हस्य १७२ 


वेश्व देव कमै--यह देवयज्ञ, भूतयज्ञ, पितृयज्ञ, मनुष्य-यर और ब्रह्मयज्ञ नाम के 
| पाँच महायज्ञं का पर्याय है। इन पञ्च महायज्ञोें का आनुष्ठान गहस्थ के प्रतिदिन के 
४ अवश्य कर्तव्य कर्मों के अन्तर्गत है । इसके प्रभाव से गहस्थ-जीवन में होनेवाली पाँच 
| प्रकार की अवस्यम्भाविनी हिंसाओं से उत्पन्न (पाप घुल जाते हैं | चूल्हा, सिलवट्टा 
| आदि पाँच गृहस्थ के सूना या हिंसाकारक स्थान है | गार्हस्थ्य जीवन के साथ लगे हुए 
| उक्त पाप से मुक्ति पामे के लिए पंच महायज्ञो की व्यवस्था है | पंचमहायज्ञ वास्तव में 
| समस्त विश्व के प्राणियों की सेवारूप हैं | ऊपर के देवलोक ऋषिलोक और पितृलोक, 
मध्य में मनुष्यलोक ओर नीचे अन्य प्राणी या तिर्यग्योनि जीवलोक--इस प्रकार 
| पाँच श्रेणियो में जरत्‌ के सकल प्राणी सन्निविष्ट हैं |. देवताओं के निमित्त नित्यहोम 
| देवताओं को तृप्त करता है | यही देवयज्ञ है । मनुष्येतर जीबों के लिए जो बलिदान या 
| आहार-प्रदान है, बही सूतयञ्ञ है | पशु, पक्षी, कीट, पतङ्ग, पिपीलिका आदि एवं पृथ्वी, 
वायु और जल के देवता, ओषधि, वनस्पति के अभिमानी जीव, मन्यु देवता, आकाशस्थ 
| कामदेवता आदि इस भूतयज्ञ से आप्यायित होते है । पितु-पुरुषो की तृप्ति के लिए 
नित्य ही उनके उद्देश्य से जो बलि-प्रदान किया जाता है, वही पितृयज्ञ? कहलाता है | 
और कुछ न दे सकने पर “पितृभ्यः स्वघा' कहकर अन्ततः जळपात्र देने की व्यवस्था है 
( द्रष्टव्य बोधायन ) | नित्य अतिथि-सेवा और ब्राह्मण के लिए अन्न या फलमूल का 
दान मनुष्य-यज्ञ है । आपस्तम्ब के मत में प्रतिदिन मनुष्य के लिए यथाशक्ति दान देना 
भी मनुष्य-यज्ञ के अन्तर्गत है | नित्य स्वाध्याय या वेदपाठ, अधिक नहीं तो प्रत्येक 
वेद के प्रथम मन्त्र का पाठ, वह भी न हो सके, तो प्रणव का जप ब्रझयज्ञ या ऋषियश्ञ के 
नाम से परिचित है | इस वेदपाठ में किसी दिन किसी कारणसे अनध्याय नहीं हो 

सकता । प्राचीन काल में यह वेदपाठ ब्रह्मसत्र' कहा जाता था | 


पाचण--यह छह पुरुषों के उद्देश्य से प्रति अमावास्या को किया जानेवाला 
= नित्य कर्म है | 
अष्टका-श्राद्ध--देमन्त ओर शिशिर इन दो ऋतुओं के चार महीनों में प्रत्येक 
कृष्गाष्टमी के दिन यह किया जाता है | यह अबश्य कत्तव्य होने पर भी किसी-किसी 
शाखा में विशेष कारणों से विलुप्त हो गया है । 


मास्तिक-श्राद्ध-यह प्रतिमास करणीय है | 


१. समस्त विश्व के समस्त प्राणियों का स्मरण कर यथाशक्ति अन्नादि द्वारा उनकी दृप्ति या सेवा 
करने का भाव पञ्रमह!यज्ञों का प्राण दै । पारश्करगृह्यसूत्र के भाष्यकार हरिहर द्वारा उद्धृत 
निम्नलिखित दो पर्दो में यह भाव सुन्दर ढङ्ग से प्रकाशित हुआ दै 

“देबा मनुष्याः पश्चवो वयांसि सिद्धाश्च यक्षोरगदेक्सङ्खाः । 
प्रेताः पिशाचास्तरवः समस्ता ये चाञ्नमिच्छन्ति मया प्रदत्तम्‌ ॥ 
or पिपीलिकाकीटपतङ्गकाया पब॒भुक्षिताः कमेनिबन्धबद्धाः । 
घृप्त्यर्थमन्नं हि मया प्रदत्तं तेषामिदं ते मुदिता भवन्तु ॥” 
अनुवाद अनावश्यक है! इसमें देवता से पिपीलिका और वृक्ष तक के जीवों का नाम- 
निर्देश किया गया है । 
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भ्रवणा-कर्म--श्रावण मास की पूर्णिमा से अगइन मास तक प्रतिदिन सन्ध्या 
समय सर्पो के लिए इत-मिश्रित सत्तू का बलिदान करना पड़ता है। उसका नाम 
श्रवणा-कम है | | ॥ 

श्ूलगव--इस कमं के देवता ईशान ओर द्रव्य गौ है। कलियुग में वह 
निषिद्ध है । उसके बदले में किसी-किसी शाखा में स्थालीपाक की व्यवस्था है । 

ऊपर जिन सब कर्मों के नाम कहे गये हैं, वे सब गृह्यक है और गृह्य अग्नि से 
किये जाते हैं । 

श्रोत कर्म गृह्य कर्म से सर्वथा भिन्न इ॑ एवं वे सब कर्म ह्य अग्नि से किये भी 
नहीं जा सकते । उनके लिए श्रोत अग्नि का आधान आवस्यक होता है| श्रोत अग्नि 
तीन प्रकार का है-आहवनीय, गाईपत्य और दक्षिणाग्नि | एक ही दिन तीन अग्नियों 
की स्थापना होती है । प्रत्येक अग्नि का कुण्ड भिन्न आकार का होता है । आहवनीय का 
कुण्ड चौकोर, गाहपत्य का गोलाकार और दक्षिणाग्नि का अद्धचन्द्रकार। गाइपत्य बट 
अग्नि साधारणतः हवि के पाक के लिए व्यवहार में लाई जाती है। पत्नी-संयाजादि 
याग भी उसमें किये जाते हैं | दक्षिणाग्नि से साधारणतः पितृकर्म करने की व्यवस्था है । 
आहबनीय ही मुख्य यज्ञाग्नि है। मुख्य श्रौत (गाहपत्य) अग्नि की स्मार्त अग्नि की 
तरह जन्म-भर रक्षा करनी पड़ती है | यदि किसी कारण से बीच में अग्नि का विच्छेद 
हो जाय, तो पुनः विधिपूर्वक आधान कर उसे सुलगा लेना चाहिए | पिता के जीवित 
रहते अग्निहोत्री होने पर ही पुत्र का आधान में अधिकार होता है। पिता के पश्चात्‌ 
तो पुत्र का अधिकार स्वतः सिद्ध है। श्रौत कर्म में तीनों अग्नियों का आवश्यकता 
होती है। किन्तु, स्मार्त कर्म में एक मात्र गह्याग्नि आवश्यक है। सम्याग्नि इन चार 
अग्नियों से पृथक्‌ पाँचबी अग्नि है ! उसका श्रौतसूत्र में ही विधान है । वह समा-मण्डप में 
स्थापित कर रखनी पड़ती है | इसीलिए, उसका नाम सभ्य अग्नि है | प्रत्येक अग्नि का 
स्थान प्रथक्‌-पथक्‌ है । कन 

श्रौत कर्म हृविःसंस्था और सोमसंस्था के भेद से दो प्रकार के हैं | अगिनिहोत्र, 
दश, पोर्णमास, आग्रयण, चातुर्मास्य, निरूढपशुबन्ध और दर्वीहोम (पिण्ड-पितृयज्ञ आदि) 
पहले के अन्तर्गत हैं । यदि दर्श. और पौर्णमास की पृथक्‌ यज्ञ रूप से गणना न की जाय, 
तो सौत्रामणी को संस्था के अन्तर्गत समझना चाहिए । द्वितीय संस्था के अन्तर्गत 
अग्निष्टोम, अत्यर्निष्टोम, उक्थ्य, घोडशी, वाजपेय, अतिराञ और आ्तोर्याम हैं । 

आधान-सिद्ध वैतानिक अग्नियों में अग्निहोत्रादि कर्म किये जाते हैं | अग्निहोत्र 
इस प्रकार के एक होम का नाम है, जो अग्नि के उद्देश्य से सायंकाल और प्रातःकाल 
किया जाता है। उसमें गोदुग्ध, यवागू , तण्डुल, दही, घी आदि विविध वस्तुओं का 
विधान है | सायंकाल में अग्नि मुख्य देवता है, किन्तु प्रातःकाल मै सूर्य मुख्य देवता है । 
यह श्रौत कर्म ही वास्तविक अग्निहोत्र है । बहुत-से लोग स्मार्त ओपासन होम को 
अग्निहोत्र समझते हैं | यह ठीक नहीं है | अग्निद्दोत्र अति प्रशस्त और अवश्य करणीय 
कर्म है, न करने पर प्रत्यवाय होता है । परम संकट-काल में भी उसका परित्याग नहों 
किया जाता । दर्दापौणमासादि यदि न किये जायें, तो भी कोई हानि नहीं, किन्तु 


a 


या का रह्स्य १७५ 


अग्निहोत्र अवश्य ही करना चाहिए । यदि हो सके, तो यजमान को स्वयं ही उसका 
अनुष्ठान करना चहिए । असमर्थ होने पर ऋत्विक्‌ द्वारा प्रतिनिधि रूप में कराने की 
व्यवस्था है | 
दर्शपोण मास---यह अमावास्या और पूर्णिमा को किया जाता है | आधान के 
| पश्चात्‌ यदि अमावास्या पड़ जाय, तो भी उसमें इष्टि न कर आनेवाली पूर्णिमा से ही 
इष्टि का आरंभ करना चाहिए दर्शेष्टि उसके बाद होती है । इसमें सपत्नीक यजमान 
| और चार ऋत्विजो की आवश्यकता पड़ती है, जैसे अध्वर्यु, ब्रह्मा, होता ओर अग्नीध्र । 
दर्शपोर्णमास के छह याग सब इष्टियों की प्रकृति या आदर्श हैं, सत्र इष्टियाँ विकृति हैं । 
प्रकृति में आवश्यक सब अङ्गौ का उपदेश रहता है, किन्तु बिकृति में वह नहीं रहता । 
यह भी यावज्जीवन करना चाहिए। असमर्थ के लिए अन्ततः ३० वप तक करना 
उचित है | इस यज्ञ में बहुत-से पदार्थों के अनुष्ठान की आवश्यकता होती है । 
` चातुर्मास्य--इसके चार पर्व हैं--(१) बलिवैश्वदेव--फाल्गुन की पूर्णिमा से, 
(२) वरुणप्रघास -आपाढ की पूणिमा से, (३) पाकमेध्य --कात्तिक को पूणिमा से 
एवं (४) झुनासीरीय--फाल्गुन शुक्ल प्रतिपदा से अनुष्ठेय है । चातुमास्य जीवन-भर 
करना पड़ता है । अन्यथा केवल एक बार करके उसके बाद पश्चुयाग, सोमयाग आदि 
किये जाते हैं । जिसे यावजीवन करने को इच्छा हो, उसको यह प्रतिवर्ष करना चाहिए । 
ऐष्टिक, पाशुक और सौमिक भेद से चातुर्मास्य तीन प्रकार का है | ( इसका विस्तार 
कात्मायनश्रोतसूत्र के «वै अध्याय में देखना चाहिए ) | 
निरूठपशुबन्ध--यह प्रतिवर्पअर्पाऋतु में किया जाता है । 
आम्रयणेष्टि या नवाज्न-इष्टि---नवीन अन्न उत्पन्न होने के बाद यह किया 
जाता है। आहिताग्नि ( अर्थात्‌ , जिसने अग्नि का आधान किया हो ) इस इष्टि द्वारा 
याग करके नवान्न ग्रहण करता है। जो, आहिताग्नि नहीं है, औपासनिक है, वह 
गृह्यसूत्र में निर्दिष्ट क्रम के अनुसार इसका अनुष्ठान करता है । 
सोत्रामणी--यह एक पशुयाग है । स्वतन्त्र ओर अङ्गमूत--यों दो प्रकार के 
पशुयागों का विवरण मिळता है । स्वतन्त्र याग में एकमात्र ब्राह्मण का ' अधिकार है | 
वह नित्य, काम्य और नैमित्तिक भेद से तीन प्रकार का हो सकता है। इस याग में 
होम के लिए गोदुग्ध के साथ सुरा का भी विधान है। पयोग्रह और सुराग्रह में से 
सुराग्रह का देवता सुत्रामा है। इसी कारण इस याग का नाम सौत्रामणी पड़ा है। 
कलियुग में सुरा निषिद्ध होने से निन्दित है । किसी-किसी आचार्य ने उसके बदले 
पयोग्रह की व्यवस्था की है | सोत्रामणी याग यदि फलाकांक्षा-रह्ित होकर किया जाय, 
तो यह नित्यकर्म के अन्तर्गत है ओर हविर्यज्ञ का एक प्रकार से भेदमात्र है | वह यदि 
ऐश्वर्य ( "ऋद्धिः ) की आकांक्षा से किया जाय, तो काम्य रूप में परिणत होता है | 
सौत्रामणी मै तीन या पाँच पझुओं की बलि का विधान है | आपस्तम्ब के मतानुसार 
तीन पझुवाळी सौत्रामणी नित्या कहलाती है तथा पाँच पशु की सौत्रामणी को कोकिल 
सौत्रामणी कहते हैं । कात्यायन के मत में पाँच पडुवाली सौत्रामणी को नित्या कहते हैं । 
चरण सोत्रामणी नामक एक और याग है, वह राजसूय के अन्तर्गत है । 


अ । 
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सोमयाग--यहाँ पर सोमयाग के सम्बन्ध में संक्षेप से कुछ कहा जा रहा है । 
इसका दूसरा नाम अग्निष्टोम है। प्राचीन काल में सोमलता से रस निकालकर उससे 
होम किया जाता था, इसलिए इसका नाम सोमयाग” पड़ा, वत्तमान समय में उक्त लता 
अत्यन्त दुर्लभ है, अतः उसके बदले “पूतिका? व्यवहार मे लाई जाती है । यद्यपि यह 
याग एक ही दिन में सम्पन्न हो सकता है, तथापि यदि अंगों के साथ इसका अनुष्ठान 
करना हो, तो पाँच दिन लग जाते हैं | इस याग मे १६ ऋत्विजों की आवश्यकता 
होती है । ये अध्वर्यु ( यजुर्वेदीय ), ब्रह्मा ( अथर्ववेदीय ), होता ( ऋग्वेदीय ) 
और उदूगाता ( सामवेदीय ) इन चार समूहों मे विभक्त रहते हैं। प्रत्येक समूह मे 
चार ऋत्विक रहते हैं | ये चार समूह क्रमशः यजुर्वेद, अथर्ववेद, ऋग्वेद और सामवेद के 
प्रतिनिधि-रूप होते हैं | सोमयाग में तीन ही वेदों का सम्बन्ध दिखाई देता है | प्रथम 
इस याग में चार संस्थाएँ हैँ--जैसे अम्शिम, उक्थ्य, पोडशी और आतिरात्र | 
इन चारों से ओर तीन संस्थाओं का उद्भव है--जैसे अत्यग्निष्टोम, वाजपेय और 
आ्तोयाम । स्मृति के सतानुसार ये चार संस्थाएं ही नित्य हैं| पाँच दिनों में किस दिन 
कोन कर्म करना चाहिए, यह श्रौतसूत्र में निर्दिष्ट है । 

वाजपेय--केवल ब्राह्मण और क्षत्रिय का इसमें अधिकार है। सप्त संस्था औं के 
अन्तर्गत वाजपेय में वैश्य का भी अधिकार है । यह कर्म शरत्काल में किया जाता है । 
सोत्रामणी के समान वाजपेय में भी सुराहोम का विधान है । किन्तु, वह कलिकाल में 
वर्जित है | याज्ञिक लोग सोमसुरा के स्थान में ताम्रपात्रस्थ गोदुग्ध के साथ सोमरस का 
व्यवहार करते हैं; क्योंकि गोदुग्ध यदि ताम्रपात्र में रखा जाय, तो वह सुरा-तुल्य हो 
जाता है । 

राजसूय--इसमें एकमात्र राज्यसिंहासनारूढ क्षत्रिय का ही अधिकार है | 
दृष्टि, पशुयाग और सोमयाग ये तीनों ही इसमें समप्रधान रूप से विद्यमान रहते हैं | 

अस्वमेच--यह भी एक प्रकार का सोमयाग ही है । इसमें सवनीय पशु अश्व है, 
इसलिए इसका नाम अश्वमेघ पड़ा है । अभिषिक्त चक्रवत्तीं राजा इसका अधिकारी है । 
फाल्गुन मास में झुक्लाष्टमी या नवमी तिथि को इसका आरभ होता है। इसमें होता को 
पूर्व दिशा में उत्पन्न द्रव्य, ब्रह्मा को दक्षिण दिशा में उत्पन्न वस्तु, अध्वर्यु को पश्चिम 
दिशा की वस्तु और उद्गाता को उत्तर दिशा की बस्तु दक्षिणा के रूप में दी जाती है । 
किन्तु भूमि, पुरुष और ब्राह्मण-सम्पत्ति दक्षिणा मे नहीं दी जा सकती | 

पुरुषमेध, सर्वमेध, पितृमेध आदि यागों का उल्लेख भी आष ग्रन्थों में पाया 
जाता है । जो 'अतिष्ठा' या सब भूमियों का अतिक्रमण करनेवाली स्थिति को प्राप्त करने 
की इच्छा करता है, उसके लिए पुरुषमेध य का विधान है। यह ४० दिनों में पूर्ण 
| होता दै । ब्राझण और क्षत्रिय इसके अधिकारी हैं । यज्ञ-दक्षिणा--ब्राण के लिए 
| सर्वस्व; क्षत्रिय के लिए प्रायः अश्वमेध के तुल्य है। तो भी इतना विशेष है कि 
अश्वमेष में पुरुष को दक्षिणा के अनहं बतलाया है, किन्तु पुरुषमेध में पुरुष भी दक्षिणा 
हो सकता है । जो पुरुषमेध करते हैं, वे साधारणतः आत्मा में अग्नि का समारोपण कर 
सूर्योपस्थानपूर्वक वन में चले जाते हैं, फिर लौटकर घर नहीं आते | ऐसा होने पर भी 
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यदि घर लोटने की इच्छा करें, तो अग्नि का समारोपण आत्मा में न करके दो 
अरणियों में करना चाहिए, कारण की आत्मा में अग्नि का समारोपण करने पर फिर 
गृहस्थ-जीवन नहीं चल सकता । सवंमेधयञ्च सब कामनाओं के लिए विहित दै । 
पितृमेध मृत पिता की मृत्यु के वर्ष का स्मरण न रहने पर किया जाता है | 

दिनों के हिसाब से यज्ञो के ओर भी कुछ भेद हैं। जो सब याग एक दिन में 
पूर्ण होते हैं, उन्हें एकाह कहते हैं । जिन्हें सम्पन्न करने के लिए दो दिन से लेकर ग्यारह 
दिनों की अपेक्षा होती है, उन्हें अहीन कहते हैं। तेरह दिनों से लेकर हजार वर्षों तक 
चलनेवाले जो याग के अनुष्ठान हैं, उनका साधारण 'नाम सत्र है | द्वादशाह यज्ञ अहीन 
और सत्र दोनों नामों से अभिहित होता है | 


( ३ ) 


तान्त्रिक होम के स्वरूप की आलोचना करने पर प्रतीत होता है कि वैदिक 
याग में जिस प्रकार मन्त्रादिजन्य संस्कार द्वारा साधारण अग्नि को दिव्य अग्नि में 
परिणत किया जाता है एवं उस दिव्य अग्नि में आत्मसंस्कारसाधक और अन्यान्य 
यागादि कर्म किये जाते हैं, ठीक वैसे ही तान्त्रिक होम की प्रक्रिया भी जाननी चाहिए | 
बाह्म अग्नि-संस्कार आदि के प्रभाव से होमाग्नि ओर इशग्नि परिणत हो किस प्रकार 
ब्रह्माग्नि तक के स्वरूप में प्रकाशित होती है, उसका क्रम स्पष्ट रूप से जाना जा 
सकता है । दो अरणि-काछ्छों की परस्पर रगड़ से अग्नि को उत्पन्न कर अथवा अन्य 
शास्त्रीय उपायों से अग्नि का संग्रह कर वह विशेष प्रकार के पात्र में रखी जाती है। 
यद्यपि वह केवल बाह्य अग्नि ही है, तथापि साधारण अग्नि से उत्कृष्ट है | उस अग्नि के 
साथ कुछ अशुद्ध क्रव्याद अग्नि मिली रहती है | उसको हटाकर निरीक्षण, प्रोक्षण, 
ताडन, अवगुण्ठन और अमृतीकरण इन पाँच उपायों से बाह्य अग्नि का शोधन किया 
जाता है। उसके पश्चात्‌ भावना द्वारा मूलाधार से सुधुम्गा-माग में गई हुई चैतन्परूप 
अग्नि को तृतीय नेत्र से बाहर निकालकर, उसे शुद्ध बाह्याग्नि में मिलाकर, उस संयुक्त 
अग्नि का शिववीर्य-रूप से देवीगर्भ-रूप अग्नि-कुण्ड में निक्षेप किया जाता है। उस 
व्यापार को वागीधरी-गर्भ में वागीश्वर-बीज के निपेक का अनुकल्प समझना चाहिए 
उसके अनन्तर इन्धन द्वारा आच्छादन कर उपस्थापन, उपासन ओर प्रज्वालन किया 
जाता दै । साथ-ही-साथ भावना करनी पड़ती है कि यही वागोश्वरी-गर्भ में अग्नि का 
धारण और पोषण है | यहाँतक के कर्म के सिद्ध होने पर भावना द्वारा अग्निदेव के 
पुंसवन, सीमन्तोन्नयन और जातकर्म-संस्कार कर नामकरण किया जाता है | नामकरण- 
संस्कार के पहले तक अग्नि को केवल होमाग्नि' समझना चाहिए। किन्तु, नाम- 
करण द्वारा होमारिन इष्टाग्नि का रूप धारण करती है। उपास्य देवता के नाम के 
अनुसार अग्नि का नामकरण होता है--जेसे ललिता के उपासक की अग्नि का नाम 
ललिताग्नि इत्यादि | तदनन्तर, भावना द्वारा ही अग्नि के नामकरण के पश्चात्‌ होने- 
वाले विवाह-पर्यन्त सब संस्कार किये जाते हैं । तदुपरान्त परिषेचन, परिस्तरण आदि 
कमो के अन्त में हवन से पहले इवन-द्रव्य के अनुसार अग्निदेव का ध्यान किया 
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जाता है । यदि समिधा से होम करना हो, तो अग्नि का दण्डायमान रूप में ध्यान 
करना चाहिए, किन्तु आज्य होम के समय अग्नि का दण्डायमान रूप में ध्यान न कर 
उपविष्ट रूप में ध्यान करना चाहिए। ध्यान के बाद अग्नि को मन-ही मन अलङ्कारं से 
विभूषित कर खुवा द्वारा उनकी जिह्वाओं में आहुति दी जाती है। अग्नि की सात 
जिह्वाएँ, हैं । उनमें से प्रत्येक में आहुति देनी चाहिए अथवा प्रयोजन के अनुसार किसी 
एक ही जिह्वा में देनी चाहिए | एक-एक जिह्वा एक-एक दिशा में फैलती है। तद- 
नुसार छह जिह्वाओं का प्रसार छह दिशाओं में रहता है | एक जिह्वा बीच में रहती है | 
ईशान, पूर्व और अग्निकोण में तीन ओर विपरीत दिशाओं में नेकऋत, पश्चिम ओर 
वायुकोण में तीन | इन छह जिह्वाओं क नाम क्रमशः हिरण्या, कनका, रक्ता, कृष्णा, 
सुप्रभा और अतिरक्ता हैं ।१ उत्तर-दक्षिण में स्वतन्त्र रूप से कोई जिह्वा नहीं रहती | 
जो मध्य में है, बही उत्तरदक्षिण तक विस्तृत है । उस मध्यजिह्य का नाम है बहुरूपा? | 
उसमें आहुति देने से सब अर्थ सिद्ध होते है, ऐसा शास्त्रों में निर्देश है | उस जिह्वा में 
इष्टस्वरूपा जगजननी का आवाहन कर पूजा के अन्त में अङ्गदेबी, नित्या, ओधत्रय 
( अर्थात्‌ दिव्य, सिद्ध ओर मानव--ये तीन प्रकार के गुरु), आवरण-देवता और 
यज्ञेश्वरी--सबको निप्काम भाव से आहुति दी जाती है | प्रधान देवता की आहुति 
उसके अनन्तर बिहित है | इस प्रकार आहुति देने के बाद महाव्याह्ृति होम की व्यस्त- 
समस्त रूप से समासि कर ब्रह्मार्पण-आहुति में परब्रह्म में स्थिति प्राप्त की जाती है । 
पूर्वोक्त विवरण से ज्ञात होता है कि चिदग्नि कर्मकर्ता के नेत्र से निकलकर 
जवतक बाह्याग्न से संयुक्त न हो, तबतक वाह्याग्नि चाहे कितनी ही शुद्ध कयौं न हो, 
होमाग्नि का काय नहीं कर सकती | अवश्य चिदग्नि-संचार के पहले बाह्याग्नि को 
शुद्ध करना आवस्यक है | जैसी मृत्ति बनाकर उसमें यद्यपि प्राण-प्रतिष्ठा करनी 
पड़ती है, तथापि उस मृत्ति का ही अवलम्बन कर पूजा करनेवाले के पूजनादि सब 
व्यवहार होते हैं, वैसे ही बाह्यादि में भी भीतर से चिदग्नि का संचार किये विना याग- 
क्रिया नहीं हो सकती । अवश्य, यह सब प्रक्रिया साधारण अवस्था में भावना 
द्वारा ही करनी पड़ती है, किन्तु भाबना भी ठीक तरह करने के लिए उच्चाङ्ग का 
योग-कर्म में अधिकार रहना आवश्यक है | 
१ संस्काररलमाला में उद्धृत वचन में भी सात नाम दिखाई देतें हैं, किन्तु वहाँ यह 
विशेष हे कि हिरण्या के स्थान में सुवर्णा शाब्द प्रयुक्त हुआ है | वहाँ जिह्वाओं के सन्निवेश में 
भी थोड़ा अन्तर है । गह्यसंग्रह में और मार्कण्डेयपुराण में अग्नि की सात जिह्बाओं के नाम 
इस प्रकार उल्लिखित है--काली, कराली, मनोजवा, सुलोहिता, सुधर्मवर्णा स्फुलिंगिनी और 
शुचिस्मिता (गृ० सं०) या विश्वा (मार्कण्डेयपुराण) । पौराणिक मत से विश्वा प्राणियों की 
सर्वदा मङ्गलकारिणी है । भविष्यपुराण में जो सब अग्निजिह्वाओं के नाम हैं, उनमें से कितने 
प्रथम सात नामों से और कितने ही दूसरे सात नामों से अभिन्न है । गृह्यसंग्रह में एक दूसरी 
नामावली पाई जाती है ! वह इस प्रकार है--कराला, धूमिनी, इवेता, लोहिता, महालोहिता, 
सुवणी ओर प्रागा ! प्रथम छह का क्रमशः भोग करते हें राक्षस, असुर, नाग, पिशाच, 
गन्धर्व और यम । सातवीं या प्रागा दिव्य जिह्वा है । उसी भें होम करना चाहिए “तस्यां 
तु होमथेन्नित्यं सुसमिद्धे दुताशने ।” पद्मरागा का नाम मविष्यपुराणोक्त नामावली में भी हवै । 
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होमाग्नि चेतन या प्राणमय है । पहले शरीर रवनाकर, उसके पश्चात्‌ उसका 
संस्कार कर उसमें चैतन्य का संचार करना चाहिए । उसके बाद चेतन अग्नि की 
दिव्य भाव में स्थिति होती है, जिसके कारण उस अग्नि में ही पराशक्ति की बाह्य 
स्फुरण-रूप से प्रतीति होती है। उसके पश्चात्‌ उसका ब्रह्माग्नि-रूप से अनुभव कर 
ब्रझापण-कार्य सम्पन्न करना चाहिए । 

तान्त्रिक याग के प्रसङ्ग में छह प्रकार के कुल यागों का उल्लेख यहाँ पर किया 
जा रहा दै | उन छह यागों में प्रथम बाह्य स्थण्डिल आदि के अवलम्बन से सिद्ध 
होता है एवं षष्ठ आव्मचैतन्य रूप संवित्‌ का अबलम्बन, करके किया जाता है । जड़ से 
चेतन्यरूप मै क्रम-विकास का माग मध्यवर्ती चार यागों में स्पष्टतः दिखाई देता है। इन 
छह यायों में पूर्व-पूव की अपेक्षा पर पर याग श्रेष्ठ है । तदनुसार, संवित्‌ में जो याग 
निष्पन्न होता है, बही सर्वश्रेष्ठ है, इसमें सन्देह नहीं है । उसकी भी एक उत्तर अवस्था है; 
उस समय गुरु शरीर का आश्रय लेकर याग निम्पन्न होता है । उसका एक प्रकार से 
सप्तम याग के रूप में वर्णन करना उचित है। इन सब यागों का विस्तारपूर्वक 
| निरूपण यहाँ अनावश्यक है । 


( ४ ) 


यहा पर हम क्रमशः यज्ञ के अन्तरङ्ग भाव को समझने की चेष्टा करेंगे | 
गीता ( ४-२५।३० ) में श्रीभगवान्‌ ने बहुत-से यज्ञं का प्रतिपादन किया है | किन्तु, 
समन्वय दृष्टि से यदि देखा जाय, तो उन सब यज्ञों में से एक ही आदर्श विद्यमान है 
फिर भी लक्ष्य को अपेक्षाकृत स्पष्टता अथवा अस्पष्टता-वदा उनमे तारतम्य प्रतीत 
होता है | दूसरे प्रसङ्ग ( गी० १०।२५ ) में भगवान्‌ ने कहा है कि नाना प्रकार के 
यज्ञो में मै “जप-यज? स्वरूप हूँ। शास्त्र में अन्यत्र भी दिखाई पड़ता है कि सम्पूर्ण 
कर्मकाण्ड, दान ओर तपस्या-ये सब मिलकर भी जप-यज् की सोलह कळाओं में से 
एक कला के समान भी नहीं हैं । जप, विशेषतः मानस जप, अतिश्रेष्ठ साधन है, 
इसमें सन्देह नहीं है । 

धर्मसूत्रकार बोधायन ने कहा है, '“सवक्रतुयाजिनामात्मयाजी विदिष्यते |! 
अर्थात्‌ , सब प्रकार के यशो में आत्मयाग ही श्रेष्ठ है! । मानस जप यदि भली भाँति 
किया जाय, तो आत्मयाग में परिणत होता है। इसीलिए, उसकी इतनी बड़ी 
महिमा है | 

“यज्ञः शन्द से कम का बोध होता है, इसमें सन्देह नहीं है | किन्तु जिस किसी 


१. आधान के पइचात्‌ जब अग्नियाँ यजमान में स्थित होती हें, तब गाहपत्य अग्नि यजमान के 
प्राण-रूप में रहती है, दक्षिणाग्नि अपान रूप में रहती है, आहवनीय ब्यान रूप में रहती है, 
सम्य और आवसथ्य अग्नियाँ क्रमशः उदान और समान रूप में रहती हैं । ये पाँच अम्नियाँ 
आत्मस्थ--आत्मा में आहित रहती हैँ । उस समय बाहर कोई अग्नि नहीं रहती | इसीलिए, 
उस समय 'आत्मन्येव जुहोति, आत्मा में ही हवन होता है। इसका नाम आत्मयाग-- 
आत्मनिष्ठा और आत्मप्रतिष्ठा है (बौधायनपू० २१०-२११) । 
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कर्म को यज्ञ नहीं कहा जा सकता । यद्यपि काम्प कर्म भी यंश नाम से परिचित है, 
तथापि वह यज्ञ का वास्तविक आदर्श नहीं है, यह पहले ही 'कहा जा चुका हैं। जिस 
कर्म से शुद्धि--देहशुद्धि, इन्द्रियशुद्धि, अहङ्कारशुद्धि और चित्तशुद्धि होती है, जिस 
कर्म का फल स्वार्थ नहीं, परार्थ है, जिस कर्म से नया आवरण नहीं बनता, बल्कि 
पहले का आवरण क्षीण हो जाता है, जो मार्ग जीव को क्रमशः कल्याण के माग में 
अग्रसर होने में सहायता देता है और अन्त में महाज्ञान तक प्राप्त कराता है, वही 
यज्ञ है । इसीलिए, गीता में कहा है,यज्ञार्थ के अतिरिक्त अन्य कर्मों से बन्धन होता है । 
वास्तव मे, निष्काम भाव से किया गया, फलाकाङ्खा रहित योगस्थ कमे या स्वभाव- 
सिद्ध कर्म ही यज्ञ है । पहले ही कहा जा चुका है कि फलाकाझ्का न रहने पर भी यदि 
कर्म विधिपूवक किया , जाय, तो वह स्वाभाविक नियम के अनुसार फल उत्यन्न किये 
विना नहीं रह सकता एबं उक्त फल निष्काम कर्मकर्ता में स्थित न होकर सम्पूण 
विश्व की साधारण सम्पत्ति के रूप में व्याप्त हो जाता है एवं यशेश्वर की प्रीति उत्पन्न 
करता है । वह प्रीति, प्रसन्नता या प्रसाद ही निष्काम कर्मकर्त्ता का योग्य पुरस्कार है । 
वही अमृत' है | पञ्चमहायजञों का अवरिष्ट अन्न यज्ञशिष्ट और यजमान का भोग्य 
अन्न 'अमृत' कहलाता है | वस्तुतः, वह प्रसाद या भगवत्प्रीति का रूपान्तर-मात्र है | 
उसको खाने से चित्त शुद्ध होता है एवं अशुचि-स्पर्श से उत्पन्न पाप, बुद्धिपूर्वक किये 
गये पाप ओर अलुद्धिूर्वक किये गये पाप नष्ट हो जाते हैं | 

त्याग ओर ग्रहण--ये ही दो कर्म के अङ्ग हैं। जो असार होने से हेय है, 
उसका त्याग करना और जो ससार होने से उपादेय है, उसका ग्रहण करना, ये दोनों 
क्रियाएं ही कर्म या यज्ञ के स्वरूप हैं | प्रकृति-राज्य में सभी पदार्थ सांकर्यं दोष से 
युक्त हैं । यहाँ ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जिसमें बिलकुल मल न हो और ऐसी भी वस्तु 
नहीं है, जिसमें केवल मल-ही-मल हो ओर कुछ न हो | जगत्‌ की सभी वस्तुओं में शुद्ध 
और अशुद्ध अंश सम्मिलित हैं । क्रिया-कोशल से शुद्धाशुद्ध-मिश्रित पदार्थ से क्रमशः 
उस अशुद्ध अंश का त्याग ओर शुद्ध अंश की वृद्धि होती है । उक्त क्रिया-कौशल ही 
यज्ञ का रहस्य है । जिसके द्वारा यह त्याग-ग्रहण-रूप सारांसार-विवेचन-क्रिया निष्पन्न 
होती है, वही चैतन्य-शाक्ति दै । यज्ञीय परिभाषा मै उसी का प्रतिनिधि है यथाविधि 
सुसंस्कृत “अग्नि! | शक्ति के सुप्त रहने पर कर्म नहीं होता । उसे जगाकर और 
साधनादि द्वारा संस्कृत कर उससे कर्म किया जाता है। अग्न्याधान आदि क्रिया 
उसी की केवळ पारिभापिक संज्ञा है | कुण्डलिनी के जागे विना जैसे सोग-क्रिया सिद्ध 
नहीं होसी, वैसे हौ होमाग्नि के प्रज्वलित हुए विना यज्ञ का काम भी सिद्ध नहीं होता । 

मूल शक्ति के एक ओर अभिन्न होने पर भी व्यवहार-भूमि मै वह अनेक और 
भिन्न है। मूल शक्ति में यद्यपि क्रम नहीं है, तो भी जागतिक शक्ति में जो क्रम है, उसका 
अपलाप नहीं किया जा सकता | स्तर-मेद से ऊथ्बंगति या विकास की क्रमिक अभि- 
व्यक्ति आदि उसी के ऊपर निर्भर हैं । ऊपर चढ़ने की सीढ़ी पर पदार्पण करने के 
पहले सर्वप्रथम शक्ति के जागरण का अनुभव ट्टोता दवै । उसके बाद इसी स्तर में जाग्रत्‌ 
शक्ति के प्रभाव से मलिनांश दूर हो जाता है और युद्धांदा प्रकाशित होता है। उसके 
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अनन्सर उच्चतर भूमि की जाग्रत्‌ शक्ति में उस शुद्धांश की आहुति दी जाती है । 

पहली अग्नि से दूसरी अग्नि तीव्रतर होती है । प्रथम अग्निपरीक्षा में जिसका शद्धांशि- 

रूप से निर्णय किया जाता है, द्वितीय अग्नि में आहुति देने के बाद उस शुद्धांश में भी 

सूक्ष्म मल दिखाई देता है । दूसरी अग्नि उसे जला देती है और उस शुद्धांश को 

शुद्धतर करके प्रकाशित करती है | यद्यपि वह शुद्ध अंश मी सर्वथा अगुद्धि-रहित 

नहीं है, तथापि द्वितीय अग्नि की क्रिया से वह अशुद्धि प्रतीत नहीं होती । उसके बाद 

तृतीय अग्नि की क्रिया चलती है | इस प्रकार, जबतक अशुद्धि रहती है, तबतक 

अग्नि की दाहिका शक्ति दहन-कार्य और मलापसारण-कार्य मे व्याप्त रहती दै! 

सत्त्व से मल के पूर्णतया निकल जाने पर वह विशुद्ध स्व के नाम से परिचित होता है । 

अग्नि उस समय फिर अग्नि नहीं रहती; क्योंकि मल या विशुद्धि दाह्य दै--दाह्य के न 

रहने पर दाहिका शक्ति भी कार्य नहों करती | तब फिर अग्नि अग्नि नहीं कही जा 

छ सकती । तब वह विश्युद्ध ज्योतिमात्र है । उसमें एक ओर विश्च॒द्ध ज्योति और दूसरी ओर 
विशुद्ध सच्व विद्यमान रहते हैं | 

विषय को ओर अधिक स्पष्ट कर समझाने का प्रयत्न कर रहा हूँ । मनुष्य 

देहात्म-बोध लेकर जिस भूमि में विद्यमान हैं, वही निम्नतम भूमि है | जैसे, विभिन्न जीव- 

लोकों में प्रथ्वी निम्नतम है, वैसे ही ज्ञानभूमियों में से जिस भूमि में स्थूल देह में आत्म- 

प्रतीति होती है, वही निम्नतम भूमि है। इस कारण इस अधोभूमि में ही पहले से 

शक्ति का जागरण! आवश्यक है। जाग्रत्‌ शक्ति का पहला ही कार्य आत्मबोध को 

स्थूल देह से हटाकर ऊपर के स्तर में ले जाना है। व्यष्टि मानव-देह या पिण्ड, 

समष्टि देह या ब्रह्माण्ड एवं महासमष्टि देह या विश्व सर्वत्र ही विश्लेषण करने पर अन्न- 

मय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय ओर आनन्दमय--इन पाँच प्रधान स्तरों या 

कोषो का पता चलता है| अन्नमय कोष स्थूल है | पहले उस कोष से अभिमान निकल- 

= कर प्राणमय कोष मे जाता दै । उसके लिए स्तघातुमथ अन्नमय कोष के सार वीर्यरूप 

बिन्दु का दोहन कर उसके अनुरूप अनल (अग्नि) में आहुति देनी पड़ती है। उच्वे- 

रेतस्त्व अथवा बिन्दु की ऊर्ध्वगति का यही मूल साधन है | पञ्चारिनमय महायज्ञ के 

प्रारम्भ में पहले भी अग्नि में या जठरानल में सौम्पवस्तु या आह्दार्य की आहुति देने से, 

अर्थात्‌ प्राणाग्निहोत्र यज्ञ के प्रभाव से क्रमशः सप्तम धातु का विकास होता है। जो 

अभिमान स्थूल देह में अहं-भाव प्रकट करता है, वह मूलतः उसी बिन्दु का अव- 

लम्बन करके रहता है । साधारणतः बिन्दु की आहुति देना संभव नहीं है, इसलिए 

बिन्दु बहिमुंख होता है ओर अवश्यंभावी मृत्यु का कारण होता है ।* जञानपूर्वक बिन्दु 


[जालमा ] 


१, यद्यपि एक प्रकार से शक्ति सवदा ओर सर्वत्र जाग्रत ही है, तथापि जबतक उसकी अपने को 
प्राप्ति नहीं होती, तबतक उसकी सुप्त में ही गणना की जाती है! शक्ति को प्राप्त करना ही 
शक्ति का जागरण है । तभी वह ब्यवधार-भूमि में अवतीर्ण दोती है । 


१. बिन्दु की बहिमुंख होने की रीति यो है-मनुष्य-देइ में विद्यमान असंख्य नाडियों या सिराओं में 
हृदय से संलग्न मनोवहा नाम की एक नाडी है। उसकी शाखा-प्रशाखाण सारे शारीर में 
ब्याप्त रदती दै । उस नाडी के सम्बन्ध में इस प्रकार का विवरण मिळता है-- 


। _>न् 
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की ऊध्वगति होने पर “जीवन बिन्दुधारणात्‌? इस नियम के अनुसार नित्य जीवन 
अवद्यम्भावी है |! 

बिन्दु की आहुति पड़ती है द्वितीय अग्नि में। उसका ओजोरूप सार भाग 
प्राणमय द्वितीय कोष की पुष्टि करता है। देह का प्रथम अमृत वीर्य है, वह अन्नमय 
कोष का पोषक दै | द्वितीय अमृत ओज है, वह प्राणमय कोष का पोषक है | किन्तु, 
जबतक ओज शुद्ध नहीं होता, तबतक मनोमय कोष को पुष्ट नहीं कर सकता | उस 
झुद्धि के लिए तृतीय अग्नि में ओज की आहुति देनी पड़ती है । तब ओज निर्मल होकर 
मन के रूप में प्रस्फुरित हो उठता है। ओज का मलिन अंश निकल जाता है और 
शुद्ध अंश मनोमय कोष की पुष्टि करता है । मन का धर्म संकल्प और विकल्प है, अतः 
मनोमय सत्व सर्वथा निर्मल नहीं दै । साधारणतः मनुष्य-मात्र ही उक्त विकल्प के 
अधीन है'। चतुर्थ अग्नि मै मन की आहुति होने पर मन से वह विकल्पांश हट जाता है 


“अश्वत्थनाडीवदज्याप्ता दिसप्रतिशताधिका । 
नाडी मनोवददेत्युक्ता योगझास्नविशारदेः ॥” 

श्रुति में कहा हे--'अन्नमयं हि सौम्यं मनः" मनोवहा नाडी अन्नरस द्वारा हृदया- 
न्तवत्ती मन को आप्यायित करती है । यही अन्नरस की सक्ष्मसत्ता सम्पूर्ण देह में तेज के रूप में 
संचित होती है, जिसके कारण देह में कान्ति, सौन्दर्य, लावण्य, धृति, स्वास्थ्य आदि गुणों का 
विकास होता हे । किसी कारण से चित्त में कामना का उदय होने पर कामना ओर उसकी 
सहकारिणी इन्द्रियाँ मिलकर उस व्यापक तेज को मथकर स्थूल वीर्य-रूप में परिणत करती हैं । 
साथ-ी-साथ मनोवहा नाडी उमे सारे शरीर से खींचकर घनीभूत बिन्दु का रूप प्रदान करती है 
एवं अपने बहिर्मुख वेग से देह से निकाल देती हे, देह में रहने नहीं देती । बिन्दु-क्षरण का 
यही तात्पर्य है । महर्षि अत्रि ने इसी कारण अन्नरस, कामना और मनोवहा नाडी इन तीन 
कारणों के सम्मिलन से अभिव्यक्त बीज को 'त्रिबीज' नाम दिया है । (द्रष्टव्य: नीलकण्ठ 
चतुर का भारत-प्रदीप) । बिन्दु का क्षरण होता है कालाग्नि-कुण्ड में । जरा, मरण, विकार, 
मालिन्य आदि उसी के फल हैं । 

१. ज्ञानपूवक न होने पर भी स्वाभाविक नियम के अनुसार बिन्दु की ऊध्वगति क्षीणरूप से 
(मन्द्रगति से) होती ही है । उस गति को रोकने की शक्ति किसी में भी नहों है । वही क्रमश: 
शुद्ध होकर सहस्रार के मध्य बिन्दु में-सदाख्या कला में--प्रकट होता है । योग्ञाख में 
प्रसिद्ध है कि झाङ्किनी नाडी अन्न का सार लेकर मस्तक में सुधा का संग्रह करती है-- 

“अक्षसारं समादाय मूध्नि संचिन्नुते सुधाम्‌!” 

यही दैहिक प्रकृति का नियम है। किन्तु, यह सुधा यां चन्द्रबिन्दु पूर्ण अक्षर-बिन्दु नहीं है, 
आंशिक रूप से इसका क्षरण होता है । इसीलिए, ब्राह्मी स्थिति नहीं होती और कालराज्य से 
छुटकारा नहीं मिलता । वस्तुतः, यह बिन्दु ही निरन्तर कालाग्नि-कुण्ड में गिर रहा है, जिसके 
कारण जौव-देह जरा और मृत्यु से अपना बचाव नहीं कर पाता है। ज्ञानपूर्वक बिन्दु की 
क्रमिक ऊध्वगति सिद्ध होने पर स्थिति प्राप्त होती है । यह ऊधध्वंगति-सिद्धि क्रम के विना भी 
हो सकती है। तो भी सशानभाव आवइयक है. । ऐसा भी हो सकता छै (अवश्य उसका कथन 
यहाँ पर नहीं दो रदा है) कि ऊध्वंगति का प्रशन ही नहीं, किसी प्रकार की भी गति नहीं 
होती, सब प्रकार की गतियो के मध्य में ही गतिहदीन स्वप्रकाशमय स्थिति प्राप्त हो जातीह्वे। 
किन्तु, प्रकाश को स्वप्रकाशा होना आवश्यक है, नहीं तो उसका रहना भी न रइने के 
समान हे । 
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और विश्युद्ध संकल्प-मात्र शेष रह जाता है | इसी का माम विज्ञान है। विज्ञान के 
द्वारा विज्ञानमय कोष की पुष्टि होती है। यही योगभूमि अथवा ऐश्वरिक जीव की 
भूमि है |! बिज्ञान में अनुकूलता ओर प्रतिकूलता दोनों ही हैं | अनुकूल ज्ञान सुख और 
प्रतिकूल ज्ञान दुःख है | प्रतिकूलता ही विज्ञान का मल है | इसलिए, विज्ञान की भी 
अनुरूप अग्नि में आहुति देनी पड़ती है । पञ्चम अग्नि में शुद्ध होकर विज्ञान आनन्द- 
रूप में परिणत होता दै । यही पञ्चम अमृत है, जो आनन्दमय कोष का उपजीव्य है | 
उसमें मल न होने के कारण उसका शोधन नहीं होता । यह नित्य, अमृत ओर 
अक्षय है । चाहे व्यष्टिरूप हो, चाहे समष्टिरूप, यह आनन्दमय कोष ही माँ की योद है, 
अर्थात्‌ आनम्दरूपा माँ की सत्ता है । यह पञ्चम अमृत विशुद्ध सत्वमय परमानन्द है | 
इसको फिर आहुति नहीं देनी पड़ती | 


आहुति भले ही न देनी पड़े, तो भी कहना पड़ता है कि वहाँ भी एक 
प्रकार की आहुति है | एक प्रकार से वही अन्तिम आहुति है । यद्यपि उसका अन्य 
आहुतियों के समान आहुति-रूप से बर्णन करना ठीक नहीं है, फिर भी आहुति से अन्य 
कोई योग्य नाम भी तो उसे नहीं दिया जा सकता। वही द्रह्माग्नी ब्रह्मणा 
हुतम्‌? है। आनन्दमय कोष भी कोपों में ही गणनीय है, इसलिए उसका भी अतिक्रम 
करना पड़ता है। वह एक ओर आत्मसमर्पण या अपने को रिक्त करना है और दूसरी 
ओर पूण आत्मस्वरूप में प्रतिडा-अपरिच्छिन्न, अनन्तस्वरूप दाक्तिमय आत्मस्वातन्त्र्य 
में अधिष्ठान है । 


जहाँतक मृत्यु का सम्बन्ध है अथवा मलिनता है, वहॉतक तो आहुति की 
आवश्यकता है | वहीं तक अग्नि भौ है । उसके अनन्तर आत्मस्वरूप में अग्नि का 
समारोपण होता है । अमृतीकरण . और मलापसारण पूर्ण होने पर लौकिक दृष्टि से 
आहुति के लिए अवकाश नहीं रहता । किन्तु, यथाथ में पूर्णता के माग में यहाँ पर 
भी आहुति की आवश्यकता दै । उक्त प्रकार से प्राप्त आनन्द या परमानन्द का भी 
समर्पण करना पड़ता है । वह नित्य सत्तारूप होने पर भी द्वितीय रूप में ही आस्वादित 
होता है । इसलिए, वह भी एक प्रकार भोग के ही अन्तर्गत है ! जबतक उसका समर्पण 
नहीं होता, तबतक भोक्तृ-भोग्यभाव से रहित अद्वय विशुद्ध चैतन्य में स्थिति नहीं 
होती है ; चिदवसानो भोगः ।' वस्तुतः, आनन्द ही तो प्रियतम को उपहार देने के 
लिए एकमात्र योग्य बस्तु दै । पहले पाँच दिव्य अग्नियों में आनन्द के साथ मिश्रित 
रूप से निरानन्द का अर्पण हुआ है । उसके कारण आनन्द का उज्ज्वलतम रूप 
क्रमशः स्वायत्त हुआ | चरम आहुति में उस महान्‌ आनन्द का भौ या अमृत का भी 
समर्पण कर आनन्द से परे स्व-स्वरूप से स्थिति प्राप्त की जाती है। ऐसा होने पर मूल 
अविद्या की ग्रन्थि खुल जाती है ओर द्रन्द्रातीत परम साम्य में प्रतिष्ठा प्रास हो 


१. यद्यपि यह जीव की ही भूमि हे, तथापि साधारण जीव की नहीं । विज्ञान-भूमि का जीव विशान- 


मय ओर सत्यसंकल्पताबद् योगसिद्ध है, इसलिए वह जीव होने पर भी ईइवर'-पदवाच्य हैँ । 
उत भूमि में मनोवहा नाडी की कोई क्रिया नहीं होती । 
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जाती है-*हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखम्‌ | आनन्द ही वह हिरण्यमय 
पात्र है, जिसके द्वारा पूण सत्य का स्वरूप आग््त है । 
मृत्यु उन्हें देनी होगी, अमृत भी देना होगा, दुःख उन्हें देना होगा, उसके 
बाद आनन्द भी देना होगा । उन्हें हेय देना होगा, साथ-ही उपादेय भी देना दोगा । 
तभी तो निर्मल प्रकाश का उदय होगा | तभी तो एक मात्र बह सर्वातीत, इन्द्रातीत, 
सत्ता ही, जो सब रूपों में अनन्त द्वन्द्रमय पिचित्र विकासा के रूप में प्रकाशमान 
हुई है, प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर होगी | अमृत और मृत्यु, दुःख और सुख उन्हीं के रूप हैं । 
लौकिक या अलौकिक किसी अग्नि का सामर्थ्य नहीं है, जो उस चरम आहुति या 
पूर्णाहुति का ग्रहण कर सके; क्‍योंकि वह निर्मल अमृत है। एकमात्र ब्रह्माग्नि या 
विशुद्ध चेतन्य-रूप अग्नि में ही उस परम अमृत सोम को धारण करने की क्षमता है । 
उसमें अग्नि और सोम एकाकार होते हैँ--चैतन्य और आनन्द अथवा शिव और 
शक्ति सामरस्व प्राप्त करते हैं | इसी का नाम परिपूर्ण सत्य है । 
योगी लोग साधारणतः पाँच स्तरों में विश्व को विभक्त कर व्याख्या करते हैं, 
इसलिए यहाँ पर मी पाँच स्तर लिये गये हैं । यह संख्या का निर्देश केबल समझाने की 
सुविधा के लिए है । पाँच स्तर-विभाग लिये गये हैं | इसीलिए, अग्नियों का भी पाँच 
रूपों में ्रहण किया गया है । वास्तव में स्तर अनन्त और असंख्य हैं, अथ च एक 
ही स्तरहीन अखण्ड सत्ता सर्वत्र विराजमान है | 
दिव्य पाँच अग्नियों की क्रिया समाप्त होने पर अग्नियाँ का आत्मा में पूण- 
रूप से आरोप हो जाता दै । उस समय आत्मभाव अनात्मसत्ता से हटकर अपने 
स्वरूप में स्थित हो जाता है । 
सृष्टि रहस्य अत्यन्त विचित्र है | यहाँ अमृत और मृत्यु, आनन्द ओर दुःख, 
शुद्ध सत्त्र और रजस्तम, अच्छा ओर बुरा साथ-साथ संलग्न रहते हैं । आत्मबलि-रूप ~ 
यज्ञ के द्वारा उनका विभाग कर शुद्ध सच्च अंश के सम्बन्ध से ऊपर उठा जाता है । 
अशुद्ध अंश का तत्काल के लिए परिहार करना पड़ता है | क्रमशः ऐसी अवस्था प्राप्त 
होती है, जिसमें अमृत रहता है, मृत्यु नहीं रहती, आनन्द रहता है, दुःख नहीं रहता, 
सार वस्तु रहती है, असार वस्तु नहीं रहती, शुद्ध सत्त्व रहता है, रज ओर तम नहीं 
रहते | यहीं पर शोधन का एक प्रकार से अन्त कहा जा सकता है । इसके अनन्तर 
१. याडिको की पन्चाम्िर्यो का उल्लेख पहले ही किया जा चुका है । उपनिषद्‌ में पन्राभि-विद्या के 
प्रसंग में पश्चापि का वर्णन है । तपस्वी लोग वानप्रस्थ आश्रम में पञ्चतपा (भागवत, ४-२१-५; 
११।१८) करते थे । वे लोग जिन सर्यादि पाँच अझ्नियों का अवलम्बन करते थे, वह दूसरा 
प्रकार है । प्रस्तुत निबन्ध में अग्नियों का जो विभाय दिखाया गया है, उसका सम्बन्ध 'कोष- 
भेद के साथ है । कार्य-भेद से भी अग्नि के भिन्न-भिन्न नामों का उल्लेख शास्त्रों में पाया 
जाता है । उदाहरणाथ, मारुत, चान्द्रमस, शोभन, हुताशन, हव्यवाहन, वद्वि, साहस, वरद, 
मुड, जठराग्मि, क्रन्याद, वाडव, संवर्तक, पावक आदि नामों का उल्लेख किया जा सकता है । 


सुरेश्वराचार्य ने देइस्वित-कालामि, वाइवाग्नि, वैयुताग्नि, पा्थिवाप्नि, सूर्यान्नि प्रभृति का 
उल्लेख किया है (दक्षिणामूत्ति वात्तिक, ९१०) । 
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महाज्ञान का उदय होने पर अमृत और मृत्यु का मेद नष्ट हो जाता है । आनन्द औरं 
दुःख का फिर प्रथक्‌ रूप से बोध नहीं होता । उस समय दिखाई देता है कि एक ही 
स्वप्रकादामय चिदानन्दम्य महाप्रकाश मानों भीतर और बाहर ओतप्रोत भाव से 
(वस्तुतः, भीतर-बाहर उस समय कहाँ है ?) अपने में विराजमान है । यही पूर्ण 
साक्षात्कार की अवस्था है |! 
( ५) 
यज्ञ के लिए (यज्ञो वे विष्णुः) या भगवान्‌ के लिए जो कर्म है अथवा 
यज्ञरूप जो कर्म है, उसे यदि सम्पन्न करना हो, तो सर्वप्रथम देहाभिमान की झुरि 
आवश्यक होती है | एक ओर व्यष्टिदेह के अभिमान की और दूसरी ओर समष्टि या 
महासमष्टि देह के अभिमान की शुद्धि आवस्यक है | वस्तुतः, प्रकृति या स्वभाव के गुणो 
~ द्वारा ही एवं मूल में चित्‌-शक्ति की प्रेरणा से ही सब कर्म होते हैं | किन्तु, मनुष्य 
जबतक अहङ्कार से विमोहित रहता है, तबतक अपने में कत्त त्व का अभिमान 
करता है। उक्त मिश्याभिमान के कारण कर्मविपाक से होमेवाले सुख-दुःख-भोग से 
सम्बद्ध हो पड़ते हँ | यज्ञरूप कर्म की जड में इस प्रकार के अशुद्ध अभिमान का मोह 
नहीं रहता और व्यक्तिगत आकांक्षा की पूर्ति की कामना भी नहीं रहती, इसलिए वह 
विञ्ुद्ध कर्म है । 
इस कारण उसका आरम्भ करने के पूर्व ही देहस्थित आधार-कुण्ड में 
होमाग्नि को प्रज्वलित करने की आवश्यकता होती है । वह अग्नि यद्यपि मूल में एक 
ही है, तो भी उसके आकृतिगत और प्रकृतिगत अनेक भेद हैं । तदनुसार, कर्मगत और 
अधिकारगत भेद मी विद्यमान हैं | प्राग और अपाम के संघर्ष से अथवा प्रणव और 
आत्मा के ध्यान-रूप मन्थन से अथवा अन्य किसी उपाय से असि को प्रज्वलित करना 
= पड़ता है । अनादि काल से जो अमूल्य रत्न उपेक्षित होकर गुप्त रूप से पड़ा हुआ है, 
उसका उस प्रदीप्त अग्नि के आलोक से अन्वेषण कर आविष्कार करना चाहिए | 
लोकिक आलोक तो क्या, दिव्य आलोक भी उस गुहा-निहित' पदार्थ को प्रकाशित 
करने में समर्थ नहीं है । 
योगी जिसको कुण्डलिनी का उद्बोधन कहते हैं, वह इस होमाग्रि- 
बोधन का ही भीतरी पर्याय है । आत्मविस्मृत, संशयाच्छन्न जीव श्वास-प्रश्वास के 
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१, यहाँ पर क्रम का अवलम्बन करके ही पर-पर अवस्थाओं का उदय और उसके बाद 
साक्षात्कार की बात कही गई है । यह क्रम अवश्य ही अनेक प्रकारों से हो सकता है | किन्तु, 
यह सत्य है कि वास्तविक साक्षात्कार अक्रम है-उसमे क्रम नहीं हैं, अर्थात्‌ क्रम भी वहाँ पर 
अक्रम में पूर्ण रूप से प्रकट होता है । साधक की योग्यता के तारतम्य अथवा शक्ति के 
तारतम्य से क्रममेद होता है । आणव, शाक्त और शाम्भव इन तौन उपायों में से झाम्भव 
उपाय श्रेष्ठ है । अनुपाय की तो कथा ही नहीं है--अनुपाय में किसौ उपाय के नियन्त्रण के 
बिना ही परमेश्वर का पूर्ण समावेश होता है । झाम्भव उपाय में भौ क्रमिक साधना की 
आवश्यकता नहीं रहती । एक साथ अखण्ड सत्ता का भान होता हे । प्रातिभ शान में क्रम नहीं 
नहीं है । उसमें एक ही क्षण में सबका पूर्ण प्रतिभास अपरोक्ष रूप से होता है । 
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अधीन रहकर इडा-पिंगलामय काल-राज्य में विचरण कर रहे हैं । जबतक कुण्डलिनी 
नहीं जगती, तबतक काल-माग का त्याग कर सुघुम्णा-रूप मध्यमाग में प्रवेश नहीं हो 
सकता एवं मध्यमार्ग में प्रविष्ट हुए बिना योगस्थ होकर कोई कर्म करने का भी कोई 
उपाय नहीं है ।' मध्य मार्ग में कुछ दूर तक प्रवेश पा सकने पर ही समझ में आयगा 
कि स्थूल शरीर से निष्कमण ओर सूक्ष्म देह के प्रथम स्तर में प्रवेश हुआ है। श्वास 
कालनाडी को छोड़ना आरम्भ कर देता है और सुषुम्णा में प्रविष्ट होकर नीचे-ऊपर 
संचार करता रहता है । बाह्य जगत्‌ की स्मृति उस समय प्रायः लुप्त हो जाती है, किन्तु 
भीतर चैतन्य उज्ज्वल-रूप से प्रस्फुटित हो उठता है। आगे की भूमि में सुषुम्णा के 
अन्दर स्थित बज्रा नाडी में' प्रवेश होता है और सूक्ष्म देह के प्रथम स्तर से निकलकर 
दूसरे स्तर में स्थिति होती है । उस समय वज्रा नाडी की याखा-प्रशाखाओं में संचार 
होता रहता है । इसके बाद चित्रिणी नाडी में प्रविष्ट होने पर संशय-रहित ज्ञान का 
उदय होता है, हृदय-ग्रन्थि कट जाती है और विकल्पमय अशुद्ध जीबभाव नष्ट हो 
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१. मध्य' कहने से वास्तव में शुद्ध नित्‌ का बोध होता है) कारण कि वहीं सब वस्तुओं का 
अन्तरतम है एवं उसकी भित्ति पर खड़ा होकर ही सम्पूर्ण विश्व प्रकाशित है । किन्तु, मायिक 
अवस्था में शुद्ध चित्‌ निजस्वरूप में रहकर भी मायिक खेल के लिए अपने स्वरूप का गोपन 
करती है और खभावतः प्राण-बुद्धि और देह-भाव धारण कर हजारों नाडियों के जाल में 
ब्याप्त होती है और नाडी-मार्ग का अनुसरण करती हैँ । उन सत्र नाढियों में मध्य नाडी 
प्रधान है । वह देह के ऊपर से नीचे तक फैली है। कही प्राणशक्ति का आश्रय है! सब 
नाडियों के उदय और विश्रान्ति का वही एकमात्र आधार हे । जबतक उस नाडी का विकास 
नहीं होता, तबतक साधक का पशुभाव नष्ट नही होता | परमेश्वर के समान सृष्टि आदि पाँच 
कर्मो के कत्तं त्व की भावना, विकल्पक्षय, शक्तिसंकोच, शक्तिविकास आदि बहुत-से उपायों से 
उक्त विकास हो सकता है (द्रष्टव्य प्रत्यमिज्ञाहदय) । योगकुण्डलिनी-उपनिषद्‌ में जो शक्ति 
चालन-रूप सरस्वतीचालन और प्राणरोच-रूष नाना प्रकार के कुम्भको का उल्लेख है, उसका भी 
एकमात्र फल यहौ है । विज्ञानभेरव में शाक्तक्षोम, कुलावेश आदि ओर भी कितने हौ विशिष्ट 
उपायों का विवरण दिखाई देता है । सभी का मूल लक्ष्य मध्यनाडी में प्रवेश है । 

२. भूतशुद्धितन्त्र में लिखा हैं कि सुपुम्णा के अन्दर कुछ ऊपर वजा और उसके ऊपर चित्रिणी 
नाडी स्थित है | इसीलिए, सुमुम्णा त्रिगुणारूप में प्रतीत होती है, अर्थात्‌ वज्रा और चित्रिणी के 
साथ सम्मिलित होकर त्रियूत्र रूप में दिखाई देती हे । गौतमीतन्त्र के मतानुसार सुषुम्णा 
सर्वतेजोमयी है । त्रिवर्णानुसार सुषुम्णा अग्निरूप और तमोगुणात्मिका है, वज्रा सूर्यरूप और 
रजोगुणात्मिका है तथा चित्रिणी चन्द्ररूप और सत्त्वगुणात्मिका हे । ऐसी भावना करने का 
विधान है | नरह्मनाडी 'शुद्धवोधप्रबोधा' और त्रिगुणातीता अधच सवशुणमयी है । वह मूलाधारः 
स्थित स्वयंभूलिंग-टिद्र से लेकर सहखार में स्थित परमझिव-पर्यन्त फैली है। ब्रह्मरन्भ् 
उसी के मुँह में हे-सुषुम्णा का. मूल भी यहाँ पर है । श्रीतच्त्रच्िन्तामणिकार पूर्णानन्द कहते है 
कि मेरु के मध्य में सुषुम्णा है । उसके मध्य में (कन्द से दो अंगुल ऊपर स्थित लिंगस्थान से 
निकली दुई) वजा नाडी हैं और वजा के मध्य में प्रणब-विलसित चित्रिणी नाडी विराजमान है । 
रह्मनाडी चित्रिणी के भी अन्दर है । छुरिकोपनिषद्‌ में सुषुम्णा के अन्तर्गत कैवल्यनाडी का 
प्रसंग आया है । वह सम्भवतः ब्रह्मनाडी का नामान्तर है | मण्डल-बराह्मणो पनिषद्‌ के राजयोग- 
भाष्य में सुषुम्णा ही ब्रह्मनाडी कही गई है । शास्त्र में और भी बहुतन्से स्थलों में इस प्रकार 
बर्णन आया है। स्थूल इष्टि ते सुपुम्णा को अह्यताडी कहने में कोई दोष नहीं दै । 


क क सि न त) 
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जाता है | हसी का नाम सूक्ष्म देह के तृतीय स्तर में विश्राम-ल्ाम दै । उस समय जान- 
सूर्य का उदय होता है एवं हृदय-कमल उस सूर्य की निर्मल किरंणों के संस्पर्श से 
प्रस्फुटित हो जाता है, खिल जाता है। चित्रिणी के भीतर की ब्रह्मनाडी में प्रवेश 
पाने पर अपना स्वरूप हृदय से द्वादशान्त' ( ब्रहमरन्ध्रस्थ महाञ्चू्य ) तक स्पन्दनशील 
दिखाई देता है । यही ब्रह्मनाल में स्थिति है, श॒द्धकारण देह में या महाकारण देह मे 
स्थिति है एवं जगज्जननी माँ की गोद में विश्राम है ।' विशुद्ध अमृत ही मुख्य भोग है-- 
उससे बढकर और कोई भोग नहीं है। उस समय चैतन्यमय स्थिति ओर अत्यन्त 
शान्ति होती है । उस समय वस्तुतः भोग और शान्ति अथवा स्थिति और क्रिया का भेद 
नष्ट हो जाता है, अर्थात्‌ सब कुछ रहते हुए भी मानों कुछ भी नहीं रहता | 
आगम में कहा है, यज्ञ का यथार्थ स्वरूप तभी हृदयंगम होता है, जब इन्द्रियः 
गोचर और इन्द्रियातीत सम्पूर्ण शेय पदार्थों की आहुति देने को योग्यता प्राक्त हो 
= जाती है | उस समय इन्द्रियाँ खुक होती हैं (हवि के आधार होमसाधन जुहू को खुक्‌ 
कहते हैं), स्वयं (साधक) होता है होता, अपने आत्मरूपी शिव होते हैं अग्नि और 
शक्तियाँ होती हैं अग्निज्वालाएँ, अर्थात्‌ परिच्छिन्न चिदात्मा स्वयं ही होता बनकर 
अपरिच्छिन्न, विशुद्ध चेतन्यात्मक निजश्वरूपभूत अग्नि में इन्द्रियसंवेद्य सत्र विषयों की 


१. छत्तीस अंगुल के प्राण-संचार-मार्ग के एक छोर पर हृदय है और दूसरे छोर पर द्वादशान्त या 
विसर्गान्त पद है (जहाँ पर महाप्रकाश का अनुभव होता हे) ! उस मार्ग में निरन्तर विना 
किसी प्रयत्न के वर्णी का उदय होता रहता है । वह स्वाभाविक है, किन्तु पद और मन्त्र का 
उदय साधक के प्रयत्न के विना नहीं होता । वर्ण के उदय में पर ओर सूक्ष्म मेद से तारः 
तम्य है | जिसका परवर्ण के रूप में उल्लेख किया गया है, उतकी भी परतर और परतम बे दो 
अवस्थाएँ हैं । सर्वोत्तम अथवा गम्भीरतम अवस्था ही परतम वर्ण के उदय रूप से प्रमिद्ध है । 
यहाँ नाद का परम स्वरूप है । उसमें सम्पूणं बर्ण परस्पर के पार्धकय का त्याग कर अविभक्त 
रूप से सामान्यतः निरन्तर ध्वनित होते हैं । वह नित्य उदित है, उसका तिरोभाव कभी नहीं 
होता । बास्तविक अनाहत नाद का यही स्वरूप है । 

२, कारणदेह और महाकारण देह में मेद है। कारणदेह मायामय, अज्ञानात्मक और आनन्दप्रधान हैं, 
किन्तु महाकारण देह महामायामय, ज्ञानात्मक ओर आह्वादप्रधान है। दोनों देह यद्यपि अचित्‌ 
रूप हें, तथापि प्रथम अशुद्ध और द्वितीय नित्य शुद्ध हैं। पहला त्रिगुणमय ओर प्राकृत है, 
दूतरा शुद्ध सत्तमय और अप्राकृत है । स्थूल और लिगदारीर कारण से उदूभूत भोर संसार में 
संचरणदील हैं । महाकारण शरीर कारण से अतीत और स्वरूपानन्द का आस्वादन करसै- 
वाला है । प्रथम का क्षेत्र एकपाद विभूति है और द्वितीय का क्षेत्र त्रिपाद विभूति हे। 
तन्त्रमतानुसार महाकारण देह ही बेन्दव देह है । जाग्रत्‌ कुण्डलिनी से उसकी उत्पत्ति 
होती दै | वेदान्त आदि ग्रन्थों मे कोई प्रयोजन न होने के कारण महाकारण देह की आलोचना 
नहीं है, किन्तु नाथयोगियों ने, कबीर आदि सन्तों ने, दत्तात्रेय आदि अवधूत पुरुषों ने तथा 
वेष्णव, शैव और शाक्त आगम के अनुयायी सभी साथकों ने किसी-न-किसी रूप में स्पष्टतया 

Pe इसे स्वीकार किया दवै । इस देह में चित्‌-शक्ति साक्षात्‌ रूपसे स्थित है। यद्दौ खिष्टीय साधक- 

समाज में Pneumatic Body जो Pneuma या चित्‌शक्ति हारा संदा प्रकाशित दै । 
कारणदेइ की एक पीठ मायामय है, वही प्रचलित कारणशरीर दै, वही निर्मल मह्दाकारण के 
नाम से परिचित हवै, बही विशुद्ध ज्ञानदेद्द है । 
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१८८ भारतीय संस्कृति और साधना 


इर्द्रियों द्वारा आहुति देता है | निज बोधरूप अग्नि में सब भाव समर्पित होकर अपनी- 
अपनी पृथक्ता और भेद का त्याग कर एकमात्र बोधरूप में स्फुरित होते हैं। इसी का 
नाम अमृतीभाव है। इस प्रकार बोध के प्रदीप्त होने पर इन्द्रियों की अधिष्ठाजी देवियाँ 
इस अमृत का भोग करती हैं, अर्थात्‌ परमबोध रूप से परामर्श करती हैं। देवियाँ 
तृप्त होकर परमबोध के साथ अभेद को प्राप्त होती हैं। उस समय महास्वालन्त््य का 
उदय होता है और परम प्रकाश के साथ अद्वेतभाव में स्थिति होती है | यही पूर्णता का 
पूवरूप है । 


( ६) 

यज्ञ के रहस्य अथ की कुछ-कुछ आलोचना की जा चुकी है | सकाम कर्म- 
काण्डियों और साधारण जनता को यज्ञ के स्वरूप और उद्देश्य के सम्बन्ध में चाहे जो 
भी धारणा हो, निष्काम भाव से अनुष्ठित यज्ञ का तात्पर्य उससे कहीं अधिक गंभीर है ।' 
पञ्चकोषमेद की दृष्टि से अथवा सुषुम्णा की अन्तर्वाहिनी ऊर्ध्वगति की इष्टि से एक ही 
अद्वितीय लक्ष्य अध्यात्ममारग के भाग्यवान्‌ पथिक के सामने प्रकट होता है । निष्काम 
कर्म-रूप यज्ञ का गूदतम आदर्शं आत्मव्याग दै। आत्मसाक्षात्कार के साथ-साथ स्व- 
स्वरूप में स्थिति ही आत्मयाग का चरम फळ है | यज्ञ के आदर्दाभूत उत्कष का इस 
परम लाभ की (“यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः”) दृष्टि से ही सुधी 
लोगों ने निर्णय किया है | 

किन्तु, जबतक परम सौभाग्य उदित नहीं होता, तबतक किसी की भी यज्ञ के 
इस महान्‌ लक्ष्य की ओर दृष्टि नहीं पडती । जो इस दृष्टि को प्राप्त होकर यज्ञ का 
अनुष्ठान करते हैं, वे कहते हैँ-- 

यत्रेन्धनं द्वेतवनं सृव्युरेव महापञुः । 
अलाकिकेन यश्ञेन तेन निस्य यजामहे ॥ 
(भट्ट श्रीवीरवामनक) 

द्वैतवन जिसमें इन्धन है, मृत्यु ही जिसमें महापछ्ट है, ऐसे अलौकिक यज्ञ को, 
जो अति उच्च आदर्श है, समझने में क्लेश नहीं होता । आचार्य अभिनवगुप्त ने 
कहा है कि जिनका यही अन्तिम जन्म हो और जिनके ऊपर चित्‌-शक्ति सुप्रसन्न हों, 
एकमात्र ऐसे विरले महात्मा के दृदय में ही ऐसे रहस्यमय यज्ञ का स्वरूप प्रतिफलित 
होता दै । वह जन-साधारण का बुद्विगम्य नहीं है-- 

एध यागविधिः कोऽपि कस्यापि हृदि वत्तते । 
यस्य॒ प्रसीदेष्चिच्यक्र॑ द्रागपद्चिमजन्मनः ॥ 

किन्तु, यज्ञ की एक और दृष्टि है, जो इस महान्‌ आदर्श के साथ सम्बद्ध है ।' 
इसकी सूचना पद्दले ही दी जा चुकी है । शास्त्रों में अनेक स्थलों में यज्ञ विश्वरक्षा 
१. “सर्व वेद्यं न्यम्‌ , {न्द्रियाणि खुचः, शक्तयो ज्वालाः, स्वात्मा दिवः पावकः, स्वयमेव होता ! 


(परद्भुरामकहपसूज्ज १1२६) । इस विश्वद्दीम का या सर्वत्याग का वर्णन ही आगे के पख में 
किसी एक मद्दायुरुष ने किया दै-- 
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का श्रेष्ठतम उपाय होने से किध्गु' रूप में वर्णित हुआ है। श्रीमगवान्‌ ने गीता 

( ३-१०-१६ ) में कहा है कि सृष्टि के आरम्भ से ही प्रजापति ने यज्ञ के साथ 
मनुष्यों को सम्बद्ध कर उनकी रचना की। उन्होंने कहा है मनुष्यों का कत्तव्य 
देवताओं की भावना करना है, अर्थात्‌ इविद्र॑व्य द्वारा देवताओं का संवद्धन करना है । 
इस प्रकार, मनुष्यों द्वारा संबरद्धित देवताओं का कर्तव्य मानवों की भावना करना है, 
अर्थात्‌ उनका आप्यायन करना है, सब प्रकार से उन्हें अभिलषित भोग देना है । इन 
सब देव-प्रदत्त सम्पत्तियां का देवताओं के उद्देश्य से अर्पण न करके भोग करने से ऋणी 
होना पड़ता है । इस तरह, परस्पर भावना द्वारा ही विश्वचक्र चलता है। जगत्‌ का 
कल्याण करनेवाली इस महानीति को उन्हाने सृष्टि के प्रारम्भ से प्रचलित किया । 
उन्होने किसी से भी अपने लिए भावना करने को नहीं कहा । मनुष्य देवताओं के लिए 
भावना करें, अपने लिए नहीं । देवता भी मनुष्यों के लिए भावना कर, अपने लिए नही | 
यही परमार्थ कर्म है | जीव के साथ भगवान्‌ के आन्तरिक सम्बन्ध की दृष्टि से भी यही 
नीति दौख पड़ती है | क्योंकि, जो भक्त अनम्यचित्त होकर भगवान्‌ का ध्यान करते हैं, 
अधने सम्बन्ध मै चिन्तन करने का जिनको अवसर नहीं, भगवान्‌ स्वयं उनका 
योराक्षेम करते हैं, अर्थात्‌ उनके लिए चिन्ता करते हैं । इससे स्पष्ट ज्ञात होता है कि 
जो व्यक्ति व्यक्तिगत भाव से अपनी कामना-पूत्ति की चेष्टा करते हैं, जो क्षुद्र अहंकार 
के अधीन होकर स्वयं ही अपनी सब त्रुटियों को दूर करने के लिए प्रबृत्त होते हैं, 
उनके लिए विशेष रूप से भगवान्‌ को चिन्ता करने का अवसर नहीं होता- भगवान्‌ 
उनका सारा भार नहीं लेते | भाव यह कि जो यज्ञार्थ कर्म से विमुख है, जो स्वार्थ 
चिन्ता में लवलीन है, दूसरों की चिन्ता में जिसका हृदय तत्पर नहीं होता, ओ भगवान्‌ 


अन्तः प्रभास्वति निरन्तरमेधमाने मोहान्धकारपरिपन्थिनि संविदग्नौ । 
कस्मिरिचिददूभुतमरीचिविकासभूम्नि विइवं जुहोमि बसुधादिशिवावसानम्‌ ॥ 
अर्थात्‌, पृथ्वी तत्त्व से शिवतत्त्व-पयेन्त २६ तत्व और उनसे विरचित सम्पूर्णं विश्व की में 
संविद्‌-अग्नि में-विशुद्ध महाचेतन्य-रूप अग्नि में--आहुति देता हूँ । महान्धकार का बिनाश 
करनेवाले और अलौकिक किरणों को फैलानेवाले ये अग्निदेव निरन्तर हृदय में प्रदीप्त हो रहे हैं । 
जो मदान्‌ अग्निदेव शिवतत्व को निगल सकते हैं, वे तत्त्वातीत अखण्ड प्रकाश हैं, इसमें सन्देइ 
ही बया है ! 


जिसमें किसी का भी स्वरूप कभी लुप्त नहीँ होता, उस परमसाम्यमय अखण्डप्रकादा में सब 
देश, सब काल, स्थूल और सुषम सभी वस्तुएं अपनी-अपनी विशेषता को लेकर भी अभिन्न 
रूप से सदा विमान हैं। योगवासिष्ठरामायण (निर्वाण, उत्तराई, सगँ १२५-१२-१४) में 
कहा दै-- 
अतीतं क्त्तमानं च भविध्यत्‌ स्थूलमप्यणु । 
a तथा दूरमदूरं च निमेषः कल्प एब च॥ 
स्वरूपमजइत्येव सामान्ये भाति सबदा। 
सकोत्मनि स्थितान्येव ` `` ००° ०००००००" ००|| 
अर्थोत्‌ , अतीत, भनागत और बरीमान, दूर और निकर, निमेष और कल्प- ये सब अब्यक्त- 
स्वरूप सस्तासामान्यरूपी सबॉत्मा में नित्यस्थित हैं । 
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द्वारा परिचालित मंगलमय यज्ञात्मकाँ जगत्‌-चक्र का अनुवर्तन नहीं करता, उस 
इन्द्रियाराम व्यर्थजीवन व्यक्ति के लिए विश्व-संख्,न में कोई विशिष्ट स्थान नहीं है-- 
वह कालचक्र में पीसे जाने को बाध्य होता है। काल-चक्र भी ब्रह्मचक्र के ही 
अन्तर्गत है, इसलिए इस निष्पेषण का फल भी परिणाम में झुभावह होता है--कारण 
कि उसी से यथासमय उसको सत्यदृष्टि का उन्मेष होता है और वह सत्य भाव से 
भावित होने में समर्थ होता है । 


१. ज्योतिष्टोमादिकाम्य कर्मों से चिरस्थायी स्वर्गादि भोग और ऐश्वर्य के सिद्ध होने पर भी जरा,. 
जन्म ओर मृत्यु की पीडा से छुटकारा नहीं मिलता । इसीलिए, श्रुति ने स्पष्ट रूप से सकाम 
यश की निन्दा की ह-- 

प्लबा लेते भइढा यशरूपा अष्टादशोक्तमवरं येषु कर्म । 
एतच्छेयो येऽभिनन्दन्ति मूढा जराश्ृत्युं ते पुनरेवापि यन्ति ॥ 
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मौने मोनी गुणिनि गुणवान्‌ पण्डिते पण्डितश्च 

दीने दीनः सुखिनि सुखवान्‌ भोरिनि प्राप्तभोगः । 

मूर्ख मूर्खो युवतिषु युवा वाग्मिनि प्रोढवाग्मी 

घन्यः कोऽपि त्रिपुवनजयी योऽवधूतेऽवधूतः ॥' 

भारतीय अद्वैत-साधना के इतिहास में अवधूतों में श्रेष्ठ आदिगुरु, परमहंस 
श्रीदत्तात्रेय का नाम सुप्रसिद्ध है । “खण्डनखण्डखाद्य के रचयिता श्रीहर्ष ने अपने 
भैषधीयचरित' महाकाव्य ( २१।९४ ) में उन्हें 'अङ्गयमयेऽध्वनि सरन्तम्‌', अर्थात्‌ 
अद्वैतमार्ग में गमनशील कहकर भक्तिमूर्वक प्रणाम किया है । शिशुपालवध में महाकवि 
माघ ने “अविनाशी विग्रह? (१४।७९) या सिद्धदेहसंपन्न कहकर उनका वर्णन किया है | 
कविवर माघ ने कहा है कि गुरु-परम्परा का उच्छेद हो जाने के कारण जब सारी 
श्रुतियाँ लप्तप्राय हो गई थीं, उस समय वैदिक धर्म की रक्षा और अपनी अप्रतिहत 
स्मरण-शक्ति द्वारा सवल श्रुतियों का उद्धार करने के लिए अत्रिमुनि द्वारा अनसूया के 
गर्भ में भगवान्‌ ने प्रवेश किया ।' क्षीणप्राय बैदिक धर्म में प्राण-शक्ति का संचार करना 
ही भगवान्‌ श्रीविष्णु का गुरुदेव दत्तात्रेय के रूप में आंशिक अवतार लेने का मुख्य 
प्रयोजन रहा ।* महाभारत, उपनिषद्‌, हरिवंश, भागवत आदि पुराणों एवं पाञ्चरात्र 
संहिता आदि प्राचीन शारूम्रन्थौ में सर्वत्र उनकी महिमा का उज्ज्वल रूप में बर्णन 
पाया जाता है । 
भगवान्‌ दत्तात्रेय केवल महायोगी या महाशानी ही थे, ऐसी बात नहीं | 

प्रत्युत आत्मविद्या के उपदेशको में उनका नाम सबसे आगे है | सती मदालसा के पुत्र 
राजा अलक को उन्होने योगिचर्या, योगसिद्धि, निष्काम बुद्धि आदि के उपदेश के 
साथ परम योग या ब्रह्मविद्या भी प्रदान की है। कयाघु के पुत्र प्रह्लाद को उन्होंने 
वैराग्य और सन्तोष का महोपदेश देकर उसका ज्ञानमाग प्रशास्त कर दिया | ययाति के 
पुत्र यदु को जीवन के सभी प्रकार के उपदेश श्रीदत्त गुरु से ही प्राप्त हुए थे | सन्त 
एकनाथ-कृत “महाराष्ट्रीय भागवत” मै उल्लिखित यदु-अवधूत-संबाद मे गुरुदेव दत्तात्रेय 
से यदु के दीक्षा लेने की कथा वर्णित है । यह दीक्षा योगशाख में “स्पशंदीक्षा' नाम से 


१. जीवन्मुक्तानन्द-लहरी : श्रीमत्‌ शंकराचार्य । 
२. अनसूया कद॑मऋषि की कन्या और कपिल भगवान्‌ की भगिनो थी । उन्हीं के गर्भ से विष्णु के 
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अंश-रूप में 'दत्त', शिवांश से (दुर्बासा' और बह्या के अंश से 'सोम' उत्पन्न हुए हैं । 


३. अहिनुँघ्न्य-संहिता, विष्णुधर्म, ब्रह्वापुराण, कृष्णयामलतन्त्र आदि में अन्यान्य विशिष्ट अवतारों कौ 


श्रेणी में ही भगवान्‌ दत्तात्रेय के नाम का भी उल्लेख है । 
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परिचित है | वहाँ लिखा गया है कि सद्गुरु दत्तात्रेय ने प्रकट होकर यदु का प्रेमपूर्वक 
आलिगन किया | उस आलिंगन के साथ ही क्षण-भर में यदु को प्रपञ्च की विस्मृति 
और स्व-स्वरूप का ज्ञान हो गया।' प्राध्यापक आर० डी० राणाडे अपनी पुस्तक 
Mysticism in Maharastra में राजा यदु और अवधूत गुरु दत्तात्रेय के 
सम्बन्ध में लिखते हैं-- 

Avadhut Dattatreya presented him-self to Raja 
Yadu and hugged him to his breast with great Joy. In 
consequence of this embrace Yadu received 1151 hand 
knowledge of himself. 

पुराणों का निरीक्षण करने से पता चलता है कि हैहयवंशी राजा कात्तबीर्य 
गर्गमुनि के उपदेश से गुरु दत्तात्रेय के आश्रम में जाकर विधिपूर्वक उनकी सेवा- 
शुश्रूषा करने लगे | उनकी परिचर्या से प्रसन्न हो दत्त गुरु ने उन्हें कितने ही वरदान 
और धमोंपदेश दिये | वरदानों में विशेष रूप में उल्लेख्य युद्धाथ सहस्र भुजाएँ, सम्पूर्ण 
भूमण्डल का एकच्छत्र साम्राज्य एवं महापराक्रमी योद्धासे मृत्यु—ये तीन वर हैं। 
तन्त्रशौरख में कार्तवीर्य का नाम बहुत ही प्रसद्ध है । उनकी इस प्रसिद्धि के मूल में 
गुप्त रूप से गुरु दत्तात्रेय का अनुग्रह ही काम कर रहा है, इसमें सन्देह नहीं । 

दत्तात्रेय स्वयं अवतार होते हुए भी प्रथ्वी पर ऐसी लीला के व्याज से उन्होने 
साधक जीवन का अभिनय किया था। उन्होंने अपने पिता अत्रिमुनि के आदेश से 
गौतमी-वन में दीर्घकाल तक तपश्चर्या और योगिचर्या द्वारा भगवान्‌ शिव (मंगलमय 
परमतत्व) की आराधना कर उन्हें प्रसन्न किया तथा उनकी कृपा से स्वयं ज्ञान और 
मुक्ति के अधिकारी बने । सिद्धि-प्राप्ति के बाद से ही उनको तपस्या का यह स्थान 
“आत्मतीथ नाम से प्रसिद्ध हुआ । भागवत (११।९-११) में उनके २४ गुरुओं की 
कथा आती है, किन्तु यहाँ उसका वर्णन अनावश्यक है। कहीं-कहीं ऐसा मालम 
पड़ता है कि वे काम-विलास में मत्त होकर भी विकार-विहीन, संसार में रहते हुए भी 
संसार-बाह्य और उन्मत्त न होते हुए भी उन्मत्त सा आचरण करनेवाले थे! (मार्कण्डेय- 
पुराण) | बे अव्यक्त लिङ्ग ओर अब्यक्त-आधार परमहंस थे, ऐसा 'जाबालोपनिषद्‌? में 
वर्णन आता है । संवर्त, आरुणि, इवेतकेतु, दुर्वासा, रैवतक आदि भी इसी कोटि कें 
अवधूत परमहस थे | 


१. अत्रधूत-गीता में खी-भोग और मथ की स्पष्ट निन्दा की गई है । इसलिए, वे मयप्रिय थे, ऐसा 
अनुमान नहो लगाया जा सकता | 

२० जाबालोपनिषद्‌ में परमहंसाश्रम में तुरीयातीत और अवधूत भूमिकाओं का समावेश कर दसात्रेय, 
दुर्वासा, संवर्ते आदि अवधूतों को “परमहंस” कहा दै । अवधूतो पनिषद्‌ में “अवधूत” शब्द की 
यह व्याख्या की गर रै : 'अवधूत' शब्द अ,व, भू ओर त इन चार अक्षरों से बना है। प्रत्येक 
अक्षर का अर्थ अत्यन्त गा? हवै । 'अ' का अथ है, अक्षरत्व ८०९९।१७।६४ ) , यानौ जिसने 
अविनाशी पद प्राप्त कर लिया है वह। दृसरा अक्षर “व' का अर्थ वरेण्य (acme of 
Perfecti0n), यानी जो सर्वश्रेष्ठ पद प्राप्त करने से सभी केद्वारा पूजनीय है, बच । तौसरे 
ध्घू का अर्थ है, धूतसंस।र-बन्धन (shattering of the trammels of Sansara), 
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इस प्रकार के अवधूत 'अनुन्मंत्तां उन्मत्तबदाचरन्ति' (पराशर-मा धव, 
अ० २), यानी वास्तव में उन्मत्त न होते हुए भी लोगों के समक्ष उन्मत्तसा आचरण 
करते हैं | 
स्वयम्भू मन्वन्तर के पूर्व सत्ययुग में दत्तात्रेय का जन्म हुआ । सांसारिक 
जीवों. के दुःख और ताप को नष्ट करने के लिए ही वे स्वेच्छा से जगत्‌ में प्रकट हुए । 
इसलिए, जबतक जगत्‌ में दुःख और ताप विद्यमान रहेंगे, तबतक वे देह का त्याग 
न कर एक ही भाव और एक ही देह से बने रहेंगे । इसीलिए, महाप्रलय तक इनका 
अस्तित्व माना जाता है। 
राम, कृष्ण आदि भू-भार-हरण के लिए अवतीण होते हैं और यथासमय 
रावणं, कस आदि विरोधी शक्तियों के समस्त मूर्तिमान्‌ विग्रहों का विनाश कर 
स्वेच्छा से शरीर त्याग देते हैं । भागवत (१।१५।३०) में कहा है कि जिस शरीर द्वारा 
० भगवाम्‌ ने भू-भार-हरंण किया था, उस शरीर कां उन्होंने त्याग कर दिया था $ “ताँ 
तमुं विजहो ।' जिस तरह काँटे से काँटा निकालने के बाद वह काँटा त्याग दिया जाता है, 
भगवान्‌ का त्याग भी लगभग उसी तरह का है। श्रीदत्त शरणागत का दुःख दूर 
करने के लिए जगत्‌ में आये हैं, इसलिए उन्हें कल्पान्त तक अपनी प्रतिज्ञा पूरी करनी 
पड़ेगी । वे स्मरण करते ही भक्तों को दर्शन दे यथासम्भव उनके दुःख दूर कर देते हैं : 
'स्मरणमात्रत आगमात्मनः ।' दत्तात्रेयोपनिषद्‌ में लिखा है कि सत्यक्षेत्र में सृष्टिकर्ता 
ब्रह्मा का संशय दूर करने के लिए भगवान्‌ नारायण ने स्वयं को दत्त! रूप में प्रकट कर 
महासायुज्य और. तारक-तत्त्व के सम्बन्ध में समुचित उपदेश दिया था: 'सत्यक्षेत्रे 
ब्रह्मा नारायण मद्दासास्राज्यं कि न तारक तन्नो ब्रहि भगवल्नित्युक्त: सत्या नन्दुचिदास्मक 
सात्तिक मामकं धामोपास्वेत्याइ । सदा दत्तोऽइमस्मीति'`` ।! 
विष्णुदत्त, राजा आयु, साध्य देवगण, पिंगलनाग, दलादन मुनि आदि अनेक 
> प्रसिद्ध महापुरुष सद्गुरु दत्तात्रेय की कृपा प्राप्त कर धन्य हो गयें हैं । विश्वविश्रुत है 
कि दत्तात्रेय ने महर्षि जमदग्नि की पत्नी रेणुका माता के स्मेह से जमदग्नि के औध्वं- 
देहिक कृत्य मै स्वयं आचार्यत्व ग्रहण किया था | कात्त॑वीर्यार्जुन के पुर्जो ने जब 
जमदग्नि की इत्या की, तब रेणुका माता की प्रार्थना पर उन्होंने उसे समयोचित 
सलाह दो | 
यानी जिसने सांसारिक वासनाओं को फेंक दिया हे, वंह । दूसरे शब्दों में जिसकी वासनाओं का 


बीज प्रचण्ड शानाग्नि द्वारा दग्ध हो गये दे, वह । चौथे 'त' शब्द का अर्थ है, तत्त्वमस्यादि- 
रक्ष्यत्व (Rea)ization cf truth conveyed by ‘That thouart’ etc, 
Maha४3k}45), यानी जिसका लक्ष्य तत्‌, स्वम्‌ , असि आदि है । ऐसे नित्य स्वस्वरूप में, 
स्थित महास्माओ को ही 'अवधूत' कहा जाता दै ! ऐसे महात्मा अतिदुर्लभ हुआ करते हैं। वे 
नित्य पवित्र, शान-वैराग्य की मूत्ति और स्वयं वेद-पुरुष हैं, ऐसा शानियों का कथम है । अब- 
भृत-उपनिषद्‌ , भवधूत-गीता, सिद्ध-सिद्धान्त-पद्धति, गोरक्ष-सिद्धान्त-संग्रइः आदि अन्यो में 
“अवधूत' शब्द की विस्तृत चर्चा की गई है । 

है, ‘DA’ of Datiatreya is equated with Hansamantra (from Irdian 
Sadhus}). 

5.१ 


Fe rt a नानक पृ मन-कन एस 


| ९४ भारतीय संस्कृति और साधना 


जमदग्नि और रेणुका के पुत्र भगवान्‌ परशुराम ने गुरु दत्तात्रेय से भगवती 
त्रिपुरसुन्दरी का माहात्म्य सुनकर उनकी उपासना-विघि जानने की इच्छा व्यक्त की | 
उन्होंने विधिपूर्वक त्रिपुरसुन्दरी की साधना के लिए दत्तात्रेय से दीक्षा पाई ओर उसके 
बाद गुरु के उपदेशानुसार बारह वघ तक महेन्द्रपर्वत के शिखर पर आश्रम में तपस्या 
की थी । तपस्या करते-करते परशुराम के चित्त में परम तच्च का रहस्य जानने की 
इच्छा हुई । इस विषय में सदुपदेश और यथार्थ समाधान के लिए वे आकाग-मार्ग से 
गुरु के समीप पहुँचे | परशुराम को पहले अवधूत संवत्त' से श्रीमाता के सम्बन्ध में कुछ 
उपदेश प्राप्त हुआ था । श्रीरामचन्द्र द्वारा पराजित होने के बाद यानी त्रेतायुग मे 
परशुराम श्रीमाता के रहस्य का साक्षात्‌ ज्ञान पाने के लिए व्याकुल हो उठे, और 
उन्हें समय पर बह शान दत्त गुरु की कृपा से प्राप्त हुआ । ( त्रिपुरारहस्य, 
माहात्य-खण्ड ) 

गुरु दत्तात्रेय ने परशुराम को श्रीविद्या-उपासना-सम्बन्धी रहस्य बताया था | 
किन्तु यह ऐतिहासिक सत्य है कि महाविद्या का यह रहस्य इससे पहले अवधूत संबत्त के 
आदिगुरु दत्तात्रेय द्वारा प्रकाशित हो चुका था | फिर भी, मालूम पड़ता है कि इस 
महाविद्या का विशेष प्रचार संवत्त द्वारा नहीं हुआ | विशेष प्रचार परशुराम द्वारा ही 
हुआ । यह मत भी किसी एक सम्प्रदाय का है। 


कहा जाता है कि 'दत्तसंहिता' नामक दत्तात्रेय के उपदेशों से पूर्ण १८००० 
इलोको का एक ग्रन्थ था | परशुराम ने स्वयं यह ग्रन्थ पढ़ा था और ६००० सूत्रों में 
उन्होंने उसका सार संगीत किया था | वह ग्रन्थ ५० खण्डो में विभक्त है | परशुराम के 
शिष्य सुमेधा ( हारितायन ऋषि ) ने दत्तात्रेय-परशुराम-संवाद के रूप मे उक्त संहिता 
और सूत्रों का सारांश संण्हीत किया था | 


मध्ययुग में नाथ-सम्प्रदाय के नेता गोरखनाथजी ने भी दत्तात्रेय से बहुत-सा 
उपदेश ग्रा किया था । नाथ-सम्प्रदाय में प्रचलित 'ज्ञानदीपबोध' नामक ग्रन्थ में 
इसका विवरण मिलता हैं | इससे पता चलता है कि दत्तात्रेय और गोरखनाथ दोनों 
एक-दूसरे के प्रति श्रद्धा रखते थे | दत्तात्रेय नारायण-रूप थे और गोरखनाथ शिव-रूप | 
इसलिए दोनों हरि-हर रूप में थे, यही कहना उचित होगा | प्रतीत होता है कि इस 
प्रसंग में दत्तात्रेय ने सहज समाधि के सम्बन्ध में विशेष व्याख्या की थी । इसके सिवा 
गोरखनाथ ओर दत्तात्रेय-संवाद के सम्बन्ध में अधिक विवरण अनावश्यक है । 


१. किंवदन्ती है कि यह स्थान कोंकण (बम्बई प्रान्त) के चिपलूण नामक गाँव से विइवामित्री नदी 
पारकर करीब डेढ-दो मील पहाड़ चढ्ने पर आता है, जो 'परशुराम' के नाम से प्रचलित है । 
इस गाँव में एक भव्य प्राचीन मन्दिर है, जहाँ काल, परशुराम और काम की बड़ी-बड़ी 
मूत्तियाँ हैं । एक फर्लाग पहाड़ चढ्ने पर गुरुदत्त का मन्दिर है। पादुका के पास से एक 
बहुत ही सुन्दर पानी का झरना गाँव को ओर बहता है। इस गाँव का सन्‌ १८५७की क्रान्ति के 
सरदारों के साथ सम्बन्ध होना चाहिए, यह वहाँ के स्थानों से अनुमान लगाया जा सकता हे । 


२, सुंबत्ते को उपनिषद्‌ में “घोर आङ्गिरस' कहा दै। वे महर्षि अङ्गिरा के सुपुत्र थे। ऋग्वेदादि में 
“भी इनके नाम का उल्लेख है! 


FE re दत्तात्रेय और अवधूत-दर्शन १९५ 


दत्तात्रेय का कार्यक्षेत्र सम्पूर्ण भारत दै । साधु-समाज में प्रसिद्ध है कि वे 
सह्याद्रि की तराई में रेणुकापुर या मातापुर नामक स्थान में प्रतिदिन विश्राम करते हैं | 
सह्याद्रि के शिखर पर उनका निवास-स्थान है ।' यह उनका पीठस्थान है | भगवान्‌ 
काशीक्षेत्र या वाराणसी में प्रतिदिन गंगास्नान करने आते हैं । कुहाड-क्षेत्र मे अघ्य- 
| दान और प्रातःसन्ध्या करते हैं | महालक्ष्मी का पीठस्थान कोल्हापुर या दक्षिण काशी मे 
| वे भिक्षा ग्रहण करते हैं और पांचालपुर में उस भिक्षान्न का भोजन करते हैं । विद्रल- 
पुर में यानी चन्द्रभागा के किनारे पर बसे पंढरपुर ( जिला सोलापुर ) में ये तिलक 

धारण करते हैं । भीमा और अमरजा नदी के संगम-स्थल गाणगापुर मै योग-साघना ॥ 
करते हैं । कुरुक्षेत्र के स्यमन्तक-तीर्थ में आचमन करते हैं | इस तरद यद्यपि भगवान्‌ 
दत्तात्रेय प्रतिदिन लीला के व्याज से भिन्न-भिन्न स्थानौ में संचार करते रहते हैं, फिर भी 
उनका स्मरण करनेवाले भक्तों के लिए वे अत्यन्त निकट हैं | इससे मालूम पड़ता है 
= कि प्रतिदिन सूर्योदय से दूसरे दिन सूर्योदय तक किसी-न-किसी कर्म के बहाने वे सम्पूर्ण 
भारत की परिक्रमा करते रहते हैं | इसमें आश्चर्य की कोई बात नहीं है, कारण सिद्ध 

देह में देश ओर काल का व्यवधान गति का बाधक नहीं होता । 

गुरु दत्तात्रेय की स्वनिर्मित दत्त-संहिता” की चर्चा पीछे की जा चुकी है। 
आज वह ग्रन्थ उपलब्ध नहीं है। लेकिन उसका सारांश, जिसका सुमेधा ऋषि ने 
संकलन किया है, मिलता है । 'अवधूत-गीता' और जीवन्मुक्तिगीता' दत्तात्रेय द्वारा 
उपदिष्ट है, यह प्रसिद्ध है। ये दोनों ग्रन्थ अनेक भाषाओं में प्रकाशित हो चुके हैं । 
पहला ग्रन्थ आठ अध्यायों में और दूसरा तेईस इलोकों में पूरा होता है । सिवा इसके 
“काथबोध' नामक एक ग्रन्थ है, जो सजनि नामक आचार्य की रचना कही जाती है । 


१, मध्यप्रदेश के यवतमाल जिले के अर्णी गाँव से बेलगाड़ी-मार्ग से करीब १६ मील आगे जाने पर 

'मातापुर” गाँव आता है। यहाँ से दो-ढाई मील पहाड़ पर चढ़ने पर “अत्रि-आश्रम हे, जिसे 

आजकल “माद्दुरगद्‌' कहा जाता है । किंवदन्ती है, इसी स्थान में गुरु दत्तात्रेय का प्रादुर्भाव 

। हुआ था! माहुरगढ़ जाते हुए प्रथम शिखर 'रेणुका' नाम से प्रसिद्ध हे, जहाँ माताजी का भव्य 

| मन्दिर है । इन्हें यहाँ के लोग “एलम्मा' कहते हैं । अन्तिम शिखर अनसूया' नाम से प्रसिद्ध है। 

| यहाँ अनसूया माता का बड़ा हौ सुन्दर मन्दिर है । माहुर में गुरु दत्त की पादुकाएँ हैं । पर्यत- 
माला का यह स्थान अति रमणीय है ! 

गुरु दत्तात्रेय के स्थानों में सौराष्ट्रि का गिरनार पर्वत, राजस्थान का आबू पहाड़, नर्मदा-तर का 

अनसूया-तीर्थ, मेसूर के कट्टर जिले का चन्द्रद्रोणगिरि (इते “बाबा बुडनगिरी' कहते हैं । यहाँ का 

पुजारी मुसलमान हे ओर लोग मक्का से यात्रा के लिए भी आते है), त्रिवेन्द्रम्‌ का सुचीन्द्रम्‌ 

| (यहाँ अन्नि-आश्रम है, यहाँ के राजा की ओर से मठ का खर्च दिया जाता है), चित्रकूट 

| (बाँदा) का अनसूया-आश्रम, महाराष्ट्र के प्रमुख तीन तीर्य--ओरुम्बर, नृसिंहवाडी (नरसोबाची 

वाडी) और गाणगापुर, श्री श्रीपादवल्लम का स्थान कुरुगडडी, नेपाल का भानग्राम (यहाँ 

दलादन ऋषि का आश्रम था । यहाँ एक मुख और दो हार्थोवाली दत्त की मूर्ति पूजी जाती है), 

° तुंगनाव-दरी-मार्ग में मण्डल चट्टी के समीप अनसूया आदि प्रमुख स्थान दै । इनके सिवा 

महाराष्ट, आन्ध्र ओर मद्रास प्रान्त एवं गुजरात तथा सौराष्ट्र के कितने हौ गाँवों में दत्त- 

मन्दिर हैं । काशी में भी मणिकर्गिका-धार पर एक प्राचीनतम दत्त-मन्दिर दै, जहाँ केवल 

श्रीदत्त की पादुकाएँ हैं । 


का 


१९६ भारतीय संस्कृति और साधना 


इस ग्रन्थ में दत्तात्रेय के सिद्धान्तों का प्रतिपादन हुआ है | इसी नाम का एक और भी 
ग्रन्थ मिला है । वह भी दरत्तात्रेय-सम्प्दाय का आधारभूत ग्रन्थ है । उसपर श्रीनीलकण्ठ : 
चतुर्भर की प्रकाश” नामक टीका है | यह अभीतक अप्रकाशित ही है। इसके अति- 
रिक्त 'अद्वेत-श्रुतिसार' नामक एक उत्कृष्ट हस्तलिखित ग्रन्थ की जानकारी मुझे प्राप्त 
हुई है। वह दत्ताजेय-सम्प्रदाय का श्रेष्ठ दार्शनिक ग्रन्थ है, ऐसा माळूम पड़ता है । 

उसमें १६ अध्याय हैं और अध्याय के अन्त में एक पुष्पिका (९०101०1) है, 
जिसमें रचनाकार का नाम नहीं है, किन्तु ग्रन्थकार ने श्रीमद्‌ आदिगुरु दत्तात्रेय 
दिगम्बर-चरणानुचरः कहकर अपना परिचय दिया है। इस अन्थ का प्रकाशन अभी 
तक नहीं हुआ है | 

भारतीय घर्म-सम्प्रदाय का इतिहास, साधना तथा सिद्धान्त का विवेचन करने 
के लिए जो भी प्रत्रत्त होंगे, उन्हें श्रीदत्तात्रेय के सम्बन्ध में उपलब्ध संपूण सामग्री को 
सम्मान आदर के साथ ग्रहण करना पड़ेगा । विलसन, अक्षयकुमार दत्त, फरकुहर आदि ४ 
किसी ने भी दत्तात्रेय के सम्बन्ध मे आलोचना नहीं की है। मालूम पड़ता है, इसका 
प्रधान कारण सामग्री का अभाव ही होगा । 

किंवदन्ती है कि १४वीं शताब्दी में एक आहाण-संन्यासी (स्वामी श्रीदसिंह 
सरस्वती) ने दत्तात्रेय के नाम से एक सम्प्रदाय चलाया | निजाम-राज्य के गाणगापुर 
नामक खान के साथ तथा दक्षिण सतारा के नरसोवाड़ी स्थान के साथ उनका 
सम्बन्ध है । उनके शिष्य गंगाधरसरस्वती ने “गुरुचरित्र? नामक ग्रन्थ रचा, जिसमें 
गुरु दत्तात्रेय का भी चरित्र लिखा गया है ! 

'मआनभवगण? श्रीदत्तात्रेय को अपने संप्रदाय के आदिगुरु मानते हैं । वत्तमान 
युग में परमहंस परिबाजकाचार्य श्रीवासुदेवानन्द सरस्वती सद्गुरु दत्तात्रेय के सिद्ध 
भक्त हो गये हैं | 

गुरु दत्ताजेय के आदेश से उनके द्वारा रचित--शिक्षात्रसम) नामक संस्कृत 
ग्रन्थ में प्रसंगोपात्त गुरु दत्त के माहात्म्य की चर्चा आई है | यह ग्रन्थ मूल संस्कृत 
तथा संस्कृत-हिन्दी टीकाओं के साथ पूना से प्रकाशित हुआ है । 

श्री श्रीपादवस्लभ हैदराबादके कुरुगड़ी नामक स्थान में अदृश्य हो गये तथा 
श्रीदृसिंहसरस्वती भीमा-अमरजा संगम ( गाणागापुर ) के पास कर्दली-वन में अदृश्य 
हो गये ( गुरुचरित्र, अध्याय ५१ ) । ये दोनों सिद्ध महात्मा आज भी अनेक भक्तों को 
१. श्रीदत्तानुगृद्दीतों में श्रीपाद, श्रीवल्लभ, श्रीनृसिंहसरस्वती, श्रीएकनाथ महाराज तथा उनके 

गुरु श्रीजनार्दन स्वामी, अधोरी बाबा कीनारामजी, अवधूत सदाशिव ब्रहधोन्द्र स्वामी, 
श्रीअक्कलकोट स्वामी, श्रीसाई बाबा, औवासुदेवानन्द सरस्वती आदि महात्मा तो प्रसिद्ध है दी । 
इनके सिवा नूरी बाना, आलम बक आदि मुसलमान महात्मा भी प्रसिद्ध हैं । शिवाजी 
महाराज के गुरु श्रीसमर्थ रामदास स्वामी का भी दत्तात्रेय के साथ सम्बन्ध रह। । गुरु 
दत्तात्रेय ने दशन देकर अपनी पादुकाएँ ओर दण्ड समर्थको दियाथा। सतारा जिले के 
सञ्जनगढ़ के मड में आज भी ये दोनों वस्तुएं बड़ी श्रद्धा एवं सतकंता के साथ संगृहीत कर 
रखी हैं यहाँ भी समर्थ की समाधि दें । 


तो कने रा | 
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दर्शन देकर सहायता करते हैं, जिसके अनेक दृष्टान्त मिलते हैं। इनमें से कुछ का वर्णन 
“शिक्षात्रसम” ओर “गुरुचरित्र? में मिलता है । 
श्रीएकनाथ महाराज के गुरु जनादनस्वामी ( ई० स० १५०४-१५७४ ) 
दौलताबाद ( देवगिरि ) के दीवान थे, फिर भी बड़े ही उच्चकोटि के महात्मा थे | 
कहा जाता है कि गुरु दत्तात्रेय उन्हीं के यहाँ रहते थे। उन्हीं की कृपा से एकनाथ 
महाराज को गुरु दत्ता का दर्शन और अनुग्रह प्राप्त हुआ | 
श्रीजनार्दन स्वामी के विषय में महाराष्ट्र में एक बात यह भी प्रसिद्ध है कि 
दक्षिण सतारा के अंकलखोप स्थान के कुछ दूर कृष्णा नदी के तीर पर एक ओदुम्बर 
वृक्ष के नीचे उन्हें सिद्ध महात्मा श्रीरसिंहसरस््रती का दर्शन हुआ था और उन्होंने 
स्वामी पर महान्‌ अनुग्रह किया | श्रीस्वामीजी के सम्बन्ध मै डाक्टर रानाडे अपनी 
पुस्तक ( Mysticism in Maharashtra ) में लिखते हैं--- 
हि “Jtis said that Janardan Swami was converted 
by Guru Dattatreya who appeared before him and 
placed his hand on his head asa sign of his blessings. 
This was immediately followed by the revelation of his 
ownself to himself in the course of which the world 
was altogether forgotten and he began to restin his 
own eternal self-consciousness,’ 
दौलताबाद के किले पर श्रीस्वामीजी की पादुकाएँ और गुरुदत्त की 
पादुकाएँ, हैं | ( श्रीस्वामीजी यहाँ से अद्श्य हो गये है ) | 
अघोरी बाबा कोनाराम के विषय में आज भी बहुत ही कम लोगों ने जानने 
का प्रयत्न किया है । अधोरियों में उनका नाम सुप्रसिद्ध है । उनका जन्म बिग सं० 
= १६८४ के आस-पास वाराणसी के रामगढ़ गाँव में हुआ था | बाबा ने सौराष्ट्र के 
सिद्धपीठ शिरनार में बहुत वर्षो तक कठोर तप किया, जिससे प्रसन्न हो दत्तात्रेय ने 
उन्हें दर्शन दिया और कहा जाता है कि उन्होंने बाबा को अधोरमभन्त्र की 
दीक्षा भी दी | 
वि० सं० १७२४ की बात है । उन दिनों जूनागढ़ का नवाब साधुओं को 
बहुत ही त्रस्त करता था । वह उन्हें पकड़-पकड़कर जेलों में डुंसवा देता और उनसे 
भारी-भारी चक्कियां से आटा पिसवाया करता । एक बार बाबा को जेलखाने के पास 
पिशाचवत्‌ घूमता देख उन्हें जेलर ने जेल मै बन्द कर दिया और एक चक्की दिखा- 
कर आरा पोसने को कहा । बाबा ने चक्की को आदेश दिया कि “चल । फिरक्या था, 
उनकी वह चक्की ओर वहाँ की अन्य ९८१ चक्कियां भी अपने-आप एक साथ चलने 
लगीं ! इस आश्चर्यजनक घटना की खबर नवाब तक पहुँची और फिर उसने आकर 
बाबा से माफी मांगी और सभी साधुओं को मुक्त कर दिया | 
इन्हीं दिनों ऐसी ही एक ओर आश्चर्यजनक घटना घरी । एक मुरदा गंगा के 
प्रवाह मे बह रहा था । बाबा ने उसे आवाज देकर पुकारा, तो मृत शरीर आगे न 
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बढ्कर बाबा की तरफ आया । पानी से बाहर आकर जीवित हो उसने बाबा को 
प्रणाम किया | बाबा ने उसे घर जाने की आज्ञा दी। उनके जीवन की ऐसी 
कितनी ही घटनाएँ. मिलती हैं, जिनको उनके नाम से प्रसिद्ध एक पुस्तक में संग्रह 
किया गया है। उनके द्वारा रचित 'विवेकसार नामक ग्रन्थ में गुरु-शिष्य-संवाद-रूप में 
षडंग योग की सरस चर्चा की गई है | 

प्रायः १४२ वष की आयु मै बाबा ने स्वेच्छा से अपनी देहलीला समाप्त की | 
यह अघोरी मठ, जिसमें बाबा की समाधि है, वाराणसी के भदैनी मुहल्ले में है | 

सिद्ध महात्मा श्रीअक्कलकोट स्वामीजी का नाम महाराष्ट्र में बहुत ही 
सुप्रसिद्ध है। वे अवधूत-अवस्था में घूमते-घूमते ईसवी-सन्‌ १८५७ में अक्कलकोट 
आये और अन्त समय तक वहीं रहे | महाराज की अवस्था ४००-५०० वर्ष की थी, 
ऐसी जनश्रुति है। (देखिए--महाराज का चरित्र, भाग १, ५० ९)। महाराज का 
वय, जाति, जन्मस्थान आदि के विषय में अभी तक कहीं से पूरी प्रामाणिक जानकारी न 
प्रास नहीं हुई है। भक्तों के इस तरह के प्रदनों पर महाराज कई बार कहते कि 
आमची जात चांमार आहे, आइ महारिण, बाप महार आहे', (मेरी जाति चमार 
की है ओर माता-पिता महार है) यह कहकर महाराज हसमे लगते । महाराज का 
सम्पूर्ण जीवन चमत्कारो से भरा है । 

द्त्त-सम्प्रदाय के एक योगी महात्मा, जिन्हें अनन्त योगी के नाम से उनके 
भक्त पहचानते है, हिमालय में टेहरी-गढ़वाल के पास किसी एक पहाड़ के गुप्त निवास 
में रहते है | कई जगहों पर भक्तों के आन-वान के समय स्थूल देह से पधारकर उनके 
द्वारा सहायता करने की घटनाएँ घटी है । योगिदेव के विषय में बँगला के षाण्मासिक 
मेगजिन “विश्वुद्धधाणी” में गत १९५६ ई० के एक अंक मे संक्षेप मे लिखा गया था | 
बहुत वर्षो पूर्व लखनऊ से 'देव-दशन' नामक पुस्तक के दो भाग प्रकाशित हुए थे, 
जिनमें योगिदेव का चरित्र, पडंग योग ओर अष्टांग योग-विषयक अनुभवसिद्ध प्रयोग = 
आदि दिये गये हैं । 


योगिदेव की आयु १०० वर्ष से भी ऊपर है, ऐसा कहा जाता है। उन्होंने 
कठोर तप द्वारा गुरु दचात्रेप का अनुग्रह प्राप्त किया ओर उन्हीं से कौपीन भी पाया | 
उसके बाद गुरुदेव के आदेशानुसार उन्होने तिब्बत के एक अतिगुप्त मठ मे रहकर 
योगाभ्यास किया । आज वे अत्यन्त उच्च अवस्था में हैं । 

मद्दाराष्ट्र के अहमदनगर जिले का शिरडी गाव सन्त श्रीसाई बाबा की लीला 
तथा समाधि-स्थल के रूप में आज बहुत बड़ा तीर्थस्थान बन गया है । दूर-दूर से असंख्य 
जनता प्रतिदिन इस पुनीत स्थान के दर्शनाथ आती है । भक्तगण बाबा को गुरु दत्ता- 
त्रेय का अवतार मानते हैं | वावा का जीवन-चरित्र और अद्भुत लीलाएँ श्रीगुणे 
द्वारा मराटी भाषा में लिखित “श्री साई बावा? नामक ग्रन्थ मे वणित हैं । अहमदनगर 


१. यहद भैगजिन मद्दायोगी ध्रीविशुद्धानन्दमी का काशी के आश्रम 'विशुद्धकानन” से प्रकाशित 
द्योता दै । 


लाला उ एबं थ 
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के मेहर बाबा, साकोरी की श्रीगोदावरी माता ये दोनों श्रीबाबा के शिष्य श्रीउपासनी 
महाराज के शिष्य हैं | 

~+ अवधूत श्रीसदादिव ब्रहेन्द्र स्वामी बड़े ही विद्वान्‌ ओर सिद्ध महात्मा थे। 
वे दिगम्बर रहते और सदैव स्व-स्वरूप में प्रतिष्ठित पाये जाते । एक बार बे टीपू सुलतान 
के अफसरों के पड़ाव के पास से गुजरे, तो उन्हें दिगम्बर वेश में देख अफसर को 
सत्री ने अपने पति से इस बारे में शिकायत की । फलस्वरूप अफसर ने क्रोधावेश में आ 
स्वामीजी का एक हाथ तलवार से काट डाला । फिर भी वे तो निजानन्द में ही मस्त 
रहे | यह देख और समझकर कि 'निःसन्देह यह कोई औलिया दै', वह अफसर अपने 
इस दुष्कृत्य के लिए स्वामीजी के चरणों पर गिरकर महान्‌ आक्रोश करने लगा और 
बार-बार माफी माँगने लगा | यवन के इस रोने-कळपने से स्वामीजी का अपनी देह 
की ओर ध्यान गया और उनकी दृष्टि हाथ पर पड़ते ही पहले के कटा हाथ अपनी 
जगह पर आकर पूर्ववत्‌ जुट गया | यवन को पूरा विशवास हो गया कि निःसन्देह ये 
बहुत बड़े औलिया हैं ओर आँसू-मरी आँखों से उसने, स्वामीजी से उपदेश देकर कृताथ 
करने की प्राथना की | स्वामीजी के उपदेश के बाद वह यवन साधु बन गया | 
स्वामी जी ने 'ब्रह्मसूत्र' पर सुन्दर वृत्ति लिखी है। आग्भ्र-प्रदेश के नेरोर' गाँव में 
उन्होने जीवित समाधि ली | 

स्वामी श्रीवासुदेवानन्द सरस्वती भी उच्च कोटि के महात्मा थे, यह कहना 
अतिशयोक्ति न होगी । शास्त्रों में वणित दण्डी संन्यासी के सभी नियमों का उन्होंने 
अन्तिम अवस्था तक अक्षरशः पालन किया । “अमुक दिन देह-विसजन होगा?, यह 
बात स्वामीजी ने पहले से अपने भक्तों को बता दी थी, जिससे सभी स्वामीजी के अन्तिम 
दरनाथ आ पहुँचे थे । अन्तिम समय में वे गुरु दत्तात्रेय के विग्रह के सामने उत्तरा- 
भिमुख हो सिद्धासन पर बैठे और उनके मुख से अति निर्मल एवं दिव्य गुम्र ज्योति 
बाहर निकली और श्रीविग्रह में विलीन हो गई । 

स्वामीजी की समाधि नमेदा-तर पर स्थित “गरुडेइवर' नामक पवित्र स्थान 
पर है । स्वामीजी का अद्भुत जीवन-चरित्र उनके शिष्य श्रीरंग अवधूतजी महाराज ने, 
जो सम्प्रति नर्मदा-तट-स्थित "नारेइवर? स्थान पर रहते हैं, गुजराती में प्रकाशित 
किया है | पूना से मराठी में भी एक बृहद्‌ ग्रन्थ प्रकाशित है । 

गुल्वर्ग (द० हैदराबाद) के श्रीमाणिक प्रभु और श्रीनारायण महाराज 
केडगाँचकर भी उच्च कोटि के दत्तभक्त हो गये हैं | 

अब हम यहाँ 'श्रृतिसार' के आधार पर गुरुदेव दत्तात्रेय के दार्शनिक सिद्धान्तों 
का विश्लेषण (^14]9515) कर विवेचन करने का यत्न करेंगे | 

दार्शनिक विवेचन--अवधूत-मत में परमेश्वर की आत्मस्वरूप में स्थिति पूर्णा- 
नन्दमयी, प्रज्ञानमयी ओर विकल्पहीन है । इस अवस्था का पूर्ण ब्रह्म के रूप में वर्णन 
किया जा सकता है । इस अवस्था में केवल शुद्ध ज्ञान का स्फुरण रहता दै । वास्तव 
में केवल एक स्वप्रकाश आत्मा ही अपने में आप विराजमान रहते हैं । यह ब्रह्म की 
स्वरूपावस्था है । “अहं ब्रह्मास्मि? इस तरह स्व-स्वरूप का ज्ञान इस अवस्था में नहीं 
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रहता । केवल इतना ही नहीं, इस अवस्था में स्व-स्वरूप का अस्फुरण या अज्ञान भी 
नहीं रहता | वस्तुतः, यह अवस्था ज्ञान और अश्ञान दोनों से.परे है । 

सृष्टि के संकल्प के साथ-साथ परमेश्वर स्वतन्त्रता से उक्त उपयु क्त आनन्दमय ॥ 
निष्ठा का त्याग कर--वस्तुतः त्याग न कर, पर त्याग का स्वांग रचकर--प्रज्ञान या 
स्व-स्वरूपज्ञान का ग्रहण करता दै | उस समय वह “अह ब्रह्मास्मि' इस प्रकार स्वयं को 
जानता है । यौ देखा जाय, तो यही सृष्टि की आदिम अवस्था दै | यह जो मै बोध के 
रूप में स्व-स्वरूप का ज्ञान है, उसी का नाम “महामाया” है | यही उसका महाकारण 
शरीर है । पूर्णब्ह्मस्तरूप वस्तुतः महामाया से अतीत है । उसमें देह की कल्पना 
नही है । किन्तु, महाकारण देह के साथ ही सृष्टि की सूञ्चना मिलती है। यह सृष्टि की 
उन्मुखावस्था है । यह विश्वुद्ध ब्रझावस्था नहीं है, किन्तु शुद्ध माया के साथ ब्रह्म की 
योगावस्था या शबलावस्था है । परब्रह्म का यह निजस्वरूपज्ञान “स्वरूप-स्वज्ञत्व” नाम से 
अवधूत-समाज में प्रसिद्ध है । यही महामाया है और उसके स्वरूप के आवरण का 
रूप होने के कारण उसके झरीर-रूप में कल्पित है | स्थूल, सूक्ष्म और कारण इन 
तीनों शरीरों की उत्पत्ति के बाद यह उसके साक्षी रूप में बिद्यमान रहता है । 

यह महामाया-दारीर या महाकारण-शरीर, अर्थात्‌ पूण ब्रह्म का सर्वेश्वरत्व माया मय 
विशुद्ध सत्व का परिणाम है, जो केवल एकमात्र स्व-स्वरूप को प्रकाशित करता है | जब 
'नाद? से इस महाकारण-शरीर की अभिव्यक्ति होती है, तब इसीसे प्रणव-पुरुष उत्पन्न 
होता है | इसलिए, इसे 'प्रणवपुरुष का बीज? कहा जाता है। यह विशुद्ध सत्त्व प्रणव- 
पुरुप का चतुर्थ पाद है, जो योगियों के समाज में अधंमात्रा' के रूप में परिचित है | 

इसके बाद सृष्टि के अधिक विकास के लिए परमेश्वर स्वयं अपने को तिरोहित 

करते हैं । अर्थात्‌ , स्वयं चैतन्यमय रहकर भी स्वयं में स्वयं को भूल जाते हैं--मानों 
उस समय अपने स्वरूप की ओर उनका अवधान ही नहीं रहता | वास्तव में, स्वस्वरूपा- 
नुसन्धानावस्था पहले जैसी अकुण्ठित ही रहती है। उसका नित्य स्वरूप-ज्ञान 
विद्यमान रहते हुए भी उसमें अचिन्त्यरूप से स्व-स्वरूपानवधान खुल जाता है । इसी का 
नाम अव्यक्त या ईश्वर का माया-शरीर है। इस माया-शरीर में जब उसकी क्रमिक वृत्ति 
लीन हो जाती है, तब उस अवस्था को प्रलय? कह्दा जाता है। इस शरीर और इस 
अवस्था का जो अभिमानी तथा प्रकाशक है, वही परमेश्वर की रुद्रमूत्ति है। ये तीनों 
अप्रकाड या तमोमय हैं | यह तमोगुण प्रणव-पुरुष का तृतीय पाद है-मकार, माया- 
शरीर या कारण-शरीर के नाम से यह सर्वत्र परिचित है । 

अवधूत-मत में भगवान्‌ के मायाप्रधान ज्ञान को “महत्तस्य? कहते हैं। बह 
अव्यक्त और निर्विकल्प दै । वह अहंकार में परिणत हो क्रमशः कर्ता, करण और कार्य 
का रूप धारण कर तथा देवता-रूप का अवलम्बन कर स्वयं को प्रकट करता है । यह 
अविकल्प और व्यक्त अवस्था है । इस अवस्था में आकार, अवयव और सगुण भाव 
का उदय होता है । यही परमात्मा का सूश्ष्मदारीर या हिरण्यगर्भ है। परमात्मा जब 
प्रलयावस्था से जागरित होता है, तब इसी हिरण्यगर्भ नामक सूक्ष्म शरीर मे उसकी स्थिति 
होती है । यह निद्रा से जागरित होने जैसी अवस्था है । हिरण्यगर्भ-देह का अभिमानी, 
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कर्ता, भोक्ता ओर ज्ञाता परमेश्वर की विष्णुमूत्ति है | इसलिए कहा जा सकता है कि 
P हिरण्यगर्भ-शरीर, स्थिति और विष्णु मायाप्रधान सत्त्व या स्फुरण है । यह प्रपञ्चोन्मुख 
अवस्था है । विश्युद्ध सत्त्व जब तम द्वारा या तम का अवलम्बन कर स्वयं को प्रकट 
करता है, तब यह मायिक सच्च उत्पन्न होता दै | 'प्रपञ्चज्ञान? इसका नामान्तर है | 
मायिक सत्त्व प्रणवपुरुष का द्वितीय पाद या उकार” है | 
हिरण्यगर्भे का प्रपंचोन्मुख होने से ही गुण-क्रिसा के स्वभाव से कर्ता, करण 
और कार्य के रूप से स्फुरण होता है तथा कार्यं के अन्वय से बह पांचभौतिक शरीर 
धारण करता है | इस रूप तथा देह में चौदह भुबन विद्यमान हैं । यह भगवान्‌ का 
विराट्‌ रूप कहा जाता है। परमेश्वर इस अवस्था में “विश्व? कहलाता है। इस 
स्थूल शरीर का अभिमानी या कत्ता भगवान्‌ की ब्रह्मरूप मूर्सि है । विराट शरीर, उत्पत्ति 
= और ब्रह्मा क्रियारूप और रजोगुण है | यह प्रणव-पुरुष का प्रथम पाद या अकार) है | 
भगवान्‌ के इस स्थूल विराट-शरीर में चतुर्दश भुवन-रूप ब्रह्माण्ड विद्यमान हैं । इस 
देह की नाभि से पैर के तलुए तक सात पातालों और मस्तक तक सात स्वर्गो को 
कल्पना की गई है | जठर-स्थान में वडवानल, दाढी और पेट में सात समुद्र हैं । 
भूमण्डल को चारों दिशाओं से आवेष्टित कर क्रमशः जल, तेज॑, वायु, आकारा, 
अहंकार और महत्तत्त के मण्डल है | इनमें भीतर के मण्डलो की अपेक्षा बाहर के 
मण्डल क्रमशः दसरुना अधिक बड़े हैं | एथ्वी-तत्व को इस प्रकार सात आवरणा से 
आवृत, भीतर से पोला और अण्ड के आकार का समझना चाहिए । 
इस प्रथ्वीतल में सूक्ष्म २५ तत्व अभिव्यक्त हैं| उनमे पाँच तत्त्व कर्ता के रूप में, 
पन्द्रह करण के रूप मै और शेष पाँच वासनामय विषयों के रूप में काम करते हैं, 
जिनके गुणकल्पित कार्य स्थूल विषय या पंचमहाभूत हैं | इस अण्ड में पांचभौतिक 
ee मेल उत्पन्न होता है । वह भीतर के जल से सनकर साथ की अग्नि के ताप से सूख 
जाता है ओर बाह्य ृष्टि से प्रतीत होता है । इसलिए, योगी लोग स्थूल शरीर को “घट? 
कहते हैं | उसमें वायु अन्दर रहती है और वह भीतर से खोखला है । स्थूल विषयों के 
ज्ञान के लिए बाहर की ओर उसमें छेद है | 
परमेश्वर का सूक्ष्म शरीर हिरण्यगर्म है, जिसमे पूर्वोक्त पाँच कर्त्ता और करण हैं । 
अन्तःकरण, मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार ये पाँच कर्ता हैं। ये सभी सच्वस्वरूप, 
ज्ञानमय और परम सूक्ष्म हैं | ये अण्ड में रहकर असंग द्दोने से उससे पृथक्‌ हैं । कान 
आदि पाँच ज्ञानकरण, वाणी आदि पाँच कर्मकरण तथा प्रयाणादि पंचवायु की चेश 
के करण हैं । कुल मिलाकर १५ करण हैं | ये पूर्वोक्त पाँच कर्त्ताओं से वस्तुतः पृथक्‌ 
नहीं हैं । कर्ता और करणरूप तत्त्व ज्ञानरूप है । 
यह अव्यक्त और स्थूलां का आश्रय होनेसे स्थूलांश से विलक्षण है । अन्तः 
करण या सत्त्व के अधिष्ठाता विष्णु हैं, मन या रजस्‌ू-सत्त्व के अधिष्ठाता चन्द्रमा हैं, 
बुद्धि या रज का अधिष्ठाता ब्रह्मा हैं, चित्त या रजस्तम का अधिष्ठाता क्षेत्रश है ओर 
अहंकार या तम का अधिष्ठाता रुद्र हैं । पन्द्रह करणों के भी अधिष्ठाता हैं, जैसे कि 
श्रोत्र की दिशाएँ, त्वचा की वायु आदि । 
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वास्तव में स्थूल या सूक्ष्म-देह महत्तत््व का अभिव्यक्त रूप है | अर्थात्‌ , भगवान्‌ 
के अव्यक्त और मायाप्रधान निर्विकल्पक ज्ञान से वह प्रकट होता है। यह बात पहले. 
कही जा चुकी है | 

प्रपंच की सृष्टि के पूर्व विराट शरीर के अभिमानी एकमात्र ब्रह्मा ही थे। 
उन्होंने स्थूल प्राण और मन की सहायता से तथा विराट्‌ शरीर के स्थूल ज्ञानकरण 
और कमेकरणों का अवलम्बन कर दृष्टि खोली | उस समय वे अन्तर्मुख भाव से बहिमुंख 
हुए और उन्होंने बाहर की ओर दृष्टिपात किया । किन्तु दृष्टिपात करने पर भी उन्हें कुछ 
भी दिखाई न पड़ा; क्योंकि उस समय दृश्य कुछ भी नहीं था | यही उनका हस्य 
का अभावरूप झून्य का दर्शन! था । झून्य-दशन के बाद माया की प्रधानतावश उन्हें 
अपने पूर्व-स्वरूप का विस्मरण होने का डर लगा । जैसे, मरुभूमि में चलनेवाला पथिक-- 
जिसका कोई संगी-साथी नहीं हो--किसी समय दूसरे की संभावना की आशंका से 
भयभीत हो जाता है, यह भी कुछ अंशों में ऐसा ही था। एक अद्वितीय पूर्ण पुरुष 
के इस भयप्रधान आत्म-अज्ञान को अविद्या' कहते हैं। उन्होंने स्वयं ही उस समय 
अपने आत्मज्ञान द्वारा इस अविया को पृथक्‌ किया । अर्थात्‌ , अपने स्वरूप से प्रथक्‌ 
रूपं में अविद्या को जाना | उसके अधिष्टा नवश इस अविया से ही सारा विश्व स्फुरित 
हो जाता है | इसीलिए, अवधूत योगी कहता है कि-- 


सुख्यत्वेन प्रजापतिना आत्मस्फुरणेन विइवकल्पना कृता । 


अर्थात्‌ , प्रधानतः प्रजापति के आत्मस्वरूपतिषयक अज्ञान से ही विश्व की यह 
कल्पना उत्पन्न है । आत्मा का यह अज्ञान ही अविद्या है, उसी से जीवभाव का 
आविर्भाव होता है | 

जीवसृष्टि उसीके संकल्प का फल है । जीव ईश्वर का प्रतिबिम्ब-स्वरूप है | बिम्ब 
और प्रतिविम्ब में समान घर्म दिखाई देते हैं। इश्वर ओर जीव में देहावस्था और 
गुणाभासरूप साहश्य विद्यमान है | इस पर यह प्रश्न हो सकता है कि बिम्ब और प्रति- 
बिम्ब में स्थूलरूप से परस्पर व्यवहार नहीं देखा जाता | इसलिए, यदि जीव ईश्वर का 
प्रतिविम्ब हो, तो दोनों मे परस्पर व्यबहार केसे हो सकेगा १ अर्थात्‌ , जीव ईश्वर की 
आराधना-रूप जो अपना कर्म करता है, वही जीव का व्यवहार है ओर ईश्वर दारणा- 
गत जीव पर अनुग्रह करते तथा उनके अभीष्ट की सिद्धि करते हैं, यही ईश्वर का 
व्यवहार है । इन दिनों व्यवद्दारों का मूल क्या है ! किन्तु इस पर यही उत्तर पर्याप्त 
होगा कि एक बिम्ब से अनेक प्रतिबिम्ब जिस उपाय द्वारा बन सकते हैं, उनका 
उपपादन करने के लिए अनिद्या में विचित्रता मानना आवश्यक होगा । अर्थात्‌ , पुरुष के 
एक होने पर भी अशान को अनन्तरूप मानने से व्यवहार की संगति बैठ सकती है । 

यद्यपि अज्ञान अनादि माना गया है, तथापि उसके आश्रय जीवों को भिन्न- 
भिन्न मानमा ही पड़ेगा । इस तरह सिद्ध होता है कि अविया के पहले भी जीवों का 
अस्तित्व मानना चाहिए | अतएव, इस प्रणाली मै जीवों की विचित्रता की कोई युक्ति- 
युक्त व्याख्या नहीं की जाती । अवधूत-मत में जीव ईश्वर का कल्पित प्रतिबिम्ब है | 
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जिस प्रकार स्वप्न में कल्पित वस्तु द्वारा व्यवहार होता है, उसी प्रकार यहाँ भी 

१ व्यवहार की उपपत्ति समझाई जा सकती है | अवश्य ही यह सच है कि स्वप्न में देखे 
हुए सभी पुरुष पृथक्‌ रूप से नहीं जगते, आश्रय-पुरुष या खष्नद्रश पुरुष के 
जगते ही वे सभी एक साथ अन्तर्हित हो जाते हैं। किन्तु, यहाँ ब्रह्म-साक्षात्कार से 
मालूम पड़ता है कि सभी जीव अपने आश्रय के समान हैं, अतः जीव सत्य हैं | इसलिए 
ये सत्य जीव स्वप्न में देखे गये पुरुषों की तरह कल्पित प्रतिबिम्ब नहीं हो सकते | 
वस्तुतः, परमात्मा के सत्य-संकल्प होने से उसका कट्पित प्रतिबिम्ब भी उसी की तरह 
सत्य है । जीव की सत्यता उसके समान ही है। इस समान सत्यता के कारण ईश्वर 
और जीव दोनों में परस्पर व्यवहार हो सकता है। इस प्रकार, जैसे ब्रह्म-साक्षात्कार 
सत्य है, वेसे ही बन्ध-मोक्ष भी सत्य है । 

र इसपर कोई यह शंका कर सकते हैं कि यदि जीव सत्य है, तो उसका नाश 
केसे हो सकता है ? ब्रह्मसाक्षात्कार से जीव की अविद्या की निवृत्ति और जीवत्व का 
क्षय केसे हो सकता है ! अवधूतगण कहता है कि ईश्वर की सत्यता भी मायामात्र है । 
उसके संकल्प की सत्यता, जीव की सत्यता और अविद्या की सत्यता भी ऐसी ही माया- 
मात्र है | माया के तिरोभाव के साथ-साथ ईश्वरत्व तिरोहित हो जाता है ओर अविद्या के 
तिरोभाव के साथ-साथ जीवत्व की निवृत्ति हो जाती है । परम सत्य केवल एक ब्रह्म ही 
उस समय अवरिष्ट रहता है । 


पाञ्चभौतिक शरीर एकमात्र है । उसका नाम विराट्‌ है | असंख्य स्थूल जीव- 

शरीर उसके असंख्य अंश हैं | इस तरह एक ही हिरण्यगर्भ देह से जीवों के असंख्य 

लिङ्ग-शरीर निकलते हैं | अन्तःकरण ही विष्णु है | विषयों में कोई विभाग नहीं, सभी 

पंचभूतात्मक हैं | ईश्वर के अपने खरूप का अनवधान-रूप अव्यक्त याँ माया खण्ड- 

६ खण्ड हो अनन्त हो जाती है । वह जीवों के आत्म-अज्ञान रूप मै परिणत होती है और 

'कारण-देह? कही जाती है | उस समय ईश्वर का विज्ञान-रूप महाकारण-शरीर जीव के 
महाकारण-शरीर का रूप धारण करता है । 


दत्तात्रेय-सम्प्रदाय में प्रलय पाँच प्रकार के हैं : (१) पिण्ड (शरीर) की निद्रा, 
(२) ब्रह्माण्ड की निद्रा (यह (देनन्दिन प्रलय” कहा जाता है), (३) पिण्ड का मरण, 
(४) ब्रह्माण्ड का मरण (इसे “महाप्रलय” कहते हैं) ओर (५) आत्यन्तिक प्रलय । 


निद्रा--जिस समय क्रमशः ज्ञान की करणजृत्तियों, कर्म की करण-बृत्तियाँ और 

वासनामय विषय पूर्वोक्त कत्ता की पाँच वृत्तियों में पूर्णरूप से लीन हो जाते हैं, उसे 

निद्रा कहते हैं | उस समय कर्सा पाँच इन्द्रियों के साथ आत्म-अशानरूप कारण-दरोर बें 

लीन हो जाता है । इसमें जब केवल बाह्य करणों का उपसंहार होता है, तब उसे निक्ष- 

` प्रधान स्वप्नावस्था समझना चाहिए । उस समय अंमीशूत सत्त्व-अंश मात्र के प्रभाव मे 
कर्ता की ब्रत्ति द्वारा वासनाभय विषयों का प्रकाश होता है । ओर, जब कर्ता, करण 

और कार्य तीनों का उपसंहार होता है, उस समय स्वप्न नहीं रहता । वस्तुतः, बुद्दी 
सुषुसि-अवस्था है । उस समय जीव का स्थूल-रारीर पंच प्राणो के साथ काइम्रत्‌ जड 
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बन जाता है। हाँ, प्राण का सम्बन्ध अवश्य रहता है, जिससे मृत्यु नहीं हाती । 
रजोगुण का अभ्यास प्रबल रहता है, इसीलिए सुषुप्ति से पुनः उत्थान हो जाता है । | 
दैनन्दिन प्रलय--चार हजार महायुगों का ब्रह्मा का एक दिन होता है | उसकी 
रात और दिन का परिमाण समान है। दिन में वे जागरित रहते हैं, उसे सृष्टिकाल 
कहते हैं | रात में निद्रित रहते, उसका नामान्तर 'प्रलयाँ है! सन्ध्या समय, जब 
कि ब्रह्मा की निद्रा का आरम्म होता है, सम्पूर्ण विषय-वासनाओं का शान के करणों 
(जानेन्द्रियों) में उपसंहार हो जाता है। क्रियावृत्ति कमं के करणों (कर्मेन्द्रियों) मे 
लीन हो जाती है । पश्चात्‌ ये दस करण कर्ता में लीन होते हैं ओर कर्ता सूक्ष्म अव्यक्त में 
प्रसुप्त होता दै | इसी का नामान्तर योगनिद्रा' है। उस समय अतिवृष्टि, अनावृष्टि, 
भूतनाश और देवलोक मी जलमग्न हो जाता है। देवता अव्यक्त माया-तत्त्व में आश्रय 
लेते हैं | ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र ये तीनों ईश्वर-कोटि के देवता आत्माराम अवस्था को 
प्रात हो जाते हैं । सभी जीव अव्यक्त में सो जाते हैं। उस समय उनकी सभी बृत्तियाँ छि 
प्रद्याह्वत हो जाती हैं | उसे “परमात्मा की निमेषावस्था' कहते हैं; क्योंकि परमात्मा की 
निद्रावस्था नहीं होती । उस समय पाञ्चभौतिक देह का उपसंहार नहीं होता । 
प्रलयकाल के अन्त में, उषःकाल में ब्रह्मदेव जागरित होते हैं। इस समय 
जलमध्य मै वट-पत्र पर शयन करनेवाले विष्णु भी जग जाते हैं। बे आत्मपद का 
त्याग कर रमण आरम्भ करते हैं । पूछा जा सकता है कि वे क्‍यों जगते हैं ! इसका 
उत्तर यही है कि दैनिक प्रलय स्थिति! के अन्तर्गत है और स्थिति के कर्ता विष्णु हैं । 
अतएव, विष्णु का ध्यान सदैव अपने कत्तव्य की ओर रहता है। इसीलिए, उन्हें निद्रा 
और विस्मरति नहीं होती । अतएव, सम्पूर्ण जगत्‌ का विनाश हो जाने के बाद पुरुष 
योगनिद्रा को त्याग कर अपने कर्म मे सावधान हो जाता है। इतने दिनों तक वे 
सुस्त रहे, पर निद्रित नहीं थे । इस समय वे सबसे पहले जागरित हुए | उनके बाद 
यथा समय ब्रह्मदेव ने जागरित हो देखा कि चारों ओर जल-ही-जल है और उनका = 
अपना सारा कार्य नष्ट हो गया ! तब्र वे भी उस अवस्था को त्याग विष्णु के नाभि- 
कमल से प्रकट होते हैं | इसी तरह रुद्र अपनी योगनिद्रा व्यागकर ब्रह्मदेव के नेत्र से 
प्रकट होते हैं । उस प्रलय में से धाता यथापूर्वम्‌ के अनुसार जगत्‌ की उत्पत्ति 
करते हैं । 
सृत्यु--प्रारब्ध का नाश होने के बाद प्राण स्थूल देह से प्रथक्‌ हो जाते हैं । 
उस समय पाँचौं प्राण अपनी मूल वायु में विलीन हो जाते हैं । पाँच वासनामय विषय, 
पाँच सूक्ष्म अव्यक्त शान-करणों में लौट जाते हैं । सभी क्रियाविकार कर्म-करणों मै उप- 
संत हो जाते हैं | तदुपरान्त, शान और कर्म के वे दसौ कारण निष्क्रिय होकर कर्ता में 
विलीन हो जाते हैं। कर्ता भी मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार इन चार वृत्तियाँ के 
छीन हो जाने पर आत्म-अशान में लीन हो जाता है | इस अज्ञान से एक वासना-दारीर 
आविर्भूत होता है | सूक्ष्म शरीर की तरह पहले के शरीर को ग्रहण कर जीव पुराने 
जीर्ण और रुग्ण स्थूल शरीर का त्याग करता है | इसी का नाम “मृत्यु? है । 
महाप्रलय--त्रझा की सो वर्ष की आयु समाप्त होने पर जब परमात्मा सो 
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जाते हैं, तब ब्रह्मा की मृत्यु हो जाती है । उस समय सतत सो वर्षों तक अनावृष्टि, 
भूतलय और द्वादश आदित्यों का उदय होता है | प्रथ्वी अत्यन्त सन्तस्त हो जाती है-- 
अग्निमय और दग्ध हो जाती है | उसके पश्चात्‌ संवर्तक मेघ जलवबृष्टि करते हैं | संपत 
समुद्र मिलकर स्वयं एक महार्णव के रूप में परिणत हो जाते हैं। प्रवी उस जल में 
विलीन हो जाती है | जल तेज से सूख जाता है । तेज अपने से दसगुनी वायु द्वारा 
शान्त हो जाता है ओर वायु आकाश मै लीन हो जाती है । आकाश तामस अहंकार में, 
तामस अहंकार राजस अहंकार मे ओर राजस अहंकार सात्विक अहंकार में लीन हो 
जाता है। कार्य करण में, करण कर्ता में और कर्ता महत्तत्व में लीन हो जाते हैं । 
अन्त में सब का महामाया में उपसंहार हो जाता है ओर महामाया परमात्मा मे लीन 
हो जाती है | परमात्मा आत्मज्ञान के स्फुरण से अलग होकर अपने स्वरूप में उस 
स्फुरण को लीन कर और आनन्दमय, अनन्त, अब्यय एवं स्वसंविज्ञानमय सत्ताको 
"3७ प्राप्त कर निर्विकल्प रूप मै विराजमान होते हैं। निर्विकल्प ब्रह्म का शानमय और 
आनन्दमय जो प्रकाश है, वही गुणसाम्य दै । उसमे तीनों गुण, गुणकृत भेद तथा सर्ब- 
कारण, कार्य और करण एकाकार होकर उपसंहार को प्राप्त हो जाते हैं। जीव उस 
समय अपने-अपने अज्ञान में आ जाते हैं और माया में निद्रित हो पुनः ब्रह्म में लौट 
आते हैं | आत्मशान के विना ब्रह्मज्ञान संभव नहीं ओर विना ब्रह्मज्ञान के अज्ञान का 
नाश भी नहीं होता । इसलिए, जीवों के इस तरह ब्रह्म में लौट आने पर भी उनकी 
जीवावस्था निवृत्त नहीं होती | इसलिए, सृष्टि के समय वे सभी ईश्वर में से कारणोपाधि 
आदि द्वारा निकलते हैं | 
महाप्रलय का कर्ता परमात्मा रुद्र-रूप है | इस प्रलय का प्रकार इस तरह का है । 
विश्व के संहार के समय जो प्रलयाग्नि भभकती है, उसमें रुद्र भयंकर भेरव-रूप धारण 
कर अतीव आनन्द से नृत्य करते हैं | उस समय उनके तीसरे नेत्र से प्रचण्ड वेगयुक्त 
+ अग्नि भमक उठती है । उसके द्वारा वे अपने साथ के सभी देवताओं को भक्म कर 
अव्यक्त रूप से उस प्रलय के साक्षि्र का अनुभव करते हैं। उसके बौद उसका 
त्यागकर तथा आत्मस्फुरण का विलयन कर में आनन्दमय अखण्ड एकरस ब्रहम हूँ, 
इस तरह स्वरूप-निडा को प्राक्त करते हैं | यह प्रलय स्वरूप-सर्वज्ञत्व के मध्य मायारूप 
तमोगुण का कार्य है । इसलिए, उसमें मायारूप का उपसंहार नहीं होता | 
इसपर यह शंका उपस्थित हो सकती है कि जब कि इस प्रलय मे स्वरूप- 
सर्वज्ञत्व का लय हो जाता है, तब उसे तुरीय क्‍यों कहा जाता है ! इसका उत्तर यह है 
कि इस प्रलय के साक्षी परमात्मा प्रलय के अन्त में अपने साक्षित्व का त्याग कर स्वरूप- 
सर्वज्ञत्व का अनुभव कर स्वयं ही निविकल्पक पद में स्थित हो जाता है। वही उसकी 
प्रकृति है । 
कक जिस प्रकार पुरुष का विनाश नहीं होता, उसी प्रकार प्रकृति का भी बिनाश 
नहीं होता । प्रकृति के सम्बन्ध से उसका स्वरूप-सर्वज्ञत्व अक्षुण्ण रहता है। उस 
अवस्था में जिस आनन्दमय ज्ञान का स्फुरण होता है, उसे गुणसाम्प-रूप महामाया का 
स्वरूप समझना चाहिए | यह महामायायुक्त आनन्दमय ही सर्वेश्वर परमात्मा दै । 
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उसकी निर्विकल्प निष्ठा का जो स्फुरण होता है, उसी का नाम स्वरूप-सवज्ञत्व' है | 
इसीलिए गुद्धसत्त में जो सूक्ष्मभाव है, वही गुणसाम्य या ईश्वर की उन्मत्त अवस्था है । 
उसके गर्भ में सब कुछ विद्यमान रहता दै । यथासमय वह पहले की तरह केवल अभि- 
व्यक्त होता है । इसी से प्रतीत होता है कि यह प्रलय स्वरूपनसर्वज्ञत्व के भीतर माया- 
गर्भ में है | इसलिए, उसमें से माया, अविद्या, जीव और ईश्वर का भेद नष्ट नहीं 
होता। यह भेद स्वरूपगत भेद होने से स्वगत भेद है | अतएव, महाप्रलय में स्वगत 
भेद रहता है । 

आत्यन्तिक प्रलय---किन्तु जिस समय स्वगत भेद भी मिट जाता है, उस समय 
आत्यन्तिक प्रलय होता है । इस प्रलय का कोई निश्चित समय नहीं है | इस प्रलय में 
संहारकर्त्ता रुद्र नहीं रहते | ब्रह्मा और विष्णु भी नहीं रहते । जीव स्वयं ही, अर्थात्‌ 
परमात्मा ही इस प्रलय में संहारकारी है । उस अवस्था मे माया, अविद्या और जीव, 
इंइवर आदि भेद नहीं रहते । केबल रहते दी नहीं, यह बात नहीं, बल्कि पुनः कभी है 
उदित भी नहीं होते : 

तत्र भावोऽपि न भावः । सर्वभावो5पि न चाआावः । स भावाभावयोरप्यभावः । 

अर्थात्‌, वहाँ रहता है', यह भी नहीं कहा जा सकता | ओर “नहीं रहता” 
यह भी नहीं कहा जा सकता--वहाँ रहने-न-रहने का प्रश्‍न ही नहीं है। भाव चार 
प्रकार के हैं: (१) नाम, (२) रूप, (३) गुण और (४) कमं। अभाव पाँच 
प्रकार के हैं; (१) प्रागभाव, (२) प्रत्यगभाव, (३) अन्योन्याभाव, (४) प्रध्वंसाभाव 
और (५) अत्यन्ताभाव | इनमे पहले के चार अभावों में भाव-दोष रहता है। 
अत्यन्ताभाव ही वास्तविक अभाव है | आत्यन्तिक प्रल्य इन भाव और अभाव 


दोनों से परे है | 
यहाँतक के विवेचन से यह प्रतीत होता है कि जीववर्ग के विभिन्न शरीर 
इदवर के अनुरूप शरीर से उत्पन्न हो उसी में स्थित रहते हैं। ये सभी जीव-दारीर के हि 


अन्त में ईश्वर-शरीर मै लीन होते हैं। इसी से सिद्ध हुआ कि जीव-शरीर ईश्वर- 
शरीर से अभिन्न हैं | अवधूत-गण कहते हैं कि प्रत्येक घर में विद्यमान अन्धकार सर्व- 
व्यापी महान्धकार से भिन्न नहीं है। दीपक-रूप उपाधि के द्वारा जो प्रथक.पृथक 
अन्धकारों का भान होता है, वह भान पुनः दीपक के अभाव में नहीं रहता | यदि 
विचारपूर्वक देखा जाय, तो पता चलेगा कि दीपक के रहने पर भी अन्धकार में भेद 
नहीं है। इसी तरह भिन्न-भिन्न प्रत्येक जीव में विद्यमान आत्म-विषयक अज्ञान माया- 
स्वरूप से वस्तुतः भिन्न नहीं है । अतएव प्रतीत होता है कि सर्वत्र अज्ञान-सहित एकमात्र 
माया-तत्व तमोमय रूप में रहता है । इस तरह जीववग के सभी महाकारण-दारीर महा- 
माया से अभिन्न हैं | 

जब भगवान्‌ जागरित होते हैं, तब सभी जीव जगते हैं | जब उन्हें स्वप्प-दर्शन 
होता है, तब सभी जोवों को भी स्वप्न-दर्शन होता है | सर्वत्र एक सर्वेइब्रर 
भगवान्‌ ही अभिमानी हैं । सर्बरूप उन्हीं के झरीरभेद हैं । समग्र विश्ववर्ग में वही एक 
ब्रह्मा हैं, समग्र तैजस वर्ग में वही एक विष्णु हैं, समग्र प्राशवर्ग मे वही एक सद्र हैं 
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और सभी प्रसगात्माऔं में बही एक परमात्मा है। उपाधि को लेकर अविद्या भिन्न: 
भिन्न है, किन्तु उसकी माया एक है, वह समष्टिरूप है। जीव व्यष्टि-रूप हैं | जैसे वन 
और वृक्षों में भेद मिथ्या है, वैसे ही विश्व और विश्व-रूप मै भेद भी मिथ्या दै | समस्त 
जीव ही परमात्मा का रूप है । अतएव, आत्मज्ञान ही परमात्मज्ञान है। आत्मज्ञान के 
बिना देवतान्तर की दृष्टि से जीव यथाथ परमात्मज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता | अतएव, 
जबतक आत्मज्ञान उदय न हो, तबतक उसे प्राप्त करने के लिए ईश्वर की आराधना 
आवश्यक है | बात यह है कि सर्वनाम, सर्वरूप, सर्वक्रियाएँ एक की ही हैं, यझ 
जानकर साधक को यह अनुभव करना चाहिए कि परमात्मा सर्वदेवमय, सर्वभूतमय, 
सर्वलोकमय, सर्वसम, सर्वत्रसम या सबके साथ एक ही है | फिर, उनकी विशिष्ट-मूत्ति 
या देवभाव से उनकी उपासना करनी चाहिए | 

ये मूत्तियाँ प्रसिद्ध पंचदेवों की (शिव, शक्ति, विष्णु, सूर्य और गणेश की)हो या 
उनसे भिन्न हो, सब समान हैं | अवधूत-गण कहते हैं कि वेद-विरुद्ध कर्मों का आचरण 
करनेवाले और अपने आचार से भ्रष्ट उपासक नष्ट हो जाते हैं। सत्कर्मानुष्ठान का 
प्रभाव अत्यधिक है, अतएव ब्राह्मण के लिए कर्मानुष्ठान ही मुख्य कर्तव्य है | यदि 
कोई इस तरह सत्कर्म कर सके, तो समग्र देवताओं की आराधना न करने पर भी 
उसे दोष नहीं लगता। किन्तु, देवता की आराधना करने पर भी सत्कमं न करने से 
प्रत्यवाय होता है। अतएव, केवल एक आत्मसाक्षात्कार करने से ही देह, अवस्था, गुण 
और धर्म का त्याग होकर कर्म का भी त्याग हो जाता है । आत्मविप्रयक अज्ञान के रहते 
यह सम्भव नहीं । इस तरह ताखिक भेद माननेवाला भक्त भी मूख है; क्योकि वह 
यह नहीं जानता कि आखिर इस भेद का तात्पर्य कया है १ वेद-विरुद्ध ज्ञान से सिद्धि 
प्राप्त नहीं होती। वेदानुसार सत्कर्म द्वारा आनन्दमय परमात्मा के निराकार ओर 
विश्वाकार दोनों रूपौ की उपासना करनी चाहिए । देवता भी परमात्मा के ही 
आकार हैं, यह समझते हुए ही देवताओं की उपासना करनी चाहिए | अथवा, विहित 
कमो का त्याग न कर विभिन्न देवताओं का विभिन्न नियमों से भजन करना चाहिए | 
नित्य और नैमित्तिक कर्म ही विहित कर्म हैं| यह आत्मज्ञान, ब्रझशान और कैवल्य को 
देनेवाला ईश्वराराधना-रूप कर्म है । 

झासत्रविहित योगादि कर्मो का यदि निष्काम भाव और असंग रूप से अनुष्ठान 
किया जाय, तो उनसे आत्मज्ञान की सिद्धि पापत होती है। आत्मज्ञान के विना 
देवता की उपासना के प्रभाव से साधक उपासित देवता की कृपा से उनके लोक में 
पहुंचता है और वहाँ यथासम्भव शक्ति और आनन्द प्राप्त करता है। किन्तु, उपासना के 
तारतम्य से कोई इष्ट देवता के साथ केवल सालोक्य प्रास करता है, कोई सामीप्य और 
कोई सारूप्य भी प्रात करता है | कदाचित्‌ , कोई सायुज्य भी प्रास करता है | यह 
सब उपासना पर ही निर्भर है। जब फलभोग का समय समाप्त हो जाता है, तब 
साधक को नोचे उतरना पड़ता है । 

कोई-कोई शंका करते हैं कि इतने सारे तत्त्वां के रहते केवल मन को जीतने से 
ही समाधि होती है, यह क्यों मानो जाता है ! इसका उत्तर यह है कि सांख्य और 
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योग भिन्न है | मनोनिग्रह से समाधि प्राप्त होती है, यह योग का मत है। वस्तुतः दोनों 
ही मार्ग यथार्थ हैं। एक ही पद को पाने के ये दो साधन हैं | अर्थात्‌ , ब्रह्म और 
आत्मा के ऐक्य का सम्पादन ही दोनों का लक्ष्य है। अतएव, दोनों में फलगत कोई 
मेद नहीं है, किन्तु प्रयोजन की दृष्टि से भेद अवश्य है। 

(क) शुद्ध ब्रह्म का ज्ञान, शुद्ध अखण्ड अद्वितीय ब्रह्म में माया के संयोग का 
प्रकाश और उसके प्रभाव से ब्रह्म की माया संयुक्त भाव की प्राप्ति । उस शबल ब्रह्म से 
क्सीकृत और अपंचीकृत भूत का उदय तथा अव्यक्त, महत्तत््व एवं अहंकार का उदय, 
कारण-कार्य इन दोनों उपाधियों का विवरण तथा कारण से कार्य की उत्पत्ति, सत्‌ 
और असत्‌ का विवेक, दोनों उपाधियों का परिहार ओर अनात्मरचित सभी भेदों की 
समासि--यह सब सांख्य का प्रयोजन, उद्देश्य है। उपक्रम और उपसंहार का शान 
और गुण का त्याग कर ब्रह्मसाक्षात्कार--इस प्रक्रिया से आत्तज्ञान प्राप्त करने में 
सहायता मिलती है । तीनों भेद दूर हो जाने से निर्विकल्प ब्रझात्मसमाघि की प्रास्त ` 
होती है । 

(ख) किन्तु, योग का उद्देश्य अनित्य निष्ठाओं का त्याग कर पुरुष को समाधि. 
में अचलत्व की प्राप्ति और उसके उपायों का वर्णन या अवलम्बन है । 

सांख्य और योग मिलकर अपना-अपंना प्रयोजन सिद्ध करते हैं | जिस प्रकार 

नित्या-नित्यवस्तु-विचार सांख्य का उद्देश्य है और उसमें एक निष्ठा रखना योग का 
उद्देश्य है | 

सत्‌ और असत्‌ का विवेक सांख्य का कार्य है, किन्तु उसमें तदाकारता-पूर्वक 
निशाप्राप्ति योग का कार्य है । सन्मात्र अझात्मसाक्षात्कार सांख्य का कार्य है, तो उसमें 
निर्विकल्प समाधि की प्राप्ति योग का कार्य है। दोनों ही मार्ग परस्पर सम्बद्ध और 
एक दुसरे के उपकारक हैं। योग के विना चांचल्य के कारण सांख्य का अपना 
प्रयोजन सिद्ध नहीं होता । इसी तरह विवेकहीन होने के कारण सांख्य के विना योग त्य 
भी निष्फल है । 'शान और निष्ठा” यही दोनों का प्रयोजन है॥ स्वरूप-निष्ठा का तात्पर्य 
गुणनिवृत्ति है। इसका उपाय निर्विकल्पक निष्ठा है। निर्विकल्पक निष्ठा का स्वरूप 
सर्वगुण स्वभाव का त्यागकर, निराकार, निर्विकार आत्मस्वरूप में स्थिति है। दोनों 
एक ही होने से एक ही समय में दोनों मतों का पालन करना अनावश्यंक है | कारण 
इसमें व्यथ ही अधिक समय लग जाता है | 

अतएव, अन्तःकरण सत्त्वात्मक है, वह विघयोन्मुख है | मन सत्त्व-रजात्मक है, 
यह संकल्म-रूप है | बुद्धि निश्चय-रूप, चित्त रजस्तमोमय और अनुसन्धानात्मक है | 
अहंकार तमोमय है, वह मोहररूप है | एक ही प्रज्ञान भिन्न-भिन्न भावों की कल्पनाओं से 
तथा नाम, रूप, गुण, धर्म ओर स्वभाव के कारण अन्तःकरण, मन, बुद्धि आदि नाम 
प्राप्त करता है । यह प्रज्ञान ही ब्रह्म है, गुणसाम्य है, चिन्मात्र और अद्वितीय भी है । 
चेतन्य को छोड़ अन्तःकरण की अन्य कोई बृत्ति ही नहीं है । विषयोन्मुख और 
गुणात्मक होने से चित्त ही मन-रूप में परिणत हो जाता है । गुणस्वभाव से मुक्त होने के 
माद इसका नाम 'आत्मस्वरूप-अज्ञान' हो जाता है । प्रज्ञान से भिन्न कुछ भी नहीं है । 
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यही महाकारण-शरीर आदि भी है। जब यह कहा जाता है कि यह सारा प्रपंच 
मनोमय दै”, तत्र समझना चाहिए कि यहाँ मन ही प्रज्ञान है | सर्वेश्वर के चार शरीर, 
परमात्मा की चार अवस्थाएँ, कारण-उपाधि में चार पुरुष--सब कुछ मन ही है। 
“मन ही चिदानन्द है, मन ही बन्ध, मन ही मोहन, सांख्य का ज्ञान और योगियों का 
योग, सब कुछ मन ही है ।' मन जब बहिर्मुख होता है, तब बाह्य प्रपंच सत्य है; क्योंकि 
वह मनोमय है, किन्तु मन जब अन्तर्मुख हो जाता है, तब बाह्य प्रपंच मिथ्या हो 
जाता है; क्योंकि वह मनोमय है । मन अन्तवृत्तिमय रहने से प्रपंच अलग हो जाता है, 
स्वप्न में मनोरथ सत्य है; क्‍योंकि वह मनोमय है | मन के वृत्तिहीन होने पर सभी 
वस्तुओं का अभाव हो जाता है; क्योकि सब कुछ मनोमय है । मन जब आत्मा के 
अज्ञान से युक्त रहता है, तब अज्ञानमात्र ही सत्य है, अन्य सब मिथ्या है--भावरूप 
हो या अभाव-रूप, आत्म-रूप हो या अनात्म-रूप, ब्रह्मरूप हो या अन्नह्म-रूप | इसलिए, 
मन ही जिज्ञासा का विषय है और निरोध का भी विषय है--यही योगमत है। इसके 
ऊपर अधिष्ठान-दृष्टि से सर्वविवेकवृत्ति का प्रसार और संकोच द्वारा ब्रह्म-साक्षात्कार 
सहज है | मन चेतन्यात्मक साक्षी, पंचभूत ओर कारणादि से प्रथक्‌ है। वह असंग 
तथा सर्वप्रकाशक है | 
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प्राचीन भूगोल के अनुसार भारतवर्षे सप्तद्वीपा वसुन्धरा के अन्तरत जम्बूद्वीप 
का एक वर्ष है | इसके उत्तर में हिमालय और दक्षिण में लबण-समुद्र है। यह भोग- 
भूमि होने पर भी विशेषतः कम-भूमि है | 

पूर्वापर समुद्र-जल से भारतवर्ष ९ खण्डौ में विभक्त है। ये ९ खण्ड नवद्वीप 
नाम से प्रसिद्ध हैं | इनमें कन्या-द्वीप नाम से परिचित नवम द्वीप ही कुमारिका-खण्ड है | 
यह हिमालय के पादमूल में अवस्थित है | ऋषभ-पुत्र राजा भरत ने यह देश अपनी 
कन्याकुमारी को दान दिया था। दोष आठ द्वीप आठ पुत्रों को दिये थे। कन्या- 
द्वीप के दक्षिण में समुद्र के अन्दर बहुसंख्य उपद्वीप हँ | इन सब द्वीप-उपद्गीपों में 
विभिन्न प्रकार के लोगों का निवास है | जम्बूद्वीप के अन्तर्गत इलाबृत प्रभृति वर्षों में 
एकमात्र त्रेतायुग ही सदा विराजता है, न वहाँ सत्यशुग है, न कलि है। सब वर्षो के 
भीतर भारतवर्ष ही ऐसा देश है, जहाँ चारों युग वत्तमान हैं | 

कर्मभूमि भारत--यह विश्व ३६ तत्वों से बना हुआ है और इसके प्रत्येक तत्त्व 
में असंख्य भुवन विद्यमान हैं । सर्वप्रथम तत्त्व पृथिवी है, इसके नीचे अष्ट-पाताल और 
ओर उसके नीचे अन्धकारमय बहुसंख्य नरक हैं। सर्वनिम्न-प्रदेश में जो घोर अन्ध- 
कारमय स्थान है, जहाँ सविता-रश्मियों का प्रवेश नहीं होता, उसका नाम अबीचि- है । 
पृथिवी के ऊपर भी प्रति तच्च में भिन्न-भिन्न भुवन विद्यमान हैं । प्रकृति के ऊपर 
माया-तत्त ओर माया के ऊपर शुद्ध जगत्‌ में भी असंख्य भुवन दृष्टिगोचर होते हैं। 
समग्र विश्व में सर्वोच्च भुवन का नाम शिवधाम है। यह अनाश्रित शिव-तत्त्व का 
ऊध्व॑तम भुवन है, इसका सम्बन्ध बिन्दु से है। इसके ऊपर कोई भुवन नहीं है, परन्तु 
निराकार सृष्टि तब भी शक्तिरूप मै प्रकट होती है | 

इन भवनों में किये हुए कमे के अनुसार भोग के लिए जीव की गति होती है । 
कर्म भारतवर्ष में, विशेष कर कुमारिका-खण्ड में ही, किया जा सकता है | अन्य स्थानों 
में किये हुए कर्मो का इतना प्रभाव नहीं होता । भारतवर्ष की महिमा इससे प्रतीत 
होती है | भोग ओर मोक्ष दोनों के लिए इस कर्म-भूमि में देह-धारण करते हुए कर्म- 
सम्पादन अत्यावश्यक है । 

कन्याद्वीप को यह विशेषता एक प्राकृतिक रहस्य है । तत्त्वदर्शी ऋषियों को 
अपने योगबल से इसका अनुभव प्राप्त था । पझुभावापन्न जीवों के कल्याण के लिए 
महाकालादि कोटि रुद्र इसी द्वीप में अवतीर्ण हुए थे, यह आगम में प्रसिद्ध है । 
महाकाल प्रभृति कोटि तीर्थ ओर गंगा आदि दिव्य सरित्‌ इसी द्वीप में हैं । वस्तुतः, 
यह द्वीप तीर्थ-बहुल है | इसीलिए यहाँ जन्म होना अत्यन्त भाग्य की बात है। 
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भारतीय संस्कृति की विशेषता--प्रायः ७७ वर्ष पहले विद्वद्वर शशघर तकचूडामणि 
महोदय ने, नाना युक्तियों ओर प्रमाणों के द्वारा यह बात प्रतिपादित की थी कि पूण 
मनुष्यत्व का विकास केवल मारतवप में ही हो सकता है । गीत, ग्रीप्मादि पड़ ऋतुओं . 
का सम्बन्ध तथा विभिन्न प्रकार के परस्पर विरुद्ध धमो का समन्वय एकमात्र भारतवर्ष 
मे ही दृष्ट होता है | प्रसुप्त शक्तियों के विकास के लिए यही योग्य क्षेत्र हैं। हुआ भी 
ऐसा ही--यहाँ जिस संस्कृति की अभिव्यक्ति हुई है, जगत्‌ के “पोर किसी देश में उसकी 
उपमा नहीं है | मिल देश ( इजिप्ट ), फिनिशिया, पार्थिया, क्रीट, भूमध्यसागर की 
प्राच्य-प्रान्त-भूमि, ग्रीस, प्राचीन चीन--किसी भी देश की संस्कृति गम्भीरता, व्यापकता 
विरो ध-समन्बय-सामश्यं ओर सर्वतोमुख विकास के विषय में भारतीय संस्कृति के साथ 
तुलना-योग्य नहीं प्रतीत होती । व्यष्टि के साथ समष्टि का तथा दूसरी ओर सर्वातीत 
मूल सत्ता का इस प्रकार अद्‌भुत समन्वय और किसी देश में नहीं मिलता | यदि किसी 
ह दिन भारतीय संस्कृति की ऐतिहासिक क्रम-धारा के अन्तराल में रहनेवाले तच्चों का 
विश्लेषण सम्पन्न होगा, तो इस संस्कृति को महिमा प्रस्फुटित होगी । अत्यन्त खेद की 
बात है कि बर्तमान समय मै भारतीय संस्कृति के स्वरुप का पर्यालोचन करने के लिए 
विद्रज्जन यथोचित प्रयत्न नहीं कर रहे हैं | 
विश्व-संस्कृति का मूळ हिन्दू संस्कृति--हिन्दू संस्कृति इस मूल संस्कृति का एक- 
देश-मात्र है । एक चिन्तनशील लेखक ने कहा था कि इस मूल संस्कृति से ही क्रमिक 
संकोच-विकास के प्रभाव से नाना संस्कृतियों का उद्धव हुआ है । दस्युऔ की संस्कृति, 
द्राविड-संस्कृति, आर्य-संस्कृति, बौद्ध -जैन-संस्कृति तथा अभिनव हिन्वू-संस्क्रति इसी की 
क्रम-विवत्तमान अवस्था-मात्र हैं । वानरं की तथा राक्षसौ की संस्कृति भी उसी की 
विक्कति-मूलक स्फूत्ति है। में समझता हूँ कि इन सब्र तत्तों की पूरी-पूरी आलोचना 
करके समझने का समय अब आ गया है | 
= जो बात समझ में नहीं आती, जिसके प्रति श्रद्धा नहीं है, उसको अक्षत रखने 
के लिए म हृदय में आकांक्षा होती है और न बाहर कोई उद्यम ही होता है । आदान 
और विसगं दोनों व्यापार जीवनी-शक्ति के निदर्शक हैं। जो निगूढ शक्ति व्यक्तिगत 
देह का संरक्षण करने के लिए बाहर से पुष्टिसाघक उपादान स्वींचकर उनको देह-रूप 
मै परिणत कर रही है, जिसके फल से काया का पोषण होता है, उसी एक ही शक्ति 
से एक ही प्रयोजन सिद्ध करने के लिए देह के भीतर से अनावश्यक हानिकारक 
मलादि दूषित पदार्थो का अपसरण होता है । 
इन दोनों कार्यों से जीवन-व्यापार निष्पन्न होता है । समट्टिगत सामाजिक देह 
तथा महा-समष्टिगत विश्व-देह के विषय में भी यही एक नियम है। किसी भी संस्कृति 
की अविच्छिन्न धारा के संरक्षण का यही रहस्य है | 
fe एक प्रदीप से जैसे सहख प्रदीप प्रज्वलित किये जा सकते हैं, वैसे ही एक 
जीवन्त संस्कृति के प्रभाव से सह्न उपसंस्क्ृतियों का विकास होता है। भारतवर्ष से 
तिन््रत ( महाचीन ), चीन, नेपाल, मध्य एशिया, गान्धार, जापान, कोरिया, ब्रह्मदेदा, 
प्राच्य द्वीप-पुंज ( सुवर्णद्वीप, बालिद्वीप, यवद्दीप आदि ), प्रतीच्य उपद्वीप, ईरान, सिंहल 
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प्रभ्ति नाना देशों में सभ्यता का विस्तार हुआ है, यह अखण्डनीय ऐतिहासिक तथ्य है । 
सम्भवतः बेबिलोन, मिस्र, उत्तर सीरिया, फिल्स्तीन, मैसन आदि स्थानों में भी ऐसा ही 
हुआ है | क्रीट, एशिया माइनर प्रभृति स्थानों में जो प्राचीन तान्त्रिक साधना के 
भग्नावशेष मिले हैं, उनका आलोचन करने से प्रतीत होता है कि इनका मूल मी 
परम्परा से भारतवर्ष ही है। वेदिक और तान्त्रिक दोनों साधनों से देश, काल और 
निमित्तो के भेद से विशिष्ठ आकारों में जगत्‌ के यावतीय साधनों का उद्धव हुआ है । 
आशा है, निकट भविष्य में वैज्ञानिक गवेषणा से यह प्रमाणित होगा | मूसा, 
पिथागोरस, अपालोनियस, ईसा आदि के जोवन-चरित्रां का विश्लेषण करने से प्रतीत 
होता है कि ये लोग अपने दिव्य ज्ञान ओर शक्ति के लिए साक्षात्‌ या परम्परा से 
भारतवर्ष के ऋणी थे | 

हिन्दू-संस्कृति का नामकरण--और-ओर धर्मों का जैसा नाम है, भारतीय मूल- 
धर्म का वैसा कोई नाम नहीं है। हो भी नहीं सकता; क्योकि जो नित्य व्यापक और 
सनातन है, वह परिच्छिन्न नाम से परिचित होने योग्य नहीं है । इसीलिए, इसका नाम 
सनातनधर्म है। बौद्ध, जैन भी इसी प्रकार मूल-धर्म को सद्धर्म मात्र कहते थे। परन्तु 
व्यवहारक्षेत्र में विशेष नाम का प्रयोग अवश्य हुआ है। यह नाम तत्तदेश ओर 
तत्तत्काल में प्रचलित है | तदनुसार ) आर्य अथवा हिन्दू आदि नामों से सनातन 
भारतीय संस्कृति का प्रतिपादन करने की चेष्टा की जाती है । 

संस्कृति का आत्मा- प्रत्येक संस्कृति का एक विशिष्ट आत्मा है । यही उसका 
बीज स्वरूप है | बीज अविनश्वर है, अर्थात्‌ प्रवाह-रूप में नित्य है । वृक्ष शुष्क हो जाने 
पर भी जैसे उसका बीज रह जाता है और सुयोग प्राप्त होने पर फिर अंकुरित होता है, 
संस्कृति का बीज भी ऐसा ही होता है | जाति में यदि वैदिष्ट्य संरक्षित रहे, तब तो वह 
जाति जीवित रहती है, उस समय भी बीज तो रहता ही है, परन्तु जाति का लोप हो 
जाने पर भी उसके बीज का नाझ नहीं होता । जाति का जीवन-काल या स्वभाव- 
स्थिति कितने दिनों के लिए है १ इस शंका के समाधान रूप में कहा जा सकता है कि 
जबतक बीज के विभक्त दो अंशो में मुख्य अंश बंदा-परम्परा-क्रम से गौणांश का 
विकार रहने पर भी अविकृत रहता है, तबतक जातिका जीवन नष्ट नहीं होता। 
मुख्यांश में विकार प्रायः नहीं होता । कदाचित्‌ हो जाय, तो कहा जाता है कि उस 
संस्कृति की मृत्यु हो गई, उस जाति का लोप हो गया । जातिका आत्मा क्या है ! 
इस विषय के विशेषज्ञ आचार्य कहते हैं कि यह विशिष्ट संस्कारों का अयुतसिद्ध 
संघात-मात्र है | प्रत्येक देश में जल, वायु, भूमि, सूक्ष्म वातावरण आदि कारणों से 
एक विशिष्ट प्रकृति का विकास होता है । उस देश में दीर्घकाल अवस्थान करने के 
प्रभाव से उस पर देशा-प्रकुति की छाप लग जाती है। "भारतीय संस्कृति शब्द का 
तात्पर्य यह है कि यह संस्क्कति पूर्वोक्त प्रणाली से भारतीय प्रकृति की छाप से अंकित है | 
इसीलिए इसमें आर्य, द्राविड, दस्यु, किरात, शक, पहव प्रभृति बहुभावापन्न विभिन्न 
धाराओं के योग रहने पर भी सभी अल्पाधिक भारतीय प्रकृति-सम्पन्न होने के कारण 
भारतीय संस्कृति के अन्तगत माने जाते हैं । इसके अतिरिक्त देश-प्रकृति के अनुरूप 
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काल-भेद से भी एक नेमित्तिक परिवर्त्तन होता है, उसे युग-प्रकृति कह सकते हैं | इन 
सब प्रकृतियों के भीतर होकर बीज का आत्मविकास सिद्ध होता है । आनघंगिक तथा 
पारिपा्चिक अवस्था का भी एक प्रभाव है, पर वह उतना गंभीर नहीं है | 
इसी प्रकार सूक्ष्म प्रणाली से आलोचना करने पर समझ में आ सकता है कि 
भारतीय समाज-विज्ञान भेद के भीतर अभेद के दर्शन ओर अभेद की प्रतिष्ठा के 
विषय में एक प्रशंसनीय उद्यम है, परन्तु परिश्रम करके इसका आविष्कार करना 
पड़ेगा । भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने जैसे क्षर पुरुष तथा अश्षर पुरुष इन दो परस्पर विरुद्ध 
तरवो के समन्वय के लिए पुरुषोत्तम तत्व का प्रतिपादन किया था और जैसे कामना 
ओर निष्क्रियता के एकाधार में समाधान के लिए निष्काम कर्मरूप महायोग का 
अवतारण किया था, भारतीय संस्कृति का रहस्य भी उसी समन्वय-माग से उद्घाटित 
होगा, इसमें कोई सन्देह नहीं । 
पा अखण्ड सत्य का पता--भारतीय संस्कृति को अखण्ड सत्य का पता है | इसीसे 
यह खण्ड सत्य का भी आदर कर सकती है । इस देश की प्रत्येक विद्या, प्रत्येक कला, 
प्रत्येक शा्र ही एक महान्‌ उद्देश्य से अनुप्राणित है | ब्रह्म-प्राप्तिया आत्मलाम ही 
जीवन का मुख्य लक्ष्य है। प्राचीन समय में भारतवघ में सत्र प्रकार साधन का यही 
परम उद्देश्य थां--- 


ये लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाऽघिक ततः । 


भारतवर्ष का यह ज्ञान था कि आत्म-लाभ होने पर और किसी बस्तु की प्राप्ति 

शेष नहीं रहती | "भूमैव सुखं नाल्ये सुखमस्ति, इस श्रुति में कहा गया है कि जो 

भूमा या अनन्त है, वही आनन्द-स्वरूप है । इस वस्तुका नाम आत्मा है। जो 

अनात्मा है, वह सीमाबद्ध और परिच्छिन्न भी है, उसमें आनन्द नहीं है । नित्य, 

00 निर्मल चिरस्थायी आनन्द प्राप्त होने पर जीवन का सर्वविध अभाव सदा के लिए मिट 
जाता है और मनुष्य आप्तकाम होकर धन्य होता है। यह यथार्थ आनन्द बाहर की 

ओर अन्वेषण करने से नहीं मिल सकता, हृदय के भीतर स्थिर दृष्टि डालने पर ही 

उसका पता लग सकता है । अन्तर्मुख अवस्था में, परिश्रम किये विना, खतःसिद्ध 

रूप में उसका प्रकाश होता है। ऋषि इस वस्तु की खबर रखते थे, इसलिए वे 

अपनी समाज-व्यवस्था, शिक्षा-प्रणाली, कर्त्तव्य-निर्णय प्रमति विषयों को इस प्रकार 

कोशल से बना गये हैं कि आ-पामर सभी लोग उनके वाक्य-अनुसरणपूर्वक चलकर 

इस महान्‌ ऐश्वर्य की प्राप्ति के मार्ग में अग्रसर हो सकते हैं। जो लोग अ-जपा-साधन 

करते है, उनका अनुभव है कि प्रतिश्वास में भगवन्नाम-स्मरण का प्रभाव कितना 

अधिक है | इसी प्रकार ऋषि लोग भी जीवन के प्रति कार्य में प्रति पद-क्षेप में भगवत्‌- 

क शक्ति के अनुस्मरण का माहयत्य जानते थे | लोकिक बिद्या का दृष्टान्त देकर इस 
बिषय का किंचित्‌ स्पष्टीकरण करना दै । विद्या के अनन्त भेद होने पर भी यह 
अखण्डनीय सत्य है कि मूल में विद्या एक ही है | जिससे सत्य या तत्त्व की प्राप्ति 

होती है, वही विद्या है | यथाथंतः उसी का नाम ब्रह्मविद्या है । वस्तुतः लौकिक विद्या 
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भी तभी उपादेय रूप में परिगणित हो सकती है, जब वह किसी भी प्रकार से ब्रह्मविद्या 
का कार्य करती हो | 

व्याकरण--व्याकरण-शास्त्र वस्तुतः केवल “ग्रामर? नहीं है। यह भी ब्रह्मविद्या 
ही है | इसका मुख्य उद्देश्य वाकशुद्धि अथवा शब्द-संस्कार है | इसलिए , 'वाआयानां 
चिकित्सितम! कहा गया दै । शब्दमात्र शोधित करने पर प्रणव-रूप में परिणत हो 
जाता है; क्योंकि व्यवहार के सब शब्द ही विकृत रूप हैं। जिनके मूल में एक ही 
प्रकृति है, वही प्रणव है। उसके विकास से अन्तःकरण-ग्रन्थि छिन्न होकर आत्म- 
साक्षात्कार का उदव होता है । उस समय वह शब्द सिद्ध-शब्द, अर्थात्‌ कामधेनु- 
रूप में प्रकट हो जाता है ओर लौकिक तथा अलौकिक सर्वविध कस्याग का 
साधन करता है । इसलिए भन्नु हरि ने कहा है कि व्याकरण-मार्ग ही मुमुक्षुऔ के 
लिए सरल राजमार्ग है 

इयं हि मोक्षमाणानां अजिह्या राजपद्धतिः। 

वाकू की व्याकृत और अव्याकृत अवस्था व्याकरण से ही जानी जा सकती है | 
परा वाक अव्याकृत है । वाक-शुद्धि की प्रक्रिया से पश्यन्ती वाक-पर्यन्त साक्षात्कार हो 
जाने पर योगी ऋषिपद-वाच्य हो जाते है । यह दिव्य ज्ञान की अवस्था है | पोडश- 
कल पुरुप वा आत्मा में यही वाक अमृतकला रूपा दै । 

छन्द--इसी प्रकार, छन्दः्ास्त्र केवल 'प्रोसोडी' नहीं है । यह भी ब्रह्मविद्या है । 
छन्द से ही जगत्‌ की सृष्टि होती है और सृष्टि के अतीत परमपद को पाने के लिए मी 
छन्द ही उपाय टट : 'ळन्दासि छादनाद्‌ ।' देवता किसी समय त्य से भयभीत हुए थे | 
उसी समय छन्दों ने उन्हें आच्छादित करके मृत्यु से बचाया था । छन्द और वेद 
स्वरूप भें एक ही हैं | छन्द से जिस शुद्ध सृष्टि का आविर्भाव होता है, उसी में ब्रहम में 
प्रविष्ट होने का सामर्थ्य रहता है | जिसमें छन्द नहीं है या जिसका छन्द बिकृत है, बह 
ज्योति के राज्य में नहीं जा सकता | गायत्री आदि छन्दौ का रहस्य उद्घाटन करना 
इस लेख का उद्देस्य नहीं है। जो लोग सदगुरु-कृपा से अनुसन्धान करेंगे, वे स्वयं ही 
यह समझ सकेंगे | रोग, शोक, ताप इत्यादि का उद्भव छन्दोभंग से ही होता है। 
स्वच्छन्द अवस्था ही मुक्तिप्रद है । आत्मा की मोक्ष-दशा मै छन्द ठीक रहता है| उसी 
को पुनः प्राप्त करना छन्दोविज्ञान का उद्देश्य है । 

काव्य और साहित्य--काव्य और साहित्य क्या है १ ये पोएट्री' अथवा 'रेटॉरिक' 
मात्र नहीं है । ये भी ब्रह्मविद्या हैं । प्राचीन काल में कति-पद से ब्रह्मविद्‌ समझा 
जाता था | “कववः क्रान्तदशिन यही प्राचीन दृष्टि है | “कवि पुराणमनुशासितारम्‌’ 
इत्यादि वचनो में भी कवि शब्द से ज्ञानी ही माना जाता है। वाक (शब्द) और 
अथ के सहित भाव से ही साद्दित्य का उद्भव है | वाक्‌ और अर्थ यथाक्रम शक्ति और 
दिव के बाचक हैं | बिवशक्ति-सामरस्य ही साहित्य दै । इसका आत्मा अथवा प्राण 
रस है । हादिनी-शक्ति तथा संवित्‌-शक्ति इन दो स्वरूप-दाक्तियों के अभेद से रस का 
आस्वादन होता है: “रखो वे सः।' वस्तुतः रस स्वयम्प्रकादा बहतत्व का ही 
नामान्तर है । 
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संगीत ओर नाव्य--इसी प्रकार संगीत-शास्त्र ओर माव्यशास ब्रह्मविद्या हैं | 
नाद से सृष्टि होती है। तथा नाद में ही लय होता है। माद का विज्ञान ही संगीत- 
विद्या है। दस-बिज्ञान भी वस्तुतः ब्रहझ-विज्ञान ही है। नटराज शंकर अथवा नटवर 
श्रीकृष्ण के नृत्य से जगत्‌ का उद्भव हुआ है ओर उसी में उसका पर्यवसान भी 
होता दे । 

वैदिक कर्भकाण्ड--वैदिक कर्मकाण्ड का रहस्य इस समय जगत्‌ भूल गया है। 
वस्तुतः यह भी ब्रह्मविज्ञान की ही अत्युच्च अभिव्यक्ति है | वेदि-तत्व, कुण्ड-तत््व, विभिन्न 
प्रकार के अग्नि तच्च, अग्नि-चयन, अग्नि-मन्थन आदि व्यापार ब्रह्मविद्या के ही 
अंगीभूत हैं | 

सच कहा जाय तो प्राचीन काल में काम-शासत्र तक भी ब्रह्म-विज्ञान का ही 
रूप रहा है | यह केबल सेक्सुअल साइन्स? या 'इरोटिक्स' नहीं है | कामकला-तत््व की 
अभिव्यक्ति के साथ इसका घनिष्ठ सम्बन्ध है | पुरुष और प्रकृति, अर्थात्‌ नायक और 
नायिका किस प्रकार मिलित होने पर्‌ दोनों के अधोग यथावत्‌ मिलकर पूर्णाग अखण्ड 
ब्रह्मरूप में प्रतिष्ठित हो सकते है, उसी का रहस्य काम-कला-विज्ञान में है | 

दृष्टान्त अधिक बढाने की आवश्यकता नहीं टै । कहने का तासर्य यह कि 
आत्मविद्या ही मुख्य विद्या है। इतर विद्याएँ मुख्य नहीं हैं| इसका शान ही 
रहस्य-ज्ञान है | 


शङ्कराचार्य और अवैदिक ईश्वरवाद 


वेदान्त-दशन के तकपाद के ३७-४१ सूत्र की व्याख्या करते हुए भगवान्‌ 
शङ्कराचार्य ने पूवेपक्ष के रूप में उपस्थापित कर जिस मत का खण्डन किया है, उसका 
स्वरूप क्या है ! यह मत वेद के अनुकूल अथवा वेद के विरुद्ध है! अधिकरण की 
अवतरणिका में आचाय कहते हैं--इदानीं केवल्मधिष्ठात्रीश्वरकरणवादः प्रति- 
पिच्यते |? इससे विदित होता है कि जो लोग ईश्वर को केवल निमित्त कारण 
मानते हैं, उन लोगों के मत का खण्डन करने के उद्देश्य से ही वर्तमान अधिकरण की 
रचना हुई है । उपन्यस्त पूर्वपक्ष से विदित होता है कि ये सब मतवादी ईश्वर को 
जगद्रप-कार्य की प्रकृति अथवा उपादान नहों स्वीकार करते, केवल अधिष्ठाता किंवा 
निमित्त कारण मानते है । इस प्रकार के इश्वरवाद को वेदान्तविहित त्रह्माद्वेतबाद का 
प्रतिपक्षी बतलाकर दांकराचाय ने उसका खण्डन किया दै | उन्होंने स्पष्ट शब्दों में 
इस कल्पना को वेदबाह्म' वा अवैदिक बतलाया है | रव्नप्रभाकर और आनन्दगिरि ने 
प्रकरण की अवतार्णा में इसको जटाधारी शेव अथवा माहेश्वर सम्प्रदाय का मत 
बतलाया है | शाङ्कराचार्य कहते हैं कि इस प्रकार के अवैदिक इंश्वरवाद के भिन्न-भिन्न 
अनेक प्रस्थान हैं । 
इनमें से कोई-कोई सांख्य योग की दाइनिक प्रक्रिया का अवलम्बन कर 
इश्वर को प्रकृति और पुरुप का अधिष्ठाता और केवल निमित्त कारण मानते हैं| 
दिरण्यगभ, पतञ्जलि प्रम्रति इस मत के पोपक है। अधिक कहने की आवश्यकता नहीं, 
इनके मत में प्रकृति, पुरुप एवं ईश्वर यह तीनों एक दूसरे से प्रथक हैं | कुछ लोगों का शव 
बिचार है कि पशुपति या ईश्वर ने पशु, अर्थात्‌ जीव को पाशबन्धन से मुक्त करने के 
लिए कार्य, कारण, योग, विधि एवं दुःखान्त इन पाँच पदार्थों का उपदेश किया है | 
महत्‌ प्रति को काय, ईश्वर को कारण, प्रणवादि क ध्यान-घारण प्रभति को योग 
त्रिषवण स्नान से आरम्भ कर गृढचया-पयन्त विधान को विधि एवं मोक्ष को ढुःखान्त 
कहते है | यह पशुपति या इश्बर को केवल निमित्त कारण मानते ये सब माहेश्वर 
सम्प्रदाय क अन्तर्गत हैं और शव आगम का अनुसरण करते हँ | वेशेषिक प्रभृति 
कोइ कोइ सम्प्रदाय इश्वर को निमित्तता-मात्र स्वीकार करते हैं | 
ऊपर जिस माहेश्वर सम्प्रदाय को बात कही गई है, वह वाचस्पतिमिश्र, 
आनन्दगिरि ओर गोविन्दानन्द के मत के अनुसार चार भागों में विभक्त है। इन सब 
अवान्तर विभागों के नाम शेव, पाशुपत, कारुणिक-सिद्धान्ती ओर कापालिक हैं। बट 
शङ्कराचार्य ने वेशेषिक और योगमत को माहेश्वर मत से प्रथक्‌ माना है। किन्तु, 
गोबिन्दानन्द ओर आनन्दगिरि को व्याख्या के अनुसार शंकराचार्य ने इस समग्र 
प्रकरण के द्वारा जयधारी शैवमत का ही खण्डन किया है | 
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इस व्याख्या के साथ शंकराचार्य के पूवपक्षीय उपन्यास की संयोजना करने 
पर यह अनुमित होता है कि शंकरोक्त योगमत माहेश्वर मत और वेशेषिक-मत सभी 
शैव सम्प्रदाय के अन्तर्गत विभिन्न सिद्धान्त-मात्र हैं । गुणरत्न ने घड़दर्शनसमुच्चय की 
टीका में न्यायमत को शैव एवं वेशेषिक मत को पाशुपत कहा है। प्रसिद्धि है कि 
आधार, भस्म, कोपीन, जरा और यज्ञोपवीत धारण करनेवाले तपस्वी अपने-अपने 
आचार आदि के भेद से शैव, पाशुपत, महात्रती एवं कालमुख इन चार भागों में 
विभक्त है ।' सुतरां ऐसा मालूम होता है कि वेशेषिक सम्प्रदाय पाशुपत सम्प्रदाय का 
एक अवान्तर विभाग था । रामानुज ने अपने भाष्य में शैव, पाशुपत, कापाल ओर 
कालमुख इन चार सम्प्रदायो का उल्लेख किया है ] कापाल-ब्रत को प्राचीन साहित्य मे 
अनेक स्थलों पर “महात्रत' के नाम से कहा गया है।' सुतरां हम 'महानती' और 
'कापालिक' इन दोनों को यहाँ अभिन्नार्थक शब्द समझ सकते हैं | 

यहाँ इस बात की जिज्ञासा होती है कि यह सब मत वस्तुतः वेदबाह्य थे या 
नहीं और इन्होंने सर्वत्र ईश्वर-निमित्तता स्वीकार की थी या नहीं । वैशेषिक-मत और 
योगमत ईश्वर को निमित्त कारण मानते हैं, इसमें कोई सन्देह नहीं है | वेशेषिक मत में 
परमाणु और योगमत में प्रधान, जगत्‌ का उपादान कारण है! अधिष्ठाता ईश्वर 
परमाणु और प्रधान से सम्पूर्ण भिन्न वस्तु है | 

परन्तु, इसलिए इन दोनों मतों को “वेदबाह्य कह सकते हैं या नहीं, यह 
विवेच्य है । वैशेषिक सूत्र ओर प्रशस्तपाद भाष्य देखने से वत्तमान वेशेषिक शासत्र का 
अवैदिकत्व स्वीकार नहीं किया जा सकता है। तथापि यदि हम यह मान लें कि 
वेशेषिक के आचार्य पाझुपत धर्मावलम्बी थे, तो आचार के कारण उनकी गणना बेद- 
प्रतिपक्षियो में हो सकती है | प्राचीन काल से ही पाशुपत-सम्प्रदाय की वेदोनुकूल 
प्रामाणिकता के सम्बन्ध मै सन्देह रहा है। अन्ततः, यह मानना ही होगा कि पाझुपत 
सम्प्रदाय कियदंश में बेदाचारसम्मत होते हुए भी अनेक अंशो में अवैदिक आचार का 
ही पक्षपाती था । शिवपुराण में रुरु, दधीचि, उपमन्यु ओर अगस्त्य, इन चार ऋषियों से 
प्रवर्सित पाशुपत झासतर को वैदिक माना है ओर कामिक आदि २८ आगम-मूलक 

अन्य सब्र पाशुपत शास्र को अवैदिक कहकर उनकी उपेक्षा की है | शङ्कराचार्य भी 

इन सब आगमो की प्रामाणिकता को स्वीकार करने से कुण्ठित रहे । यथा : 


परस्यापि सर्वज्प्रणीतागमसद्‌ भावात्‌ समानमागमबलमिति चेत्‌ । न इतरेत- 
राश्रयस्वप्रसङ्गादारग मप्रत्य त्रात सर्वज्ञत्वसिद्धिः सव ज्ञप्रत्ययाच्चागम सिद्धिरिति । 
(ब्रझसूज-भाष्य, २, २, ३८) 


१. आधारभस्मकोपीनजटायज्ञोपवीतिनः । 
स्वस्याचारादि भेदेन चतुर्धा स्युस्तपस्विनः ॥ 
शैवाः पाशुपताइचैव मद्दाजतघरास्तथा । 
तुरयः काळमुखा मुख्या भेदा एते तपस्विनाम्‌ ॥ 
२, शिवपुराण के अनुसार (वायवीय संहिता, उत्तर भाग, २४-१७७) “महान्रतथर? और 'कापारिक? 
पृथक्‌ सम्प्रदाय हैं । 
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जो कुछ हो, माहेश्वर मत का एकदेश वेदबाह्य होते हुए भी यह नहीं कहा 
जा सकता कि उसका सर्वोश अवैदिक है | माहेश्वर मत की आलोचना के प्रसङ्ग में । 
टीकाकारों के अनुसार शैवादि प्रस्थानचतुष्ट्य की आलोचना आवश्यक है | शेव सिद्धान्त 
मत में परमेश्‍वर नित्य पंचकृत्यकारी है । सृष्टि, स्थिति, संहार, तिरोभाव और अनुग्रह, 
यह पाँच उसके ' कृत्य” हैं | शुद्धाध्व में इन सब कृत्यां को वह साक्षात्‌ भाव से करता है | 
और अञ्चुद्धाष्व मे अनन्तादि द्वारा परम्परा से करता है। उसकी साक्षात्‌ सृष्टि 
द्विविध है | इस सृष्टि का उपादान बिन्दु या महामाया है। वह इस उपादान से शद्ध 
तत्त्व, भुवन प्रभति उत्पादित कर, विद्या, विद्येश्वर प्रभति भुवनवासियों के लिए बैन्दव 
शरीर की योजना करता है | एतदूव्यतीत नादादिक्रम का अवलम्बन कर विद्या का 
विकास करना भौ उसकी साक्षात्‌ सृष्टि के अन्तर्गत है । परमेश्वर की परम्परा-सृष्टि भी 
दो प्रकार की है । माया प्रभृति इस सृष्टि के उपादान हैं | परमेश्वर अनन्त प्रति के 
द्वारा इस उपादान से अञुद्ध तत्व, भुवन आदि उत्पन्न करता है, और पशु या 
जीवों के सूक्ष्म तात्त्विक शरीर ओर स्वकीय कर्मोनुरूप भौवन शरीर की योजना 
करता दै | इसको छोड़कर मन्त्रे्र गण की अधिकारानुरूप शरीर-सृष्टि इस 
परम्परा -सृष्टि के अन्तर्गत है । परमेश्वर की उभयविध सृष्टि में ही स्वसत्ता से एथक्‌ 
उपादानादि की आवश्यकता स्वीकृत हुई है] बिन्दु या महामाया और मायादि 
जगत्‌ का उपादान कारण है । परमेश्वर अधिष्ठाता-मात्र हैं | 

पाशुपत मत मै परमेश्वर या पशुपति स्वतन्त्र तत्त दै--बही जगत्‌ का कारण है । 
उसकी हकशक्ति अनन्त है। क्रियाशक्ति भी अनन्त है। इसी का दूमरा नाम 
'ऐस्वर्य' है | परतन्त्र तत्व को कार्य? कहते हैं । यह कार्य? विद्या, कला और पश- 
मेद से तीन प्रकार का हैं । बिद्या’ पशु का गुण है। विद्या दो प्रकार की है-- 
बोधस्वभावा और अबोधस्वभावा । चेतनाधीन अचेतन तत्व को “कला कहते हैं । 
यह कार्थकारणात्मिका है | प्रथिव्यादि पाँच भूत और रूपादि पाँच गुण कार्यवय के 
अन्तर्गत हैं | एवं पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कमेंन्द्रिय और तीन अन्तःकरण, ये तेरह 
कारणवर्ग के अन्तर्गत हैं । कुछ लोग प्रधान को अलग मानते हैं और कुछ लोग 
अलग नहीं मानते। इस मत में परमेश्वर जगत्‌ का उपादान कारण नहीं है, 
निमित्तमात्र है | 

कारुणिक-सिद्धान्त यदि कालमुख से अभिन्न हो ओर कालमुख-सम्प्रदाय यदि 
कापालिक सम्प्रदाय का एक विभाग हो तो ऐसी अवस्था मै कापालिक-मत के साथ 
उसका विशेष भेद नहीं माना आ सकता । किन्तु, कापालिक मत में परमेश्वर को 
अद्वेत तत्त्व ही माना गया है । जब धंहारभैरव अन्यान्य खण्ड भेरवमूत्तियों को आत्म- 
टीन करके प्रलय के अन्त में अपने-आप में विराजते हैं, तत्र कोई दुसरी सत्ता नहीं 
रह जाती । वस्तुतः, सृष्टि-दशा में भी जगत्‌ स्वगतभेद युक्त होते हुए भी इश्वर के 
साथ अभेदरूपेण सम्बद्ध रहता है ।' 

ईदवर नित्य युगल रूप में प्रकाशमान है । शक्त्यालिङ्गित शिव यो उमामदेश्वर- 
१. एकमात्र योगी ही इस अभेद को देख सकते दै । कापालिक कते दैं--पद्यामि योगाशनशुद्ध- 
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मूर्ति कापालिको के उपास्य देव हैं । कभी-कभी अर्धनारीश्वर रूप का भी प्राधान्य 
पाया जाता है । जगत्‌ के माता-पिता नित्यसम्पृक्त वाक और अर्थ के समान नित्य 
युक्त हैं । अन्यान्य तान्त्रिको के समान कापालिक भी इस मूर्ति की श्रेष्ठता अङ्गीकार 
करते हैं । 

सौन्दर्यलहरी के निम्नलिखित इलोक से विदित होता है कि शिव-शक्ति के 
मिलन से ही जगत्‌ की उत्पत्ति होती है-- 


तवाधारे मूले सह समयया लास्यपरया 
नत्रात्मानं मन्ये नवरसमहाताण्डवनटम्‌ । 
उभाभ्यामेताभ्यासुदयविधिसुदिर्य दयया 
सनाथाभ्यां जजे अनकजननीमजरदिदभ्‌ ॥४१॥ 


पूर्वकौल, उत्तरकोळ, समयाचारी प्रश्रति सबका यंही मत है। वामाचार 
किंवा दक्षिणाचारमूलक प्रभेद इस विषय में नहीं पाया जाता | कापालिक वामाचारी 
होते हुए भी परमेश्वर को शिवशक्त्यात्मक मानते हैँ--केवल शिवात्मक नहीं |! 

सुतरां जगत्‌ के शिव-शक्ति से ही उत्पन्न होने के कारण जगत्‌ शिवशक्स्यात्मक, 
ईइवरात्मक या ईश्वर से अभिन्न है | कापालिको के मत में ईश्वर जयत्‌ का निमित्त 
और उपादान कारण है | प्रबोषचन्द्रोदय, मालतीमाधव, आमन्दगिरि के शङ्करविजय 
प्रभृति ग्रन्थौ से कापालिक मत का जो परिचय मिलटा है और तान्त्रिक ग्रन्थादि से 
इसी प्रकार के मत का जो विवरण उपलब्ध होता दै, उस पर विचार करने से मालूम 
होता है कि कापालिक-सिद्धान्त अनेक अंशों में अद्वेतवाद का केवल प्रकारमेद है | 
निमित्त और उपादान-भेद न होने के कारण एवं परमेश्वर को उभय प्रकार का कारण 
स्वीकार करने ते भगवान्‌ शङ्कराचार्य के आक्रमण की सार्थकता नहीं रह जाती | 
सुतरां विवेचना से मालूम पड़ता है कि शङ्कराचार्य ने माहेश्वर पद से कापालिक-मत 
का ग्रहण नहीं किया है । यद्यपि इसमें सन्देह नहीं है कि कापालिक-मत वेदबाह्म है, 
तथापि आचार्य ने इसका खण्डन करने के लिए यहाँ प्रयत्न नहीं किया । भामतीकार 
प्रभति ओर रामानुज आदि सभी ने कापालिक-मत को भी प्रकरण के पूर्वपक्ष मे 
अन्तर्भुक्त मान लिया है, पर यह सम्भव नहीं मालूम होता । 


चक्षुषा, जगन्मियो भिन्षमभिन्नमीइवरात्‌ । (प्रबोधचन्द्रोदय, अङ्ग ३) । इसी से स्पष्ट मालूम 
ति होता है कि जगत्‌ ईश्वर से अभिन्न है । 

१, प्रबोधचन्द्रीदय में कद्दा है कि कापालिक मत के अनुसार जीव मुक्त दोकर शिवत्व-लाभ करता है, 
शिवरूप धारण करता है और शिव के समान पार्वती-प्रतिरूपक शक्ति द्वारा नित्यालिङ्गित 
होकर स्वेच्छानुसार बिहार करता दै । मालतीमाधव में शक्तिनाथ या शिव को शक्तिवगै द्वारा 
परिणद्ध माना है। 


शक्तिपात-रहस्य 
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आत्मा की स्वरूपावस्थिति अथवा मोक्षप्रासि ही मानव-जीवन का स्वाभाविक 
उद्देश्य दै । धारणा-शक्ति के अभाव से साधारण लोग भले ही यह बात स्वीकार न करें, 
परन्तु इसकी सत्यता के विषय में विश्वास न करने का कोई कारण नहीं दै । यथा- 
समय सभी को यह बात हृदयंगम हो जाती है । जबतक भनुष्य अपने स्वरूप मै स्थिति 
प्राप्त न करेगा अथवा कम-से-कम स्थिति-लाभ के सच्चे मार्ग में पदार्पण नहीं करेगा, 
तबतक उसको अपने झुभाशुभ कर्मो के अधीन होकर उनके सुखदुःख-रूप फल भोगने के 
लिए तदनुरूप विभिन्न स्थानों में निरन्तर भटकना पड़ेगा तथा बाध्य होकर जन्म-मरण 
के चक्र में नियमतः आवर्तन करना पड़ेगा । यही संसार है। विना स्वरूप में स्थित 
हुए इससे मुक्तिलाभ को कोई सम्भावना नहीं है | 

तो क्या स्वरूप-स्थिति का कोई उपाय नहीं है ! है, अवश्य है ओर जीव उसे 
प्राप्त मी कर सकते हैं | जिस समय जीव उस उपाय को प्राप्त कर लेते हैं, उस समय 
उसके तारतम्य के अनुसार शीघ्र अथवा विलम्ब से अक्रम अथवा सक्रम भाव से बे 
संसार से मुक्त होकर अपने पूर्ण स्वरूप में प्रतिष्ठित हो सकते हैं। आत्मा का यह पूर्ण 
स्वरूप ही भगवत्तत्व या पूर्णब्रह्मभाव है । 

तान्त्रिक आचार्यों की परिभाषा में इस उपाय को “शक्तिपात? कहा जाता है। 
भगवदनुग्रह या कृपा भी इसी का नामान्तर है। इसको छोड़कर शुद्ध पौरुष प्रयत्न से 
भगवद्याप्ति नहीं हो सकती | वस्तुतः, भगवन्मुखी वृत्ति के मूल मै सवत्र भगवत्कृपा - 
माननी ही पड़ती है; क्योंकि विना उनकी कृपा के उनकी ओर चित्त को गति हो ही 
नहीं सकती । 

शक्तिपात अथवा कृपा के विषय में शास्त्र में बहुत जगह अनेक प्रकार से 
आलोचना की गई है | खीष्टीय, नोष्टिक, सूफी प्रभति विभिन्न सम््रदायों के ग्रन्थों में 
भी इस विषय का बहुत विवरण देख पड़ता है। हम प्रस्तुत प्रबन्ध में केवल तन्त्र- 
शास्त्र की दृष्टि से ही इस विषय में संक्षेप से आलोचना करना चाहते हैं । 

दाक्तिपात अथवा अनुग्रह कब ओर क्यों होता है, इसका उत्तर दृष्टिभेद से 
अनेक प्रकार से दिया जाता है | 


[| २ |] 
किन्हीं-किन्हीं का मत है कि शक्तिपात ज्ञान के उदय से होता है। अजान से 
संसार का उद्धव होता है ओर ज्ञानोदय से अज्ञान की निवृत्ति होकर शक्तिपात 
होता है | ज्ञानरूप अग्नि सब प्रकार के कर्मों को भस्म करके शक्तिपात की भूमि तैयार 


Uo 0000 जलकर कर 


शक्तिपात-रहस्य २२१ 


करता है। ये लोग कहते हैं कि कर्ममल का भोग चाहे, क्रम से हो, चाहे क्रमहीन 

वि भाव से, उसके द्वारा कर्म की आयन्तिकी निवृत्ति हो नहीं सकती | क्रमिक भोग 
स्वीकार करने पर कर्मान्तर का प्रसंग अनिवार्य हो जाता है | अतः, निरन्तर नूतन कमे 
उत्पन्न होते रहने के कारण किसी भी समय समस्त कर्मा के क्षय की सम्मावना नहीं 
हो सकती | और, उस सन्देह की निद्गत्ति कर्मफल-भोग को क्रमिक न मानकर युगपत्‌ 
(एक साथ) मानने पर भी नहीं हो सकती; क्योकि इस प्रकार तो कर्मफल का भोग 
होना ही सम्भव नहीं है । क्रमशः फल देना-यही कमा का स्वभाव है। एक ही 
समय समस्त कर्मो का फलमोग स्वीकार करने पर तो कर्म का स्वभाव ही नष्ट हो 
जाता है। परन्तु, स्वभाव का नाश होना कदापि सम्भव नहीं दै । इसलिए, किसी भी 
प्रकार से भोग के द्वारा कर्म का क्षय होना उपपन्न नहीं होता । इसी से ज्ञानवादी 
आचायौं के मत सै ज्ञान को ही कर्मक्षय के कारण-रूप से ग्रहण करके उसीके साथ 
शक्तिपात का कार्य-कारण-सम्बन्ध माना जाता है | 

परन्तु, यह ज्ञान या सम्यग्शान किंस प्रकार से आविर्भूत होता है, इसका 
ठीक-टीक प्रकार से समाधान नहीं होता यदि कर्म को ज्ञान का कारण माना जाता है, 
तो ज्ञान को कर्म का फल मानना पड़ता है। इस अवस्था में ज्ञान और कर्मफल 
समानाथक हो जाते है और जानी को भी कर्मफलभोगीरूप से स्वीकार करना अनिवार्य 
हो जाता है । अतएव, ज्ञानोदय से शाक्तिपात स्वीकार करने पर प्रकारान्तर से भोगों में 
ही शक्तिपात मानना पड़ता है । इसमें अतिप्रसंग दोष आता है। कोई-कोई कहते हैं 
कि कमे का फल होने पर भी ईश्वर की इच्छा से ज्ञान में कुछ विशेषता है । स्वर्गादि 
कर्मफल कर्मान्तर को दग्ध नहीं कर सकते, किन्तु ज्ञान स्वयं कर्मफलात्मक होने पर भी 
कर्मान्तर को दग्ध कर देता है । यही इसकी विशेषता है। इस मत के अनुसार 
ज्ञानोदय में अन्योन्याश्रय! और व्यर्थतादोष का तथा ईश्वर मे रागादि की प्राप्ति का 
प्रसंग आता है, इसलिए यह मत भी उपादेय नहीं है । 

[ ३] 

किसी-किसी आचार्य का ऐसा मत है कि शक्तिपात का वास्तविक कारण शान 
नहीं दै, अपितु कर्मसाम्य है दो समान बलवाले विरुद्ध कमो के पारस्परिक प्रतिबन्ध 
से कर्म का साम्य होता है और इस साम्य से ही शक्तिपात होता है । क्रमिक भोग के 
प्रभाव से बहुत-से कमं क्षीण हो जाने पर किसी अनिश्चित समय में यदि परिपक्क 
ओर समान बलविदिष्ट विरुद्ध कर्म फल के विषय में सुद्ध हो जायें, अर्थात्‌ अपना- 
अपना फळ प्रदान न करें--नियत भोगविधान न करें, और उसके पीछे हदोनेवाले 
सभी कर्म अपरिपक्त्र होने के कारण भोगोन्मुख न हों, तो इस प्रकार से बिरुद्ध 
कर्मो का साम्यभाव हो जाता है । 

इस मत कें विषय में कहना यदद है कि यदि कमं को क्रमिक माना जाय, तो 
उसके फलदान को भी क्रमिक दी मानना होगा। ऐसी अवस्था में किन्ही भी दो 
१. अर्थात्‌ शानोदय से ईइवरेच्छा की निमित्तता का अनुमान और ईँइवरेच्छा के अनुमान से 


झानोदय । 
फर्म 
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कर्मों को पारस्परिक विरोध की सम्भावना ही कहाँ है। एक कर्म के स्वरूप में ही दूसरे 
कर्म की स्थिति तो रह नहीं सकती | इसलिए, किन्हीं भी विभिन्न कर्मों का एक साथ 
रहना सम्भव नहीं है | इस प्रकार इस आलोचना से स्पष्ट माढ्म होता है कि कर्म 
सवथा ही क्रम के अधीन हैं | दो कर्मो के पारस्परिक विरोध से यही समझना चाहिए 
कि वे दोनों एक दूसरे के फल को रोकते हैं, जिससे किसी क्षण में उनकी थुगपत 
प्रबृत्ति का उदय नहीं होता | एक बात और भी है, विरोध स्वीकार करते हुए. साथ- 
साथ यह भी मानना पड़ता है कि उस समय एक दूसरा अविरुद्ध कर्म भोगात्मक फल . 
दान करता रहता है। यदि उस अवस्था में किसी भी अविरुद्ध कर्म की प्रवृत्ति खीकार 
न करे, तो उसी क्षण देहपात हो जाना चाहिए; क्योंकि यह भोगायतन देह एक क्षण 
भी विना भोग के रह नहीं सकता | यदि यह कहा जाय कि जाति और आयु इन दो 
फलों को देनेवाला कर्म प्रतिबद्ध नहीं होता, केवल भोगप्रद कर्म ही प्रतिबद्ध होता है, 
तो यह प्रश्न होगा कि यदि जाति और आयुप्रद कर्म के रहते हुए भी शक्तिपात हो 
सकता है, तो भोगप्रद कर्म रहने पर ही क्यों नहीं हो सकेगा | 


[ ४ | 
तन्त्रशासतर के दैतमतावलम्त्री आचार्यों का यह मत है कि ज्ञान अथवा कम॑- 
॥ | साम्य शक्तिपात का हेतु नहीं है, उसका कारण तो मलपाक ही है | ये लोग कहते है 
परस्परविरोधेन निवारितविपाकयोः । 
कर्मणोः सन्निपातेन सेवी शक्तिः पतत्यसौ ॥१ 
दो बिरुद्ध कर्मों मे दोनों ही धर्मात्मा हो सकते हैं--जैसे स्वर्गप्रापक और ब्रह्म- 
लोकप्रापक कर्म | दोनों ही अधर्मात्मक हो सकते हैं | जैसे अवीचिनरक-प्रापक और 
रोरवनरक-प्रापक कर्म। अथवा एक धर्म्य ओर एक अधर्म्य हो सकता है--जैसे अश्वमेध 
और ब्रह्महत्या । ऐसे दो विरुद्ध कर्मों का सन्निपात होने पर भी शिवत्वदायिनी 
आनुग्रहात्मिका शक्ति का आत्मा में पात नहीं होता | विना मळपाक हुए शक्तिपात 
हो ही नहीं सकता | मतंगागम में लिखा है--मलपाक को अविनामूत दीक्षा कमक्षय 
के द्वारा मोक्षप्रासि का हेतु बनती है ।? किरणागम में कहा है-- 
अनेक भविक्र कमं दग्धबीजमिवाग्निभिः । 
भविष्यदपि संरुद्ध येदेदं तद्धि भोगतः ॥१ 
मलपाक से अनुग्रह-शक्ति का पात होता दै | शाक्तिपात होते ही मल का 
आवरण हट जाता है और अपना विशुद्धसर्वज्ञवादिमय' स्वरूप प्रकाशित होता है, 


१. परस्पर विरोध के द्वारा जिनका फलदान रुक गया है, उन कर्मी का सन्निपात होने पर यदद 
शैवी शक्ति पतित नहीं होती । 

२. अनेक जन्मों का संचित कर्म अग्नि से भुने दुए बीज के समान दग्थ हो जाता हे, भावी कर्म 
की फलोत्पादिका शक्ति रुक जाती है तथा जिससे यहद जन्म हुआ दै, उस प्रारब्धकर्म का 
भोग से क्षय हो जाता है । 

३, सर्वज्ञत्व-सबंकत्त त्व आदि शुद्ध और अशुद्ध भेद से दो प्रकार के है। अपरा मुक्ति में, अर्थाव 
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अर्थात्‌ शान्त और निर्मल आत्मा के स्वरूप का साक्षात्कार हो जाता है। एक ही 
= परमेश्वर जीव का बन्धन भी करते हैं और मोक्ष भी । जेसे, एक ही सूर्य अपने सान्निध्य 
से द्रवीभूत हो जानेवाले मोम मे द्रवता तथा सूख जानेवाली मृत्तिका में शुष्कता 
उत्पन्न करते हैं, वैसे एक ही परमेश्वर मोक्ष के अधिकारी पक्रमल जीव के 
लिए मोक्ष को प्रबन्ध करते हैं और बन्धन के योग्य अपक्रमल जीव के मलपाक के 
लिए उसके बन्धन की व्यवस्था करते हैं । मलपाक से उपकार तथा अपकार-रूप दोनों 
प्रकार के कर्मो के विषय में साम्यबुद्धि होनेपर मोक्ष होता है। सत्र प्रकार के कर्म- 
साम्य से केवल विज्ञानकेवल्य की ही प्राप्ति होती है, मोक्ष-प्राप्ति नहीं होती | यथाथ 
कर्मसाम्य का कारण मलका पाक ही है। इससे ही दीक्षा के द्वारा मोक्षप्राप्ति हो 
सकती है | परमेश्वर नित्य, निर्मल, सर्वश और सर्वकर्ता हैं, परन्तु पशु-आत्मा मल, 
माया और कर्म-रूप पाहा से बेधा हुआ है | परमेश्वर कृपा करके उसके ये समस्त पाशा- 
त्मक बन्धन काटकर उसको अपने सरश बना लेते हैं। इसी को शिव-साधम्य की 
अभिव्यक्ति कहते हैं, जिसका नामान्तर “अनुग्रह? अथवा “मोक्ष? भी है । परन्तु, जबतक 
पशुओं के चैतन्य का उपरोध करनेवाले अनादि मल का अधिकार निवत्त नहीं होता, 
तबतक इस अनुग्रह की प्रद्गत्ति ही नहीं होती | 
मृगेन्द्र-आगम में लिखा है-- 
तमःशक्त्यधिकारस्य निवृत्तेस्तत्परिय्युत्तो । 
व्यनक्ति हृकक्रियानन्त्यं जगद्वन्धुरणोः शिवः ॥' 


तमःशक्ति रोधशक्ति या तिरोधान का नामान्तर है । जबतक इस शक्तिका 
अधिकार रहेगा, तबतक उद्धार का उपाय नहीं है। अनादि मल क्रम से धीरे-धीरे 
पक्क हो रहा है-परिणाम को प्राप्त हो रहा है। पूर्ण परिपक्कता होने पर उसकी 
नित्रृत्ति का समय उपस्थित होता है । नेत्र में जाली पड़ जाने पर अस्त्रक्रिया द्वारा उसे 
दूर करना पड़ता है | परन्तु, जबतक वह पूरी. पक नहीं जाती, तवतक अस्र-पप्रयोग नहीं 
किया जाता । अपक्क मल को खींचकर हटाने का प्रयत्न करने से जीव का सबनाश 
हो जायगा | इसीलिए मंगलमय भगवान्‌ इस प्रकार का बल-प्रयोग नहीं करते | वे 
मल के परिपाक के लिए अवसर की प्रतीक्षा करते हैं और मल परिपक्क होने पर 
दीक्षा के द्वारा उसे हराते हैं | यही उनका जीवोद्धार का क्रम है । इस मत में मल 
्रव्यात्मक है और क्रिया से ही उसकी नित्रृत्ति मानी जाती है । अवश्य यह क्रिया 


कल... 


आधिकारिक शिवावस्था में ये सब स्वरूप से अभिन्न होनेपर भी कुछ विभिन्नवत्‌ प्रतीत होते हैँ । 
किन्तु, परा मुक्ति या परम दिवावस्था में शिव और शक्ति में पूर्ण सामरस्य दो जाने के कारण 
ये सब स्वरूप से सर्वथा अभिन्नतया प्रकाशित होते हैं । इस समय वर्म-धमीं या गुण-गुणी का 

क कोई भेद प्रतीत नहीं होता । इसलिए, यह इनकी शुद्धावस्था है तथा अपरा मुक्ति में इनकी 
अशुद्धावस्था रहती है ! 


र, आवरण-शक्ति के अधिकार की निवृत्ति हो जाने पर उस शक्ति का क्षय हो जाने के अनन्तर 
जगड्वन्धु परमेश्वर पशु (बद्धजीव) के प्रति उसकी ज्ञानक्रिया का अनन्तत्व अभिव्यक्त कर 
देते हैं, अथात्‌ उसे मुक्त कर देते हैं । 
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जीव का कर्म नहीं है, ईश्वर का व्यापार है, जिसका झाख्रीय नाम दीक्षा है | परन्तु, 
जबतक मल का परिपाक नहीं होता, तबतक इस व्यापार की प्रवृत्ति नहीं हो सकती | 
मलपाक के लिए ही भगवान्‌ जीव को अलक्षित भाव से अनादि कर्मभोगात्मक 
संसार में डालते हैं | यही उनका तिरोधान अथवा रोधनात्मक कृत्य है । वस्तुतः-सृष्टि, 
स्थिति और संहार तीनों तिरोधान के प्रकार-भेद हैं--तीनों में तिरोधान अनुस्यूत है । 
मल के समान माया तथा कर्म का पाक भी आवश्यक है। माया-शक्तियों को 
अभिव्यक्ति के योग्य करना ही मायापाक का उद्देश्य है । इसी प्रकार कमं भी पक्क 
होने पर ही अपना फल देने में समर्थ होते हैं, अपक कमं फलदान नहीं कर सकता । सब 
पाशो के पाक या परिणाम का मुख्य कारण परमेश्वर का सामर्थ्यं या स्वातन्त्र्य है । 
अनेक जन्मा की वासना तथा पुण्यपुंज के प्रभाव से किसी भी समय मै अथवा 
किसी भी आश्रम में स्थित रहने के समय अचिन्त्य भाग्योदय से किसी आत्मा की 
चेतन्य-शक्ति के अनादि आवरणभूत मल का किंचित्‌ पाक होने पर तदनुरूप झक्ति- 
पात होता है। यही कृपा है। इसकी मात्रा के अनुसार परमेश्वर के प्रति भक्ति- 
श्रद्धादि का उदय होता है । उस समय उस दाक्तिपात के अनुरूप दीक्षा का अवसर 
आता दै । शक्तिपात के तारतम्य के अनुसार दीक्षा का भी मेद होता है । इस मत में 
शक्तिपात के तारतम्य का मूल मलपाक की विभिन्नता ही है । 

यह कहना निष्प्रयोजन है कि इस मळपाक के सिद्धान्त से भी आनुग्रह-तस्व का 
चरम रहस्य नहीं खुलता । भेदवादी आचाय मल का नाश नहीं मानते; क्योंकि 
मल एक होने के कारण यदि उसका नाश स्वीकार किया जाय, तो एक आत्मा के 
मलहीन होने के साथ सभी आत्माओं के मलहीन होने का प्रसंग प्राप्त होता है । इससे 
एक की मुक्ति से सबकी मुक्ति हो जायगी | इसलिए ये लोग कहते हैं कि मलका 
पाक ही होता है, नाझ नहीं होता । पाक! शब्द से इस मत में मल की अपनी 
शक्ति का प्रतिबद्ध भाव समझना चाहिए, परन्तु बात यह है कि इस प्रकार से विचार 
करने पर भी पूर्वोक्त दोष निवृत्त नहीं होता । विष अथवा अग्नि की अपनी शक्ति 
स्तम्भित होनेपर जैसे वह सबके लिए समान होता है, वेसे यदि मल का पाक ही माना 
जाय, तो भी मल वस्तुतः अभिन्न होने के कारण वह पाक भी सबके लिए समान 
ही मानना पड़ेगा | एक बात और है, पाक का हेतु क्या है, यह भी विचारणीय है | 
कर्म अथवा ईश्वर की इच्छा इनमें से किसी को भी मलपाक का हेतु मानना 
युक्तिसंगत नहीं है; क्योंकि कर्म केवल भोग के ही कारण होते हैं और किसी कार्य की 
कारणता कमे मै नहीं मानी जा सकती । इश्वर की इच्छा को भी कारण-रूप से ग्रहण 
करने से समाधान नहीं होता; क्योंकि वह इच्छा स्वतन्त्र है या परतन्त्र, इसकी मीमांसा 
करना भी आवश्यक है | परत्र कहने से मानना पड़ेगा कि उसे कर्मादि किसी अन्य 
निमित्त की अपेक्षा है । तत्र तो पूर्वोक्त दोष रह ही जाता है । और यदि ईश्वरेच्छा को 
स्वतन्न माना जाय, तो इस स्वतन्र इच्छा का फलस्वरूप मलपाक सबके लिए समान ही 
होना चाहिए | ईश्वर में राग-द्वेष नहीं है । तब उनकी इच्छा से किसी का मल पक्क 
होता दै, किसी का महीं होता अथवा किसी का शीघ्र होता है, किसी का देर से 
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होता है--यह वैषम्य क्यों होगा ! वैषम्य तथा पक्षपातदोष ईश्वर मै नहीं हो सकता । 
स्मरण रखना चाहिए कि यह आलोचना द्वैतदृष्टि से की जा रही है। इस प्रकार, 
प्रतीत होता है कि मल्पाक का कोई हेतु नहीं है। परन्तु, इसे अहेतुक भी नहीं माना जा 
सकता | कारण के विना कार्य की सिद्धि मानने पर इस संशय का समाधान नहीं 
होगा कि इतने दिनों तक मलपाक क्यों नहीं हुआ ! वस्तुतः, अहेतु-पक्ष में मल को 
स्थिति ही नहीं हो सकती । अतएव, शक्तिपात के विषय में मलपाकवाद की ही चरम 
सिद्धान्त-रूप में ग्रहण नहीं किया जा सकता । 


[ ५ | 
पूर्वनिर्दिष्ठ कारणों से कर्मसाम्यादि किसी भी मत को समीचीन नहीँ माना जा 
सकता | अद्रय दृष्टि ही चरम दृष्टि है । इस दृष्टि से परगेश्वर अद्वय तथा स्वातन्व्यमय हैं | 
इस मत के अनुसार शक्तिपात का जो बिवरण शास्र में देखा जाता है, आचायों 
का बही चरम सिद्धान्त है । नीचे इस विषय में कुछ प्रकाश डालने का प्रयल किया 
जाता है | 
परमेश्वर स्वभावतः नियतिक्रम तथा अनियतिक्रम दोनों का ही स्पह करते हुए 
प्रकाशमान होते हैं, इसीलिए शास्त्र में उनको स्वच्छन्द कहा है। उनका स्वकीय 
भाव अथवा इच्छा ही “स्वभाव'-पदवाच्य है । जब वे कम और फल के पारस्परिक 
सम्बन्धविषयक नियम का आश्रय करके अवान्तर स्थिति मे सृष्टि-संरक्षण तथा संहार- 
व्यापार करते हैं, तब नियतिक्रम, अर्थात्‌ नियम या कार्य-कारणभाव का आश्रय 
करते हैं, ऐसा कहा जाता है। अर्थात्‌, ब्रह्माण्ड, प्रकृत्यण्ड तथा मायाण्ड की 
सृष्टि में वे कर्म और फल के नियम का अवलम्बन करते हैं | परन्तु, शाक्त महासर में, 
अर्थात्‌ शाक्ताण्ड की सृष्टि में वे सर्वथा निरपेक्ष और पूर्णरूपेण स्वतन्त्र रहते हैं, 
उसमे कर्मफलादि किसी भी नियम के अधीन होकर वे अपने को प्रकाशित नहीं करते । 
यही परमेश्वर का अनियतिक्रम प्रकाश है | मह्दासग में सृष्टि और संहार अनन्त हैं । 
दाक्ति-पर्यन्त अध्वा की, अर्थात्‌ झाक्ताण्ड की सृष्टि में जगत्‌ का असंख्य सुष्टि-समूह 
अन्तर्भूत है । यही शाक्त महास॒ष्टि है । यह प्राक्तन कर्मों के फळ-रूप में प्रादुर्भूत नहीं 
होती । इसी से इसमें कर्म को अपेक्षा से नियति का परिग्रह आवश्यक नहीँ होता । 
माया के बाहर कर्म नहीं रह सकता, यह कहना तो निष्ययोजन ही है। अवश्य 
अवान्तर सृष्टि मे मी, अर्थात्‌ ब्रह्माण्डाद के भीतर भी परमेश्वर नियति के अधीन नहीं! 
वे स्वतन्त्र हैं । उनका नियतित्याग और नियतिग्रहण इस प्रकार होता है--जब वे 
नियति के द्वारा, अर्थात्‌ अपने स्वरूप का आच्छादन करते हुए भोक्ता के रूप में दुःख- 
मोहादि का भोग करते हैं,तब कर्मफल क्रम, अर्थात्‌ नियति का ग्रहण होता है और जिस 
ह समय वे अनपेक्ष होने के कारण कर्म-नियम को छोडते हुए तिरोधान में दुःख-मोह का 
सम्बन्ध अवभासित करने की इच्छा करते हैं, उस समय वे स्वतन्त्र ओर नियतित्यागी हैं | 
अभी जो तिरोधान का विषय कहा गया गया है, वह एक प्रकार से उनका 
स्वेच्छाकृत आत्मगोपन है, जैसा कि रंगमंच पर अभिनय के समय कुशल नट करते हैं | 
२९ 
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तिरोधान के कारण प्राक्तन कर्मादि नहीं हो सकते | कर्म से जाति, आयु और भोगरूप 
फल उसन्न होता, तिरोधान का आविर्भाव नहीं होता । परमेश्वर की स्वतन्त्र इच्छा ही 
इसका एकमात्र कारण है, दूसरा कोई कारण नहीं । यहाँ स्मरण रखना चाहिए कि 
हम यह आलोचना अद्वैत हृष्टि से कर रहे हैं | द्वेतसम्मत स्वतन्त्र ईश्वरेच्छा में जो दोष 
होता है, उसमें उसका प्रसंग नहीं है; क्योंकि इस मत में मूल तत्व अद्वैत होने के कारण 
राग-द्वप्रादि का प्रसंग ही नहीं उठता | अतएव, कमांदि-निरपेक्ष भाव से केवल 
भगवान्‌ की इच्छा से ही अनुग्रह होता हैं, यही वास्तविक सिद्धान्त है । अर्थात्‌, 
शक्तिपात कर्मसाम्य, मलपाक आदि के अधीन नहीं है, किन्तु निरपेक्ष तथा 
स्वतन्त्र है | पुराणादि में भी ऐसी ही बात मिलती है-तस्येव हु प्रसादेन भक्तिरुत्पद्यते 
नृणाम्‌ । 
महामाहेश्वरा चार्य उतल्देव ने भगवान्‌ की स्तुति के प्रसंग में कहा है 
शार्तिपातसमये विचारणं प्राप्तमीश न करोपि कर्हिचित्‌ । 
अद्य मां प्रति फिमागतं यतः स्वप्रकाशनविधों विरूम्बसे ॥* 


हे भगवन्‌, तुम शक्तिपात के समय, अर्थात्‌ जीव पर कृपा करने के समय 
न्यायतः प्राप्त होने पर भी कभी पात्र-अपातर का विचार नहीं करते | तब आज मुझ में 
ऐसी क्या नई बात आ गई है, जो मेरे प्रति आत्मप्रकाशन में विलम्ब कर रहे हो !” 

शक्तिपात में मायास्तर्भत कर्मादि का व्यापार नहीं है, इसमें कोई सन्देह नहीं; 
क्योंकि कर्मादि जीव को माया के भीतर आबद्ध रखते है । जिसके कारण माया से 
उद्धार नहीं हो पाता। दाक्तिपात सर्वथा मायानिरपेक्ष है, अतएव जितने देवता 
माया के भीतर अथरत्रा माया से ऊपर रहते हैं, वे अपने-अपने अधिकार की समाप्ति 
होने पर अकस्मात्‌ कर्मा-दनिरपेश्न मगवदनुग्रह से ही भगवद्धाव प्राप्त कर लेते हैं । जो 
लोग माया से आक्रान्त नहों हैं, वे कर्मादि के अधीन नहीं होते, केवल शाक्ति- 
पात के प्रभाव से ही उनको भोग अथवा मोक्षरूपा सिद्धि की प्राप्ति होती है। यहाँ 
किसी किसी के मन में ऐमी गंका हो सकती है कि ये सब झुद्धात्मा जब पूजा-ध्यान, 
देवाराधन प्रमृति के प्रभाव से मायातोत शुद्ध अवस्था, मन्त्र, मन्त्रेश्वरत्व इत्यादि 
परात करते हैं, तव कहना पढ़ेगा कि यह भी एक प्रकार से कर्म का ही फल है। 
परन्तु, वस्तुतः यह बात ठोक नहीं है; क्योंकि कमादि सारे उपाय माया के ही अन्तर्गत हैं 
आर इश्वरभाव मावा से परे है । अतएव, मायातीत बस्तु के व्यान, जप आदि बिपयों में 
सवप्रथम प्रवृत्त होना मावा के भीतर ड्रवे हुए आत्मा के लिए किस प्रकार सम्भव हो 
सकता है ? कर्म, कर्मसाम्य, वैराग्य, मळवाक आदि कोई भी माविक व्यापार इसका 


१. यहाँ प्रापम्‌? और कऋहिचित्‌? इन दो शब्द के प्रयोग से प्रतीत होता हे क्रि शक्तिपात अनपेक्ष 
दुर्भ तथा रागादि-प्रसंग के लेश ले रहित है। मतङ्गागम के टीकाकार अनिरुद्ध ने मी 
दाक्तिपात के विषय में निरपेक्षता-सिद्वान्त का ही ग्रहण किया है । यथा-- 

'स्थावरान्तमपि देवस्य स्वरूपोन्मीलनात्मिका । 
शक्तिः पतन्ती सापेक्षा न क्वापि...... i? 
यहाँ स्थावरान्त’ पद से यूचित होता हे कि अन्यन्त अयोग्य में भी शक्तिरात छो सकता है । 
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कारण नहीं हो सकता | इसलिए, स्वतन्त्र ईश्वर की इच्छा को ही कारण मानना 
७ पड़ता है । निरपेक्ष शक्तिपातवादियों का यही सिद्धान्त है । जप-थ्यान प्रभति कर्म 
` नहीं हैं, अपि ठु क्रिया हैं | “कर्म शब्द से ऐसे पदार्थों का बोध होता है, जो परिमित 
भोग उत्पन्न करते हुए मोक्ता के पूण रूप, अर्थात्‌ अपरिच्छिन्न चिःखरूप को तिरोहित 
कर लेता है, अर्थात्‌ उसे विभिन्‍न रूप से संकुचित करके आच्छादित कर लेता है | 
सिद्धान्त दृष्टि से जप-ध्यानादि परमेश्वर की स्वरूपविकासिका क्रियाशक्ति है, स्वरूप का 
आवरण करनेवाला कर्म नहीं है ।' 
एक ही चिद्रूप परमेश्वर अपने स्वातन्त्य से तत्तत्‌ प्रमाता-प्रमेय आदि विभिन्न 
और नाना आकारो में प्रकाशमान होते हैं । इसीलिए, एकत्व रहने पर भी अनैक्प्र का 
अवभास होने के कारण उनके अपने स्वातन्व्य के प्रभाव से स्वरूप का गोपन होता है | 
यही तिरोभाव अथवा बन्धन दै । अतएव, वस्तुतः बन्धन का स्वरूप भी परमेश्वर से 
भिन्न नहीं है । इस प्रकार वे बन्धभोग के द्वारा भोक्तुस्व को पुष्ट करके संकोच का 
अवभासन करते हुए जाति, आयु तथा भोगप्रद रूप में विकल्पित-स्वयंकल्पित कर्मों के 
द्वारा आत्मा को बाँघते हैं | तदनन्तर, वे बन्धन-मोचन के क्रम से अपने आगन्दुक-रूप 
मल एवं कर्मादि को हटाकर अपने विद्ुद्ध रूप में प्रकाशित होते है | उस समय पूर्ण 
जान-क्रियाशक्ति-सम्पन्न केवल स्वतत्र परमेश्वर ही अवशिष्ट रहते हैं । 


[ ६ | 

पर तथा अपर भेद से शक्तिपात प्रधानतया दो प्रकार का है । पर शक्तिपात 
परिच्छिन्न आत्मा का पूर्ण चिदात्मरूप में प्रकाशित होना है, यही उसका परम 
प्रकाश है | उपाधिहीन अनवस्छिन्न चैतन्य ही उसका स्वरूप है | परन्तु, अपर शक्ति- 
पात में पूण चिदात्मा का प्रकाश पूर्ववत्‌ रहने पर भी अवच्छेद का सर्वथा अभाव नहीं 
"~ होता; क्योकि इस प्रकाश में भोयांश तथा अधिकारांश से कुछ अत्रच्छेद रहता ही है । 
परन्तु, चरमावस्था में यह अवच्छेद भी नित्रृ्त हो जाता है । प्रचलित भाषा में पर तथा 

अपर शक्तिपात को पूर्ण तथा अपूर्ण कृपा मी कह सकते हैं | 
पूर्ण कृपा परमेश्वर को छोड़कर और कोई नहीं कर सकता । अपूर्ण कृपा 
ब्रह्मादि विशिष्ट देवगण भी कर सकते हैं और करते मी हैं । उसके प्रभाव से कृपापाप्त 
जीव ब्रह्मादि के अत्रिकारान्तर्गत नाना प्रकार के भोग और अधिकार प्राप्त कर 
सकते हैं, परन्तु, पूणत्व अथवा परमेश्वर प्राप्त नहीँ कर सकते हैं | यद्यपि इरामे सन्देह 
नहीं कि ब्रह्मादि भी परमेश्वर-रूप ही हैं, तथापि स्वयं उल्लसित भेद-सम्बन्ध के कारण 
१. परमेश्वर की क्रियाशक्ति जब मेदशानशाली पशु में प्रकट होती हे ओर त्याग-ग्रहण प्रभृति 
रूप से क्षोममय होकर बन्धन का कारण वनती है, तब उसे स्वरूप के आच्छादक सुख- 
उ दुःखादि उत्पन्न करनेवाले कर्म' नाम से कहा जाता है । किन्तु, जिस समय वही क्रियाशक्ति 
अपने जित्रज्ञक्त्यात्मक मार्ग में अधिष्ठित होकर ज्ञान का विषय होती हे, तत्र उससे विभिन्‍न 
सिद्धियो का आविर्माव होता है और उसका 'क्रिया' नाम से ब्यवहार होता है। इसी से 
जपादि क्रिया हैं, कर्म नहीं हें । अविच्छिन्न स्फूत्ति ही तन्त्रमत में सिद्धि शब्द का अर्थ ह्वै । 

यद्द अक्षय भोग तथा माक्ष क। स्वातन्त्य ही हे ! 


॥ . #...... २ २८ भारतीय संस्कृति और साधना 


वह रूप मायापद के अन्तर्गत है, इसीलिए साक्षात्‌ परमेश्वर की कृपा से ब्रह्मादि देवों की 
कृपा निकृष्ट समझी जाती है | परन्तु, यह बात सत्य है कि मायान्तरात होने पर भी 
ब्रह्मादि देवता भोगादिमय निकृष्ट अनुग्रह करने में समर्थ हैं । जिस प्रकार स्वातन्त्र्य से, 
अर्थात्‌ जैसी शक्ति के समावेश से, राजा लोग किसी-किसी पर अनुग्रह किया करते हैं, 
उसी प्रकार ब्रह्मादि देवता भी करते हैं । 

माया के गर्भ में जितने भी अधिकारी पुरुष हैं, उनका अनुग्रह मन्द और 
तीव्र भेद से दो प्रकार का होता है। मन्द अनुग्रह का फल प्रकृति-पुरुष के विवेक- 
ज्ञान की उत्पत्ति है | इसके प्रभाव से जीव प्राकृतिक बन्धन से मुक्त होते हैं, परन्तु 
प्रकृति के ऊध्वं स्तर के कर्म, जो कालादि तस्वों का आश्रय करके रहते हैं, तब भी क्षीण 
नहीं होते । प्रकृति के नीचे की भूमि के सम्पूर्ण कर्मो का क्षय अवश्य हो जाता है। इस 
प्रकार विवेकज्ञानी में मल वर्तमान रहते हैं। परन्तु, इतना निश्चित है कि ये लोग 
प्रकृति के गर्भ में फिर कभी जन्म ग्रहण नहीं करेंगे। अनन्तेश नामक ईश्वर को 
प्रेरणा से अप्राकृत मायिक जगत्‌ में कदाचित्‌ इनका जन्म हो भी सकता है। यदि बह 
अनुग्रह तीवर मात्रा में हो, तो उसके साथ-ही-साथ कला ओर पुरुष का विवेक ज्ञान 
आविभूत होता है | इसके कुछ ही पीछे पुरुष माया से अपनी सत्ता पृथक्‌ जानकर 
माया के राज्य का अतिक्रमण करता है। कला-लंघन से ही समस्त कमो का क्षय हो 
जाता है, इसलिए ऐसे पुरुष का माया से पार होना सम्भव होता है। साधन-राज्य में 
यहाँतक पहुँचने पर माया के गर्भ में फिर कभी उतरना नहीं पड़ता | यह विशानाकल 
अवस्था है | यह एक प्रकार की कैवल्यावस्था ही है। इस समय आणव मल अवरिष्ट 
रहने के कारण अधिकार की निइत्ति नहीं होती । इन सब पुरुषों के ऊपर मायां के 
अधिशञता ईश्वर का कोई अधिकार नहों है | ये विज्ञानाकल पुरुष परमेश्वर की इच्छा से 
परमेश्वर के साथ अधिकाधिक तादात्म्य अनुभव करते हुए क्रमशः मन्त्र, मन्नेश्वर और 
मन्रमहेश्वर-पद प्राप्त करके अन्त में साक्षात्‌ परमहेश्वर-भाव प्राप्त करते हैं। परमेश्वर 
अथवा पूण ब्रह्म की कृपा से मूल अज्ञानात्मक आणव मल निवृत्त होता है और पूर्णत्व की 
अभिव्यक्ति होती है | ब्रह्मादि मायान्तर्गत अधिकारी पुरुषों की कृपा से पूर्णत्व-लाम नहीं 
हो सकता, केवल उत्कृष्ट भोगादि की ही प्राप्ति हो सकती है | इसलिए मुम॒क्षु-मण्डल मे 
साक्षात्‌ भगवान्‌ की कृपा को ही “कृपा? नाम से कहा जाता है, निम्नाधिकारियों की 
कृपा को कृपा के भीतर नहीं शिना जाता ।' 
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शक्तिपात में वैचित्र्य रहने से तन्मूलक अधिकार में भी वैचित्र्य रहता है | 
समयी, पुत्रक, साधक तथा आचार्य या गुरु ये सब अधिकार-भेद विभिन्न शक्तिपात से 
ही उत्पन्न होते हैं । ये सब अधिकार समष्टि-रूप मे भी आविभूत हो सकते हैं तथा 
व्यष्टिरूप में पृथक्‌-पृथक्‌ भाव से भी हो सकते हैं। ये किसी के तो क्रम से होते हैं, 
१. जो साधक भेदमार्ग में श्रद्धा रखते हैं, उनका अभेदमाग या पूर्णत्व के रास्ते में अधिकार 


नहीं है । परन्तु, यह भौ सत्य है कि श्रीभगवान्‌ के स्वातन्त्र्य से उनके ऊपर भी कृपा-कटाक्ष 
हो सकता हे 
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अर्थात्‌ पहले समयी का अधिकार पाकर तदनन्तर पुत्रक-माव की प्राप्ति और अन्त में 
आचार्थ-भाव में स्थिति | परन्तु, किसी-किसी के जीवन में ये विना क्रम से भी होते 
देखे जाते हैं। जैसे कोई पुरुष समयी-अवस्था को प्राप्त हुए बिना ही पुत्रक-अवस्था 
लाभ कर छेते है अथवा समयी एवं पुत्रक दोनों अवस्थाओं का लंघन करके आचार्य- 
पद पर पहुँच जाते है | शक्तिपात की मात्रा मन्द होने से जीव मायाधिकार को प्राप्त 
होकर रुद्रांश बन जाते हैं। उसके बाद परमेश्वर की विशिष्ट कृपा से क्रमशः पुत्रक- 
दीक्षा के बाद पूर्णत्व-लाभ करते हैं । इनका शास्त्रीय नाम समयी” है। अपेक्षाकृत 
तीव्रतर शक्तिपात के प्रभाव से कोई-कोई जीव विशुद्ध अध्वा से युक्त होकर देहपात के 
अनन्तर पूर्णत्व-लाभ करते हैं | अथवा क्रम-छंघन करते हुए जीवित काल में ही पूर्णत्व- 
लाभ कर लेते हैं । इन पुरुषों का पारिभाषिक नाम पुत्रक? है | कोई-कोई पहले 
भोग और ऐश्वर्य प्राप्त करते हैं । फिर, उससे विरक्त होकर परम पद में स्थिति-लाभ 
करते हैं । इनमें भी योग्यता के अनुसार कोई शीध ओर कोई बिलम्ब से लक्ष्य प्राप्त 
करते हैं | इन्हें साधक कद्दते हैं । परन्तु, कोई ऐसे भी पुरुष होते हैं, जो अपना कत्तव्य 
समाप्त करके पञ्चकृत्यकारी! परमेश्वर के स्वरूप में प्रतिष्ठित होते हैं तथा गुरु अथवा 
आचार्य-पद पर आरोइण करके जीवों पर अनुग्रह करते हैं। इनमें भी दिष्यो को 
विभिन्न योग्यताओं के अनुसार भेद अवश्य रहता है, अर्थात्‌ कोई दिष्य के भोग का 
विधान करते हैं ओर कोई मोक्ष का । परन्तु उनका अपना कोई भी कत्तव्य अवरिष्ट 
नहीं रहता । 
[ ८ | 


शक्तिपात तीज, मध्य तथा मन्द भेद से प्रधानतया तीन प्रकार का होता है। 
इनमें से प्रत्येक के फिर तीब्रादि अवान्तर तीन-तीन मेद है । इस प्रकार के विभिन्न 
मात्राओं के शक्तिपातों के फल में मी मेद रहता है । तीव्र-तीब्र, मध्य-तीत्र तथा मन्द- 
तीत्र--ये तीन प्रकार तीव्र शक्तिपात के हैँ । तीव्र-तीब्र शक्तिपात के प्रभाव से स्वयं 
ही देह छूटकर मोक्ष प्राप्त होता है । भोग के द्वारा प्रारब्ध-क्षय की अपेक्षा नहीं रहती । 
यह शक्तिपात अत्यन्त तीव्र होने के कारण प्रारब्ध कर्म का भी नाश कर देता है। 
परन्तु, इसमें भी तारतम्य रहता दै । इसमें जो अत्यन्त तीव्र होता हैं, उसके प्रभाव से 
उसी क्षण देह का नाश हो जाता है। जिस प्रकार विद्युत्पात से देह नष्ट होने में देर 
नहीं लगती, वेसा ही इससे होता दै । परन्तु, जो शक्तियात मध्यम कक्षा का तीक्र-तीत्र 
होता है, उससे कुछ देर में तथा मन्द तीव-तीन के द्वारा अधिक विलम्ब से स्वयं ही 
देहपात होता है । इन सभी प्रसंगों में शक्तिपात की तीव्रता के भेद से पूर्णतया तथा 
न्यूनाधिक रूप में प्रारब्ध का नाश हो जाता है। मध्यतीत्र शक्तिपात के प्रभाव से 
देइ का नाश नहीं होता, केवल अज्ञान की निवृत्ति होती है। परन्तु, इस अज्ञान- 


१. सृष्टि, पालन, संहार, अनुगइ तथा निग्रह या तिरोधान ये भगवान्‌ के पञ्चकृत्य है । 
, २. प्रचलित शास्त्रीय परिभाषा के अनुसार यह कद्दो जा सकता हवै कि तीब्रतीब शक्तिपात से 


प्रारभ्घ-सहित समस्त कमो का दाइ होता है तथा मध्य-तीव शक्तिपात से पारब्धभिन्न शेष 
सब कर्मों का दाइ होता दे । प्रकारान्तर से यद्द भौ कद्दा जा सकता है कि तीत्र-तीव्र शक्तिपात से 
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नितरृत्ति के लिए. जिस ज्ञान को अपेक्षा है, उसका लाभ प्रथक्‌ रूप से गुरु अथवा 
शास्त्रदारा नहीं होता | वह स्वयं हौ हृदय में स्कुरित होता अपनी प्रतिमा से 
स्फुरित होने के कारण इस अनोपदेदिक महाज्ञान को प्रातिभ ज्ञान! कहा जाता है 
जिसका उदय होने के लिए शास्त्र एवं आचार्य की आवश्यकता नहीं रहती | 

प्रसंगतः यहाँ प्रातिभ ज्ञान का कुछ परिचय देना उचित प्रतीत होता है | 
इस ज्ञान का आविर्भाव मध्य-तीव शक्तिपात के फळ-रूप में होता है, यह पहले कहा 
जा चुका है। सत्तक अथवा शुद्द विद्या ही इस ज्ञान का स्वरूप है | वस्तुतः, यह 
परमेश्वर की इच्छा के सिवा और कुछ नहीं है । 

जिन साधकों का चित्त असद्गुरु में, अर्थात्‌ तत््वोपदेश आचार्य में अनुरक्त! है, 
वे मायापाश से बंधे हुए है | वे परमेश्वर की वामाशक्ति के अधीन रहते हैं। उन्हें 
जो मुक्ति प्राप्त होती है, वह प्रलयाकल नाम की पशु की अवस्था से किसी प्रकार उत्कृष्ट 
नहीं दै । यह कहने की आवश्यकता नहीं है कि वामाशक्ति भी परमेश्वर की ही एक 
शक्तिविशेष दै | परन्तु, शक्तिपात की न्यूनता के कारण असद्गुरु में अथवा दैतशास्त्रादि 
में ही जीव की पहले प्रवृत्ति होती है। तदनन्तर, महेश्वर की ज्येश्ञाशक्तिरूपा मंगलमयी 
इच्छा से, अथात्‌ शुद्धा भगबच्छक्ति के समावेश के कारण जीव के हृदय में स्वस्वरूप- 
प्राप्ति की इच्छा, अर्थात्‌ सत्तक जागने पर क्रमशः सद्गुरु का आश्रय मिलता है । उस 
समय अपनी योग्यता के अनुसार भोग तथा मोक्ष प्राप्त होता है। शक्तिपात की 
विचित्रता से ही गुरु तथा शास्त्र में सत्‌ तथा असद्धाव का वैचित्र्य उलन्न होता है | 
द्रेतशासत्र तथा द्वैतगुरु परमेश्वर की वामाशक्ति के द्वारा अधिष्ठित हैं, इसलिए उनके 
द्वारा माया का लंघन होना असम्भव है। वस्तुतः, जो अवस्था मोक्षपदवाच्य नहीं है, 
उसको मोक्ष समझकर प्राप्त करने के लिए चेष्टा करना माया का ही कार्य है | परन्तु, 
जबतक जीव के हृदय में सत्तक-रूप शुद्ध ज्ञान का उदय नहीं होता है, तबतक सार 
ओर असार का ठीक-ठीक विवेचन हो नहीं सकता। सत्तक का उदय तथा अ्येष्ठा- 
शक्ति का अधिड़न न होने से न तो अन्तःकरण ही सर्वथा पवित्र होता है ओर न 
झुद्ध मार्ग का ही आश्रय मिलता है । 

परन्तु, यह सत्तर्क-रूप ज्ञान किस प्रकार उसन्न होता है, यह जानना चाहिए | 
किरणागम नामक तन्त्रप्रन्थ में स्पष्ट रूप से प्रतिपादन किया गया है कि यह ज्ञान गुरु एवं 


पण ना 


अज्ञान वा आवरणांश एत विश्वेपांश दोनों ही एक साथ (जैसे तीब्र-तीब्र की मात्रा में) अथवा 
क्रमशः (जेते तीव्र-तीव की मध्य ओर मन्द मात्रा में) नष्ट हो जाते हैं तथा मध्य-तीव्र शक्ति- 
पात से अज्ञान का केवल आवरणांश निवृत्त होता है, कव्शेषांश रह जाता है ! 
श्रीमद्भगवद्गीता में लिखा है-- 

यथेधांसि समिद्धो ऽग्निभस्मसात्कुरुतेऽर्जुन । 

शानाग्निः सबैकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते तथा ॥ 
यहाँ समिद्ध ज्ञानाग्नि समस्त कर्मों का नाश कर देतो हे, ऐसा कहा गया हे । इसमें सर्वकर्म 
पद से प्रारब्ध को भी इमी के अन्तर्गत समझना चाहिए; क्योंकि समिद्ध पद से ज्ञानाग्नि की 
तीब्र-तीब्र अवस्था ही सूत्रित हो रही हे । 

१, अघत्‌ „ केवल जिशासु नहीं है । 
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शास्त्र का अवलम्बन करके उदित हो सकता है तथा कदाचित्‌ स्वयं भी उद्भूत हो 
सकता है, जिसमें कि न तो गुरु के उपदेश की और न शास्राध्यपन की ही आवश्यकता 
रहली है | यह सांसिद्धिक और स्वप्रत्ययात्मक निङ्चित ज्ञान है] सांसिद्धिक अथवा 
स्वाभाविक शब्द से कोई ऐसा न समझे कि इसका कोई हेतु ही नहीं है; क्योंकि इसके 
उदय में गुरु-शास्त्रादि लौकिक हेतु रहने पर भी भगवान्‌ का शक्तिपात-रूप हेतु तो 
अवश्य ही रहता है | 
ज्ञानोदय के जिन तीन कारणों का वर्णन किया गया है, उनमे गुरु की अपेक्षा 
शास्त्र की श्रेष्ठता है; क्योंकि गुरु से शास्त्र का अर्थज्ञान होता है, इसलिए गुरु को 
उपाय और शास्त्र को उपेय माना जाता टै । इसी प्रकार, शास्त्र से भी अपनी प्रतिभा की 
श्रेष्ठता है; क्योंकि शा्रज्ञान भी अन्त में प्रातिभ ज्ञान का उत्पादन करके ही सफल 
होता है। प्रातिभ ज्ञान का उदय हो जाने पर गुरु अथवा शास्त्र का कोई उपयोग 
' नहीं रह जाता | 
परन्तु, उत्कृष्ट योग्यताबिशिष्ट पुरुष का प्रातिभ ज्ञान गुरु तथा शाखस्त्रमार्ग का 
लंघन करके स्वतः ही उसन्न होता है। उसके लिए दीक्षा, अभिषेक प्रभृति बाह्य 
संस्कारों का प्रयोजन नहीं होता; क्योंकि आदिगुरु परमेश्वर को तत्तर्तेत्र में अधिष्ठित 
करना ही संस्कार का यथार्थ उद्देश्य है | परन्तु, प्रतिभावान्‌ पुरुष में यह अधिष्ठान 
स्वतःसिद्ध है, इसलिए उसके लिए संस्कार निष्फळ है। शक्तिपात का मुख्य लक्षण 
भगवद्भक्ति का उन्मेष है | वह प्रतिभावान्‌ पुरुष में अवश्य ही रहता है। इसीलिए 
उसके अपनी संवित्‌-देवियों के द्वारा दीक्षा तथा अभिषेक-व्यापार भी स्वयं ही हो 
जाते हैं | उसे क्रिया एवं दीक्षादि का प्रयोजन नहीं रहता | प्रातिभ ज्ञान उदित होने 
पर अपनी इन्द्रिय-तरृत्तियों अन्तर्मुख होकर प्रमाता, अर्थात्‌ आत्मा के साथ तादात्म्य 
लाभ करती है ओर देवीभाव को प्राप्त हो जाती दै |! ये सब शक्तिमूत देवीभावापन 
न इन्द्रिय-वृत्ति्योँ पुरुष की ज्ञानक्रिया अथवा चैतन्य को उत्तेजित करती हैं | यही अन्त- 
दीक्षा है, जिसके प्रभाव से साधक सर्वत्र स्वातन्त्य-लाभ कर ठेता है | पारमार्थिक 
दृष्टि से अभिषेक का यही रहस्य दै । ऐसा साधक अन्यान्य गुरुओं की अपेक्षा श्रेष्ठ है | 
सामान्यतः गुरु से शास्त्र्ञान उत्पन्न होता है, परन्तु प्रतिभावान्‌ पुरुप लोकिक निमित्त की 
अपेक्षा न रखते हुए केबल प्रतिभा से ही सश्र शास्त्रों का ठीक-टीक रहस्य जान 
सकते हैं, इसीलिए इसका नाम झुद्धविद्यासमुस्लास अथवा प्रातिम महाज्ञान है | 
पहले कहा गया है कि यह ज्ञान ओर किसी का ( अर्थात्‌, अपने बोघ अथवा 
दूसरों के रचे हुए तत्तत्‌ कर्म के प्रतिपादक भिन्न-भिन्न शास्त्रों का ) उपजीव्य रूप में 
आश्रय करके उदित हो सकता है अथवा अपने-आप भी हो सकता है। इस 
उपजीव्य आश्रय का नाग भित्ति है । इसी से इस ज्ञान को सामान्य रूप से सभित्तिक 


१. बहिमुखस्प मन्त्रस्य वृत्तयो याः प्रकोत्तिताः ! 
ता एवान्तमुंखस्यास्य शक्तयः परिकीत्तिताः ॥ 
अर्थात्‌, मन्त्र यानौ चित्त के बद्दिर्भुळ्ध होने पर जो वृत्तियाँ' कहौ जाती हें, वे हौ उसके 
अन्तर्मुख होने पर 'शक्तियाँ' कहलाती है । 
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और निरभित्तिक भी कहा जाता है | स्वतः उदित ज्ञान निर्भित्तिक है । समित्तिक ज्ञान 
अंशगामी और सवंगामी मेद से दो प्रकार का हो सकता है । मुख्यांश तथा अमुख्यांश 
भेद से अंशभेद का विचार करने पर अंशगामी ज्ञान को भी दो प्रकार का मानना 
पड़ता है | असली बात यह है कि अनुग्रह-पात्र शिष्य की योग्यता के तारतम्य से ही 
वस्तुतः ज्ञान की समित्तिकता और निर्भित्तिकता स्वीकार करनी पड़ती है | स्वतः सत्तक 
के उदय से जिनके सत्र प्रकार के बन्धन खुल गये हैं और पूर्णत्व प्राप्त हो गया है, 
वे ही सांसिद्धिक गुरु हैं | बे अपने विषय में ऊतकृत्य होने पर भी सर्वदा परानुग्रह के 
लिए ही प्रवृत्त रहते हैं |! परन्तु, अनुग्रहपात्र जीव का चित्त निर्मल रहने पर तो इन्हे 
अनुग्रह-कर्म में किसी उपकरण की आवश्यकता नहीं रहती। वे केवल अपनी शुद्ध 
चिदात्मिका अनुसन्धानहीन दृष्टि के द्वारा ही ऐसे जीव में आत्मज्ञान का संचार करके 
उसे अपने समान कर लेते हैं। यह अनुग्रह का ही फल दै | इस प्रकार, परानुग्रह में 
किसी और की अपेक्षा नहीं है | यह निर्मित्तिक दै । पर्लु, अनुग्रह-पात्र यदि शुद्धचित्त 
न हो, तो अनुग्रह-व्यापार में उपकरण की आवश्यकता होती है । अनुग्रह के पहले गुरु 
में इसपर में इस प्रकार अनुग्रह करूंगा? ऐसा अनुसन्धान ( संकल्प ) होता है और 
उसी के अनुसार उसको प्रवृत्ति होती है | इसलिए, इसमें सब प्रकार के बाह्य उपकरणों 
की आवश्यकता रहती है तथा विधिमार्ग का आश्रय भी ग्रहण करना पड़ता है। गुरु 
के साक्षात्‌ परमेश्वर स्वरूप होने पर भी इस क्षेत्र में उपायभूत शास्त्रादि के श्रवण- 
अध्ययन प्रभृति का आदर किया जाता है। अग्नुद्ध जीव अनेक प्रकार के होते हैं, 
इसलिए उनके चित्तगत संम्कारों के अनुसार उपकरण भी अनेक प्रकार के होते हैं । 
इसीलिए, भिन्न-भिन्न उपकरणों के प्रतिपादक भिन्न-भिन्न शास्रौं की भी आवश्यकता 
होती है । इन सबके विना उनपर अनुग्रह नहीं किया जा सकता । रोग की भिन्नता के 
अनुसार जैसे ओषधियाँ भी भिन्न होती हैं, वैसे ही चित्तमेद के अनुसार शास्त्रों का भी 
मेद रहता है । अर्थात्‌, गुरु शिष्य की योग्यता देखकर उसके अधिकार के अनुसार 
उसपर अनुग्रह करते हैं | यही सर्वगामी समित्तिक ज्ञान का माहात्म्य है । परन्तु, कोई- 
कोई निर्दिष्ट शास्र के अनुसार तदुचित अनुग्रह-पात्रौं पर अनुग्रह करते हैं | यह अंश- 
गामी समित्तिक ज्ञान का व्यापार है। परन्तु, ये अंश भी असंख्य हैं और उनमें 
परस्पर उत्कर्ष-अपक्ष भी रहता है । इनमे कोई अंश मुख्य है और कोई शौण । 
अंशगामी ज्ञान का मेद इसी कारण से होता है । स्मरण रखना चाहिए कि इन सब 
विभिन्न क्षेत्रो में प्रतिभा-रूपी गुरु अथवा स्वाभाविक शान समरूप ही है; क्योंकि उसमें 
१. स्वं कव्यं किमपि कलरयल्लोक एष प्रयत्ना 
न्नो पारक्यं प्रतिधटयते कान्चन स्वात्मबृत्तिम्‌ । 
यस्तु भ्वस्ताखिलभवमलो भैरवीभावपूर्णः 
कृत्यं तस्य स्फुरतरमिदं लोककत्तव्यमात्रम्‌ ॥ 

साधारण पुरुष किसी प्रकार अपने काम को करते रहते हैं, दूसरों के कार्य की ओर उनकी 
वृत्ति हौ नहीं जातौ । किन्तु, जिनके समस्त सांसारिक मल नष्ट हो गये हैं, उन भगवद्भावापन्न _ 
पुरुषों का कर्त्तव्य तो स्पष्टतया केवल लोकहित ही रह जाता है । 
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अपने विषय में कृतकृत्यता का अभाव नहीं है |! केवल दूसरों के हित के लिए ही 
विभिन्न प्रकार की भित्तियों का आश्रय ग्रहण किया जाता है | इससे सिद्ध होता है कि 
जीवानुग्रह सोपकरण या सोपाय तथा निरुपकरण या निरुपाय भेद से दो प्रकार का है । 
गुरु, दीक्षा के द्वारा जिस प्रकार शिष्य को संसार-बन्धन से मुक्त करते हैं 

और सर्वज्ञत्वादि ऐश्वरिक धर्म प्रदान करते हैं, प्रातिम ज्ञान से भी ठीक वैसा ही 
फल मिलता है। मेद इतना ही है कि दीक्षा पराधीन है ओर प्रातिभ अपना 
खमावभूत । बात यह है कि जीव, ईश्वर और शक्ति -ये तीन तत्व गुरु और 
आगम से तात्विक रूप से सिद्ध होने पर प्रातिभ ज्ञान' के आकार में प्रकट होते हैं | 
गुरु और शास्त्र का यही महत्व है । अर्थात्‌, जिस समय गुरु साधक का मायापाश 
दीक्षा-रूप असत के द्वारा छेदन करते हैं ओर जिस समय साधक आगम से ठीक- 
ठीक भावना-भावित होते हैं, उस समव वस्तुतः ही उनका प्रतिभा-तत्व विकसित हो 
जाता है| शास्त्र में लिखा है-- 

तद़गमवशात्‌ साध्यं गुररुवक्त्रान्महाधिया । 

विवशक्तिकरावेशादूगुरुः शिष्यप्रबोधकः ॥ ` 


जैसे भस्म में छिपी हुई अग्नि मुख अथवा धौंकनी की वायु से दहक उठती है, 
जैसे ठीक समय में बोया ओर सींचा हुआ बीज अंकुर एवं पल्लवादि-रूप से अभिव्यक्त 
हो जाता है, उसी प्रकार प्रातिभ ज्ञान भी गुरूपदिष्ट क्रिया के द्वारा व्यक्त होता है | 

यह अनुत्तर महाज्ञान शास्त्रज्ञान से श्रेष्ठ है; क्योंकि यह विवेक से उत्पन्न 
होता है । अतीन्द्रिय तथा अप्रमेय चैतन्य-तच्व जिस समय विचार की भूमि में अवतीर्ण 
होकर आत्मबोध का रूप धारण करता है, उस समय उसे 'विवेक' कहते हैं । उस 
अवस्था में जीव, ईश्वर, मायादि पाशो का ज्ञान अपने-आप उदित हो जाता है| 
यही प्रातिम ज्ञान है । सर्वथा भ्रमझून्य होने के कारण इसे सम्यरज्ञान अथवा महाज्ञान 
भी कहा जाता है । उस समय सब प्रकार के परिच्छिन्न ज्ञान, अर्थात्‌ इर्द्रियगोचर एवं 
अन्तःकरणगोचर समस्त खण्डज्ञान दूसरे की अधीनता छोड़कर उसी महाप्रकाश मै 
विश्रान्त हो जाते हैं, अर्थात्‌ उसी में लीन हो जाते हैं। जैसे सूर्य की किरणों में 
दीपक का प्रकाश फीका पड़ जाता है, वही दशा प्रातिभ ज्ञान का उदय होने पर 
खण्डशान की भी हो जाती है | 

विवेक का उदय होने पर इन्द्रिय सम्बन्धी शब्दादि विषयों मै दूरश्रवणादि 
विचित्र ज्ञान की उत्पत्ति होती है--उस समव देश, काल तथा आकारगत व्यवधान 
एवं सूक्ष्मता प्रभति प्रतिबन्धक रहने पर भी ज्ञान की उत्पत्ति में उनका कोई प्रभाव 


१. ये सांसारिक गुरु ही अकल्पित गुरु हैं । इन्होंने दूसरे गुरु से क्रिया-ीक्षादि के द्वारा आत्मशान 


प्राप्त नहीं किया, इसलिए इन्हें अकल्पित कद्दा जाता है । इन्हें छोड़कर अकल्पितकब्पक, कल्पित 
और कल्पिताकल्पित भेद से और भी तीन प्रकार के गुरु हैं। इस विषय का विशेष विवरण 
देना यहाँ अप्रासंगिक होगा । 
२, वह ज्ञान आगम और गुरमुख के द्वारा प्राप्त हो सकता है । गुरु के चैतन्यदाक्तिमय करस्पशँ से, 
अर्थात्‌ भगवान्‌ की शक्तिरूप किरण के द्वारा गुरु शिष्य का प्रबोध करते हैं ! 
३० 
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नहीं पड़ता । योगशास्त्र में जितनी विभूतियों का वर्णन मिलता है, वे सभी विवेकवान्‌ को 
प्राप्त होती हैं, अर्थात्‌ शक्तिज्ञान का इतना सामर्थ्य है,कि तन्त्रोक्त क्रियाकर्म, षटचक्र; 
स्वर-सा धन, मन्त्रवेध, परकाय-प्रवेदा प्रभृति सभी में उसका अधिकार हो जाता है। 
एक क्षण में ही ये सब स्वायत्त हो जाते है | विवेक की बृद्धि जितनी अधिक होती है, 
उतना ही चित्त में सब भावों से वैराग्य उत्पन्न होता है ओर उसका परम चिद्भाव में 
उपराम हो जाता है, इखीलिए सिद़ियो से भी राग नहीं रहता । वे लड़कों के खेल 
अथवा स्वप्न या इन्द्रजाल के समान मालूम होने लगती हैं । जेसे, दर्पण में अपना 
प्रतित्रिम्म दिखाई देता है, उसी प्रकार प्रातिभ ज्ञान के आलोक से एक साथ भीतर- 
बाहर सर्वत्र परमेश्वर की सत्ता प्रत्यक्ष प्रतीत होने लगती है। सारा विश्व ही उनका 
घनीभूत रूप-सा भासने लगता है । इस अवस्था में हेयोपादेय-बोध न रहने के कारण 
साधक के तुच्छ एवं परिच्छिन्न सिद्धियों के आश्रयभूत क्तघकार के निर्दिष्ट ध्यान 
छुट जाते हैं और सदा के लिए एकमात्र परमवस्तु की भावना ही जागरूक रहती है ।' 
इस भावना की दृढता से ही जीवन्मुक्ति की प्राप्ति होती है। और एक बात है-- 
विवेक की वृद्धि से शाप तथा अनुग्रह-व्यापार मै सामर्थ्य प्राप्त होता है, इसलिए 
विवेकी स्वयं मुक्त होकर दूसरे को भी मुक्त कर सकते हैं । 

बद्ध जीव-रूपी अणु पञ्चभूता से आच्छन्न एवं इन्द्रियतिदिष्ट रहते हैं । इसी से 
उन्हें एक देह से निकलकर दूसरा देह ग्रहण करना पड़ता है। परन्तु, विवेक के 
उदय से प्रतिभा का योग होने पर ऐसे जीव शक्तितच्व-रूप में गिने जाते हैं| ये 
शुद्ध विद्या-अवस्था को प्राप्त होकर निग्रह-अनुग्रह मे समथ होते हैं ओर इसमें क्रमशः 
प्ररूढ होकर, अर्थात्‌ झक्तिपात के क्रमिक आवेश से संसारसमुद्र से पार हो जाते है 
तथा उत्तरोत्तर ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईईवर, सदाशिव और शिव--इन छह प्रकार के 


१, सिद्धियो का यथार्थ उद्देश्य साधक के चित्त में विश्वास उत्पन्न करना है, अर्थात्‌ इस देह में 
रहते हुए सिद्धियाँ प्राक्त होने से यह विश्वास होता है कि देहपात के अनन्तर अवश्य मुक्ति हो 
जायगी । जिनकी विश्वास दुर्जल है, उनके लिए सिद्धियों का इस प्रकार उपयोग है । परन्तु, 
परिपक्त अवस्था में ज्ञान की तीव्रता से खेलों के समान्‌ सिद्धियो में भी उदासीनता और अना" 
सक्ति हो जाती है और एकमात्र परमतत्त्व की भावना दी एढ हो जाती हे। उस समय जीवः 
न्मुक्ति निदिचित है ! 

२, प तज्जलददन में भी वितेकज ज्ञान के रूप का वर्णन करते हुए कहा है कि यह सर्व-विषयक, 
सर्वधा-विषयक तथा क्रमहीन अनौपदेशिक तारक ज्ञान दै । मद्दौपनिषद्‌, अध्याय २ में लिखा हैं 
कि शुकरेव ने जन्म के समय ही यद्द महाज्ञान प्राप्त किया था । यह उनको 'विउेक” से स्वतः 
ही उत्पन्न हुआ था-- 

'जातमात्रैण मुनिराड्‌ यत्सत्यं तदवाप्तवान्‌ ॥ 
तैनासौ स्वविवेकेन स्वयमेव महामनाः । 
प्रविचार्य चिरं साधु स्वात्मनिइचयमाप्रवान्‌ ॥ 
इस शान से उनको गुरु के उपदेश के विना ही परमार्थतत्त का अनुभव हुआ था और 
उनकी भोगवासनाओं की निवृत्ति हो गई थी। परन्तु, वद्‌ शान इढ न होने के कारण उनके 
मन को शान्ति नहीं हुईं, उन्हें अपने शान में विइवास नहीं हुआ । इसलिए, अपने पिता 
” श्रीब्यासदेव के आदेश से उन्हें विदेइराज जनक के पास जाना पड़ा | 
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कारणों का परिहार करते हुए अन्त में परमेश्वर का सायुज्य प्राप्त करते है । अतएव, 
शिव, शक्ति तथा जीव ही वस्तुतः प्रातिभ विज्ञान-रूप में प्रादुर्भूत होते हैं । 

आत्मा का स्वाभाविक पूर्ण आत्मबोध संकुचित होकर ही अपूण ज्ञान अथवा 
अज्ञान का आकार धारण करता है । शक्तिपात से संकोच छुट जाने पर उसे नित्यसिद्ध 
सभाव की स्फूर्ति अवश्य ही होती है । मध्य-तीव्र शक्तिपात के जितने लक्षण महापुरुषों ने 
बताये हैं, उनमें इतने प्रधान है-- 

१, भगवान्‌ में निश्चला भक्ति । 

२, मन्त्रसिद्धि, जिसके प्रभाव से श्रद्धा-विश्वास उत्पन्न होता है । 

३, सब तत्वों को स्वायत्त करने का साम्यं | 

४. आकस्मिक रूप से सब शास्त्रों का अथत्तान इत्यादि | 

ये सब लक्षण क्रमशः अभिव्यक्त होते हैं । शक्तिपात के तारतम्य से किसी में 
सब होते हैं और किसी में कम । इनमें से भक्ति मुक्ति में प्रधान है, अन्यत्र आनुषंगिक है, 
तथा मन्त्रसिद्धि भोग में प्रधान है, अन्यत्र आनुषंगिक है । शेष दो लक्षण दोनों में ही 
रहते हैं | 

[ ९ | 

मन्द-तीव शक्तिपात के प्रभाव से सद्गुरु-लाम की इच्छा होती है । असद्गुरु के 
पास जाने की इच्छा उस समय नहीं रहती | शक्तिपात होने पर किसी-किसी को “तत्त्व 
क्या है १ तत्व को जानमेवाला कौन है १' ऐसी जिज्ञासा से युक्त मन्द प्रातिभ ज्ञान का 
उदय होता है | इसके बाद ही सदूयुरुूलाम की इच्छा होती है और फिर यथासमय 
उसकी प्राप्ति भी होती है । परन्तु, किसी-किसी मनुष्य का शक्तिपात के बाद पहले 
जागतिक उपदेश, अर्थात्‌ व्यावहारिक गुरु से परिचय होता दै | फिर, कुछ दिन उनका 
संग करते-करते पूर्वोक्त जिज्ञासा का आविर्भाव होता है। ये सद्गुरु सांसिद्धिक अथवा 
संस्कृत मेद से दो प्रकार के होते हैं | सांसिद्धिक गुरु भी शक्तिपात की मात्रा के 
अनुसार क्रमञ्चुन्पता अथवा क्रमवत्ता के कारण सर्वगामी अथवा आंशिक हो सकते हैं । 
संस्कृत गुरु के भी कल्पित-अकल्पित आदि कई मेद हैं। जीव सद्गुरु से दीक्षा ग्रा 
करके शिचभावापन्न होते हैं और सब विषयों को तत्त्वतः जानकर जीवन्मुक्ति लाभ 
करते हैं। इस अवस्था में देहादि में आत्माभिमान नहीं रहता तथा विकल्पहीन 
स्वात्मबोध खुल जाता है । इसलिए, देह रहने पर भी न रहने के बराबर ही होता है । 
रप्नमाला आगम में लिखा है-- 

यस्मिन्काले तु गुरुणा निविकलरं प्रकाशितम्‌ । 
तदैव किल मुक्तोऽसौ यन्त्रं तिष्ठति केवलम्‌ ॥" 


१, जिनमें स्त्रयं ही शान का उदय हुआ हो । 

२, जिन्हें दूसरे गुरु से ज्ञान प्राप्त दुआ हो । 

२. दीक्षा के कई प्रकार हें । यहाँ उनका विवरण देने की आवश्यकता नहीं है । 

४. जिस समय गुरु के द्वारा निर्विकल्प बोध प्रकाशित कर दिया जाता है, उसी समय वह मुक्त 
हो जाता हे, फिर वह केवळ यन्त्रमात्र रह जाता है । 


२३६ भारतीय संस्कृति और साधना 


जीवन्मुक्त का सुख-दुःखानुभव प्रारब्ध कर्म के अनुसार होता है। परन्तु, 
इस अनुभव से उसको मुक्ति के विषय में सन्देह का कोई कारण नहीं है ।' 

मध्य-तीत्र तथा मन्द-तीवर शक्तिपात के विषय में महापुरुषों का कुछ मतभेद 
दीख पड़ता है। परन्तु, वह बहुत साधारण है, इसलिए यहाँ उसकी आलोचना 
करना आवश्यक है। 

तीत्र-मध्य शक्तिपात के बाद जो दीक्षा मिलती है, उससे अपने शिवत्व की 
सुटट उपलब्धि नहीं होती । शिवभाव तो दीक्षा के साथ-साथ अवश्य हो जाता है, 
परन्तु उसका स्पष्ट अनुभव नहीं होता | निर्चिकल्पक आत्मसाक्षात्कार का अभाव ही 
इसका कारण है | देहपात होने पर उसका शिवसायुज्य अवश्यम्भावी है | इस दीक्षा का 
शास्त्रीय नाम पुत्रक-दीक्षा? है | 

मध्य-मध्य तथा मन्द-मध्य शक्तिपात से परमेश्चर-लाभ का ओऔत्सुक्प रहने पर भी 
भोगाकांक्षा निवृत्त न होने के कारण दीक्षा में भी उसी प्रकार के ज्ञान की प्राप्ति 
होती है । यह दीक्षा 'शिवधर्मीय साधक-दीक्षा' नाम से प्रसिद्ध है । इसके प्रभाव से इृष्ट 
तच्वादि में योजना स्थापित होती है और योगाभ्यास प्रभति के द्वारा उस स्थान के 
भोगों को भोगने का अधिकार उत्पन्न होता है । मध्य-मध्य शक्तिपात के द्वारा यदद 
भोग वत्तमान देह मे ही हो जाता है और भोग-समासि के बाद देहपात के अनन्तर 
शिवत्व प्राप्त होता है | परन्तु, मन्द-मध्य शक्तिपात के द्वारा यह भोग देहान्तर द्वारा ही 
सम्पन्न होता है | इसके पश्चात्‌ दिवत्व-लाभ होता है । 

तीव-मन्द, मध्य-मन्द तथा मन्द-मन्द--ये तीन प्रकार के शक्तिपात भोगा- 
कांक्षा प्रबल रहने पर होते हैं । इनके अधिकारियों मै शिवत्व-लाभ का औत्सुक्य विशेष 
नहीं रहता । इनमें भी उत्तरोत्तर भोग-लालसा का आधिक्य रहता है। इन सब 
क्षेत्री में लोकधमीं दीक्षा की आवश्यकता रहती दै | तीव्र-मन्द शक्तिपात से देह के 
अन्त मे वे किसी अभीष्ट भुवन में अणिमादि भोग का उपभोग करते हुए ऊथ्वगति-राभ 
करते हैं | उसके पश्चात्‌ परमेश्वर के सकल रूप मै और फिर निम्कल रूप में युक्त हो 
जाते हैं | परन्तु, शक्तिपात ओर भी कम होने पर, अर्थात्‌ मध्य-मन्द मात्रा में होने पर 
किसी भुवन में कुछ समय तक भोग्य पदार्थों का उपभोग करके उस भुवन के 
अधिशता से दीक्षा ग्रहण करने के पश्चात्‌ शिवत्व-लाभ करते हैं, किन्तु जब भन्द-मन्द 
कोटि का शक्तिपात होता है, तब उसी भुवन में सालोक्य, सामीप्य तथा सायुज्य को 


१. 'अविद्योपासितो देहो क्षन्यजन्मसमुद्भवः । 
कर्भणा तेन बाध्यन्ते ज्ञानिनोऽपि कलेवरे ॥--श्रीकामशास्न । 

देद्द अन्य जन्म में किये हुए कर्मों के प्रभाव से दोता दे, अतः उस कर्म से शानिजन भी 
बाधित होते हैं । प्रारब्ध कर्म शुद्ध होना आवश्यक है । ऐसा न होने से, अर्थात्‌ यदि 
मन्त्रादि के प्रभाव से सथोनिर्वाणदायिनी दीक्षा के द्वारा देदपात हो जाय, तो मृत्यु फे बाद 
शोधन से बचे हुए देहारम्भक कर्मों के फलस्वरूप आयु-भोग प्रभृति को अवश्य ही भोगना 
पड़ता दै । जबतक यद्द भोग समाप्त नहीं होता, तबतक मोक्ष नदी छो सकता, इसलिए 
मरण का क्षण विना जाने प्राणतियोजिका दीक्षा नहीं देनी चाहिए। ऐसी दीक्षा देने से 
भगवान्‌ की आशा का उल्लंघन होता है । 


शक्तिपात-रहस्य २२७ 


प्राप्त होकर अत्यन्त दीर्घकाल-पर्यन्त भोगों को भोगते हुए उस भुवन के भुवनेश्वर से 
दीक्षा ग्रहण कर अन्त में शिवत्व-लाम करते हैं । 


| १० | 

यहॉतक जो कुछ कहा गया है, उससे स्पष्ट जान पड़ता है कि शक्तिपात अथवा 
श्रीमगवान्‌ की कृपा के विना कोई जीव पूर्णत्व-छाभ नहीं कर सकता--यद्दोतक कि 
पूर्णत्व के मार्ग में भी प्रवेश नहीं कर सकता । शक्तिपात का तारतम्य जीव के आधार 
(धारण-शक्ति) के भेद से होता है | परन्तु, यह भी सत्य है कि जीव चाहे कितने ही 
निम्न अधिकार का हो और कितना ही भोगाकांक्षा-युक्त हो, एक बार शक्तिपात होने पर 
वह कभी-न-कभी परम पद मै अवश्य पहुँच जायगा | भोगाकांक्षादि अन्तराय रहने से 
उसकी गति में बिलम्ब होगा, नहीं तो शीघ्रातिशीघ्र--यहाँतक कि क्षणमात्र में भी 
( जैसे तीत्र-तीत्र की तीव्र मात्रा में हो सकता है। शक्तिपात के समय योग्यता का 
विचार नहीं होता, परन्तु स्वभावतः योग्यता के अनुसार ही शक्तिपात की मात्रा निर्दिष्ट 
होती है । परन्तु, मात्रा कुछ भी हो, भगवत्-दाक्ति की ऐसी ही महिमा है कि इसका 
एक बार पात होने पर यह जीव को भगवद्धाम में पहुँचाये विना शान्त नहीं होती, 
इसमें कोई सन्देह नहीं | 


जीवन का लक्ष्य 


मानव-जीवन का वास्तविक लक्ष्य क्या है १ जीवात्मा अनादि काल से प्रकृति 
के प्रवाह मै सिवार के समान अणुरूप में नानाविध शरीर धारण करते हुए कालको 
गति से बह रहा है। न जाने, किस जगह पहुँचने पर इस अविरत प्रवाह से छुटकारा 
प्रात्त होगा एवं सागर-संगम में पहुँचकर जैसे नदी कृताथ होती है, वैसे ही मनुष्य का 
आत्मा अपनी परम काम्य वस्तु को प्राप्त कर चिरकाळ के लिए शान्ति प्राप्त करेगा | 
नाना सम्प्रदायों में विविध भावों द्वारा इस लक्ष्य के निर्धारण के लिए प्रयत्न हुए हैं 
एबं इन प्रयत्नों द्वारा दार्शनिक साहित्य में विविध प्रकार के मतवादों की सृष्टि हुई है | 
विचार करने पर प्रतीत होगा कि इन सभी सिद्धान्तों में कोई भी सिद्धान्त श्रान्त नहीं है, 
तो भी यह सत्य है कि चरम सिद्धान्त कभी एक के सिवा दो नहीं होते | 

जबतक ज्ञान-प्राप्ति न हो, तबतक अज्ञान की निवृत्ति नहीं होती एवं आज्ञान की 
निवृत्ति हुए विना भ्रम का निरास भी नहीं होता । किन्तु; इस शान-प्राप्ति के प्रसङ्ग में 
जानौ के मेद भी जान लेना आवश्यक है । जो ज्ञान-खुद्धि का धर्म है, उससे हमलोगों का 
थोड़ा बहुत आंशिक रूप में परिचय है | उसी ज्ञान के प्रभाव से बुद्धि के धर्म 
अज्ञान की निवृत्ति होती है । किन्तु, उस अज्ञान के निवत्त होने पर भी मूल में ऐसा 
एक अज्ञान रह जाता है, जिसके निवृत्त हुए विना जीवन का यथार्थ कल्याण आविभूत 
नहीं हो सकता | आकारा में बादल रहने पर बादलों के मध्य में स्थित सूर्यबिम्ब दिखाई 
नहीं देता । सूर्य का उदय होने के बाद आकाश के मेघाइत रहने पर मेघ के हटने के 
साथ ही सूर्य का दर्शन होता है एवं उसकी किरण और धूप की भी प्राप्ति होती है। 
किन्तु, अधरात्रि में जब आकारा में सूर्य का प्रकाश नहीं रहता, तब आकाश में 
बादलो के रहने पर एवं उन बादलों के हटने पर सूर्यबिम्ब दृष्टिगोचर शोगा, यह कहना 
संभव नहीं | ठीक उसी प्रकार बौद्ध ज्ञान के द्वारा बौद्ध अज्ञान के मिट जाने पर भी 
दय में अन्धकार रहता ही है, यदि उसके पहले हृदय से मूल अज्ञान की निवृत्ति न 
हुई हो | इसलिए, आममवेत्ता योगी कहते हैं कि बौद्ध अज्ञान की निवृत्ति का 
उतना मूल्य नहीं है, जितना कि पोरुष अज्ञान की नित्रृत्ति का, अर्थात्‌ जबतक पुरुष के 
स्वरूपगत अज्ञान की निवृत्ति न हो जाय, तबतक वास्तव में बौद्ध अज्ञान की निबृत्तिका 
प्रन ही नहीं उठता । आत्मा के प्राक्तन (पूर्व जन्मों के) कमो से देह-ग्रहण करने पर 
उस देह का अवलम्बन कर उसमें एक कृत्रिम अहं-प्रतीति का उदय होता है, इस अहं- 
प्रतीति का आधार है बुद्धि | इस बुद्धि मे जो अशान धर्मरूप से भासता है, वही बोद्ध 
अज्ञान है एवं उसमें जो ज्ञान का उदय होता है, वही बौद्ध ज्ञान दै । किन्तु, इसका 
मूल्य कितना है ! जिस अज्ञान के प्रभाव से आत्मा माया के अधीन होकर देह-ग्रहण 
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करने के लिए बाध्य होता है, उस अज्ञान की नित्रृत्ति न होने तक आत्मा का नैसर्गिक 
शिवत्व-रूप धर्म अभिव्यक्त नहीं हो सकता | उस मूल अज्ञान को पौरुष अज्ञान कहा 
जा सकता है | इस अज्ञान की निवृत्ति के लिए जो अत्यन्त आवश्यक उपाय है, वह 
कर्म नहीं है, ज्ञान भी नहों है, यहाँतक कि भक्ति भी नहीं है। इन सबकी उपाय- 
रूप में गणना होने पर भी ये बुद्धि के व्यापार हैं। बुद्धि के पहले जो हो चुका, उसे दूर 
करने की क्षमता इनमें से किसी में भी नहीं है। इसलिए, जबतक मनुष्य के आत्मा से 
वह मूल अशान न हट जाय, तबतक मनुष्य-जीवन का परम आदश कदापि साक्षात्‌ 
रूप से प्राप्त नहीं हो सकता | वह मूल अज्ञान आत्मा द्वारा स्वेच्छा से गृहीत आत्म- 
संकोच के सिवा और कुछ नहीं है। वास्तव में शिवरूपी आत्मा सब प्रकार से संकोच- 
रहित है, उसमें काल का संकोच न होने से वह नित्य है, देश का संकोच न होने से 
बह विभु है, क्रिया का संकोच न होने से बह सर्वकर्ता है, ज्ञान का संकोच न होने से 
वह सर्वज्ञ है एवं आनन्द का संकोच न होने से वह नित्य तृप्त है। यही आत्मा का 
शिवत्व है | किन्तु, जब लीला के बहाने स्वेच्छा से आत्मा अपने को संकुचित करते हैं 
और अभिनय के लिए जीवभाव ग्रहण करते हैं, तब उनके स्वाभाविक सभी धर्म संकुचित 
होने को बाध्य होते हैं | तब यह परिच्छिन्न शाक्तिवाले क्षुद्र आत्मा माया के अधीन 
होकर कर्ता का स्वांग धारण करते हैं, अर्थात्‌ कर्म-जगत्‌ में प्रवेश करते हैं एवं कमै 
करना ओर किये हुए कर्मों का फलमोग करना इन दो व्यापारों में लिप्त होकर एक 
योनि से दूसरी योनि में भिन्न-भिन्न शारीर ग्रहण करते हैं ओर त्याग करते हैं। उनके 
संसार-चक्र में परिश्रमण का यही संक्षिप्त इतिहांस है । देहसम्पन्न आत्मा की अभिमान- 
सामग्री में बुद्धि एक प्रधान अङ्ग दै । ज्ञान और अज्ञान दोनों ही उसके धर्म हैं। 
बौद्ध ज्ञान से बौद्ध अशान नष्ट हो जाता है, यह सत्य है; किन्तु यह तो बहुत नीचे कौ 
बौत है । इससे मूल अज्ञान के विनष्ट होने की कोई संभावना नहीं है । 

इसलिए, सबसे पहले जिससे मूल अज्ञान मिट जाय, उसी पर विचार करना 
चाहिए | पहले ही में कह चुका हूँ कि इस अज्ञान को मिटाने के मार्ग मे कर्म, शान या 
भक्ति किसी की भी वैसी उपयोगिता नहीं है; क्योंकि येसब मूल का स्पशं ही नहीं 
करते । एकमात्र भगवान्‌ की कृपा-शक्ति के द्वारा ही इस मूल अज्ञान की नित्वक्ति हो 
सकती है, अन्य उपायों से नहीं | भगवत्कृपा स्वभावसिद्ध है एवं वह अहेतुक होने पर 
भी आधार की योग्यता के अनुसार उसमें कार्यक्षमता प्रतिबिम्बित होती है । कृपा 
नित्य होने पर भी जब्रतक जीवात्मा का मूल आवरण-रूप मल परिपक्क नहीं हो जाला, 
तबतक कृपा उसमे संचारित नहीं हो सकती | किन्तु, मल परिपक्क होने पर मलपाक के 
तारतम्य के अनुसार कृपा सञ्चारित हुए विना नहीं रहती है | जिसे लोकिक जगत्‌ में 
दीक्षा कहते हैं, वह उसी का फल है । यह दीक्षा स्थूल भी हो सकती है और सूक्ष्म भी, 
किन्तु यह दै अत्यन्त आवश्यक । इसके न होने तक साधना का असर उतना अधिक 
नहीं होता, जितना होना चाहिए; क्योंकि साधना बुद्धि का व्यापार है। साधना 
अथवा उपासना आदि से बोद्ध शान का उदय होता है ओर बोद्ध अज्ञान की निशि 
| । तब उस मुक्त हृदय में गुरु-कृपा का, अर्थात्‌ परमेश्वर के अनुग्रह का फल 


२४० भारतीय संस्कृति और साधना 


प्रत्यक्ष अनुभूत होता है। इस अनुभव का रूप है अपने को शिवरूप में जानना । 
यह अनुभव अमूलक नहीं है; क्योंकि शिवत्व के आवरण-रूपी मल की नित्रृत्ति होने के 
साथ ही जिस स्वरूप का प्रकाश होता है, वह बौद्ध शानजनित बौद्ध अज्ञान की 
निवृत्ति के बाद हृदय में प्रकाशित हो उठता है। यही जीवन्मुक्ति की सूचना और 
मानव-जीवन की परिपूण सार्थकता दै | देहान्त होने पर बुद्धिरूपी घड़े के फूट जाने पर 
आत्मा शिवरूप में विराजमान होता है, बुद्धि का प्रश्न तब फिर नहीं रहता । यह प्राप्ति 
किसी नूतन वस्तु की प्रासि नहीं है । आत्मा, जो स्वयं शिवरूपी है, विस्मृत हो गया था, 
विस्मृति के हटने पर स्मृति का पुनः उदय होने से आत्मा शिवरूप में प्रतिष्ठित 
होता है | यह उसका परमलाभ है | इसके लाम के विना केवल कैवल्य-अवस्था में 
स्थित होकर कर्म के अतीत होने पर भी पश्चुत्व के निशृत्त न होने से पूर्णत्व-लाभ शेष रह 
जाता है | कालान्तर में उस मल को हटाना अत्यन्त आवश्यक हो जाता है; क्योंकि 
जबतक वह मल नहों हटाया जाता, तबतक आत्मा का अपना स्वरूपभूत शिवत्व अप्रास 
ही रह जाता है | 
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अध्यात्मजीवन में गुरु का स्थान 


आजकल शिक्षित तथा अद्धशिक्षित समुदाय में अधिकांश लोगों के मुँह से एक 
प्रश्न सुनाई देता है। वह है गुरु की आवश्यकता है या नहीं ! इनमें से अधिकांश 
लोगों का यह विचार है कि मनुष्य को जीवन के पथ पर स्वावलम्बी होकर चलना 
चाहिए, उसे शाक्तिः और भाव के विकास के लिए किसी दूसरे का आश्रय अपेक्षित 
नहीं है | आध्यात्मिक जीवन के पथ परं भी मनुष्य का सम्बन्ध साक्षात्‌ भगवान्‌ के 
साथ अथवा भगवत्‌-शक्ति के साथ है | इन दोनों के बीच गुरु नामक किसी व्यक्ति के 
लिए स्थान कहाँ ! इस सम्प्रदाय के दृष्टिकोण से गुरु को आवश्यकता है, ऐसा प्रतीत 
नहीं होता । ये लोग गुरु के सम्बन्ध में संदिहान हैं | 

अध्यात्म-क्षेत्र मै गुरु की आवश्यकता है अथवा नहीं, इस विषय में आलोचना 
करने के पूर्व साधारणतः विचार करने पर हम इसी निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि जीवन- 
पथ पर पहले-पहल ऐसी एक अवस्था विद्यमान रहती है, जब जीव को शक्ति, ज्ञान, 
भाव आदि सभी विषयों मे परमुखपेक्षी रहने को बाध्य होना पड़ता है। ऐसा ही 
प्रकृति का नियम है | तदनन्तर, भीतरी शक्ति और बुद्धितृत्ति के विकास के साथ बाहरी 
सहायता उतनी अपेक्षित नहीं रहती । बाहरी सहायता को अपेक्षा न रहने पर भी 
भीतर किसी अचिन्त्य शक्ति की अधीनता तब भी उसे रहती ही है । उसके बाद जीवन- 
पथ पर पूर्ण ओर चरम स्थिति प्राप्त होने पर स्वाधीनता का विकास होता है एवं अन्य 
किसी की भी अपेक्षा नहीं रहती । स्वभाव होने से ही जो होनेवाला होता है, वह 
निरपेक्ष रूप से हो जाता है | 

साधारण शिक्षा-पद्धाति में भी जब प्रारम्भिक अवस्था में पथ-निर्देशक के रूप में 
ही दूसरे का मुखापेक्षी होना पड़ता है--अवश्य, में यह उन सब के विषय में नहीं कह 
रहा हूँ, जो खपम्भू यानी खयमुद्भूत प्रज्ञासम्पन्न हैं-तब, अध्यास्मजीवन के अत्यन्त 
गहन ओर दुर्गम पथ पर प्रारम्भिक अवस्था में बाहरी शक्ति का सहारा के विना 
अग्रसर होना संभव नहीं, इसमें क्या सन्देह की कुछ भी गुञ्चाइश हो सकती है! 
इस विषय में विशद आलोचना करने के पूव 'गुरुतत्व क्या है, गुरु का वास्तविक 
कार्य क्या है, गुरु कितने प्रकार के होते हैं, गुरु के साथ शिष्य का तथा शिप्य 
के साथ गुरु का वास्तविक सम्बन्ध क्या है, शुरुदिष्य-भाव की चरम परिणति 
कहाँ होती है १? इत्यादि विषयों की आवश्यकतानुरूप आलोचना करनी होगी | 
आलोचना से एक प्रकरण के साथ अन्य प्रकरण के किसी-किसी विपय में सहायता 
हो सकती है; क्योंकि सभी अवान्तर प्रकरण परस्पर सम्बद्ध है । किन्तु, समझने के 
समय प्रत्येक को, पृथक्‌ रूप से विवेचना कर, हृदयंगम करना होगा | 
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याहा हा 
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हमलोग साधारणतः कहते हैं कि गुरु ज्ञानदाता हैं | गुरु की, ज्ञानदाता के 
सिवा अन्य रूप से हम साधारणतः कल्पना ही नहीं करते । किन्तु, वस्तुतः गुरु ज्ञानदाता 
तो हैं ही, परोक्ष-अपरोक्ष सम्पूर्ण ज्ञान गुरु से ही उद्थूत होते हैं। इसके अतिरिक्त 
गुरु कर्मदाता और भक्तिरस के दाता भी हैं। यह हम क्रम से समझाने की चेष्टा 
करेंगे । गुरु” और 'सद्गुरु! दो ही शब्द साधन-जगत्‌ मै प्रचलित है । साधारण दृष्टि 
से गुर और सद्गुरु अभिन्न हैं, अर्थात्‌ गुरु कहने से सद्गुरु का ही बोध होता है; 
क्योंकि पूर्ण आदर्श की दृष्टि से असद्गुरु नाम का कोई पदार्थ नहीं है, तथापि व्यवहार 
| के सौकर्य की दृष्टि से सद्गुरु शब्द की एक सार्थकता है । पूर्ण सत्य ही यदि सत्य का 
अखण्ड स्वरूप है, तो ऐसी स्थिति में जिनके अनुग्रह से इस अखण्ड सव्य का स्वरूप 
प्रकाशित होता है, वे ही वास्तव में सद्गुरु हैं; सत्य का खण्डरूप अखण्ड सत्य से यद्यपि 
वस्तुतः पथक्‌ नहीं है, तथापि बुद्धि की दृष्टि से उसको कुछ पृथक-सा ही मानना 
पड़ता है | जो इस खण्ड सत्य के उपदेश हैं, वे खण्ड ज्ञान के प्रदाता हैं--वे खण्ड 
गुरु हैं। गुरु शब्द खण्ड और अखण्ड दोनों सत्यों के प्रकाशक की ही प्रतीति कराता है | 
अखण्ड सत्य का प्रकाश करनेवाले का स्पष्टरूप से यदि निर्देश करना हो, तो उसके लिए. 
सद्‌ गुरु अथवा इसी तरह के अन्य शब्द का प्रयोग करना पड़ता है । केवल गुरु शब्द 
खण्ड सत्य के उपदेष्टा की प्रतीति कराता दै । खण्ड सत्य का व्याप्य-व्यापक दृष्टि से एक 
क्रम है | अर्थात्‌, खण्ड सत्य में कोई निम्नस्तर का, कोई ऊर्ध्वस्तर का एवं कोई और 
भी अधिक ऊर्ध्वस्तर का, इस प्रकार के विभिन्न स्तर विद्यमान रहते हैं । तदनुसार, मूल में 
गुरु-तत्व एक रहने पर भी गुरुवग मै श्रेणी-विभाय हो सकता है | यह श्रेणी-विभाग गुरु 
के उपदेशों के निम्न-उच्च विभाग के रूप में प्रतिष्टित है एवं यह गुरू की ज्ञान-वितरण- 
शक्ति के तारतम्य से सम्बन्ध रखता है । क्योकि, ज्ञान स्वरूपतः एक होने पर भी उपाधि 

के सम्बन्ध से विविध रूप का प्रतीत होता दै | 


[ २ | 

सारा संसार माया से उपन्न दै | मलिन संसार अशुद्ध माया से पैदा. हुआ है 
एवं शुद्ध जगत्‌, जो संसार न होकर भी संसार रूप में गिना जाता है-शुद्ध माया से 
आविर्भूत है। मलिन संसार के मूल में अविद्या है और उसका स्वाभाविक गुण 
आसक्ति दै | शुद्ध जगत्‌ के मूल भै विद्या है और उसी के साथ अभिन्न रूप से शक्ति 
और आनन्द संर्छिष्ट हैं । माया और महामाया के राज्य के परे विश्युद्ध आत्मस्वरूप है | 
यह ध्यान में रखना होगा कि वह विश्ञुद्ध आत्मस्वरूप विश्व के अतीत होकर भी विश्व 
की प्रत्येक वस्तु से अभिन्न है । यही पूर्ण सत्य है। इसी का कल्पित खंडरूप सुख-दुःख 
के रूप से अज्ञानमय जगत्‌ में तथा आनन्द और शक्ति की लीला के रूप में शुद्ध जगत्‌ 
में अपने को व्यक्त करता है । आत्मा के पूर्ण स्वरूप की उपलब्धि यदि करनी हो, तो एक 
पक्ष में विइव काँ, केवल मलिन जगत्‌ का ही नहीं, शुद्ध जगत्‌ का भी अतिक्रमण कर 
आत्मा के केवल-स्वरूप में पहुंचना चाहिए । उसके बाद पूण शक्ति के विकास के पथ 
पर आत्मा के शिवमय महेश्वर-रूप का साक्षात्कार करना चाहिए। तब आत्मा और 


त न का नालाल = १ `कालः `¬ उ कल TTT meg जानुका ॥ | 
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आत्मशक्ति का अद्रय तत्व ( अर्थात्‌, अमिन्नता और एकरसता ) स्वाभाविक रूप से 
अपने-आप निखर जाता है। 

गुरु का पहला काम शिष्य-रूपी जीव के दुःख की निवृत्ति की व्यवस्था करना है | 
मायिक जगत्‌ में भेदशान के अधीन होकर कर्मसंस्कार-सम्पन्न कततत्वाभिमान से पुष्ट 
जीव अनादि काल से कर्म करता हुआ और साथ-ही-साथ कृत कर्मों का फल भोगता 
हुआ आ रहा है | जन्म-जन्मान्तरों से संसार की यह धारा बहती चली आ रही है। 
भेदशान और कत्त त्वामिमान जबतक नष्ट नहीं होते, तबतक इस संसार-लीला का अन्त 
नहीं होता एवं जन्म-मृत्यु तथा कालचक्र के आवरत्तन.की निवृत्ति नहीं होती। जीव 
चिदात्मक है, इसमें सन्देह नहीं । किन्तु, माया के प्रभाव से वह जड सत्ता को अपनी 
चित्सत्ता मानकर भीषण भूल कस्ता आ रहा है | इस भूल के कारण ही कर्मक्षेत्र में पतन 
और अनुरूप भोग अवश्य प्राप्त होते हैं| ऊपर देवलोक से नीचे तिर्यक और स्थावर- 
सीमा तक असंख्य प्रकार के जीव हैं | सभी इस दुःखमय संसार के आवागमन में चक्कर 
खा रहे हैं| अस्थायी ऊर्ध्वगति अथवा अघ्रोगति वास्तविक पथ की कोई सूचना नहीं 
देती | चेतन आत्मा जबतक अपने को भें जड से प्रथक्‌ हूँ, याँ नहीं पहचानेगा, तब- 
तक इस दुःखमय कालचक्र से उसके उद्धार की कोई आशा नहीं | जो अनुग्रहृपूर्वक 
शान प्रदान कर इस अज्ञान से उसे विमुक्त करते हैं अथवा मुक्त होने में साहाय्य प्रदान 
करते हैं, वे गुरु हैं। इस ज्ञान को विवेकज्ञान कहते हैं | जड सत्ता भिन्न-भिन्न स्तरों 
की है, इसीलिए विवेक-ज्ञान में भी तारतम्य है। जो विशुद्धतम विवेक सान है, उससे 
आत्मा की निर्मल स्वरूप में स्थिति होती है | इसे ही केवल्य अथवा मुक्ति कहा 
जाता है। कई लोग इसे "निर्वाण? भी कहते हैं | 

किन्तु, वास्तव में अध्यात्मजीवन का यह पूर्ण आदर्श नहीं है | क्योंकि, मायिक 
दुःख से छुटकारा पाने पर मी आत्मा को पूणता प्रात्त नहीं होती | आत्मा की एक 
स्वाभाविक स्वाधीनता है, एक स्वरूपभूत आनन्द का प्रकाश है। जबतक बह उस 
निरपेक्षता या स्वातन्त्र्य को लौटकर पुनः प्राप्त नहीं होता, तबतक उसका संकोच दूर 
हुआ कहाँ ! आत्मा ही तो परमात्मा अथवा परमेश्वर है। आत्मा के केवल्य या भुक्ति- 
लाभ करने पर भी उसे महेश्वरत्व प्राप्त नहों हो सकता | उसके लिए उसकी अन्तनिहित 
अनन्त शक्ति का पूर्णतम जागरण आवश्यक है | उस शक्ति के जागरित हुए विना आत्मा 
शुद्ध होने पर भी शबमात्र है, शिव नहीं । क्योंकि, शिव कभी शक्तिविहीन नहीं होते । 
वास्तव में, यद्यपि शिव ओर शक्ति अभिन्न हैं, तथापि यह सत्य है कि शिव के व्यक्त और 
अव्यक्त माव में पार्थक्य नहीं है । एक हिसाब से शिव महाप्रकाशात्मक होने से नित्य- 
व्यक्त हैं | शक्ति जबतक अव्यक्त से व्यक्त भाव धारण नहीं करती, एवं व्यक्त भाव धारण 
का क्रम पकड़कर अथवा विना क्रम के जबतक पूणरूप से अभिव्यक्त नहीं होती, 
तबतक शक्ति शिव के साथ अभिन्न होकर भी उनके साथ एकासन पर नहीं बैठ 
सकती, एकता प्राप्ति तो बहुत दूर की बात रही । किन्तु, अभ्यात्मजीवन का जब पूर्ण 
विकास हो जाता है, तब उनके साथ एकता-प्रासि भी अवश्य हो जाती है। उस 
समय शिव और शक्ति में एवं जीव और शिव में भी पार्थक्य नहीं रहता । ये तीन 
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तबतक एक ही अभिन्न अखण्ड आत्मस्वरूप में अपने को व्यक्त करते हैं। इस परम स्थिति 
में प्रतिष्ठित होने मै जो सहायता-प्रदान करते हैं, वे ही सद्गुरु, हैं | वस्तुतः आत्मा ही 
सद्गुरु है | वे ही सद्गुरु के रूप में मायान्ध जीव को माया से मुक्त कर उसके मीतर 
स्थित शक्ति को भली भाँति प्रबुद्ध कर अपने स्वरूप में, अर्थात्‌ शिव-स्वरूप में ले 
आते हैं । यही संकोच-रहित पूर्ण स्वातन्ब्य है | 


[ ३ | 

जो स्वयं अन्धा है, बह जैसे दूसरे को मार्ग नहीं दिखा सकता, और यदि 
दिखाने का दुस्साहस करता मी है, तो दोनों विपत्ति में पड़ जाते हैं, वेसे ही जो स्वयं 
अज्ञान हैं, उन्हें स्वयं भी माग का पता नहीं रहता; क्योंकि उनके मार्ग की यात्रा का 
अन्त नहीं होता, वे दूसरे को पथ कैसे दिखलायेंगे ? इसलिए, पहले स्वयं सम्यक्‌ 
शान को अपरोक्ष रूप से प्राप्त कर तदनन्तर शुरु के रूप से दूसरे को उस ज्ञानका 
उपदेश दिया जाता है। किन्तु, यहाँ प्रश्‍न यह होता है कि परोक्ष ज्ञान तो दूर की 
बात दै, अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त करने पर भी क्या वह दूसरे को दिया जा सकता है! 
इसका उत्तर है--नहीं दिया जा सकता | शान की सहायिका खूप से दो शक्तियों की 
आवश्यकता है--एक इच्छा और दूसरी क्रिया | दूसरे का दुःख दूर करने कीजो 
इच्छा है, उसे कृपा अथवा करुणा कहते हैं । जो ज्ञानी होकर भी इस प्रकार की इच्छा 
से रहित, अर्थात्‌ कृपाहीन हैं, वे दूसरे को उसका दुःख निश्वत्त करने के लिए ज्ञानोपदेश 
देने को क्यों प्रवृत्त होंगे ? करुणा ही एकमात्र प्रवत्तक है । इच्छाहीन में करुणा कहाँ ! 
किन्तु, केवल इच्छा रहने पर ही कार्यसिद्धि नहीं होती, यदि उस इच्छा को सफल 
बनाने का सामर्थ्य न हो | केवल इच्छा इच्छा है, यदि इच्छा-शक्ति न रहे। इच्छा 
अप्रतिहत रहने पर ही वह क्रिया के रूप से स्थूल आकार धारण करती दै । तब वह 
इच्छा होती है अमोघ, अर्थात्‌ अव्यर्थ | इसलिए, ठीक-ठीक गुरु रहने पर प्रत्यक्ष ज्ञान 
के साथ इच्छा और क्रिया का भी योग रहना चाहिए | यही सद्गुरु अथवा आत्त 
पुरुप का लक्षण है । इस अवस्था में गुरु को इच्छा के साथ ही शिष्य के हृदय में ज्ञान 
का खरोत वह उठता है एवं उनकी क्रियाशक्ति के प्रभाव से शिष्य के जीवन-पथ या 
साधन-मार्ग की सम्पूर्ण विघ्न-बाधाएँ, दूर हो जाती हैं । शास्रकार लोगों ने इस प्रकार के 
महापुरुष को आप पुरुप कहा है । इस आदर्श का ही पूर्ण रूप सद्गुरु है। इस 
प्रसङ्ग में बहुत-सी बाते आगे कही जायेंगी । 
| [ ४ | 
|| | गुरुतर की आलोचना यदि करनी हो, तो आनुषङ्गिक्र रूप से उसके साथ इष्ट 
| तत्व ओर साधक के स्वरूप के सम्बन्ध मै विचार करना आवश्यक होगा | साधक का 
मतलब यहाँ योगी ओर अयोगी दोनों प्रकार के द्वी साधकों से है । मनुष्य अनादि 
काल से संसार में पड़कर कालचक्र में घुम रहा है । बहिमुंख चित्त अपने कर्मों के 
संस्कारों के अनुसार बाहरी जगत्‌ में सुख को खोजकर बार-बार विफलमनोरथ होकर 
भी विरत नहीं हो रहा है । जन्म के बाद मुत्यु और मृत्यु के बाद फिर जन्म, इस तरह 
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जन्म-मृत्यु के चक्र में विषय-सुख की खोज में चित्त निरन्तर दौड रहा है। यही 
प्रबृत्ति का खोत है । जबतक दस खोत का वेग मन्द नहीं पड़ता, तयतक इसके प्रवाह में 
बह जाना ही पडेगा | किन्तु, पुनः-पुनः भोग करते-करते एक ऐसा समय आता है, 
जब फिर भोग का सामर्थ्य तो रहता ही नहीं, इच्छा भी नहीं रहती । यह केवल 
बुढापा अथवा व्याधि के कारण नहीं होता, किन्तु प्रवृति के नियम से भोग को मात्रा 
पूर्ण होते ही स्वभावतः अन्तर्मुखी गति का सूत्रपात हो जाता है। यह गति निद्वत्ति- 
मार्ग की गति है। बहुत जन्मों के भोग-विलास के बाद इस निवृत्ति-माग का द्वार 
प्रत्येक मनुष्य के जीवन में खुल्ता है। जब मनुष्य विषयों की खोज से क्लान्त होकर 
सुख और समृद्धि की आशा को तिलाञ्जलि देने के लिए तैयार होता है, तब एकमात्र 
निवृत्ति के सिवा ओर कोई मार्ग उसने सामने खुला नहीं रहता । मनुष्य यह नही समझ 
पाता कि मैं कितना चल चुका हूँ तथा कब मेरे लौटने का दिन आयेगा | किन्तु, जो 
प्रत्येक मनुष्य के अन्तर्यामी के रूप में, उसके हृदय में विहार कर रहे हैं, वे सब कुछ 
जानते हैं । मनुष्य के प्रत्यावत्तन के मोड़ पर पहुँचने पर उसके जीवन में कई एक 
नूतन धर्मों की अभिव्यक्ति दिखाई देती है] वे धर्म उनके बहिर्जीवन में प्रकट होते हैं, 
कहीं-कहीं नहीं मी होते । किन्तु, अन्तर्जीवन में इन धर्मा अथवा लक्षणों का प्रकाश 
अवश्यम्भावी है। जो अन्तर्यामी तथा सद्गुरु हैं, वे यह देख पाते हैं एवं साथ ही उनकी 
सहायता करने के लिए हाथ बढ़ाते है । किसी प्रकार का देह धारण कर गुरु मनुष्य के 
निकट इस सन्धिकाल में आविर्भूत होते हैं एवं एक थके-माँदे और निराश, माया- 
न्धकार से विडम्त्रित मनुष्य के समीप सुशीतल शान्ति ओर आनन्द की मोहिनी बातों की 
घोषणा करते हैं | आनन्द से वञ्चित हताश मनुष्य को नित्य आनन्द-पथ दिखाना ही 
गुरु का कार्य है | गुरु शरणागत त्रिताप-दग्ध जीव को अभयदान देकर इष्टप्रासि का 
उपाय बतलते हैं | इष्ट के मानी संसार के समस्त दुःख्खों से निवृत्ति समझनी चाहिए | 
केवल वही नहीं, परमानन्द की अभिव्यक्ति भी समझनी चाहिए। वास्तव में निर्मल 
अपरिच्छिन्न आनन्द ही मनुष्य को इष्ट है | क्योकि, उसो को हर एक चाहता है । 
दुःख-नित्रृ्ति इसका आनुषङ्गिक फलमात्र है। जानकर अथवा अनजाने आनन्द 
हो जीव का काम्य है । यही उसकी सब अभिलाषाओं ओर इच्छाओं का एकमात्र 
विषय है । गुरु जो उपाय बतलाते हैं, उनका आश्रित दिष्य उसी उपाय का 
आलम्बन कर इष्ट-प्राप्ति फे पथ पर आगे बढ़ता है। यह उपाय मन्त्ररूप देवता को 
आराधना है, इसमे सन्देह नहीं, एवं इस आराधना के अङ्करूप मे कर्म, ज्ञान, भक्ति 
आदि सभी का स्थान है। साधक साधना के मार्ग में चलते-चलते क्रमश; 
आराधना में परितक्कता प्राप्त करते है एवं दिव्य ज्योतिर्म्र शक्ति के रूप मे अपने 
आराध्य देवता का साक्षात्कार करते हैं। वस्तुतः, यह आराध्य देवता साधक के 
अपने आत्मस्वरूप के अतिरिक्त कोई पदाथ नहीं है । उसका अपना स्वरूपभूत आनन्द 
कर्म के प्रभाव से घन होकर अपनी इन्द्रियों ओर मन का आकर्षण करनेवाले दिव्य 
आकार को धारण कर अपनी सत्ता से अपृथक्‌ रहकर भी प्रथकृभूत रूप से दृष्टि के 
सामने दिखाई देता है। इसी का नाम इष्ट देवता को साक्षात्कार है। यह किसी 
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दूसरे पदाथ का दरशन नहीं है, किन्तु अपने अन्दर विद्यमान शक्ति का जागरण तथा 

| दरष्टा के सामने उस जाग्रत्‌ शक्ति का प्रकाश है | 
| माता के गर्भ मै जेसे बीज-रूप से सन्तान निहित रहती है एवं क्रमशः पुष्ट 
होकर अङ्ग प्रसङ्गी की पुष्टता के साथ पूर्णता प्रात करती है, तदनन्तर प्रसव-क्रिया 
द्वारा भीतर से बाहर निकलती है एवं इन्द्रियगोचर रूप में प्रकाशित होती है, ठीक 
चेसे ही गुरुदत्त बीजमन्त्र साधक के ह्ूदय-कषेत्र मे दीक्षादि के सिलसिले से स्थापित 
| होने और शिष्य द्वारा यथाविधि उसकी सेवा और रक्षा होने पर अंकुरित होता है 
| और आकार धारण करता है । आगे चलकर वह साकार देवतामय सत्ता इष्ट देवता के 
| रूप में दृष्टि के सामने बाहर प्रकट होती दै । यही प्रसव के अनुरूप व्यापार है। यही 
| इष्ट-साधना का फळ है | इस तरह, इष्ट देवता का आविर्माव और साक्षात्कार होने पर 
साधक असीम आनन्द में मग्न हो जाते हैं। तब उनकी सम्पूर्ण इन्द्रियो को तृप्त 
करनेवाले रूप के साथ बह इष्ट देवता उनके सामने खड़े होते हैं । उस समय साधक के 
पूर्वानुभूत सब दुःख मिट जाते हैं एवं अपार आनन्द की अभिव्यक्ति होती है। 
शक्ति के जागरण से साधक ऐश्वर्य सम्पन्न होते हैं, जिससे उनके सब अभाव सदा के 
| | लिए मिट जाते हैं | इष्ट का साक्षात्कार न होने तक मन्त्रदाता गुरु का गुरुत्व अक्षुण्ण 
| रहता है | किन्तु, इष्ट का प्रदर्शन कराना ही गुरु का मुख्य कार्य नहीं दै, यह ध्यान 
| रखना चाहिए । गुरु ने पहले जिस रूप से दशन दिया था एबं इष्ट-साधना का उपाय 
बतलाया था, वह गुरु का परम स्वरूप नहीं था | मानवदेह, सिद्धदेह अथवा दिव्यदेह का 
अवलम्बन कर गुरु ने इष्ट के दशन के लिए अपने को प्रकट किया था | उसके बाद 
इृष्ट-दर्शन के साथ-साथ गुरु का वह छद्म रूप तिरोहित हो जाता है एवं साधक का 
रूप भी तब पहले की तरह बलहीन नहीं रहता | इसके अनन्तर इष्ट, अर्थात्‌ आनन्द 
एवं साधक, अर्थात्‌ चित्कण युक्त होकर अतिदुर्गम पथ पर अग्रसर होते हैं । यह पथ 

गुरु के स्वरूप-दर्दान का माग है | 

गुरु स्वरूपतः निराकार चैतन्यमय है । साधक आकृति-सम्पन्न तथा प्राकृत 
अथवा अप्राकृत देहविशिष्ट है, किन्तु इष्ट आनन्दमय अजर-अमर देहविदिष्ट है | 
इसलिए, दोनों ही साकार हैं, इसमें सन्देह नहीं है । निराकार चैतन्य साकार साधक के 
प्रति अगोचर है एवं साकार इष्ट साधक के लिए अपाप है । किन्तु, इष्ट के साथ 
साधक का योग होने पर निराकार चेतन्य-स्वरूप की ओर अग्रसर होना संभव है । यह 
गति साधक ओर इष्ट की सम्मिलित गति है | इस गति के अन्त में साधक और इष्ट एक 
होकर निराकार चेतन्य-स्वरूप से मानों एक हो जाते हैं । तब “अहम” नहीं रहता, इसी- 
लिए साधक नहीं रहता, इष्ट नहीँ रहता ओर साध्य भी नहीं रहता । दोनों एक होकर 
निराकारता-सम्पादनपूरवक निराकार चैतन्य के साथ अमेद प्राप्त करते हैं । इसी का नाम 
गुरु-साक्षात्कार है। गुरु का साक्षात्कार सम्पन्न होने पर शुरु अपना स्वरूप दिखा 
देते हैं । साधक का जो आत्मा है, उससे गुरु का आत्मा भी भिन्न नहीं है। इस 
अवस्था में जिस स्थिति का उदय होता है, वह नाद और ज्योति दोनों से परे है । यह 
साकार नहीं, इसलिए यह प्रकृति के अतीत है । यह साकार और निराकार-रूप द्वन्द्व के 
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अतीत विशुद्ध आत्मरूप है । इस आत्मदर्दान के सम्पन्न हो जाने पर शुरु, इष्ट और 
साधक का आत्मा अभिन्न, अद्वय, अखण्ड स्वरूप से स्वयंप्रकाश-रूप मै अपने को प्रकट 
करता है । उस समय सब कुछ रहता है ओर कुछ मी नहीं रहता । अखण्ड महा- 
प्रकाश में अपने को पुनः पाया जाता है एवं गुरु को भी पुनः पाया जाता है और 
उस अवस्था में एक में ही नानात्व का प्रतिभास निखरकर एकरूप हो उठता है । 

पहले गुरु स्वतःप्रबृत्त होकर दर्शन देते हैं, अर्थात्‌ जीव को दर्शन देकर उसे शिष्य 
बनाते हैं एवं साधन-पथ पर चलाते हैं । साधक साध्य को पाकर जब सिद्ध हो जाता है, 
तब इस परम उपकारकारी गुरु को खोज निकालता है। इसमें एक पक्ष में जैसे 
साधक. की कार्यसिद्धि होती है, वैसे ही दूसरे पक्ष में इष्ट का भी कल्याण होता है । क्योंकि, 
आराधक अथवा साधक का सहारा लिये विना आनन्दमय देवता पूणरूप से स्थिति 
नहीं प्रास कर सकते । तदुपरान्त, साधक सिद्ध अवभ्था प्राप्त कर इष्ट देवता के साथ 
अभिन्न होकर निर्गुण और निराकार गुरु-तत्त्व में एकत्व-लाभ करता है। इस प्रकार, 
गुरु-तत्व तक अधिकार होने पर स्वयंप्रकाश आत्मा अपने-आप अभिव्यक्त हो उठता है । 
यह समान रूप से साकार और सगुण तथा निराकार और निगुण दोनों ही है। पर, 
उभयात्मक होने पर भी उभय से अतीत है। यही विद्युद्ध चैतन्य है। आनन्द की 
अभिव्यक्ति गुरु-कृपा का गोण लक्ष्य है । चैतन्य-रूप में आत्मप्रकाश ही उसका प्रधान 
लक्ष्य है । 


| ५ | 

गुरु, गुरु के कार्य तथा आनुषङ्गिक विषयों पर विशेष विचार करने के पहले 

गुरुत्व का जो मूल उद्गम स्थान है, उसका तथा उद्गम-स्थान से सम्बन्ध रखनेवाली 
क्रिया का कुछ विवरण देने की आवश्यकता प्रतीत होती है। जीव अनादि काल से 
मल, माया तथा कर्म-बन्धन से बँधकर एवं अपनी-अपनी योग्यता के अनुरूप अवस्था 
को प्राप्त होकर परम पद से च्युत हुआ है । परम स्थिति पूर्ण स्थिति है) जीवमात्र को 
इस महास्थिति (परम स्थिति) में प्रतिष्ठित होने का अधिकार है। परन्तु, अधिकार 
"रहने पर भो इस स्थिति को पाना अत्यन्त कठिन है । जीव स्वभावतः प्रतिकूलवेदनीय 
दुःख की ताडना से जर्जर होकर दुःख की निवृत्तिकी खोज में तथा आनन्द का 
थोड़ा- हुत पता लगने से उसको स्वायत्त करने के लिए इधर-उधर भटक रहे हैं । उन्हें 
अस्थायी रूप से दुःख की निवृत्ति तथा आनन्द की प्राति नही हो रही हो, सो बात 
नहीं है, किन्तु वास्तविक दुःख-निबृत्ति और चिरस्थायी आनन्द-प्रासि उन्हें नहीं हो 
रही है | वल्तुतः, होने का उपाय भी कोई नहीं है; क्योकि जीव स्वयं पशुस्वरूप है | 
पाशव ज्ञान द्वारा पशुत्व से छुटकारा प्राप्तकर शिवत्व नहीं प्राप्त किया जा सकता । 
पाश बन्धन का ही कारण है | पाशव ज्ञान से वास्तविक मुक्ति का पता नहीं लग 
सकता | लोकिक या अलौकिक ज्ञान अथवा किसी शक्ति या सत्ता के अनुग्रह से जो 
शान प्राप्त होता है, उससे शिवत्व की अभिव्यक्ति नहीं होती, भगवत्ता का लाभ नहीं 
होता । पूर्ण शिवज्ञान एकमात्र शिव से ही प्रास हो सकता है, उसमें पशु के अथवा 
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जीव के किसी उद्योग अथवा क्रिया की आवश्यकता नहीं है; क्यों कि परमेश्वर स्वतन्त्र हैं | 
अन्य किसी की अपेक्षा न रखनेवाली स्वाधीन इच्छाशक्ति के प्रभाव से महाक्ररुणा ० 
के रूप मै वे जब दुःखित तथा पीडित जीव की ओर दृष्टिपात करते हैं, तभी से जीव 
के जीवन में परिवर्तन होना आरम्भ होता है । यह परिवर्तन अवस्थानुसार बहुत स्तरों 
द्वारा मी हो सकता है और एक ही क्षण में भी सिद्ध हो सकता है। इस परिवत्तन से, 
अर्थात्‌ महाकरुणा के प्रभाव से जीव का निज स्वरूप (शिवत्व) पुनः अभिव्यक्त हो 
उठता है | यही उसकी निज शक्ति का विकास है। जीव शक्तिमान्‌ होकर शिवरूप 
से अपने को पहचान सकता है | यही जीव का भगवत्ता-लाभ है | 

यह जो पूर्ण भगवत्ता की अभिव्यक्ति की बात कही गई है, इसका मूल शिव- 
शान है, यह पहले भी कहा जा चुका है | यह पशुज्ञान अथवा पाशज्ञान नहीं है | 
यह दिवज्ञान है, एकमात्र शिव से ही उत्पन्न होता है एवं जीव को पुनः शिवरूप में 
स्थापित करता है । हम जिस गुरु-तत््व पर विचार करने के लिए प्रवृत्त हुए हैं, पूर्वोक्त 
शिव ही उस गुरुभाव के पूर्णणम आदर्श हैं। यही आदिगुरु, नित्यगुरु, समग्र 
विश्व के परमगुरु हैं | परमेश्वर गुरु-रूप से क्या कार्य करते हैं एवं किस प्रणाली से 
उनकी अनुग्रह-शक्ति समग्र विश्व को आप्लावित कर चिदानन्दमय अपने स्वरुप में 
प्रतिष्ठित करती है, यहाँ यही विचारणीय विषय है । 

शिवे, अर्थात्‌ गुरु सच्चिदातन्दमयस्वरूप हैं। उनमें जो नित्य शक्ति अभिन्न 
रूप से विराजमान है, वह भी सम्चिदानन्दस्वरूप है | दोनों ही एक हैं अवश्य -- 
स्वरूपतः | किन्तु, प्रकाश की दृष्टि से दोनों में कुछ विलक्षणता है | शिव निष्किय द्रष्टा 
ओर कर्ता हैं | शक्ति उनके साथ पूर्णरूप से अभिन्न होकर भी दृष्टिस्वरूप तथा करण- 
स्वरूप है। सृष्टि के पहले शिव और शक्ति में कोई अन्तर लक्षित नहीं होता । आपाततः 
हम द्वेतदष्टि का आश्रयण करके ही विचार कर रहे है | उसके अनुसार जीव भी अनादि 
काल से ही अणुरूप मै बिद्यमान है | अद्यपि जीव स्वरूपतः शिव से अभिन्न है, तथापि 
अनादिकाल के मल-सम्बन्ध से शिव की अपरिच्छिन्न ज्ञानशक्ति और क्रियाशक्ति 
परिच्छिन्न होकर अणुभाव को प्राप्त हुई है। यही चिदणु जीव अथवा पशु के नाम से 
विख्यात है। जीवों की संख्या अनन्त है। अनादिकाल से ही ये अनन्त जीवाणु 
मुक्ति की प्रतीक्षा कर रहे हैं | इससे ज्ञात हो जायगा कि जीव का एक ऐसा आवरण है, 
जो अनादि काल से ही विद्यमान है | यही आवरण जीवत्व या पशुत्व कहा जाता है | 
इसी का नाम मळ है | यह यदि न रहता, तो जीव शिवरूप से ही अपने को पहचानता, 
पशुरूप से नहीं | इसी आवरण के समान कहीं-कहीं इसके ऊपर दूसरा आवरण भी 
दिखाई देता है | इस आवरण का 'कर्म? नाम से उल्लेख किया जाता है। आणव 
मल और कर्म-इन दो के ऊपर भी कहीँ-कहीं तीसरा एक आवरण दृष्टिगोचर 
होता है | यह आवरण है कर्ममय जीव का मायिक देह । माया आवरण-रूप है, इसमें 
सन्देह नहीं । किन्तु, सृष्टि के पहले जेसे शिव और शक्ति में भेद नहीं दिखाई देता, 
वैसे हौ चित्‌-शक्ति और माया में भेद नहीं लक्षित होता । केवल यही नहीं, जीव और 
दिव में भी कोई अन्तर नहीं लक्षित होता एवं जीवौ मै भी परस्पर एक का दूसरे से 
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भेद लक्षित नहीं होता । तब प्रकाश भी नहीं रहता और अन्धकार भी नहीं रहता | 
क्या रहता है ओर क्या नहीं रहता, कुछ भी नहीं कहा जा सकता । सत्‌ और असत्‌ 
कोई भी विशेषण उस अवस्था के वणन के लिए पर्याप्त नहीं होते | वह अवस्था चित्‌- 
शक्ति की निष्क्रिय अवस्था जाननी होगी । वास्तविक स्थिति में शक्ति की निष्क्रिय ओर 
सक्रिय अवस्था में कोई अन्तर नहीं है । किन्तु, यदि बुद्धि के द्वारा जानना हो, तो 
दोनों में भेद स्वीकार किये विना दूसरी गति नहीं है | यह निष्क्रिय शक्ति जब सक्रिय 
रूप धारण करती है, तब सब मानों अपना स्वरूप लेकर व्यक्त हो उठते हैं। पहले भी 
सब थे, इसमें सन्देह नहीं है, किन्तु अस्फुट रूप सै न'रहने के समान थे | अन्धकार में 
जैसे सभी वस्तुएँ अपनी-अपनी विशेषता खोकर उस अन्धकार के रूप में प्रतीत होती हैं, 
उनकी अपनी-अपनी पृथक्‌ सत्ता का मान नहीं होता, सृष्टि की पूर्वावस्था भी कई 
अंशों में वैसी ही है | किन्तु, शक्ति के सक्रिय होने पुर भेद स्पष्ट रूप से जग उठता है | 
शिव और शक्ति, अर्थात्‌ चित्‌-शक्ति नित्य सम्बद्ध होकर भी पृथक्‌ रूप से दृष्टिगोचर 
होते हैं । इस शक्ति का हम पराशक्ति’ नाम से निर्देश करेंगे। यह पराशक्ति ही 
परशिव की निज शक्ति है । यही अखण्ड अनुग्रह-रूप, विशाल करुणारूप धारण करके 
कार्यक्षेत्र में अग्रसर होती है । यह महाकरुणा ही भगवान्‌ का महाप्रेम है, जिस करुणा 
और प्रेम से विगलित होकर वे अनादि काल से बद्ध जीवों को मुक्त कर अपने साथ 
पूर्णरूप से अभिन्नता में लाने के लिए क्रिया करते हैं । वे निष्क्रिय रहकर भी इस तरह 
निरन्तर क्रिया कर रहे हैं । यह क्रिया बाहरी रूप. से यद्यपि विभिन्न रूपों में प्रकाशित 
होती है, फिर भी इसका मूल रूप एक ओर अभिन्न है। यही मूल रूप अनुग्रह है | 
यह शक्ति परम अनुग्रहरूपा है, इसलिए यह सर्वमंगला कही जाती है | सृष्टि, स्थिति 
ओर संहार इसी के आत्मप्रकाश के अतिरिक्त और कुछ नहीं हैं, यह क्रमशः स्पष्ट 
होगा । शास्त्र कहते हैं, अनुग्रह-शक्ति ही शुरु का स्वरूप है। परमशिव ही गुरु हैं 
एवं यह अनुग्रह-शाक्ति ही उनकी पराशक्ति है । यह अनुग्रह-शक्ति अणरूपी जीवों 
को मुक्त कर उन्हें अपने दिव-स्वरूप में पुनः प्रतिष्ठित करतो है। सृष्टि के प्रथम 
उन्मेष-काल मै उन सब जोवों को परस्पर अलग होकर अपने को प्रकट करने का 
अवसर प्राप्त होता है । कारण, सृष्टि की पूर्वावस्था मै वे अभिन्न पिण्डवत्‌ अवस्था में 
विद्यमान थे । क्रियाशक्ति के जागरण के साथ-साथ प्रत्येक का अपना वैदिष्ट्य 
अभिव्यक्त होता है । इस समय पराइाक्ति से विश्वसृष्टि के भावो कार्य-निर्वाह के लिए 
एक शक्ति आविभूंत होती है । इसका नाम आदिशक्ति या आय्याशक्ति है । आदिशक्ति 
आविभूंत होकर सबसे पहले माया का विभाग करती दै । अर्थात्‌, माया को झुद्ध ओर 
अशुद्ध भागों मै विभक्त करती है। आदिशक्ति का जबतक उदय नहीं हुआ था, 
तबतक शुद्ध ओर अशुद्ध माया अविभक्त रूप में विद्यमान थी । आदिशक्ति आविभूत 
होकर दोनों को अलग कर देती है | केवल यही नहीं, शुद्ध ओर अशुद्ध के बीच में 
रहनेवाली एक मिश्र अवस्था का भी आविर्भाव तब समझ में आ सकता है । इस तरह 
विश्वसृष्टि के पूवं पहले तीन स्तरों का विकास होता है। एक है झुद्धमातरा, वह 
ज्योतिर्मय है; एक अशुद्ध माया है, वह तमोमय है एवं एक मिश्र है, उसमें प्रकाश 
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और अन्धकार दोनों ही मिश्रित रूप से रहते हैं । माया-विभाग का मुख्य उद्देश्य यह है 
कि पिण्डीभूत जीवसमूह विभक्त होने के बाद अपनी-अपनी योग्यता के अनुसार अपना- 
अपना स्थान प्राप्त कर सके | 

इस विषय का और विशद रूप से प्रतिपादन किया जाता है। जीवों में कोई 
जीव केवल एक आवरण से बद्ध रहते हैं और कोई एक साथ दो आवरणों से 
बंधे रहते हैं। इन दो आवरणों में अवान्तर भेद है । परन्तु, कोई-कोई जीव एक साथ 
तीनों आवरणों से बद्ध रहते हैं। इस विषय पर विस्तृत विचार इस प्रसङ्ग में 
अनावश्यक है । किन्तु, थोड़ा बहुत तत्व को प्रकट किये बिना विषय स्पष्ट नहीं होगा । 
ऐसे अणुरूपी बहुत-से जीव हैं, जो देह से मुक्त हैं एवं देह के बीजभूत कर्म-संस्कार से 
भी मुक्त हैं, पर वे दिव्य ज्ञान के अभाव से अपने स्वभावसिद्ध शिवत्व का अनुभव 
न कर सकने के कारण विदेह अवस्था में केवल-रूप से स्थित हैं। इन सब जीवों का 
अशुद्ध माया के जगत्‌ में फिर कभी जन्म होगा नहीं। पर, इन्हें परामुक्ति की 
प्राप्ति भी नहीं हुई । इनकी सामान्यता अधोगति नहीं होती, यह बात ठीक है, परन्तु 
ऊर्ध्वगति भी नहीं हो रही है । इसलिए, ये अनुग्रह के पात्र हैं | वे सब अगुरूपी जीव 
एक प्रकार की विशुद्ध माया के स्तर में विद्यमान रहते हैं, ये अझुद्ध माया अथवा मिश्र 
माया किसी में अवस्थित नहीं रहते । किन्तु, इनमें भी समी जीव ठीक एक श्रेणी के 
नहीं हैं । ये सभी मायातीत तथा मुक्तवत्‌ है, इसमें सन्देह नहीं। किन्तु, इनके मल- 
रूपी आवरण के हरे विना ये अपने परम स्वरूप को प्राप्त नहीं हो सकेंगे । इसलिए, 
परमशिव-रूपी गुरु की दृष्टि में ये भी अनुग्रह के पात्र हैं। लौकिक दृष्टि से इन्हें मुक्त 
कहा जा सकता है, परन्तु परामुक्ति इनकी हुई नहीं। इस प्रकार के किन्हीं-किन्ही 
जीवों के, विदेह अवस्था में, विद्यमान रहने पर भी फिर देहप्राति की संभावना रहती है | 
क्योकि, उनके मल तो है ही, उसके सिवा कर्म का आवरण भी उनमें रहता है | 
कर्म का उपयोगी मायिक देह फिर उन्हें धारण करना होगा । बे जीव बिशुद्ध माया- 
स्तर में केसे रहेंगे ? वे विद्युद्ध माया के नीचे अशुद्ध माया के स्तरविशेष में रहते हैं | 
यह जो माया के विभाग की चचां की गई दै, इस विभाग का चरम विकास त्रिविध 
स्तरों की पञ्चविध स्तरों में परिणति से होता दै । तत्व के विकास से पहले कला का 
विकास आवश्यक है | जैसे, घर बनाने के पूर्व ईटो का निर्माण आवश्यक होता है एवं 
इटो के निमाण के पूव मिट्टी का संग्रह आवश्यक है, वैसे ही देहात्मंक विश्व- 
रचना के पूर्व विश्व के साक्षात्‌ उपादानभूत तत्वों की रचना आवश्यक है एवं 
तत्तों की रचना के पूव तत्त्वो के मूल उपादानभूत कला या शक्ति का विकास 
आवश्यक हैं | 

हमलोग निम्न स्तर की स्थूल दृष्टि से जैसे पञ्चमहा भूतो का अनुभव करते हैं, वैसे 
ही अतिशुद्ध और सूक्ष्मतम स्तर में भी इन पद्चभूतों के अनुरूप पञ्चशक्तियों की 
स्थिति का अनुभव किया जाता है। ये पञ्चशक्तियाँ पञ्चकला के नाम से प्रसिद्ध हैं । 
इनके नाम नीचे से यदि गिने जायें, तो निदृत्ति, प्रतिष्ठा, विद्या, शान्ति और शान्त्य- 
तीता हैं। ये पाँच कल्यएँ ३६ तत्त्वों के मूल उपादान हैँ । निवृत्ति का कार्य पृथिवी है, 
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प्रतिष्ठा के कार्य जल से प्रकृति-पयन्त २३ तत्त्व हैं, विद्या के कार्य पुरुष से 
माया तक ७ तत्व हैं, शान्ति के काय शुद्ध विद्या से शक्ति-पर्यन्त ४ तत्त्व हैं एवं 
शान्त्पतीता से शिवतत्त्व अभिव्यक्त होता है। इस तरह, विश्वयष्टि के प्रारम्भ में पाँच 
कला-रूप पाँच विशाल भुवन प्रकट होते हैं। उनमें से प्रत्येक भुवन में असंख्य 
अन्तर्विभाग रहते हैं । सृष्टि के पहले जीवगत भेद का कोई प्रश्न नहीं था । किन्तु, 
सृष्टि के साथ-साथ प्रत्येक की अपनी-अपनी विशेषता प्रकट होने पर उनका अपना- 
अपना क्षेत्र आवश्यक हो पड़ता है। अणुरूपी जीव आदिशक्ति के प्रभाव से विभक्त 
होकर अपने-अपने भुवनों में स्थान प्राप्त करते हैं | कारणमाया से कार्यमाया काँ 
आविर्भाव उस समय भी नहीं होता, यह स्मरण रखना चाहिए। कायमाया 
जीव का आवरण-स्वरूप है। किन्तु, कर्म करते रहना हो, तो यह आवरण रहना 
आवश्यक दै । 

परमेश्वर के पाँच कर्म तन्त्रशास्र में प्रसिद्ध हैं। उनका नाम है पञ्चङ्त्य या सृष्टि, 
स्थिति, संहार, अनुग्रह और निग्रह | निग्रह का दूसरा नाम तिरोधान है। दार्शनिक 
साधारणतः सृष्टि, स्थित और संहार--इन तीनों की ही गणना करते हैं । किन्तु, सृष्टि के 
मूल में तिरोधान का एक व्यापार अवश्य ही मानना पड़ता है । तिरोधान या निग्रह 
शब्द से आत्मस्वरूप का आच्छादन बतलाया गया है । अद्वैतमत में एक अद्वितीय 
परमेश्वर के सिवा दूसरा कुछ भी नहीं है] वे लीला के बहाने अपने को अपनी 
स्वतन्त्रता के प्रभाव से संकुचित कर अणुरूप धारण करते हैं एबं एक होकर भी बहुरूप 
धारण करते हैं। यह जो अशुभाव या आत्मसंकोच है, यही आणव मल के नाम से 
प्रसिद्ध है | वे स्वरूप में पूर्ववत्‌ अक्षुण्ण रहकर भी लीलारूप से संकोच-ग्रहण करते हैं | 
क्यों कि, यहीं से उनके अभिनय का सूत्रपात होता है। द्वेतमत में अनादि काल से ही 
आत्मा में एक आवरण विद्यमान रहता है। धान में जैते चावल और छिलका 
दो अंश रहते हैं, बैसे ही आत्मस्वरूप में अनादि काल से एक आवरण भी रहता है । 
यह आवरण ठीक छिलके के अनुरूप है । इसकी आदि प्रतृत्ति किसी निर्दिष्ट काल में 
नहीं हुई है, इसलिए इसे अनादिं कहा जाता है । द्वेतमत में यह आणव मल एक 
प्रकार का द्रव्यविरोष है । चक्षु मै जैसे परदे का आवरण किसी कारणवश होता है, 
फिर चिकित्सक के अख् द्वारा वह परदा, परिपाकावस्था प्रास होने पर, काटा जाता है, 
वैसे ही आत्मा के स्वाभाविक शिवत्व के ऊपर यह मलरूप परदा अनादिकाळ से 
विद्यमान रहता है । यही उसका पशुत्व है । आत्मा स्वरूपतः शिवरूप होने पर मी 
इस परदे के कारण पञ्च हुआ है एबं शिवभाव के उपयोगी अपरिच्छिन्न शान और 
अप्रतिहत क्रिया का स्फुरण उसमें नहीं हो पा रहा है। इस अणु-रूपी परदे के हट 
जाने पर आत्मा. फिर अपने दिवत्व और भगवत्ता को प्राप्त होकर परागति प्राप्त 
करता है । यह आवंरण-रूपी परदा भगवान्‌ की तिरोधान-दाक्ति के प्रभाव से ही 
आविर्भूत होता है । अद्वैतमत में परम शिव स्वयं ही स्वाधीनता से इसका ग्रहण करते हैं 
एवं स्वरूप से शिव रहकर भी क्रीडा करने के लिए पशु का स्वांग धारण करते हें । 
दवेतमत में इसकी प्रबृत्ति कब से हुई, यह खोजने पर पता नहीं चलता, तथापि वह 


२५२ भारतीय संस्कृति और साधनां 


भगवान्‌ को निग्नह-शक्ति का व्यापार है, इसमें कोई सन्देह नहीं है | अर्थात्‌, अद्वैतदृष्टि 
से एक का बहुत होना एवं बहुत रूपों में अणुभाव ग्रहण करना भगवान्‌ को 
तिरोधान-शक्ति की क्रिया है | द्वेतमत में बहुत अणु अनादिकाल से स्वभावसिद्ध रूप से 
विद्यमान हैं। किन्तु, उनके स्वभाव का या स्वरूप का आवरण परमेश्वर की तिरो धान- 
शक्ति से सम्पन्न होता है। 


गुरु-तत्व ओर सद्गुरु-रहस्य 


'सद्गुद' शब्द का प्रयोग शास्त्रों में, विभिन्न स्थानों में ओर विभिन्न प्रसंगो में 
पाया जाता दै । इसमें सन्देह नहीं कि बहुत जगह गुर! और “सद्गुरु दोर्ना शब्दों का 
प्रयोग एक ही अथ में किया गया है, परन्तु साथ ही यह भी अस्वीकार नहीं किया जा 
सकता कि किसी-किसी जगह सत्‌" विशेषण लगाकर शुरुविशेष की असदूगुरु से 
विलक्षणता बतलाई गई है । अतएव, सद्गुरु से क्या समझा जाना चाहिए और 
प्रसङ्गतः असद्गुरु कोन है, इसपर भी विचार करना आवश्यक है | इस विषय में 
शास्त्र का गूढ रहस्य क्या है, उसे जानने की भी स्वाभाविक ही इच्छा होती है । परन्तु, 
इस जिज्ञासा की नित्रत्ति के लिए भी शास्र का आश्रय ही एकमात्र उपाय है । “मालिनी- 
विजयः में है— 

स॒ यियासु शिवेच्छया । 
भुक्तिमुक्तिप्रसिदृष्यय॑ नीयते सदूरुं प्रति ॥ 


इससे यह सिद्ध होता है कि सद्गुरु का आश्रय प्राप्त किये विना जीव को एक 
साथ ही मोग और मोक्ष की अभिन्नमाव से पासि . नहीं होती, अर्थात्‌ वह पूर्णत्व को 
प्रास नहीं हो सकता! सदगुरुपप्रापति के मूल में भगवदिच्छा ही मुख्य कारण है और 
जीव की इच्छा उस मूल भगवदिच्छा की ही अनुगामिनी है, यह उपयुक्त “यियासु 


१. भोग और मोक्ष की साम्यावस्था हौ जीवन्मुक्ति है! भोक्ता’ जब भोग्य के साथ एकीभूत हो 
जाता है, तब उस एकीभाव को “भोग” कहते हैं, “मोक्ष' भी कहते हैं। 'प्रवोधपन्नदशिका' में 
कहा गया है-- 
तस्या भोक्थ्याः स्वतन्त्राया भोग्यैकीकार एष यः । 
स एव भोगः सा मुक्तिः स॒ एव परमं पदम्‌ ॥' 
वस्तुतः, भोग और मोक्ष की अनुभूति का सामरस्य ही जीवन्मुक्ति है । महेश्‍्वरानन्द के 
मत से (म० मञ्जरी, पू० १७१) यद्दी त्रिकदर्शन को विशेषता है । श्रीरत्नदेब में है-- 
“शत्तिर्वाप्यय मुक्तिइच नाम्यत्रेकपदार्थतः । 
भुक्तिमुक्ती उभे देवि विरोषे परिकीत्िते ॥' 
इस अवस्था की-अगनी विश्वात्मकता की-'सवों ममायं तिभवः' इस प्रकार अनुभूति 
होती है । यह विदवात्मकता आत्मा का स्वभाव है, आहार्य या आगन्तुक धर्म नहीं है । 
इस भोग और मोक्ष की एकता को बौद्ध भी जानते थे। सहजिया लोग कहते हैं कि वायु के 
जाने के मार्ग को रोकने और चन्द्र-सर्य के पथ को निरुद्ध करने पर, उस घोर अन्धकार में मन 
या बोधिचित्त को दीपक बनाया जा सके तो 'महासुख' का प्रकाश होता दै । तब उस जिनः 
रत्न या वरगगण नामक अधथ-ऊद्ध्व॑ पद्म को अवधूती स्पर्श करती है, जिसके फलस्वरूप भव 
और निर्वाण दोनों की एक साथ ही सिद्धि होती दै । भवभोग = पाँच प्रकार कामगुण, निर्वाण = 
महामुद्रासाक्षात्कार । 
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रिवेच्छया? इस वाक्यांश से प्रकट है | परन्तु, याद रखना चाहिए कि असद्गुरु की 
प्राप्ति के मूल मै भी वह एक भगवदिच्छा ही काम करती है, इसमें कुछ भी सन्देश 
नहीं है । 

परमेश्वर का साक्षात्‌ ज्ञान प्राप्त करके उनके साथ जिनका तादात्म्य नहीं हो 
गया है, ऐसे केवल-तत््व का उपदेश करनेवाले आचार्य विशेष को असद्गुरु' कहते हैं । 
जिन साधको के चित्त में इस प्रकार के आचार्य के प्रति गाढ विश्वास है, वे आगम 
शास्त्रों में बतलाई हुई परामुक्ति को तो प्राप्त होते ही नहीं, माया-राज्य को लाँघने में 
भी समर्थ नहीं होते ! उन्हें जो मुक्ति मिळती है, वह वास्तविक मुक्ति नहीं है--वह तो 
प्रलय-केवल्य की माँति एक अर्धजड अवस्थामात्र होती है। वास्तविक मुक्ति में पशुत्व की 
| निवृत्ति होकर शिवत्व की अभिव्यक्ति होती है । परन्तु, इन साधकों का पशुत्व उस 
| || | अवस्था में भी नहीं छूटता |! मायापाश अथवा श्रीभगवान्‌ की वामा नाम्नी 
शक्ति के द्वारा रञ्जित होने के कारण ऐसे साधक में असदूगुरु के प्रति प्रगाढ अनुराग 
और विश्वास उत्पन्न हो जाता है | 


, परन्तु, ऐसी बात नहीं है कि इनमें से किसी-किसी को सद्गुरु की प्रापि न 
होती हो। भगवत्कृपा को प्राप्त--शक्तिपात के द्वारा पवित्रता को प्रास-साधक 
जब अपने स्वरूप-लाभ के लिए व्याकुल हो उठता है, तब ज्येष्ठा शक्ति नाम्नी 
भगवदिच्छा की प्रेरणा से उसके चित्त में सद्गुरु की प्राप्ति के लिए शुभ इच्छा जग 
उठती है | यही इच्छा “शुद्ध विद्या के विकास’ और 'सत्तर्क के नाम से प्रसिद्ध है | 

असद्गुरु हो या सद्गुरु--दोनौं की ही प्रबृत्ति के मूल में है मगवदिच्छा । 
असल बात यह है कि शक्तिपात की प्रवृत्ति क्रमिक होती है । इसी से कोई कोई साधक 
असदूगुर ओर अपूर्ण तत्व का प्रतिपादन करनेवाले शास्त्र का आश्रय लेकर उसके 
पश्चात्‌ सद्गुरु के आश्रय को प्रास होता है, और कोई-कोई पहले से ही सद्गुरु की 
कृपा पाप्त कर लेते हैं । शक्तिपात की विचित्रता के कारण ही, गुरु और शास्त्रगत 


१. आयमन्सम्मत परामुक्ति ही पूर्णत्व है । आगम के मत में न तो सांख्य का 'कैवल्य' पूर्णत्व है 
और न वेदान्त की मुक्ति ही । द्वैत और अद्वेत दोर्पो ही आगमो में इसका समर्थन मिलता है । 
जयरथ (तन्त्रालोक टीका ४३१) कहते हें, वेदान्त की मुक्ति सत्रेच प्रलया-कल की अवस्था के 
सदश है । वे इस मुक्ति को “विज्ञान-केवल्य' के समान भी.नहीं मानते ! इससे अनुमान दोता है 
कि उनके मतानुसार इम अवस्था (वेदान्त की मुक्ति) में आणव मल पूर्णरूप से वर्तमान 
रहता है | वदद ध्वंसोन्मुख भी नहीं हो सकता | परन्तु, विज्ञान-कैवल्य में आणव मल कम-से-कम 
ध्वंसोन्मुख तो होता ही दै--अवश्य ही सथा ध्वंस भी दो सकता है । “विज्ञानकेवली' की कर्म 
न होने के कारण, पुनरावृत्ति नहीं होती- आणव मल ध्वसोन्मुख होने फे कारण उमसे कर्मों की 
उत्पत्ति भी नदद हो सकती । वेदान्त-मोक्ष में पुनरावृत्ति निवृत्ति नहीँ होती! कोई-कोई 
वेदान्त-मोक्ष को विशानकैवल्य' के सद्श मानते हैं । वैष्णवादि का मोक्ष इस मत के अनुसार 
प्रलयाकळ की तरद का हे। उस स्थान में दीर्घकाल तक भोग होता है --फिर (नई 
सृष्टि में ) जन्म द्दोता है। न्यायादि का अपवर्ग आत्मा का सर्वविसेषोच्छेद दोने के कारण 
अपवेद्य प्रलयाकल के सशश है । 

२. इस बात को सभी ने माना है कि भगवान्‌ की कृपा से सदगुरु की प्राप्ति होती दै । 


f = म SS TT चाॉजन- 


RSS 


गुरु-तत्व और सद्गुरु-रहस्य २५५ 


सद्भावो की विचित्रता होती है। जो शास्त्र या शुरु परिपूर्णे तत्त्व को प्रकट नहीं करते 
वे ही माया या वामाइाक्ति के द्वारा अधिष्ठित होने के कारण असत्‌ शास्त्र या असंद्गुस 
कहलाते हैं | पूण सत्य के प्रतिपादक शास्र और गुरु ही सत्‌ झासत्र और सद्गुरु हैं । 
वास्तविक मोक्ष न होने पर उसे मोक्ष मानने और उसी को प्राप्त करने की स्टृहा होने में 
एकमात्र माया ही कारण है। यह माया ही इस प्रकार जीव को इधर-उधर विभिन्न 
दिशाओं में भरकाकर कष्ठ देती दै । परन्तु, माया के पीछे-पीछे भगवान्‌ की कस्णा 
भी जाग्रत्‌ रहती है । इसी से साधक का चित्त दृढ संस्कारवश आसत्‌ शास्त्र और 
असदूगुरु में आस्थावान होने पर भी उसमें भगवत्कृपा से सत्तक और परामशज्ञन का 
आविर्भाव हो सकता है । उस समय क्या सार है और क्या असार, इसे समझने में 
कोई कष्ट नहीं होता । इस प्रकार, शुद्ध विद्या के प्रभाव से-ज्येशशक्ति के 
अधिष्ठानवश--पवित्रता की प्राप्ति होती है और विना किसी विन्न के सपथ का आश्रय 
जित प्राप्त करने की शक्ति पैदा हो जाती है | 


|. रे | 


सत्तर्क या शुद्ध विद्या का उदय केसे हो ? किरणागम के मतानुसार किसी में 
गुरु के उपदेश द्वारा, तो किसी में शास्र के द्वारा सत्तक की उत्पत्ति होती है । 
परन्तु, ऐसे उत्तम साधक भी होते हैं, जिनमें गुरु के उपदेश या झास्त्रादि की 
अपेक्षा नहीं होती ओर अपने-आप ही सत्तक या शुद्ध विद्या का उदय हो जाता है। 
इनमें वस्तुविषयक सुनिश्चित ज्ञान अपने से ( स्वतः ) ही उत्पन्न होता है--वह गुरु 
आदि के अधीन नहीं होता ।' यह ज्ञान जैसे स्वभावसिद्ध होता है, वसे ही इस प्रकार का 
साधक भी स्वभावसिद्ध ( सांसिद्धिक ) होता है। परन्तु, ऐसी बात भी नहीं समझनी 
चाहिए कि वह ज्ञान सर्वथा निमित्तहीन ही दै! क्योंकि, भगवान्‌ का शक्तिपात 
र आदि अदृष्ट निमित्त तो अवश्य ही होता दै । यह सत्य है कि इसमें कोई लौकिक 
` निमित्त नहीं होता । परामर्श-उदय की पूर्वोक्त कारण-परम्परा में गुरु से शास्त्र श्रेष्ठ है 
ओर शास्त्र से स्वभाव । क्योंकि, गुरु जैसे शास्राधिगम के लिए उपाय-रूप हैं, वैसे ही 
शास्त्र भी स्वभाव-प्रासि का द्वारभूत हैं | इसीलिए, गुरु और शास्त्र कौ कारणता गौण है, 

मुख्य नहीं। स्वभाव ही मुख्य कारण है ।' 


१, त्रिपुरारदस्य शानखण्ड में है--'उत्तमानां तु विज्ञानं गुरुशाखानपेक्षणम्‌” । कहा जाता हें कि 
बामदेव) कर्करिका एवं अन्यान्य अकृतश्रवण व्यक्तियों का ज्ञान इस प्रकार सांसिद्धिक ही था । 
आत्मा के स्वरूप मे ज्ञाता, शेय और ज्ञान का भेद नहीं है; बह परममुक्तरूप, सहुल्प- 
विकल्प और मोह से हीन है । नित्य सिद्ध होने पर भी जीव इसको नहीं जानता । उसे 
उपलक्षण या परिचय नहीं हे। गुरु और शाख परिचय करा देते हैं। किसी-किसो को 
अपने-आप ही परिचय हो जाता है । 


२, योगवासिष्ठ में है--शिष्यप्रशेव बोधस्य कारणं गुरुवाक्यतः (निर्वाणप्रकरण, १। १२८। १६३) । 
अर्थात्‌, गुरुवाक्य से जो बोध पैदा होता हे, उसमें शिष्य की प्रज्ञा ही कारण है! अतएव, गुर 
और शास्र से उत्पन्न ज्ञान में भी स्वपरामरी ही प्रधान है, इसमें कोई सन्देह नहों । 


वु 
UR, «४ कै छ2 ..... तक ॥ कै 
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जिसका स्तक स्वभावतः (अपने-आप ही) उदित होता है, उसके अधिकार में 
बाधा पहुँचा सके, ऐसी कोई मी शक्ति नहीं है । उसको बाह्य दीक्षा और बाह्य अभि- 
षेक की आवश्यक्रता नहाँ होती | वह स्वयं संवित्ति देवियों के द्वारा ही दीक्षित ओर 
अभिषिक्त होती है । उसकी अपनी इन्द्रियां ही अन्तर्मुखी होकर प्रमाता के साथ-- 
उसके स्वास्मा के साथ--ऐक्य सम्पन्न करा देती है। यही द्योतनकारिणी संविद्‌ 
देवियाँ हैं । ये उसके ज्ञानक्रियाख्य प्रसुप्त चैतन्य को उत्तेजित करती हैं । यही दीक्षा है | 
जिस क्रिया के फलस्वरूप वह सर्वत्र स्वतन्त्रता प्राप्त करता है, वही अभिषेक है | बहि- 
मुख चित्त की वृत्तियाँ ही अन्तर्मुख अवस्था में शक्ति! कहलाती हैं। इस प्रकार का 
साधक सारे आचायों में श्रेष्ठ माना जाता है। उसकी विद्यमानता में दूसरा कोई भी 
परानुग्रह आदि कार्यौ का अधिकारी नहीं होता | साधारण साधक-गुरु से शास्र-रहस्य 
जाना जाता है । परन्तु, जिसका ज्ञान स्वभावसिद्ध है, उस सत्तक से समस्त शास्त्रों का 
अर्थ समझा जा सकता है, बाह्य गुरु की सहायता उसके लिए आवश्यक नहीं होती । 
ऐसा ,कोई सत्य न तो है ओर न हो सकता है, जो शुद्ध विद्या को ज्योति से प्रकाशित 
न हो सके | इसीलिए, इस प्रकार का साधक किसी लौकिक निमित्त का आश्रय लिये 
विना ही सारे शास्त्रों के गूढ रहस्य को जान लेता है | यही प्रातिभ महाशान की, 
विशेषता है । 

यहाँ जिस स्वभावज महाज्ञान की बात कही गई है, वह महाज्ञान वस्तुतः एक 
होने पर भी उपाधिभेद से, अर्थात्‌ भित्ति और उसके अंश के भेद से अनेक प्रकार का 
हो सकता है । जिसके आश्रय ( उपजीव्य ) से ज्ञान का उदय होता है, उसे तत्तदाश्रयी 
ज्ञान की भित्ति कहते हैं । यह अपने विमर्श ओर परकृत तत्तत्‌ कर्म के अभिधायक 
शास्त्र को छोइकर ओर कुछ नहीं है । स्वभावसिद्ध ज्ञान किसी का भी आश्रय करके 
उदित नहीं होता, इसी से उसे भित्तिहीन कहा जाता है। परन्तु, किसी-किसी जगह यह 
भित्तिविदिष्ट भी हो सकता हैं | वह केसे होता है, इसी पर विचार करना है | 

जिनके स्वतः ही सत्तर्क का उदय होता है, उनके सारे बन्धन ढीळे हो जाते हैं 
और उनमें पूर्ण शिवभाव का आविर्भाव होता है। उनको सांसिद्धिक गुरु कहा जा 
सकता है । उनको अपने लिए कुछ भी करना शेष नहीं रहता । कारण,वे आत्मा में 
कृतकृत्य होते हैं, इसलिए दूसरे पर अनुग्रह ही उनका एकमात्र प्रयोजन रहता है । 

स्वं कत्त॑च्यं किमपि कलर्येलोक एष प्रयल्लाद्‌ 
नो पारक्यं प्रतिघटयते काञ्चन स्वात्मवृत्तिम्‌ । 
यस्तु भ्वस्ताखिलभ्रवमलो भेरवीभावषूरः 
कृत्यं तस्य स्फुरतरमिदंठोककत्तं व्यमात्रम्‌ ॥ 

अर्थात्‌, योगभाष्यकार व्यासदेव ने ईश्वर के सम्बन्ध में जो कुछ कहा है, वही 

इस प्रकार के सांसिद्धिक गुरु के सम्बन्ध में भी कहा जा सकता है 
सश्य आत्मानुग्रहाभावेऽपि भूतानुप्रह एव प्रयोजनम्‌ । 


हंस जज आए हॉनर को (3 


|| 
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इस परानुग्रह को ग्रहण करनेवाले अपनी-अपनी योग्यता के तारतम्य से विभिन्न 
प्रकार के हुआ करते हैं | जो शिष्य निर्मल संवित्‌-सम्पन्न या शुद्धचित्त होता है, उस पर 
| अनुग्रह करने के समय गुरु को किसी उपकरण का आश्रय लेने की आवश्यकता नहीं 
होती | वे केवल निष्काम ( अनुसन्धानहदीन ) दृष्टि के द्वारा ही इस प्रकार के अनुग्रह 
चाहनेवाले योग्य शिष्य पर अनुग्रह कर देते दै । निजबोधरूप ख-शक्ति के सञ्चार द्वारा 
शिष्य को अपने साथ समभावापन्न कर लेना ही अनुग्रह का लक्षण है | 
तं ये पझ्यान्त तादूरूप्यक्रमेणामलसंबिदः । 
सेऽपि तद्रूपिणस्तावत्येवास्यानुग्रहात्मता ॥ 


इस प्रकार के निष्काम शिष्य पर अनुग्रह करने में उपकरणं की आवश्यकता 
नहीं होती । यह निर्मित्तिक ज्ञान का उदाहण है | 
परन्तु, अनुग्राह्य शिष्य यदि वैसा निमेल संवित्‌-सम्पन्न नहीं होता, तो उपकरण की 
आवश्यकता होती है | अर्थात्‌, ऐसे अवसर पर सांसिद्धिक शुरु में भै इस पर इस प्रकार 
अनुग्रह करूँगा? ऐसी अनुसंधानमूलक प्रबृत्ति उत्पन्न होती है । इसी से बाह्य उप- 
करों की आवश्यकता होती है ओर शास्त्रीय मर्यादा का आश्रय लेना पड़ता है | 
इसी से गुरु स्वयं परमेश्वररूप होने पर भी उपायभूत शास्त्रादि के श्रवण और अध्ययन के 
प्रति आदर दिखलाते हैं। अनुग्रह चाहनेवाले अशुद्धचित्त शिष्य माँति-भाँति के 
होते है, इसी से उनकी विभिन्न मानसिक प्रकृति के अनुसार आवश्यक उपकरण भी 
भिन्न-भिन्न होते हैं | ऐसे प्रसंग में जिन शास्त्रों में इन उपकरणों का वर्णन है, उनकी भी 
आवश्यकता होती है, नहीं तो परानुग्रह किया नहीं जाता | मनुष्य के चित्त भिन्न 
भिन्न हैं, इसीलिए शास्रो के भी विभिन्न प्रकार हैं | ठीक वैसे ही, जैसे रोगों की 
विभिन्नता के कारण औषध में भेद होता 
त यथेकं भेषजं ज्ञात्वा न सर्वत्र भिषज्यति । 
तथैकं हेतुमाळम्ब्य न सर्वत्र गुरुर्भवेत्‌ ॥ 
इसीलिए भित्ति को सर्वगत कहा जाता है। परन्तु, कोई-कोई किसी निर्दिष्ट 
शास्त्र के अनुसार तदुचित अनुग्राह्य शिष्यों पर कृपा किया करते हैं। यहाँ मित्ति 
अंशगत होती है । इतना ही नहीं, उन-उन शास्त्रात्मक अंशों में भी मुख्य और अमुख्य 
(गोण ) का भेद है--जैसे वेद और आगम; अथवा बेद, स्मृति ओर पुराण | 
फिर, आगम में भी वाम, दक्षिण, कोल, त्रिक आदि हैं | यहाँ किसी को यह नहीं समझ 
लेना चाहिए कि इस प्रकार शास्त्रीय मर्यादा की रक्षा करानेवाले गुरु स्वभावसिद्ध 
प्रातिमज्चानबिशिष्ट नहीं हैं । वस्तुतः, गुरु को अपने लिए कुछ भी कत्तव्य न होने के 
. कारण उन्हें स्वाथ-सम्पादन के लिए किसी भी वस्तु की आवश्यकता नहीं है | दूसरों के 
# लिए ही इन सबकी अपेक्षा है | 
इससे यह प्रतीत होता है कि गुरु स्वयं स्वतन्त्र ओर सांसिद्धिक परामशविशिष्ट 
होने पर भी उनके अनुग्रह-प्रदर्शन का प्रकार झिष्यों के अधिकारानुसार भाँति-भाँति का 
होता है | निर्मलचित्त अनुग्राह्म दिष्य के लिए अनुग्रह निरपाय होता है, और दूसरौ के 


Fmि 
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लिए सोपाय ।१ ये सांसिद्धिक गुरु ही “अकल्पित? गुरु कहलाते हैं । इन्होंने दूसरे 
आचार्य की सहायता से सिद्धि नहीं पाई है, इसी से इनको “अकल्पित? कहते हैं ।' 
इन गुरुओं के सम्बन्ध में शास्त्राणी है-- 


अदृ्मण्डळोऽप्येवं यः कश्चिद्‌ वेत्ति तत्त्वतः । 
स सिद्धिमाग्‌ भवेक्तिव्यं स योगी स च दीक्षितः ॥ 
एवं यो वेत्ति तसवेन तस्य निर्वाणगामिनी । 
दीक्षा भवेदिति प्रोक्तं तच्टीत्रिंशकशासने ॥ 


[ क ] अकल्पित’ गुरु के सम्बन्ध में कहा जा चुका है। सांसिद्धिक होने 
पर भी जिनमें स्वयं उद्भूत ज्ञान को पूणता नहीं होती, परन्तु उसके लिए किसी गुरु को 
अपेक्षा न करके, जो भें ही परमहंस हुँ? इत्यादि प्रकार से केवल अपनी भावना के 
बल से शास्त्रशान प्राप्त कर लेते हैं, उन्हें '“अकल्पितकल्पक? कहते हैं। उनका ज्ञान 
सांसिद्धिक दै, इसलिए वे 'अकल्पित' हैं और आत्मभावना के बल से उन्हें झात्रज्ञान 
प्रास हुआ है, इसलिए “कल्पित? हैं । इसी से उनका ऐसा नाम है | शक्तिपात-रूपी 
उपाय के तीब्रतादि भेद से गुरु अनेक प्रकार के हुआ करते हैं | 

इन सबके स्वयं प्रतत ज्ञान की पूर्णता केवल आत्मभावना-रूप निमित्त से ही 
होती है, सो बात नहीं है | ध्यान, जप, खप्न, ब्रत, होम आदि अन्यान्य निमित्तो 
द्वारा भी हो सकती है । इन सब विभिन्न उपायों के प्रभाव से इस महाशानी को 
अङ्कत्रिम ( अकल्पित ) महान्‌ अभिषेक प्राप्त होता है-शास्रज्ञानादि में अधिकार 
प्राप्त होता है । यह अभिषेक गुरु आदि के द्वारा अनुष्ठित नहीं होता । 

[ ख ] इसके अतिरिक्त “कल्पित? ओर 'कल्पिताकल्पित' गुरु भी होते हैं | 
जिनके स॒त्तर्क का उदय अपने-आप नहीं होता, उन्हें किन्हीं अकल्पित या अन्य गुरु को 


१. बोधिचित्तविवरण में कहा गया है--दिशना लोकनाथानां सत्तताशयवश्ञानुगा' इत्यादि । बौद्ध 
लोग भी कहते हैं कि शिष्यौं की योग्यता के अधिकार-भेद से ही गुरुओं के उपदेश पृथक्‌-पृथक्‌ 
होते हैं । अवश्य ही आपातदष्टि से उपदेश में भेद दीखने पर मौ सारे सदूयुरुओं का मूल उपदेश 
एक ही हैं । 

२. प्रतिभ ज्ञान अकृत्रिम है, अकस्पित गुरु ही अक्कत्रिम दवे । कोई-कोई जो गुरु आदि की सहायता के 
विना दी पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं, यहद तन्त्रसम्मत है । यह यदि तीब्र-तीनर शक्तिपात के 
फलरूप होता है, तो साथ-ही-साथ 'शिवख'-की प्राप्ति हो जाती दै--देह रद्द भी सकता है, 

नहीं भी। देह रहने पर भो वह शिवदेद होता है , उसमें प्रारम्ध नहीं रहता! वह 
स्वच्छन्दावस्था है । यदि मध्य-तीब शक्तिपात के फलरूप द्वोता है तो, प्रातिभ ज्ञान का उदय 
हो जाता है--बाद्य गुरु को आवश्यकता नहीं होती । बौद्धधर्म में भी कुळकुछ ऐसा दी 
माना हें! आवक से प्रत्येक बुद्ध की यही विशेषता है कि वह “अनाचार्यक' दै--भीतर से ही 
शान पाता है, उमे गुरु की अपेक्षा नहीं होती । आवक बाह्य गुरु की अपेक्षा रखनेवाला 
शानशाली है । परन्तु, यह भी टीक-टीक अकल्पित गुरु के सध्श नहीं है । कारण प्रत्येक- 
बुद्ध हेतुप्रत्यय के विचार द्वारा अपना परिनिर्वाण चाइता है । अकल्पित गुरु इससे बहुत 
ऊपर हैं। अवश्य ही महायान का साधक अकडिपत से मिलता-जुळता-सा दै । वह साधक 
सारे जीवों की मुक्ति के लिये विना ही गुरु के बुद्धत्व या सवेश्ञत्व और सर्वसामर्थ्य चाहता हवे । 
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भक्तिपूवंक यथाविधि सेवा करके प्रसन्न करना पड़ता है ओर शाख्सम्मत क्रम के 
अनुसार उनसे दीक्षा लेकर दास्त्राथ-ज्ञान को प्राप्त करना पड़ता है । इस प्रकार, गुरु- 
आराधन के क्रम से उनमें शुद्ध विद्या का उदय हो सकता है। यही आगे चलकर 
अभिषेक प्रास्त होने पर परानुग्रह आदि का अधिकार पाते हैं। इनको “कर्पित' गुरु 
कहते हैं | परन्तु, कल्पित, अर्थात्‌ दूसरे आचार्य के द्वारा निष्पादित होने पर भी इनमें 
समस्त पाशों को पूर्ण रूप से काट देने की शक्ति होती है । 

[ ग ] कोई-कोई कल्पित' होमेपर भी गुरु आदि की अपेक्षा न करके अपनी 
प्रतिभा के बल से ही अकस्मात्‌ लोकोत्तर शास्त्रीय तत्त्व का यथाथ ज्ञान प्राप्त कर लेते 
और उसका रहस्य समझ लेते हैं। “कल्पित? होने पर भी इनका बोध स्वतः प्रवृत्त 
होने के कारण ये “अकल्पित” होते हैं | इसी से ऐसे गुरु को 'कल्पिताकल्पित' कहते हैं । 
इनमें कल्पितांश की अपेक्षा अकल्पित भाग ही श्रेष्ठ होता है । 

[ घ ] पूर्वोक्त विवरण से समझा जा सकता है कि ये चारों प्रकार के गुरु 
कस्पित और अक्रल्पित--इन दोनों भेदो का परस्पर मिश्रणजनित अवान्तर विभाग हैं | 
फलतः कल्पित ओर अकल्पित गुरु में कोई भेद नहीं हैं। कल्पित गुरु भी शिष्य का 
पाशच्छेदन करके शिष्यत्व की अभिव्यक्ति कर सकते हैं। कारण, स्यं परमेश्वर ही 
आचार्य-देह में अधिष्टित होकर बन्धन खोलते हैं--नहीं तो एक जीव दूसरे जीव का 
उद्धार नहीं कर सकता | शास्र में कहा गया है--- 


यस्मान्महेइवरः साक्षात्‌ कृस्दा मानुषविग्रहम्‌ । 
कृपया गुरुझेपेण मग्नाः प्रोद्धरति प्रजाः ॥ 


अर्थात्‌, स्वयं मद्देश्वर ही मानुष-मूत्ति धारण करके कृपापूर्वक गुरुरूप से 
(माया-) मंग्न जीवों का उद्धार करते हैं | 

यहाँ इम मनुष्य-गुर की चर्चा कर रहे हैं। वस्तुतः, सिद्धगुर और 
दिव्यगुरु भी हैं । अवश्य ही सबके मूल में तो एकमात्र परमेश्वर ही अनुग्राइक हैं । 
उनके सिवा ओर कोई भी अनुग्रह नहीं कर सकता । 

ग रू का प्रकार-भेद तो शानेन्द्रियादि के प्रणाली-भेद के कारण है। किखी भी 
उपाय से हो या विना उपाय से, ज्ञान उत्पन्न होना चाहिए । ज्ञान होने पर कार्य 
होगा ही | अग्नि चाहे लकड़ी से लकड़ी धिसकर जलाई जाय, चाहे जलती अग्नि से 
स्पर्श करके जलाई जाय--दाहिका शक्ति दोनों में समान ही होती है । तथापि, दोर्नो 
अग्नियोँ में कुछ भेद माना जाता है | इसीलिए फल और सामर्थ्य में अभेद होने पर भी 


ऊँचा आसन अकब्पित गुरु को ही दिया जाता है । 


नित्यसिद्ध परमदिव में ओर बन्धन से मुक्त होकर शिवत्व को प्रास होनेवाले में 
सवज्ञत्वादि सामर्थ्य समान होने पर भी जैसे परम शिव का उत्कर्ष अधिक मानना 
पड़ता है, वैसे ही अकह्पित गुरु की महिमा भी स्वीकार करनी पड़ती है। वस्तुतः, 
अकल्पित गुरु के सामने कस्पितादि शुरुया तो चुपचाप निष्क्रिय बने बैठे रहते ई 
अथवा उनका अनुवर्तन करते हैं । 
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वैदिक शास्त्र की तरह आगर्म' में भी श्रोत, चिन्तामय और भावनामय--इन ति 
तीन प्रकार के ज्ञान का वर्णन मिलता है।' इनमें पूर्व-पूव ज्ञान उत्तरोत्तर ज्ञान में 
हेतु है । विक्षिप्त चित्त के गास्रार्थ-ज्ञान को श्रीतज्ञान' कहते हैं । यह सब से निकृष्ट है। 
शास्रार्थ की आलोचना करके “यहाँ यही उपयोगी है! इस आनुपूर्वी के द्वारा 
व्यवस्था करना “चिन्तामय ज्ञान” है। यह मन्दाभ्यस्त और स्वभ्यस्त भेद से दो प्रकार 
का है। स्वभ्यस्त चिन्तामय ज्ञान से भावनामय ज्ञान? उत्पन्न होता है, जिसको 
पण्डितों ने मोक्ष का एकमात्र कारण माना है। वस्तुतः, यही श्रेष्ठतम ज्ञान है। इसी से 
योग और योगफल की प्राप्ति होती है। भावनामय ज्ञान, न होने पर अझुद्ध शिष्य को 
मायिक तत्त्व से उद्धार करके इच्छानुसार सकल सदाशिव में अथवा निष्कल परमशिव में 
मुक्त करना सम्भव नहीं है [ अर्थात्‌, गुरु स्वभ्यस्त ज्ञानी होने पर भी यदि वह भावना- 
विशेष के अभाव से उक्त तत्त्व-विशेष का साक्षात्कार न करके अशुद्ध ही बना रहता है 
तो वह पूर्वोक्त प्रकार से उद्धार ओर योजन करने में समर्थ नहीं होता । परन्तु, सिद्ध- 
योगी मायिक तत्वों की सिद्धि प्राप्त करके भी सदाशिवादि उत्तम पद का स्वभ्यस्त 
ज्ञानी होने के कारण योजना कर सकता है । यद्यपि योगी उन-उन तत्तो की सिद्धि 
प्राप्त करता है, तथापि योगबल से शिष्यां की उन-उन तत्त्वों में योजना नहीं कर 
सकता | कारण, निम्न स्तर के तत्त्वों की योगज-सिद्धि मुक्ति का उपाय नहीं है | 


प्रश्न यह है कि जिसके प्रभाव से योगी सारे जगत्‌ का बन्धन काट सकता है, 
वह सदाशिवादि से उच्चस्तर के तत्त्व की योगसिद्धि उसे क्‍यों नहीं होती १ इसका 
समाधान यह है कि यद्यपि योगी की भाँति ज्ञानी भी अभ्यासद्दीन है, तथापि ज्ञानी 
सवथा स्वम्यस्त भावना के विज्ञान-प्रसंग में झिव-भाव को प्राप्त हो गया है, इसलिए 
बह दीक्षादि क्रम में योगी की अपेक्षा श्रेष्ठ है । : 

इस विषय को अच्छी तरह समझने के लिए योगी के प्रकार-भेद के सम्बन्ध में 
भी कुछ साधारण ज्ञान होना आवश्यक है। आगम के मतानुसार संप्राप्त, घटमान, 
सिद्ध और सुसिद्ध भेद से योगी चार प्रकार के होते है । जिस साधक ने योग का 
उपदेशमात्र पाया है, उसे “संप्राप्तः ओर योगाभ्यास में भली भाँति लगे हुए साधक को 


सुन्दरदासजी ने अपने “शान-समुद्र' नामक ग्रन्थ में ध्यान के वर्णन-प्रसंग में पदस्थ, पिण्डस्थ, 
रूपस्थ और रूपातीत- यह क्रम माना दै (इलो०७६-८४) । जैनग्रन्थों में इन चार ध्यानों की 
बात मिलती है । इसके द्वारा जाना जाता है कि पूर्ण और शुद्धतम शान ही गुरु का लक्षण दै । 
१. बौद्धयन्धौं में भी भ्रृत-चिन्ता-भावनामयी प्रज्ञा का वर्णन है । झान्तिदेव के “बोधिचर्याबतार' की 
प्रशाकर-कृत पञ्जिका नाम्नी टीका में इस प्रज्ञा को भूमिप्रविष्ट-प्रशा से थक्‌ किया गया है । 
'अभिषर्मकोश में भौ श्रोत ज्ञानादि का विवरण है । वेभाषिक मत से श्रुतमयी प्रशा का विषय 
“नाम”, चिन्तामयी प्रशा का विषय “नाम” और “अर्थी एवं भावनामयी प्रज्ञा का विषय केवल क 
“अर्थ है । सौत्रान्तिक मत से श्रुतप्रज्ञान आप्वप्रमाणजनिइचय; चिन्ताप्रज्ञा न युक्तिनिध्यानज- 
निश्चय; भावनाप्रशा = समाधिजनिइचय है । जो शीलबान्‌ और श्रतचिन्ता-प्रशावान्‌ है, वौ 
भावना का अधिकारी दे । ( देखिए--अभिषर्म-कोश ६) । 
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“घटमान' कहते हैं। ये दोनों प्रकार के साधक जब स्वयं ही योग अथवा ज्ञान में 
सुप्रतिष्ठ नहीं हैं, तब दूसरे का उपकार करने में केसे समर्थ हो सकते हैं ! परन्तु, जिनका 
योग सिद्ध हो गया है, उनमें स्वभ्यस्त ज्ञान भी अवश्य ही होता है । इस ज्ञान के द्वारा 
बे दूसरे को मुक्त कर सकते हैं--अन्य प्रकार से अर्थात्‌ सिद्धि के प्रभाव से नहीं। 
योगी और ज्ञानी में यही सर्वश्रेष्ठ हैं, कारण, योगी होकर भी ये ज्ञानी हैं। जो सुसिद्ध 
योगी हैं, व्यवहार-भूमि से अतीत हैं, वे किसी समय भी अपने स्वरूप से स्खलित नहीं « 
होते | वे किसी भी स्थान में रहें, कैसा भी फल-भोग करें--सदा निर्विकार रहते हैं । 
वे नररूपी विरूपाक्ष हैं । सकलाधार सिद्धि एकमात्र उन्हीं में प्रकट होती है। परन्तु वे 
गुरु-भाव का अवलम्बन करके साक्षात्‌ रूपसे मच्यगणों को मुक्त नहीं करते--विद्येश्वर- 
गणों के द्वारा करते हैं | 

अतएव, ज्ञान ओर योग का विचार करके “मालिनीतन्त्र! में कहा है कि 
मुमुक्षु के लिए स्वभ्यस्त ज्ञानवान्‌ गुरु ही श्रेष्ठ हैं। इसीलिए “स्वभ्यस्त विज्ञान? ही 
गुरु का एकमात्र लक्षण है--योगित्व” नहीं । 

परन्तु योगी गुरु भी हैं । यह सत्य है कि निरे योगी की अपेक्षा ज्ञानी श्रेष्ठ है | 
कहाँ ज्ञानी गुरु करना चाहिए और कहाँ योगी गुरु, एवं कहाँ-कहाँ इनको न करना 
चाहिए, इस विषय में आचार्य अभिनव के गुरु शम्मुनाथ ने निज मुख से कहा है 
कि जो शिष्य मोक्ष और ज्ञान चाहता है, उसके लिए स्वभ्यस्त ज्ञानी गुरु की 
आवश्यकता है । अन्य प्रकार के गुरु प्राप्त होने पर भी उसके लिए ऐसे गुरु का होना 
अपरिहार्य है । कारण-- 


आसमोदार्थी यथा भ्नुङ्गः पुष्पात्‌ पुष्पान्तरं घजेत्‌ । 
विज्ञानार्थी तथा शिष्यो गुरोगृवन्तरं चजेत्‌ ॥ 


जो गुरु विज्ञान-दान में समथ नहीं है, वह शक्तिहीन है। जो अज है, वह 
दूसरे को ज्ञान कैसे दे सकता है १ यहाँ प्रश्न हो सकता है कि “भावना ही तो मुख्य है, 
अज्ञ गुरु के द्वारा भी दिष्य की भावना के कारण उत्तम फल हो सकता है । अतएव, 
अज्ञ प्रास गुरु के त्याग की क्या आवश्यकता है १? जो उत्तरोत्तर उत्कर्ष देखकर भी 
अधम पद पर स्थित रहता है वह अभागा है । जो भोग, मोक्ष ओर विज्ञान चाहता है, 
उसका गुद स्वभ्यस्त ज्ञानी योगसिद्ध ही होना चाहिए । यही तीसरे प्रकार का योगी है । 
जो मोक्ष और विज्ञान चाइता दै, उसका गुरु ज्ञानी होना चाहिए। इस गुरु से 
भोगसिद्धि नहीं होती । जो मितयोमी है, अर्थात्‌ जो 'घटमान? और सिद्ध” अवस्था के 
बीच का है, वह गुरु होने पर केवल भोगांश दे सकता है, मोक्ष ओर विज्ञान नहीं 
दे सकता । केवल “संप्राप्तः और 'घटमान' अवस्था में स्थित योगी तो शिष्य को, मोक्ष 
और विज्ञान की बात बहुत दूर है, भोगमात्र भी नहों दे सकता । यह तो केबल उपाय 
बतला सकता है । जो मितयोगी भी नहीं है, ऐसे योगाभ्यासी की अपेक्षा मितज्ञानी भी 
गुरु की दृष्टि से श्रेष्ठ है; क्योकि, वह ज्ञान के साधनों का उपदेश देकर शिष्य को क्रमशः 
मुक्त कर सकता है। 


२६४ भारतीय संस्क्रति ओर साधना 


गुरु यदि ऐसे मितञ्चानी हो, तो शिष्य को क्या करना चाहिए ? एक ही पूर्ण 
जानी गुरु या सद्गुरु न मिलने की अवस्था में साधक को चाहिए कि वह भिन्न-भिन्न 
परिमितज्ञान गुरुऔ से अंशांदिक क्रम से ज्ञान ले-लेकर अपने आत्मा में अखण्डमण्डल 
पूर्ण ज्ञान का सम्पादन करे | एक ही मितज्ञानी से पूर्ण ज्ञान की प्राप्ति नहीं हो सकती, 
अतएव अपने ज्ञान की पूणता के लिए विशेष प्रथ के साथ असंख्य गुरु करने की 
आवश्यकता होती है । इसमें प्रत्यवाय नहीं होता । 

सद्गुरु की प्राप्ति भगवान्‌ के अनुग्रह के विना नहीं होती | जहाँ तीब्र शक्तिपात 
होता है, वहाँ पूर्ण ज्ञानसम्पन्न ऐसे गुरु मिल जाते हैं, जिनकी कृपामात्र से स्वात्म- 
बिज्ञान का पूर्ण रूप से उदय हो जाता है। फिर, बार-बार गुरु करने की आवश्यकता 
नहीं रहती । 


ns 


दीक्षा-रहस्य 
[१] 


विषय-सूचना--दीक्षा तथा गुरु-तत्व के विषय में वर्तमान समय में आध्यात्मिक 
तथा अनुझीलनकारियों के बीच में भी सर्वत्र स्पष्ट धारणा नहीं दीख पड़ती | किसी के 
मत में तो दीक्षा तथा गुरु की कोई आवश्यकता ही नहीं है, परन्तु कोई-कोई समझते हैं 
कि साधन-राज्य मै दीक्षा का प्रयोजन है और पथप्रदशक के रूप में गुरु की भी 
आवश्यकता है | इस प्रकार के स्थूल मतभेदों के अतिरिक्त इस विषय में नाना प्रकार के 
सूक्ष्म मतान्तर भी विद्यमान हैं । मेरे विचार से तो दीक्षा तथा गुरु-ततत्व के विषय में 
स्पष्ट बोध रहने से विभिन्न मतों के समन्वय को प्रणाली उपलब्ध हो सकती है । जो लोग 
दीक्षा को स्वीकार नहीं करते, वे भी बाह्य अनुष्ठानात्मक दीक्षा को लक्ष्य करके ही अपने 
मत का प्रचार करते हैं | वे नहीं जानते कि इन्ट्रियगोचर बाह्य आचरण को छोड़कर भी 
दीक्षा-कार्य निष्पन्न हो सकता है । परन्तु, किसी-किसी अवस्था में स्थूल प्रक्रिया को भी 
अपरिद्दार्यता माननी ही पड़ती है । इसी प्रकार “गुरु” शब्द का वास्तविक तात्पर्य 
क्या है--इस बिषय में जबतक स्पष्ट ज्ञान नहीं होता, तबतक गुरु के विषय में भी 
विभिन्न प्रकार के विकल्पों का उदय होता दै। अधिकार के अनुसार बाह्य गुरु की 
आवश्यकता होती है । परन्तु क्षेत्रविशेष मे बाह्य गुरु का आश्रय किये विना भी इृष्टसिद्धि 
हो जाती है। बाह्य गुरु शब्द से मानवशुरु, सिद्धरुरु अथवा दिव्यगुरु- तीन 
प्रकार की गुरुपंक्तियों के अन्तर्गत कोई मद्दापुरुष समझा जा सकता है । अथवा लौकिक 
दृष्टि से साधारण मनुष्य भी समझा जा सकता है । किसी-किसी का मत है कि भगवान्‌ के 
साथ जीव का विश्वास और भक्तिमूलक साक्षात्‌ सम्बन्ध है । इसमे किसी की 
मध्यस्थता (\५९14107) की आवश्यकता नहीं है । भगवान्‌ सर्वव्यापक, सर्वज्ञ, 
सर्वशाक्तिसम्पन्न एवं दयालु हैं । अतएव, उनकी अकृपा के विना उनसे साक्षात्‌ रूप से 
प्राप्त होने में कोई प्रतिबन्धक नहीं हो सकता | सरल हृदय से आवाइन करने पर जीव 
अवश्य ही उन्हें प्राप्त कर सकता है, कम-से-कम प्राप्ति के खिर मार्ग में पैर तो रख ही 
सकता है । इसी प्रकार और भी बहुत-से बिकल्प हैं। हमें एक-एक करके इनका 
समाधान करने को चेश न करके दीक्षा तथा गुरु-तत््व के विषय मे प्राचीन तान्त्रिक 
आचार्यों के सिद्धान्त का संक्षिप्त रूप से विवेचन करना ही उचित जान पड़ता है | इससे 
उनका रहस्य समझने में विशेष सुगमता रहने की सम्भावना है । 


[. २ | 
दीक्षा का रक्षण ओर स्वरूप-निरूपण--दीक्षा वस्तुतः आत्मसंस्कार का ही 


नामान्तर है। आणब, मायीय ओर कार्म--इन तीन प्रकार के मल अथवा पार्शो से 
३४ 
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संसारी आत्मा आच्छन्न रहता है। इनके प्रभाव से उसके स्वभावसिद्ध पूर्णत्व के 
प्रस्फुटित होने का अवसर नहीं आता | आत्मा पारमार्थिक दृष्टि से पूर्ण तथा शिव- 
स्वरूप होने पर मी आणव मल के कारण स्वरूपगत संकोच से अपने को अपूर्ण 
समझता है, स्वयं अपरिच्छिन्न होकर भी अपने को सर्वथा परिच्छिन्न अनुभव 
करता है ।' यह परिच्छिन्नता अथवा आणवभाव प्राप्त होने के बाद उसमें शुभाशुभ 
वासनाओं का उद्धव होता है, जिनके विपाक-रूप में जन्म (देह-सम्बन्ध), आयु (देह- 
स्थितिकाल) और भोग (सुख-दुःखानुभव) अनिवार्य हो जाते हैं । यही कार्ममल है, 
कर्म से उत्पन्न कञ्चुक-रूप आवरण | कला, विद्या, राग, काल तथा नियति ओर इनकी 
समष्टिभूता माया | पुर्यष्ठक तथा स्थूलभूतमय विभिन्नजातीय कारण, सूक्ष्म एवं स्थूल 
देह--इन सब देहों के आश्रयभूत विचित्र भुवन ओर नाना प्रकार के भोग्य पदार्था का 
अनुभव जिसके कारण होता है, उसे मायीय मल कहते हैं ।' बद्ध आत्मा में इन तीन 
मलों का आवरण सवंदा ही रहता है। दीक्षा द्वारा इस मल्युक्त आत्मा का संस्कार. 
होता है। उससे मल-निवृत्ति तो होती ही है, निवृत्ति का संस्कार भी शान्त हो 
जाता है-- 

| दीयते ज्ञानसद्धावः क्षीयते पझुवासना । 

दानक्षपणसंयुक्ता दीक्षा तेनेह कीर्तिता ॥ 


अर्थात्‌ , जिसके द्वारा शान दिया जाता है ओर पशुवासना का क्षय होता है, 
ऐसी दान और क्षपणयुक्त क्रिया को दीक्षा” कहते हैं । यही दीक्षा का स्वरूप है। 
शक्तिपात की तीव्रतादि और शिष्य के अधिकार-वैचितर्य के अनुसार दीक्षाः के प्रकार- 
भेद का निश्चय होता है ।* पादा का प्रशमन तथा शिवल की अभिव्यक्ति की योग्यता 
दीक्षा से सिद्ध होती है । जिस प्रकार भुना हुआ बीज अंकुरित नहीं होता, उसी प्रकार 
मन्त्र की अचिन्त्य शक्ति के प्रभाव से प्रभावित पाझोँ के भी पुनः प्ररोह की सम्भावनां 
नहीं रहती । = 

जोब को मोक्ष दैनेवाळा ईश्वर है--पाशों का विच्छेद तथा सर्वज्ञान-क्रिया का 
उद्भव, अर्थात्‌ सर्वज्ञत्व ओर कत्तुत्व का स्फुरण--यही मोक्ष का स्वरूप है । परमेश्वर 
स्वयं अपनी क्रियाशक्ति-रूप दीक्षा द्वारो पशु-आत्मा को मुक्त करते हैं! किसी एक या दो 


१, यही 'अभिलाष' नाम से प्रसिद्ध है। इसको कोई ,भूल कर भी रागतत्त्वन समझे ! राग 
शब्द से विषयासक्ति समझी जाती है, जिसका प्रकाश “मुझे कुछ चाहिए, इस रूप में होता हे 
और जिसके सम्बन्ध से ही पुरुष भोक्ता बन जाता है । परन्तु, 'अभिलाष' ऐसा नहीं है। यह 
केवल अपनी अपूर्णता का बोधमात्र हे । यही अन्यान्य मलों की भित्तिस्वरूपा हवै । 

२. शरीर, भुवन, भाव, भूत--जो कुछ रवरूप में प्रतिभात होता हैं, सभी मायीय मल के 
अन्तरगत है । अपने स्वरूप से भिन्नतया पदार्थ का भान ही मायाका रूप हैं। कला से 
लेकर पञ्चनहाभूतपर्यन्त जितने तत्त्व हैं, सभी देहस्थ मायीय पाशरूप है । यह पाश शरीर, 
इन्द्रिय, भुवन, भाव आदिको भोगःसम्पादन के लिए आकार प्रदान करता दै । कला से 
पृथिबी-पर्येन्त ही संसार हैं। 

रे. शक्तिपात के स्वरूप-लक्षण, प्रकार -भेद और चिद्द प्रभृति का बणेन 'शक्तिपातरहस्य' लेख में 
किया गया है । 
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पाशों के बिच्छेद को ही मोक्ष नहीं कहा जाता। मोक्षावस्था में अज्ञत्व, अकत्तु त्व आदि 
नहीं रह सकते | ईश्वर से प्रेरित हुए विना पशु स्वयं कुछ नहीं कर सकता, इसलिए 
उसकी अपनी क्रिया, ज्ञान प्रभति उपायों से मोक्ष की सिद्धि नहीं हो सकती। प्रकृति 
प्रदति पदार्थ पाश के ही अन्तर्गत हैं। इनसे भी मोक्ष का उदय नहीं माना जा 
सकता ।' जीव को मोक्षदान करने में एकमात्र परमेश्वर ही समर्थ है | पूर्ण स्वातन्त्य और 
किसी में मी है नहीं | एक बात ओर है । सिद्धान्त में मोक्ष मोचनीय जीव की अवस्था- 


_ विशेष है, अन्य मतों के समान मोचनकारी वस्तु की अवस्था नहीं है; क्योंकि इस 


मत में मोचनकारी वस्तु परमेश्वर ही है ओर उसमें, नित्यमुक्त होने के कारण, किसी 
भी अवस्था में किसी विशेष का आधान नहीं हो सकता । कोई-कोई आचार्य समझते हैं 
कि अज्ञान-रूप मल से सम्बद्ध पुरुष ही भ्रान्ति से संसार में परिश्रमण कर रहा है ओर 
वही उसके विरुद्ध भावना के अभ्यास के बल से विवेकज्ञान का उदय होने पर अज्ञान 
निवृत्त हो जाने से सबजत्वादि स्बरूपधमे प्राप्त करता है। इस मत के अनुसार मोक्ष का 
कत्तृत्व पुरुष को है। ईश्वर केवल अधिष्ठातामात्र है । परन्तु, अधिकांश आचार्य इस 
मत का समर्थन नहीं करते | उनका कथन है कि धर्माधर्मका कत्तत्व पुरुष में है-- 
यह तो ठीक है, क्योंकि कलाप्रभतियों से किञ्चित्‌ मात्रा में आत्मा का मल अपसारित 
हो जानेके कारण उनके सम्बन्ध से पुरुष के ज्ञान और क्रिया यत्किञ्चित्‌ विकसित 
हो जाते हैं, किन्तु यह विकास इतना अधिक कभी नहीं हो सकता कि जिससे 
सवंज्ञत्वादि का भी स्फुरण हो सके । अतः, कलादि के द्वारा पूर्ण मल-निदृत्ति असम्मव 
होने के कारण पुरुष का कत्तु त्वादि भी परिच्छिन्न ही रहता है । 

द्वेतमत में मरू, अज्ञान एवं उनकी निवृत्ति- द्वेतमत में (आणव) मल अज्ञान 


१. कोई-कोई पाशों का निवत्तेन-स्वभाव स्वीकार करते हुए कहते हैं कि पाश अपने स्वभाव 
से ही निवृत्त हो जाते हैं । परन्तु यदद बात ठीक नहीं है; क्योंकि जीव अथवा पार्शो का 
स्वतः प्रवृत्ति अथवा निवृत्ति में सामर्थ्य नहीं दे । इइवर की प्रेरणा सर्वत्र ही अपेक्षित है । 
इसलिए मोक्ष का कर्त॑त्व ईइवर में दी मानना चाहिए । यइ बात सत्य है कि संसार” 
दशा में कार्य तथा करण-रूपी पाश्चसमूद नाना प्रकार से आत्मा मै ज्ञान और क्रिया की 
अभिब्यक्ति करते हैँ । परन्तु यह भी सत्य दे कि मोक्ष के विषय में पाश का स्वयं कत्तत्व 
दो ही नहीं सकता । मोक्ष अपरिच्छिन्न शान एवं क्रिया की अभिव्यक्ति है । जिस ब्यंजक में 
जिस प्रकार की ग्यंजनाशक्ति प्रतीत दोती हे, उसे अन्यत्र अज्ञात विषय में भी उसी प्रकार की 
ब्यंजना-शक्ति से युक्त मानना दीया । इसी से कार्य तथा करण के रूप में प्रतीयमान अचेतन 
पाश में ईइवर्‌ की प्रेरणा तथा स्वतःसिद्ध ब्यंजनाशक्ति बसमान दोने पर भी शरीरादि में 
आत्मबोध के कारण वद ऐसी दी शान और क्रियाको अभिव्यक्त करेगा, जो अपने आवरणात्मक 
आकार से सम्बद्ध, री आदि विषयों के अनुराग से युक्त किसी समय में किसी स्थल में और 
किसी विषय में रागद्वेषादिविरुद्ध भावों के द्वारा इन्द्रयुक्त तथा शरीदादि के नाश के साथ 
नष्ट हो जानेवाले दो । मोक्ष पूर्ण शान-क्रिया है। शसळिए पाशों के द्वारा उसका अभिव्यक्त 
होना सम्भव नहीं दे । दीपक धर को प्रकाशित कर सकता है, इसलिए वह ब्रह्माण्ड को भी 
प्रकाशित कर देगा, ऐसी बात नहीं है। सिद्ध पुरुषों को शान-क्रियाशक्ति परमेश्वर की 
शक्ति के समान दी पाशों को नष्ट कर देती है, पशुओं के समान बह पाशो के द्वारा अभिन्यक्त 
होनेवालौ नहीं दे और शरीरादि में आरमबोष तथा अनुरागादियुक्त भी नहीं है। 


ee 
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नहीं, अपितु अज्ञान का हेतुभूत द्रव्यविशेष है । यह आत्मा के अनादि आवरण का 
कारण है | जैसी नेत्रों की जाली होती है, वेसा ही यह भी है। द्रव्यरूप होने के कारण 
यह ज्ञान से नष्ट नहीं हो सकता; क्योंकि शान इसका विसेधी नहीं है। यह दीक्षा-रूपा 
क्रिया के द्वारा ही निवृत्त होता है। मल की निवृत्ति से उसका कार्य अज्ञान मी निवृत्त 
हो जाता है। इस मत में अज्ञान दो प्रकार का है--- 

(क) बुद्धिगत अविवेक--साहश्य का पूर्वानुभव रहने पर ही ऐसे अज्ञान का 
उदय हो सकता है, अन्यथा नहीं; जैसे रज्जु में सर्प का श्रम | इस प्रकार का अज्ञान 
“यह सप नहीं है, रज्जु है? ऐसे वियेकज्ञान से निवत्त हो जाता है। 

(ख) विकल्पज्ञान--यह काच, कामल प्रभति द्रव्यो का सम्बन्ध होने पर 
होता है । जैसे, द्विचन्द्रज्ञान और पीतशंसज्ञान इत्यादि | इसकी निवृत्ति इसके कारण- 
भूत द्रव्या की निवृत्ति से ही होती है, ज्ञान से नहीं होती । 

द्वेतमत में आत्मा का अज्ञान द्रव्यहेतुक है--यह बुद्धिगत अविवेकरूप नहीं है | 
इस द्रव्य को मल कहते हैं, जिसका विशेष विवरण आगर्मी मे अनेक स्थानों मे देखा 
जाता है | ईश्वर दीक्षाव्यापार से इस मल को निवृत्त करते हैं। इसलिए, मोक्ष आत्म- 
कर्चुक नहीं है, ईशवरकत क है: 

दीक्षैव मोचयत्यूद्ध्वं शैवं धाम नयत्यपि । 

अर्थात्‌ , दीक्षा ही मुक्त करती है और ऊपर की ओर शिवधाम में भी ले 
जाती है | 

ज्ञान और क्रिया का मौलिक अभेद--वस्तुतः, भगवान्‌ की शक्ति एक ओर 
अखण्डित दै । यह अभिन्न ज्ञानक्रियात्मिका दै | यदि ज्ञान से क्रिया भिन्न होती, तो जैसे 
ईश्वर में माया का समवाय नहीं माना जाता, वैसे ही इसका भी नहीं माना जाता 
और ईश्वर को भी क्रियादाक्ति के अभाव के कारण अकर्ता ही माना जाता। इस 
प्रकार कोई कर्ता न रहने के कारण विश्व-रचना को उपपत्ति भी न होती । ज्ञान ओर 
क्रिया का मेद कल्पित है | क्रियाशक्ति प्रयत्न-रूप से एक होने पर भी व्यापार-मेद से 
वामा, ज्येष्ठा एवं रोद्री-तीन प्रकार की मानी जाती है। जगत्‌ के स्थिति एवं 
संरक्षण-रूप व्यापार रोध अथवा आवरणात्मक हैं और वामाशक्ति के कार्य हैं, संहार 
ज्येष्ठा का कार्य है और पाशहरण अथवा अनुग्रह रोद्री नाम्नी क्रियाशक्ति का कार्य है। 

अनुग्रह की प्रवुति--मल तथा वामाशक्ति के आवरणात्मक अधिकार की 
निवृत्ति ओर अनुग्रह की प्रवृत्ति होने पर आत्मा में एक अनिर्वचनीय कैवल्यामिमुख 
भाव का उदय द्दोता है। 

क्षीण (तस्मिन्‌ यियासा स्यात्परं निःश्रेयसं प्रति । 
(सूद्मस्वायम्भवतन्त्र) 

इस भाव का उदय होते ही जगदुद्धारप्रवण परमेश्वर पझु-आत्माओं के शान 
एवं क्रियाओं का आवरण-छेदन कर देते हैं । पशु-आत्मा में भी शान तथा क्रिया का 
१, उस पाझ का नाश होने पर परम निःश्रेयस की ओर जाने की इम्छा होती दै । 
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अनन्तत्व रहता ही है, किन्तु आच्छन्नमाव से रहता है। मल के परिपाक से आवरण 
हट जाने पर उसकी अभिव्यक्ति होती दै । 


अद्वैतमतानुसार दीक्षा से पूर्णपरासि-पर्यन्त क्रम- अद्वैतवादी तन्त्र के मत से 
अज्ञान तथा ज्ञान दोनों ही पौरुष एवं बौद्ध भेद से दो-दो प्रकार के हैं। पोरुषज्ञान 
विकल्पहीन है। यह कृत्रिम अहँकारादि विकल्पात्मक नहीं है, अपितु पूर्णाइन्ता-बोध- 
मय है । परमेश्वर का परमतादात्म प्राप्त होने पर ही इसकी अभिव्यक्ति होती है । इस 
तादात्म्य-लाभ के पहले ही सारे बन्धन नित्त हो जाने चाहिए । बन्धन-निवृत्ति का हेतु 
पौरुष अज्ञानात्मक आणवमल का तथा कार्म एवं मायीय मलों का क्षय है। दीक्षा के 
प्रभाव से पौरुष अज्ञान ( आणवमल ) निवृत्त होता दै । परन्तु, देदारम्भक कार्ममल 
रहने के कारण पोरुषशान का उदय नहीं होता । यह मळ ही प्रारब्ध कर्म है । इसके 
कट जाने पर देहपात होता है । उस समय साक्षात्कारात्मक पौरुष शान उदित होता है, 
अर्थात्‌ जीव दिवरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। राक्तिपात की तीव्रता के अनुसार 
दीक्षा का क्रम भिन्न-भिन्न प्रकार का होता है । तीब्रतम शक्तिपात में अनुपाय-्रम से 
दीक्षा होती है, जिससे एक क्षण में ही अपवर्ग की प्राप्ति हो जाती है । इाक्तिपात कुछ 
कम होने से शाम्भवी दीक्षा, शाक्ती दीक्ष आणवी दीक्षा होती है। दीक्षा के सिवा 
मुक्ति का कोई और उपाय नहीं है, इसमें कोई सन्देह नहीं, परन्तु बाह्य क्रिया की 
आवश्यकता सर्वत्र नहीं रहती । आत्मसंस्कार-रूप आन्तर दीक्षा तो अवश्य ही होनी 
चाहिए | अद्वेत आगमशास्त्रों से जो बौद्धज्ञान उत्पन्न होता है, उसके प्रभाव से बोद्ध 
अज्ञान ओर उसका कार्य नष्ट हो जाता है | इससे जीवन्मुक्ति प्रास होती है । दीक्षादि से 
बौद्ध अज्ञान की नित्रृक्ति नहीं होती । इसी से दीक्षा होने पर भी विकल्प का उदय होना 
संभव है | बौद्ध ज्ञान होने से विकब्पों का उन्मूलन होता है ओर सद्मोमुक्ति प्राप्त 
होती दै । परन्तु, जिस चित्त में विकल्प रह जाता दै, उसकी मुक्ति देह रहते हुए नहीं 
होती दै । देह छूटने के बाद ही उसे शिवत्व प्राप्त द्दोता दै । विकल्पद्दीन चित्त की 
सद्योमुक्ति जीवन्मुक्ति है । विकल्प निवृत्त हो जाने पर देह रहने पर भी मुक्ति में बाधा 
नहीं होती | अतएव, दीक्षाप्रातति से पूणत्व-लाभपर्यन्त अवस्थाओं का क्रम इस 
प्रकार है-- 


१, दीक्षा। 

२. पोरुष अज्ञान का घ्वंस | 

३. अद्वय आगमशाखस्र के श्रवण में अधिकार और उनके श्रवणादि | 
४. बोद्ध शान का उदय | 

५. बोद्ध अज्ञान की निवृत्ति | 

६. जीवन्मुक्ति | 

७, भोगादि के द्वारा प्रारब्धनादा । 

८, देहत्याग के अनन्तर पौरुष ज्ञान का उदय । 

९, मोक्ष अथवा परमेश्वरत्व की प्राप्ति । 
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[ ३ | 
भगवान्‌ का जीवोद्धार-क्रम 

श्रीमगबान्‌ ही गुरु हैं-भगवान्‌ ही जीव के उद्धारकर्ता हैं। जीव को माया- 
पंक से उठाकर परमपद में स्थापित करने का सामर्थ्य ओर किसी में नहीं है। इसलिए 
उन्हीं का सर्वत्र गुरु रूप से वर्णन किया जाता है |* योगभाष्य में लिखा है--- 

तस्याव्मानुग्रहाभावेऽपि भूतानुग्रहः प्रयोजनं ज्ञानधर्मोपदेश्ञेन कब्पप्ररूय महा- 
प्रलयेषु संसारिण उद्धरिष्ियामीति । 

अर्थात्‌ उसका अपना कोई प्रयोजन न होने पर भी कब्पप्रढय और 
महाप्रलय में ज्ञान एवं धर्म के उपदेश द्वारा संसारियों का उद्धार करूँ ऐसा 
जीवों पर कृपा करना-रूप प्रयोजन है । जीव अनुग्रह-योग्य होने पर ही उनका अनुग्रह 
प्रास करता है, यह सत्य है | इसमें कोई काल-नियम नहीं है । 

काळ के भेद से जीवोडार की प्रणारी का वैचित्र्म--प्रलय-काल में समस्त कार्यवर्ग 
परमकारण में लीन हो जाता है और जीवों का देह एवं इन्द्रियादि कुछ भी नहीं 
रहता | परन्तु, इस समय में भी प्रयोजनानुरूप मलपाक हो जाने पर अनुग्रह होने में 
बिलम्ब नहीं होता । सृष्टिसमय की बात भी ऐसी ही है। परन्तु, दोनों में किसी-किसी 
अंश में कुछ वैलक्षण्य है। जिन जीवों का कर्मक्षय नहीं हुआ है, वे प्रल्याकल 
अणुरूप में प्रलय-समय में माया के गर्भ में लीन द्दो जाते हैं, और जिनके सब कर्मों का 
क्षय हो गया है, वे माया का अतिक्रमण करके विज्ञानाकळ अणुरूप में माया और 
महामाया के अन्तराल में वर्तमान रहते हैं। प्रलय-काल में जो अनुग्रह या दीक्षा 
होतीं है, उसके प्रभाव से जीव साक्षात्‌ शिवत्व-लाभ करता है। उस समय अञ्चुद्ध 
सृष्टि न रहने के कारण उसके ऊपर अधिकार, अर्थात्‌ जगद्व्यापार का उपयोग नहीं 
रहता । यही निरधिकार मुक्ति दै | आधिकारिक पदलाम प्रलयकालीन अनुग्रह का 
फल नहीं है । परन्तु सृष्टि और संहार-काल में निरथिकार मुक्ति भी हो सकती है ओर 
मलपाक के वैलक्षण्य के अनुसार ऐश्वर्य अथवा साथिकार मुक्ति मी हो सकती है ।' 
इनमेंसे जो लोग संहार-समय में साधिकार अनुग्रह-लाम करते हैं, वे ख्द्राणु-अवस्था 
प्राप्त करते हैं। इन सबको आगामी सृष्टि में सृष्टि का अधिकार प्राप्त होता है । और जो 
लोग सृष्टि के समय में सव-ज्ञान क्रिया की अभिव्यक्ति-रूप अनुग्रह से आधिकारिक पद 
प्राप्त करते हैं बे परमन्त्रेश्वर, मन्त्र और अपरमन्त्रेश्वर प्रभृति पदों मै प्रतिष्ठित होते हैं ।' 


१. पातज्ञल योगयत्रों में ईश्वर को पूर्वेगुरुओं के भी गुरुरूप से वर्णन किया गया है! सृष्टि के 
आदिगुरु प्रत्येक सृष्टि, में भिन्न-भिन्न होते ह । ये 'सिद्धपुरुष या कार्येश्वरों पदवाच्य हैं। परन्तु, 
परमेंश्वर कालावच्छिन्न न होने के कारण नित्यसिद्ध हैं और कार्येश्वरों के भी शश्वरस्वरूय हें । 
वही अनादि गुरुत्तत्त्व है। 

१. सृष्टि अथवा संहारकाल में भौ शिक्त्ब लाम की सम्भावना रहती है, परन्तु बहुत ही कम। 
इसका कारण यइ है कि मलपाक और परमेश्वर का अनुग्रद-श्नर्मे से किसी में काल का 
नियन्त्रण नहीं रहता । 

३. प्रलयाकल जीव परमेश्वर का साधिकार अनुग्रद्द प्राप्त करने से मायागर्भधिकारी, अर्थात्‌ 


RH OE मम 
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ये सब मन्त्रेश्वर मायिक जगत्‌ के विभिन्न विभागों के मुख्य शासक ओर व्यवस्थापक हैं । 
परमन्त्रेश्वरवर्यं मायातीत महामाया के राज्य में ईश्वर-तत््व का आश्रय करते हुए अपने- 
अपने भुवन में विराजते हैं । ये संख्या में आठ हैं, जिनमें अनन्त ही प्रधान हैं । 
प्रत्येक का देह भोग्य और मुवनादि शुद्ध पैन्दव उपादान से बना हुआ है। उनमें 
माया का स्पर्श भी नहीं है । इसके बाद परमेश्वर सात करोड़ विज्ञानाकळ अणुऔं को 
साक्षात्‌ रूप से सवज्ञत्वादि शक्तियों की अभिव्यक्ति द्वारा अनुग्रह करके मन्त्रपद मै 
स्थापित करते है । अपरमन्त्रेश्वर मायागर्भ फे अधिकारी हैं । इनके देह मायिक तथा 
ब्रैन्दव दोनों ही प्रकार के होते हैं | इनके मी अपने-अपने भुवनादि विभिन्न तत्वों का 
आश्रय करके विद्यमान हैं । 
यह जो सृष्टि, संहार और प्रलयकाल में! भगवान्‌ के अनुग्रह की बात कही 
गई है, इसे भगवान्‌ का साक्षात्‌ अनुग्रह समझना चाहिए, यह किसी पुरुष के देह मे 
अधिष्ठित होकर नहीं किया जाता । तान्त्रिक परिभाषा मे इसे “निरधिकरण अनुग्रद' 
कहते हैं । परन्तु, स्थिति-काल में वे साधारणतया आचार्य या गुरु के देह को साक्षात्‌ 
अथवा परम्परा से आश्रय करके ऐसे सकळ (दिहेन्द्रियादि-कलाविशिष्ट) जीवा पर 
अनुग्रह करते हैं, जो उनका निरन्तर चिन्तन करने के कारण शुद्ध चिद्धाव को प्राप्त 
हो गये हैं । इस अनुग्रह के प्रभाव से शिवत्व-लाभ भी हो सकता है अथवा केवळ 
आधिकारिक पद भी मिल सकता है | ये विभिन्न पद-प्रास्ियाँ शक्तिपात के तीब्रतादि 
वैचित्रय की अपेक्षा से होती हैं । ये पद स्थूलतया चार प्रकार के हैं--- 
(क) पञश्चाष्टक प्रभृति रुद्री का पद (रुद्रपद) । 
(ख) सात कोटि मन्त्रों का पद (मन्त्रपद्‌) । 
(ग) अपरमन्त्रेश्‍्वरवर्ग का पद (पतिपद) !१ 


अपरमन्त्रेश्वर पद में आरोदण करते हैं । इन जीवों को मायार्‍पुरुष-बिंवेकश्षान सम्यम्रूप से 

> कर्मेक्षय के अमाव के कारण नहीं रहता ! इसलिए, ये सुति के समय, अर्धात्‌ प्रलयकाल में 
माया के गर्भे ही में सो जाते हैं और जाग उठने पर पूर्ववत्‌ मायिक देह प्राप्त करते हैं । 
पक्षान्तर में परमेश्वर के साधिक्रार अनुमह के अभाव से इनको देन्दव देह भी प्राप्त दो जाता है । 
विशानाकल जीव साधिकार अनुग्नद्द से मलपाक के अनुसार परमम्त्रेश्वर अथवा मन्त्र-पद मैं 
प्रतिष्ठित होते हैं । इनका भायिक देइ नहों रहता, केवल बैन्दव देह ही रहता है । अनुग्रह- 
लाभ के पहले ही ये माया-पुरुष-विवेक ज्ञान के कारण विज्ञानकेवल्य अवस्था में माया के ऊपर 
विद्यमान थे । इसलिए, बिन्दु के क्षोभ से जब विशुद्ध अध्वा की सृष्टि होती है, उस समय सबसे 
पहले ये लोग ही बिशुद्ध देह और भुवनादि को प्राप्त दोते हें ! 

१. जब कार्य कारण में लीन होने लगता दै, तब इसमें जितना समय लगता है, उसे “संहारकाल', 
कहते हें तथा लीन होने के परचात्‌ पुनः सृष्टि दोने तक के शमय को 'प्रलयकाल" 
कहा जाता है । 

~ २, पूर्णतया मलपाक हो जाने पर स्थिति-काळ में भी कदाचित्‌ किसो-किसी पर 'निरषिकरण 
अनुयह' हो जाता है । 

रे. ये अनन्तादि के पद नहीं है। उन पदों के प्राप्त होने पर माया तथा कर्म के अभाव से 
अधोगति या पतन नहाँ होता! रौद्रागम में लिखा है-- 
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(घ) इश्वर (अनन्त) सदाशिव ओर शान्तस्वरूप ईशान का पद (ईशान 
पद) । इन सत्र पदों की प्राप्ति सालोक्यादि को प्राप्ति समझनी चाहिए 

प्रस्थानान्तर की जबन्मुक्ति तान्त्रिक कहते हैं कि आगममप्रतिपादित ज्ञान 
और योग छोड़कर जो लोग दूसरे प्रकार के ज्ञान या योगमार्ग (जो परमेश्वर से 
उपदिष्ट नहों हैं, जैसे कपिल से उपदिष्ट सांख्यज्ञान का मार्ग ओर पतञ्जलि से उपदिष्ट 
योगमार्ग) का अवलम्बन करके सिद्वि-लाभ करते है, उन्हें सत्तगुण की विशुद्धि से 
माध्यस्थ्यलाभ होता है, उन्हें दो विरुद्ध कमों की अभिव्यक्ति समान हो जाती है 
जिससे उपकारी के प्रति प्रसन्नता एवं अपकारी के ग्रति क्रोध भी साम्यरूपा अभिन्न 
वृत्ति के रूप में परिणत हो जाते दै । यही मध्यस्थता है । उनके मत म इसका नाम 
जीवन्मुक्ति है |! 

तन्त्रोक्त साधिकारा मुक्ति का वेचित्य--परन्तु, तन्त्र की साधिकार मुक्ति में एक 
विशेषता है। इन सत्र साधिकार मुक्तियों में दीक्षादि उपाय तथा तत्तत्‌ पदप्राप्ति के 
विषय में प्रीति, श्रद्धा प्रति का तारतम्य है। अतएब, उपाय ओर भक्ति-श्रद्धात्मक 
आदर के वेलक्षण्प से तीन प्रकार की योग्यता के अनुसार उत्कृष्ट, मध्यम और निकृष्ट-- 
इन तोन प्रकार के साबिकार पदों की प्राप्ति होती है। इन तीन पर्दो के नाम-- 
(१) मन्त्रमहेश्वर, (२) मन्जेबर और (३) मायिक अधिकारी हैं । इनमें द्वितीय और 
तृतीय पदों में आशंका को पूण निद्त्ति नहीं होतो; क्योंकि ये पद चरम अवस्था, अर्थात्‌ 
परा सिद्धि या परामुक्ति-रूप नहीं है। इसलिए, इनमें आत्मा निश्चित्त होकर विश्राम 
नहीं कर सकता | साथ ही, इस अवस्था में अपने पद से स्खलित होकर नीचे गिरने की 
भी आशंका रहतो है | तत्तत्‌ भुवन की प्रात्तिरूप मोक्ष वस्तुतः मुक्ति नहीं है--मुक्ति का 
आभास-मात्र है। यह अवस्था महाप्रलय-पर्यन्त ही रह सकती है! नवीन सृष्टि के 
प्रारम्भ में भुक्तावशिष्ट कर्मों के प्रभाव से अधोगति की शंका है; क्योकि कर्मफलभोग 
माया के नीचे संसार-मण्डल में ही होता है | परन्तु, इन सब भुवनों में रहते हुए भी मुक्ति 
हो सकती दै | मल के परिपाक से जबर दीक्षा मिलती है, तब उस अवस्था से मुक्त होने 
के मार्ग पर अधिकार हो जाता है। प्रत्येक भुवन में ही दीक्षा के द्वारा मुक्त करने की 
योग्यता से सम्पन्न सद्गुरु विद्यमान रहते हैं-- 

'भुवने भुवने गुरवः प्रतिवसन्ति ।' 
(स्वायम्मुव आगम) 


भुक्त्वा भोगान्‌ सुचिरममरस्ीनिकावेरुपेताः 
स्रस्तोत्कण्डाः शिवपदपरेइवर्यभाजो भवन्ति । 
अर्थात्‌ , ये अनन्तादि पद प्राप्त करनेवाले चिरकाल तक देवांगनाओं के सहित भोगों का 
उपभोग कर उत्कण्डाहीन हो शिवपद पर परम ऐश्वर्य के भागी होते हें । 
१. 'न ह्ृष्यत्युपकारेण नापकारेण कुष्यति। 
यः समः सर्वभूतेषु जीवन्मुक्तः स उच्यते ॥' 
अथोत्‌, जो उपकार से प्रसन्न नहीं होता और अपकार से कुपित नही होता तथा समस्त 
प्रागियों के प्रति समान रहता हे, वह जीवन्युक्त कहलाता है । परन्तु आगमसम्मत जीवन्मुक्ति 
ठीक इस प्रकार की नहीं है । 
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इन पदों में मन्त्रमहेश्वर पद ही श्रेष्ठ है । इस पद का अधिकार समाप्त होने पर 
ही अपवर्ग-लाभ होता है | फिर, पतन की कोई आशंका नहीं रहती | 

प्रलय के समय जब भगवान्‌ जीव का उद्धार करने के लिए उसे दीक्षा देते हैं, 
तब वे जीवों की पूर्वोक्त तीन प्रकार की योग्यताओं की ओर ध्यान नहीं देते । ये 
विभिन्न प्रकार की योग्यताएँ अधिकार से सम्बन्ध रखती हैं | प्रलय-काल में अधिकार का 
कोई उपयोग न रहने के कारण उस काल में अमुग्रह करते समय वे इसका कोई विचार 
नहीं करते, परन्तु स्थितिकालीन अनुग्रह योग्यता की अपेक्षा रखता है । 

परमन्त्रेइवर तथा मन्त्रौ की मुक्ति अपरा मुक्ति है | ये सब परमेश्वर की वामादि 
तीन शक्तियों के कार्य ओर मगवदाज्ञा के अधीन होने के कारण शक्ति-तत्व से नीचे 
रहते हैं ।' ये सब्र उत्पन्न होकर ही अपने-अपने अधिकार में भगवत्पेरणा से प्रत्रृत्त 
होते हैं | वे दोनों कलादि कार्य-कारणहीन हैं ओर अधिकारविशिष्ट हैं | इसलिए, व्यापक 
होने पर भी इन्हें माया के ऊपर माना जाता है | इनमें भी परमन्त्रेखर मन्त्रों का 
प्रेरक होने के कारण ऊपर तथा उससे प्रेरित होनेवाले मन्त्र नीचे हैं। इन दोनों पर 
अनुग्रह करने के बाद भगवान्‌ इन सब मन्त्रेश्वरो में अधिष्ठित होकर माया से कलादि 
तत्त्व एवं भुवन प्रभाति की रचना करते हैं ओर उन कलाओं से जीवों की कर्मानुसार 
योजना करते हुए उनमें से पक्वमल जीवों की मावागर्भाधिकारी या अपरमन्त्रेश्वर 
के पद में स्थापित करते हैं | भगवान्‌ का यह अनुग्रह-व्यापार परम्परा से ही होता है, 
साक्षात्‌ रूप से नहीं | 

[ ४ | 

शिष्य की योग्यता के अनुसार दोश्चा के भेद (समयी दीक्षा) -तान्त्रिकों ने 
दीक्षा के प्रकार भेद के विषय में विभिन्न ग्रन्थों में जो कुछ कहा है, उसके सारांश 
की आलोचना करने पर माळूम होता दै कि विभिन्न दीक्षाओं में एक निर्दिष्ट क्रम है । 
शिष्य की योग्यता की भिन्नता ही इस क्रम का मुख्य कारण है, परन्तु यह क्रम 
स्वाभाविक होने के कारण अपरिहार्य होने पर भी शिष्य के अधिकार-भेद के 
अनुसार तत्तत्‌ स्थलों मै यथावत्‌ अनुसत नहीँ होता । ब्रह्मचर्यादि चारों आश्रम जैसे 
क्रमबद्ध होने पर भी तीव्र वैराग्य होने पर मध्यवत्तीं एक या दो आश्रमो का उल्लंघन 
करते हुए पूर्ववत्त किसी आश्रम से संन्यास लेने का अधिकार हो सकता है, ठीक वैसे ही 
दीक्षाक्रम की बात भी समझनी चाहिए | दीक्षाऔ मे सबसे पहले समय-दीक्षा ही 
विचारणीय है । इस दीक्षा में सब पशु-आत्माऔ का समान अधिकार है । इसमें काल 
एवं आश्रमादि का कोई नियम नहीं है। आत्मा का अनादि मल किञ्चिन्मात्र पक्व 
होने से जब भगवान्‌ की कृपाशक्ति अत्यन्त मन्द रूप से जीव में उतरने लगती है, 
तभी यह दीक्षा हो सकती है । गुरु के द्वारा शिष्य के मस्तक पर शिवहस्त का अपंग ही 


१, यइ अधोवत्तिता देशकृत नहीं है; क्योंकि ये सभी आत्मा समान रूप से ब्यापक और विभु हैं । 


परन्तु, क्रियाशक्ति के विषय में तारतम्य रहने के कारण ऊर्ध्व-अघः ऐसा निदेश किया जाता है। 
अतः, तात्पर्यं यह है कि विभुत्व में समानता रहने पर भी क्रियाशक्ति के विकास में न्यूनता 
रहने से इन्हें अधोवत्तीं माना जाता है । 
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इस दीक्षा का स्वरूप है | इस दीक्षा के अनन्तर गुरु-शश्नष्रा तथा विभिन्न देव-पूजाओं ढें 
अधिकार होता है तथा भगवान्‌ के प्रति भी भक्ति का .उन्मेष होने लगता है। 
इसका मुख्य फल प्राक्तन कर्मसमूह का परिपाक है | कर्म परिपक्क हुए विना नष्ट नहीं हो 
सकता । यद्यपि कालरूपी अग्नि के द्वारा कर्मों का पाक निरन्तर हो ही रहा है, तथापि 
यह समझना चांहिए कि काल क्रमधर्मक होने के कारण उसके द्वारा किया हुआ 
पाक भी क्रमिक भोग की ओर चित्त की उन्मुखता-मात्र है। क्रमिक भोग से कर्मक्षय 
क्रमशः होता है, एक साथ नहीं होता- हों भी नहीं सकता | और, उससे किसी भी 
समय कर्म निःशेप भी नहों हो सकता; क्योंकि कर्म का मूल नष्ट न होने के कारण 
नूतन कर्मसञ्चय चलता ही रहता है | अनादि काल से असंख्य कर्म उपचित हो रहे हैं, 
उन्हें एक-एक करके क्रमशः नष्ट नहीं किया जा सकता | इसीलिए, दीक्षा की 
आवश्यकता होती है। यह समष्टि रूप में कर्मबन्धन को शिथिल करने लगती है | 
अन्त में किसी-न-किसी समय सब कर्म एक साथ नष्ट हो सकते हैं| साधारणतः उसी को 
पूर्णतम ज्ञानोदय कहते हैं। अपूर्ण ज्ञानोदय के समय सञ्चित कमराशि नष्ट होने पर भी 
देहारम्मककर्म शेष रह जाते हैं | सूश्षम दृष्टि से देखने पर प्रतीत होगा कि काल 
शक्ति भी भगवान्‌ की क्रियाशक्ति का ही रुपान्तर है। काल रुद्रविशेष (कालाग्निरुद्र) 
होने के कारण काळशक्ति रौद्री शक्ति ही है। दीक्षा भी रोद्री नाम की क्रियाशक्ति का ही 
व्यापार है, परन्तु इन दोनों में मात्रा ओर विकासादि की दृष्टि से परस्पर विलक्षणता दै । 

समय? शब्द से आगमशास्रीय मर्यादा का पालन समझना चाहिए । प्रथम 
दीक्षा प्राप्त होने पर, अर्थात्‌ समयी अवस्था में उस शास्त्र के वाचन, श्रवण एवं निरन्तर 
पाठ में तथा होम, जप, पूजन, ध्यानादि मे योग्यता प्राप्त होती है। समयीका 
आत्मा चर्या तथा ध्यान से शुद्ध होता है । गुरु के द्वारा उपदेश किये हुए अपने 
झाखविहित आचारादि का पालन करना ही चर्या' है तथा “व्यान? योगाभ्यास का 
नामान्तर है | इस दीक्षा के प्रभाव से पूर्णत्व-लाभ नहीं होता तथा मन्त्राराधन-क्रम से 
भोग का लाभ मी नहीं हो सकता । परन्तु, इश्वरपदप्रा्ति अथवा अपरामुक्ति हो सकती है 
तथा पुत्रकादि भावी पदों को प्राप्त करने की भी योग्यता हो जाती है। ऐश्वर्य को 
कारणूता जो पाइाशुद्धि है, वह दीक्षा के द्वारा ईश्वर-सम्बन्ध होने पर हो जाती है ! 
परन्तु, यह पाशाञ्जुद्ध पाशों की समूल नित्वत्ति नहीं दै; क्योंकि कला, तत्व एवं भुवन 
प्रमति छह अध्वाओं की झुद्धि तथा परतच्व की योजना ये दोनों जबतक सिद्ध न हों, 
तबतक सम्पूर्ण पाशों का बिच्छेद सम्भब नहीं है और न पूर्णत्व ही प्रात हो सकता है | 
उसके लिए एक सूक्ष्म विधान है । परन्तु, समयी के लिए वैसा विधान दै भी नहीं और 
आवश्यक भी नही होता | यहाँ. प्रश्न हो सकता है कि समयी में इश्वराराधन की योग्यता 
किस प्रकार उत्पन्न होती है ! इसका समाधान यह है कि वैसी योग्यता पाने के लिए 
अधिष्ठातका रणवर्मों का विश्लेषण-मात्र ही पर्याप्त है। समयी का उतना तो हो ही 
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जाता है | 
जात्युद्धार, द्विजत्ब-प्राप्ति और रुद्रांशापत्ति--इन तीन व्यापारों से समयी का 


आत्मसंस्कार होता है । पशु-आत्मा प्रारब्ध भोग करने के लिये जो देह पाता है, उससे 
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सम्बद्ध जाति का उत्कर्ष ही जाद्युद्धार है | जात्युद्धार यथावत्‌ हो जाने पर पूर्वजाति से 
सम्बन्ध नहीं रहता । इससे प्रतीत होता है कि इस व्यापार के प्रभाव से देह के सूक्ष्मतम 
अवयव-संस्थान में एक आमूल परिवर्तन होने लगता है । इसके पश्चात्‌ द्विजत्व-प्रास्ति के 
उपाय का अनुष्ठान करना पड़ता है । जात्युद्धार के समान द्विजत्व-प्राप्ति की प्रक्रिया मे 
भी प्रधानतया मन्त्रशक्ति से ही काम लिया जाता है । मन्त्रशक्ति अलौकिक एवं 
अचिन्त्य है । योग्य प्रयोक्ता के द्वारा उससे दुःसाध्य कार्य मी सुगमता से सिद्ध हो 
सकता है। सामान्यतः यह नियम है कि देह में सन्त्रशक्ति का प्रयोग नहीं करना 
चाहिए । उसका तात्पर्य प्रारब्ध-जनित भोग के खण्डन के विषय में है | मन्त्र मै ऐसा 
सामर्थ्य है कि उसके प्रयोग से क्षण-भर में प्राणों का वियोग होकर देहपात हो सकता है । 
परन्तु ऐसा करना नहीं चाहिए; क्योंकि ऐसा करने से विना भोरे हुए प्रारन्धकमों को 
मोगने के लिए देहनाश के बाद भी अवस्थान्तर में आबद्ध रहना पड़ता है। इससे 
मोक्षलाभ के काल में बहुत अधिक विलम्ब हो जाता है। शोषण, दाइन, आप्यायन, 
जाव्युद्धार आदि के उद्देश्य से वत्तमान देह में भी अन्त्रप्रयोग की व्यवस्था है। 
उग्र मन्त्रशक्ति से देह का शोप्रणादि होता है, इसी से अभिषेक की आवश्यकता 
होती है । 

द्विजत्वापादन के लिए मन्त्रौ से ही देह को योनि, बीज, आहार, देश तथा 
भाव की शुद्धि करनी पड़ती है! देह रज और वीर्य के संयोग से उत्पन्न होता है । शुद्ध 
रजोजीर्य न होने से शुद्ध देह नहीं हो सकता । गर्भाधानादि का विज्ञान इस समय 
लुप्तप्राय हो गया है। स्त्री और पुरुषों के नैतिक संयम के अभाव एवं चित्त की 
चपलता के कारण वर्तमान युग में विशुद्ध देह की उत्पत्ति पायः असम्भव ही हो 
राई है | इसलिए, तन्त्रशासत्र का आदेश है कि मन्त्रशक्ति केद्वारा ही योनि एवं बीज का 
शोधन कर लेना चाहिए. । ऐसा करने से ही देहगत अशुद्धि नित्रत्त हो सकती है | 
श्रोत तथा स्मात्त प्रक्रिया से आहार-निर्वाद ही आहारशुद्धि का उपाय है। किन्तु, इस 
समय प्राय; यह भी ठीक-टीक नहीं हो पाता । इसलिए, इस त्रुटि की पूत्ति भी मन्त्री से 
ही करनी पड़ती है | म्लेच्छादिको के सम्बन्ध से देश अशुद्ध होता है और असत्य एवं 
कुटिलता प्रभृति दोषों से भाव मलिन होता है । अतः, देश और भाव का योधन भी 
मन्त्रों से ही करना पड़ता दै । इस प्रकार, झुद्धि का आधान होने पर मन्त्र से शुद्ध 
विद्या में जन्म प्रास होने के प्रभाव से अलौकिक द्विजत्व की सिद्धि होती है ।! इसी का 
नाम द्वितीय जन्म दै | द्विजत्व अलोकिक होने के कारण लौकिक द्विजो के लिए भी 
यह प्रक्रिया कर्तव्य मानी गई है |` इस दीक्षा से एक ही जाति की अभिव्यक्ति होने 
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१. गर्भाधान प्रभृति चालीस संस्कार मन्त्रशक्ति से ही सिद्ध होते हैं । ये सब संस्कार शुद्ध विद्या में 
जन्म लेने के लिए सवथा उपयोगी होते हैं । 

२. मम्त्रशक्ति से वत्तेमान शरीर के दाह एवं जात्युद्धारादि होते ही हैं! किंसी-किसी का मत दे कि 
इसी प्रकार झुद्धतत््वमय देहान्तर का उत्पादन और द्विजत्वापादन अन्य जातियों में भी किया 
जा सकता है । यह प्रसिद्धि दे कि योगिनियाँ अब भी मन्त्रों से अपनी एबं दूसरों की जाति का 
परिवत्तन कर देती हैं । आगम के अनुसार दिव, पुरुष एबं माया को छोड़कर ओर सब तत्त्व 
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लगती है | वह शिवमयी अथवा भैरवीय जाति है। इसके पश्चात्‌ पूर्व जाति से अपना 
सम्बन्ध बताना भी शास्त्रीय मत के अनुसार प्रायस्चित्त के योग्य होता है। द्विजत्व 
सिद्ध होने पर शि को' उपबीत देने का नियम है। यह भी अलौकिक है। (उप) 
आत्मा की सन्निधि में (वि = ) विशेष के द्वारा, अर्थात्‌ मन्त्र-सामर्थ्य से (इत = ) सम्बद्ध 
होना ही 'उपबीत-म्रहदण? है। तन्त्रशासत्र के अनुसार उपवीत अनन्त मन्त्र और 
देवताओं के व्यापक शुद्धविद्यारूप शक्ति-सूत्र का निर्मूल प्रतिरूपक है । गर्भाधान से 
अन्त्येष्टि-पर्यन्त चालीस संस्कारों के बल से शुद्धविद्या में जन्म होने के पश्चात्‌ 
सूक्ष्म विज्ञान अथवा भावना के द्वारा चेतन्य-संस्कार करना पड़ता है। दया, क्षमा 
प्रभृति आत्मा के आठ गुणों का आधान ही चैतन्य का संस्कार है । इस प्रकार 
अड़तालीस संस्कारों के द्वारा पूण द्विजत्व सिद्ध होता है | 

इसके बाद समयी का रुद्रांशापादन रह जाता दै । सद्रांश न होने पर शास्त्र का 
अर्थ समझकर सद्र के ध्यान में एकाग्र होना सम्भव नहीं है तथा भविष्य में ईश्वर- 
सम्बन्ध होना भी अशक्य है | इस क्रिया को सम्यक रूप से करने के लिए गुरु को 
चाहिए कि पहले शिष्य का प्रोक्षण और तारण कर ले, उसके पश्चात्‌ स्वयं ऊध्व॑मार्गिक 
रेचक क्रिया से अपने शरीर से बाहर होकर शिष्य के देह में प्रविष्ट होकर उसी मार्ग से 
उसके हृदय तक पहुँच जाय | वहाँ जाकर शिष्य के चैतन्य अथवा पुर्यष्टक को शिथिल 
कर दे | इसे पारिभाषिक भाषा में विश्लेषण कहते हैं | इसमें शरीर के साथ जीव का 
एक सूक्ष्म सूत्र या रश्मिमात्र का सम्बन्ध रह जाता है | इसके बाद पुर्यष्टक का छेदन 
करके, अर्थात्‌ उसे अलग करके फिर उसका अवगुण्टन शुद्ध उपादान से आवरण करे, 
फिर सम्यक्‌ रूप से आकर्षण करते हुए द्वादशान्त, अर्थात्‌ मस्तक में स्थापित करे | 
तत्पश्चात्‌ वहाँ से जीव को सम्पुटित करके संहार-मुद्रा के द्वारा खींच ले । इतना कार्य 
अपने साथ दिष्य का अभेदज्ञान दृढ रखकर ही करना होता है । फिर, ऊर्ध्वपूरक फे 
द्वारा अपने हृदय में लोट आना चाहिए । 


एवं जाति प्रभृति अनित्य ही हैं । इसलिए, जात्युद्धार तथा द्िनत्वापादन आदि व्यापारों में 
किसी भी अंश में असंगति नहीं हें । कोई-कोई समझते हैं कि देश में झाद्रत्वादि जाति नित्य 
होने के कारण जन्य नहीं है । अतः, यह द्विजत्वापादन केवल द्विज के लिए ही कर्तव्य हे, 
अन्य किसी के लिए नहीं । इस मत के अनुसार यह बत्तमान देइ-विषयक है । वे लोग कहते हैं 
कि कर्मान्तर से द्विजदेह प्राप्त होने पर अडतालीस संस्कारों से इस क्रिया की सिद्धि होती हे । 
इसमें शुद्रादि का अधिकार नहो है । क्षेमराज कहते हैं कि यह परमेश्वर आगम का सिद्धान्त 
नहीं दे; क्योंकि यह प्रक्रिया अलौकिक है और भावी देह से सम्बन्ध रखती हे । इस बिषय में 
शंका हो सकती, कि इस स्थिति में यदि यही सत्य दो, तो भुवन-अध्वा में अड़तालीस संस्कारों का 
आधार करके द्विजत्वापादन क्यों किया जाता हैं । यहद शंका अमूलक है; क्योकि उस क्रिया का 
उद्देश्य दूसरा दै । वद्द पुत्रक की भोगशुद्धि के लिए है, समयी के लिए नहीं। वागीश्वरी में 
गर्भाधान प्रभृति के द्वारा तत्तत्‌ तत्व में उद्भूत सम्पूर्ण भूतसर्ग के अर्थात्‌ चौदह प्रकार के 
प्राणियों का भोग शुद्ध कर लेना पड़ता है । द्विजभोगशुद्धि भी उसी के अन्तर्गत है । यह 
उसके लिए ही कर्तव्य हैं । समयी के लिए तत्वशोधन का कोई आदेश शाख में नहीं है। 
इसलिए समय-दीक्षा में उसका कोई स्थान नहीं है । 
१, अध्यात्म जगत्‌ में नवीन जन्म ग्रहण करने के कारण समयी को 'शिशु' कहा जाता झै । 


|| 
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वहाँ कुम्भक के द्वारा स्वारस्य सम्पादन करके, अर्थात्‌ अपने साथ शिष्य का अभेदापादन 
करके फिर कच्वे उद्वेष्टन के ब्र से रेचन करे | रेचन के समय जीव उत्तरोत्तर छह 
देवताओं को त्याग देता है । इन छह देवताओं के नाम और खान इस प्रकार हैं-- 

१. हृदय में ब्रह्मा। २. कण्ठ में विष्णु। ३. तालु में सद्र | ४. भूमध्य में 
ईश्वर | ५. ललाट में सदाशिव । ६. ब्रह्मरन््र में शिव | 

देह के समान बाह्य जगत्‌ में भी इन छह देवताओं का उत्तरोत्तर अधिष्ठान दै । 
वस्तुतः, विश्व के निम्नतम प्रदेश से ऊध्वंतम प्रदेश पर्यन्त समस्त अध्वा ही इन छह 
देवताओं से अधिष्ठित है | देवताओं के त्याग से ही शिष्य के लिए उक्त देवताओं से 
अधिष्ठित मार्ग से विश्लेष प्राप्त करने की योग्यता होती है। स्वामी को जीतने से उसके 
बशवरत्तों सभी अपने अधीन हो जाते हैं। उनके लिए पृथक्‌ युद्ध नहीं करना पड़ता | 
देवता-त्याग के बाद, अर्थात्‌ देह अथवा विश्व के अधिष्टातृकारणवग से विक्लेष हो 
जाने पर ईश्वर पद की प्राप्ति के लिए ईश्वराराधन की योग्यता का आधान करना 
पड़ता है। भ्रूमध्य से जीव को लेकर सम्पुटित कर और संद्दारमुद्रा से उठाकर फिर 
शिष्य के दृदय में स्थापित करना चाहिये | 


। ५ | 

भोगदीक्षा : साधकदीक्षा-समयी दीक्षा के पश्चात्‌ पुत्रकादि अन्यान्य 
दीक्षाओं की व्यवस्था है | इसके विना आरम्भ में भी पुत्रकादि दीक्षाएँ हो सकती हैं । 
इन दीक्षाओं में अध्वशुद्धि आवश्यक है । परन्तु, वह पाशों की मूलपर्यन्त शुद्धि हुए 
विना नहीं हो सकती, तथा परतत्वयोजन के विना पाशो का उन्मूलन असम्भव है । 
इसके अभाव में भोग या मोक्ष किसी भी प्रकार के फल की प्राप्ति नहीं होती । समयी 
दीक्षा में अध्चशुद्धि की आवश्यकता नहीं है। केवल दीक्षा से ही किसी अंश में पाश- 
शुद्धि हो जाती है। 

फलार्थी शिष्य भोग तथा मोक्षरूप फल के भेद से भोगार्थी एवं मोक्षार्थी--इस 
प्रकार दो तरह के होते हैं । मुमुक्षु पुत्रक तथा आचार्य भेद से दो प्रकार के हैं। 
शिष्य को दीक्षा देने से पहले यह देखना चाहिए कि वह स्वप्रत्ययी है या गुरुप्रत्ययी । 
यदि वह स्वप्रत्ययी हो, तो गुरु को उसकी वासना के अनुसार ही दीक्षा देनी चाहिए ।' 
ओर, यदि वह शुरुप्रत्ययी एवं गुरु के प्रति निभरशील हो, वो शुरु को चाहिए कि उसके 
लिए भोगदीक्षा का प्रबन्ध न करके मोक्षदीक्षा का ही प्रवन्ध करे | 

शिवघर्मिणी दौक्षा--शिवधर्मी तथा लोकधमों मेद से साधक दो प्रकार के हैं । 
इसलिए भोगदीक्षा अथवा भूतदीक्षा भी दिवधर्मिणी एवं लोकघर्मिणी-दो प्रकार 
की मानी जाती है | दोनों दीक्षाएँ विभिन्न प्रकार की होने पर भी साधन तो दोनों ही 
में है, इसलिए इन्हें 'साधकदीक्षा' कददते हैं | शिवधर्मिणी दीक्षा के प्रभाव से योग्यता के 
अनुसार साधक को तीन प्रकार की सिद्धियाँ प्रास होती हैं--(१) मन्त्रेवर-पद की 


१. आराभ्यमन्त्र चिन्तामणि की भाँति हे। यदद आराधक की बासना के अनुसार हीं! फल प्रदान 


प निको भको आहशिन्नाकधानुकछललकलकक तन. 


करता है, यही शास्त्र का सिद्धान्त है । 
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प्राप्ति, (२) मन्त्र-पद की प्राप्ति । ये दोनों एक प्रकार से पारमेश्वरिक फल की प्राप्ति 
मानी जा सकती है; और (३) पिण्डसिद्धि तथा अवान्तर सिद्धियाँ । विभिन्न भोग- 
भूमियों में आपेक्षिक अमृतत्व प्राप्त करके अभीष्ट सिद्धियो को प्राप्त करना--यही तृतीय 
प्रकार की सिद्धि है | दीक्षा के प्रभाव से जीव जिस भोगमूमि में भोगास्वादन के लिए 
जाता है, वहाँ उसे अजर-अमर एवं स्थिर देह मिल जाता है । यह देह तबतक़् नष्ट 
नहीं होता, जबतक कि प्रल्य-काल में उस लोक का नाशन हो | इसके साथ नाना 
प्रकार की अवान्तर सिद्धियो की प्राप्ति भी समझनी चाहिए--जैसे अभीष्ट खड्यसिद्धि, 
अञ्जनसिद्धि, पादुकासिद्धि आदि । शिवधर्मी साधक गृहस्थ और यति दोनों ही हो 
सकते हैं | इनकी अध्वशुद्धि शिवमन्त्र से निष्पन्न होती है | ये मन्त्र के आराधन में तत्पर 
रहते हैं ओर आराध्य मन्त्र के आदेश के अनुसार सत्र काम करते हैं | ज्ञानवत्ता, 
अभिषेक प्रभृति इस दीक्षा के फल हैं। इस मार्ग के साधक को भी समयाचारं का 
पालन करना पड़ता है | 

रोकचर्मिणी दीक्षा -लोकधमिंणी दीक्षा के प्रभाव से प्राक्तन (सञ्चित) और 
आगामी कमो के भीतर अशुभांश या दुष्कृतांशमात्र नष्टद्दोता है ओर झुभांश अणिम्रादि 
सिद्धिःरूप में परिगत हो जाता है | प्रारब्धकर्म को अवश्य भोगना ही पड़ता है । भोग 
के अन्त में जब प्रारन्ध का फलमूत देह पतित हो जाता है, तब गुरु दीक्षित साधक को 
अणिमादि भोग के लिए ऊर््वलोक मे सञ्चालित कर देते हैं। वहाँ का भोग समाप्त 
होने पर भी यदि भोग-वासना अतृप्त रह जाय, तो उस वासना के अनुरूप भोग के 
लिए उसे ऊर्ध्वतर भुवन में भेज देते हैं | इसी प्रकार, फिर झुभकर्म-भोग के अन्तं में 
वैराग्य का उदय होने पर वहीं से, अर्थात्‌ अन्तिम भोगस्थान से ही परमेश्वर के निष्कल 
स्वरूप में योजित कर देते हैं । यहाँ यह कहना अनावश्यक है कि यह योजना निष्कक 
ब्रह्म के साथ होकर अनेक प्रकार से मायातीत विभिन्न विशुद्ध भुवनों के अधीश्वर के 
साथ भी सालोक्य से सायुज्य-पर्यन्त फल प्राप्ति के लिए. हो सकता है। ये सब अवस्थाएं 
साधक के आध्यात्मिक उत्कष के तारतम्य पर निर्भर हैं | तब्र में लिखा है-- 

लोकधरमिणमारोप्य मते भुवनभर्ततरि। 
तद्धर्मापादनं कुर्याच्छिबे वा सुक्तिकाङ्किणम्‌ ॥ 

अर्थात्‌, लोकधर्मी साधकको गुरु अपने इष्ट भुवनेश्वर के स्वरूप से युक्त करके 
उसके धमं से युक्त करें अथवा यदि वह मुक्तिकामी हो, तो उसे शिव में आरोपित 
करके उनके धर्मों से युक्त करें | ये ऊर्ध्वगति और योजम क्रमशः साधक और गुरु के 
संकल्प के अनुसार होते हैं । 


[ ६ | 
मोक्षदीक्षा : निर्बीज दीक्षा--मुमुक्षु की दीक्षा सबीज, निर्बीज और सद्योनिनिर्वाण- 
दायिनी--तीन प्रकार की है । वस्तुतः, तृतीय दीक्षा द्वितीय का ही प्रकार-भेदमात्र है, 
अतः मूलतः मुमुक्षु के दो ही भेद हैं। सामान्यतः, निर्बीज दीक्षा बालक, मूर्ख, शद्ध, 
स्री एवं व्याधिग्रस्त आदि के लिए हैं। अर्थात्‌, जो लोग शाख्र-विचार में कुशळ 
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नहीं हैं, उन्हीं के लिए निर्बीज दीक्षा का बिधान है। इनके लिए समयाचार-पालन की 
आवश्यकता नहीं होती । इय दीक्षा के प्रभाव से केवल गुरुभक्ति से ही मुक्ति प्राप्त 
हो सकती है | 
दीक्षामात्रेण मुक्ति: स्याद्गक्तिमात्राद्‌ गुरोः सदा । 
(स्वच्छन्दतन्र) 
इसमें गुरुभक्तिमात्र ही समय (शर्त्त) है, दूसरा कोई समय नहीं है | 
सद्योनिर्वाणदायिनी दीक्षा--सद्योनिर्वाणदायिनी दीक्षा मुमूर्घ अवस्था में देनी 
चाहिए; क्योंकि यह दीक्षा दीप्ततम मन्त्र से सम्पन्न होनेके कारण अतीतादि तीनों 
प्रकार के पारो को नष्ट कर देती है । इस दीक्षा की निष्पत्ति के साथ ही शुद्धि होती है 
और देहपात होने पर परमपद प्राप्त हो जाता है । 
ष्ट्रा रिष्यं जरा्रस्तं व्याधिना परिपीडितम्‌ । 
उत्क्रमय्य ततस्त्वेने परतस्वे नियोजयेत्‌ ॥ 


शिष्य को जराग्रस्त ओर व्याधिग्रस्त देखकर गुरु उसका शरीर से उक्नमण 
कराकर परमतत्व में नियुक्त करे | 

सज दीक्षा--सबीज दीक्षा विद्वान्‌ और कष्टसहिष्णु झिष्याँ के लिए है। जो 
छोग इस दीक्षा को प्राप्त करते हैं, उन्हें शा्निर्दिष्ट समयाचार का अच्छी तरह पालन 
करना पड़ता है । वेसा न करने से उन्हें अपनी शिवमयी सत्ता से कुछ काल के लिए, 
भ्रष्ट होकर बिपद्ग्रस्त होना पड़ता है । 

साधक का अभिषेक--मुमुक्षु की सबीज एवं निर्बीज दोनों ही प्रकार की 
दीक्षाओं का प्रयोजन मोक्ष है । उनमे आचार्य की दीक्षा सबीज होती है । बुभुक्षु की 
साधक-दीक्षा भी सबीज होती है । सबीज दीक्षा होने पर ही अभिषेक हो सकता है | 
विद्वान्‌ तथा क्-सहिष्णु लोगों को सबीज दीक्षा देकर आचाय तथा साधक-पद पर 
अमिषिक्त करना पड़ता है । आचार्य मुमुक्षु हैं, साधक भोगार्थी है । अभिषेक के विना 
भोग या मोक्ष पर अधिकार नहीं हो सकता । केवल सबीज दीक्षा ही परमेश्वर के साथ 
योजन करानेवाली है | अतएव, साधक का मी, अर्थात्‌ भोगाकाक्षा रहने पर भी, पहले 
शिव, अर्थात्‌ परमेश्वर के निष्कल रूप में योजन होता है । उसके बाद भोगसिद्धि के लिए 
सदाशिव, अर्थात्‌ परमेश्वर के सकल रूप में योग होता है । पहले निष्कल रूप मै योग 
कराने का तात्पर्यं यह है कि सकलपद सिद्धिबहुल है, तथापि इस योजन-क्रिया के 
प्रभाव से उसमें स्थित रहने के समय सिद्धि या ऐश्वर्य में सत्ता रहने पर भी उस भोग के 
अवसान में उसकी परमपदःप्रासि में कोई बाधा नहीं आती | दिवधमिणी दीक्षा में 
साधक का साधकत्व में अभिषेक होता है | यह अभिषेक विद्यादीक्षा के बाद ही होता है । 
शिवधर्मी साधक को शिव पद-योजन अनन्तर जो सदादिवपदऱ-योजनात्मिका दोक्षा 
होती है, उसी का नाम वविद्यादीक्षा' है । (बत्तीस वर्णोबाला) सकळ मन्त्र ही विद्या है और 
उससे की हुई दीक्षा ही विद्यादीक्षा' कहलाती है । सदाशिव-पद विद्यात्मक है । यद्यपि 
सकलमन्त्र से परमपद-प्राप्ति भी होसकती है, तथापि वासनाभेद के कारण उसे विद्यादीक्षा 
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कहा जाता है। सदाशिवपद-पर्यन्त अणिमादि भोगदीक्षा ही “भूतिदीक्षा' है। यह 
शान्तिपर्यन्त पद में योजन के अनन्तर होती है। अवश्य ही गुरुकृपा से यह'शिव- | 
योजनात्मिका भी हो सकती है, यह बात पहले ही कही जा चुकी है। शिवधर्मी साधक को 
विधिपूर्वक कमों का शोधन करना पड़ता है । निवृत्ति, प्रतिष्ठा तथा विद्या--इन तीन 
कलाओं में जो कर्ममल है, वह स्थूल है | सूक्ष्म रूप से पाँचौ कलाओं में कर्म की सत्ता 
रहती है | अर्थात्‌, शान्ति और शान्त्यतीत कलाओं में भी सूक्ष्म कर्म है । इसलिए, 
समनापर्यन्त समस्त अध्वा का ही पाशजाल-रूप में वणन किया जाता है। साधक के 
कमो का क्षय तो करना चाहिए, परन्तु सब कर्मों का नहीं । प्राक्तन या सञ्चित और 
आगामी कर्मो का क्षय तो एक साथ करे, परन्तु वत्तमान देह से किये हुए मन्त्रा- 
राधनादिरूप क्म को नष्ट नहीं करना चाहिए; क्योंकि ऐसा करने से साधक को 
सिद्विलाभ या भूतिलाभ नहीं हो सकेगा । भोगार्थी साधक के लिए भोग के मारग में 
बाधा नहीं डालनी चाहिए | विद्या देह, अर्थात्‌ सदाशिव-रूप में सकल मन्त्र का न्यास 
करके और इस देश को अणिमादिगुण सम्पन्न रूप से ध्यान करके उस प्रकार की 
गुणसम्पत्ति के लिए होमपूर्वक साधक का अभिषेक करना पड़ता है। सकल योजन 
ठीक-ठीक निष्पन्न होने पर अणिमादि गुणों के उदय के लिए प्रक्रिया करनी पड़ती है । 
अभिषेक को प्रणाली से भी प्रतीत होता है कि भोगार्थ साधक के लिए आपाततः 
भोग-व्यवर्था रहने पर भी अन्त में मोक्ष की ही प्राप्ति होती है । 
| अभिषेक पाँच कलशों से किया जाता है। ये पाँच कलश क्रमशः दक्षिण, 
उत्तर, पश्चिम, पूर्व और ईशान कोण में स्थापित किये जाते है | नित्वत्यादि तीन 
कलाओं का क्रमशः पहले तीन कलरों में न्यास करने के पश्चात्‌ यान्त्यतीत कला का 
न्यास ईशान कोण के कलश में करके अन्त में पूर्व दिशा के कलश में झान्तिकला का 
न्यास किया जाता है | झान्त्यतीत कला के पीछे झान्तिकला का न्यास करने कां 
तात्पर्य यह है कि साधक शिवदशा में विश्रान्तिपूर्वक निर्विघ्नभाव से सदाशिव दशा की 
सिद्धियो को प्राप्त कर सके ओर भोगों के आस्वादन से तृप्त होकर अन्त में 
रिवत्व-लाभ कर सके | झान्तिकला का भोग ही परमेश्वर की सकल अवस्था का 
अणिमादि भोग समझना चाहिए । शान्त्यतीत कला पहली तीन कलाओं से तथा 
दान्तिकला से ढकी रहती है | इन पाँच कल्शो में पृथिवी आदि का भी न्यास करना 
पड़ता है । “थिवी आदि? शब्द से पाँच स्थूलभूत ग्रहण नहीं किये जाते । ये यहाँ 
पञ्चब्रहस्वरूप हैं, जिनके भीतर समस्त तत्त्व और तत्त्वेश्वर स्फुरित होते हैं | इसके बाद 
एक-एक कलश में आराध्य मन्त्र, अर्थात्‌ प्रधानतया सकल मन्त्र का अथवा अन्य 
मन्त्र का भी न्यास करके सवज्ञत्वादि विद्यांगों से सकलीकरण किया जाता है । तदनन्तर, 
उनमे इन विद्यांगौ का आवरण-न्यास किया जाता है । ये सर्वशत्वादि विद्यांग ही सिद्धि 
सम्पादन के अनुरूप होने के कारण अन्य प्रकार के आवरण-न्यास की आवश्यकता 
नहीं होती | इसके पश्चात्‌ साध्य मन्त्र से निवृत्यादि प्रत्येक कलश को अभिमन्त्रित 
किया जाता है, जिससे मन्त्र के प्रभाव से सभी भूमियाँ सिद्धिप्रद हो सकें । 
आचार्यामिषेक-अन संक्षेप में आचार्याभिषेक की आलोचना करते हैं । हर 
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किसी मनुष्य को आचार्य-पद पर नियुक्त नहीं किया जा सकता | जिसको गुरु से आगमों 
का यथाथ ज्ञान प्राप्त हुआ है, जो कायिक, वाचिक तथा मानसिक प्रत्रत्तियों में संयम- 
शील है तथा जो सदाचार-सम्पन्न है ओर सम्यक रीति से शासत्रविधि का अनुष्ठान करता है, 
ऐसा मनुष्य ही आचार्य-पद पर अभिषिक्त होने योग्य है | यह अभिषेक शिव-योजन 
तक दीक्षा समास हो जाने के बाद करना चाहिए | इसे करने के समय पाँच कलरों 
में पृथिव्यादि पाँच तत्व ओर उनमें व्यापक निव्वृच्यादि पाँच कलाओं का न्यास करके 
उनमें अनन्त से शिव-पर्यन्त पाँच सुवनेशवरों को स्थापित किया जाता है। इसके 
बाद पूर्वदिशा के क्रम से षडंग आवरण से युक्त मन्त्रों का चिन्तन करते हुए परमेश्वर 
अचन होता है तथा परमतत््व-भावना के साथ प्रत्येक कलश को अभिमन्त्रित किया 
जाता है । कलशो का पूजन करके मुख्य अभिषेक-कार्य प्रारम्भ होता है । एक मण्डल 
बनाकर ओर उसे स्वस्तिकादि से अच्छी तरह अलंकृत कर उसके ऊपर एक चैँदोवा 
तानना चाहिये तथा उसे ध्वजाओं से सुशोमित करना चाहिए । इसके पश्चात्‌ उस 
मण्डप में चन्दन अथवा किसी अन्य उत्कृष्ट काष्ठ का पीठ स्थापित करे ओर उसमें 
अनन्तासन का न्यास करे | फिर, जिस शिष्य का अभिषेक करना हो, उसको सकली- 
करण क्रिया के द्वारा संस्कृत करके उस पीठ पर ईशानाभिमुख बैठाये । इसके पश्चात्‌ 
सुरु स्वयं शिबभाव से आविष्ट होकर उसका गन्धपुष्पादि से अर्चन करते हुए आक्तिदीप 
तथा विभिन्न वस्तुओं से पूण कलशों से निभरत्सन करे | इससे सब प्रकार के विष्नों की 
शान्ति हो जाती है । फिर निद्वृत््यादि कलायुक्त प्रथिव्यादि पाचों कलशो के मुख से 
शिष्य के ऊपर जल की धारा डाले । इसीका नाम अभिषेचन है । इसके बाद शिष्य 
पूर्व वस्न त्यागकर नवीन वस्त्र धारण करे | रूपक दृष्टि से पूर्व बस्त्रों को मायिक कञ्ुक 
समझना चाहिए, जो अभिषेक के बाद छूट जाता है, तथा नवीन वस्रों को परमशिव 
का प्रकाश मानना चाहिए, जिसे अभिषेक के बाद सदा के लिए धारण किया जाता है। 
इसके अनन्तर उस योगपीठात्मक आसन पर बैठे हुए शिष्य को गुरु अधिकार 
दान करे । अथात्‌, उष्णीष, मुकुटादि, छत्र, पादुका, आसन, अश्व, झिविका प्रभ्रति 
राजोचित उपकरण एवं आचार्य-भावोपयोगी कत्तेरी ( केंची ) खक्‌ , दर्भ ओर पुस्तक 
आदि प्रदान करे । साथ ही, यह आदेश भी करे कि आज से तुम चारों आश्रमां में 
रहनेवाले पुरुषो में जिन्हें भगवत्‌-शाक्तिपातयुक्त होने के कारण दीक्षा-योग्य समझो, उन्हें 
केवल अनुग्रह करने की इच्छा से ही ( स्नेह-लोभादि के वशीभूत होकर नहीं ) दीक्षा 
देना | तुम्हें यह अधिकार साक्षात्‌ परमेश्‍वर की आज्ञा से ही दिया जाता है ।? इसके 
पश्चात्‌ आचार्यं अभिषिक्त शिष्य को अपने हाथों से उठाकर मण्डल में प्रवेश करावें 
ओर वहाँ परमेश्वर की पूजा कराकर इस प्रकार निवेदन करें--भगवन्‌ , आप के ही 
आदेश से आपके आज्ञानुवर्ती आचार्य-पद पर प्रतिष्ठित मैने इस जन को अभिपिक्त 
किया है । अब इसे शुरु परम्परागत शिवतत्व का उपदेश करमा है, सो आपके सामने 
में इसे उपदिष्ट करता हूँ जिससे यह अनुगहीत पुरुष आपके स्वरूप को प्राप्त हो सके ।! 
इसके बाद गुरु मण्डप से बाहर होकर एक-एक करके पाँचौं कलाओं की अग्नि में 
आहुति दें | सबके पश्चात्‌ पूर्णाहुति देनी चाहिए । पूर्णाहुति के पश्चात्‌ अभिषिक्त 
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शिष्य के दाहिने हाथ को पाँच अंगमन्त्रों से चिह्नित करके उसकी कनिष्टिकादि 
अंगुलियों का भी यथाविधि स्पर्श करे | इस कर-स्पश के प्रभाव से सब मन्त्र दीप्करण 
रूप में अल्प समय में ही कार्यक्षम हो जाते हैं और सारे पाश दग्घबीजवत्‌ हो जाते हैं । 
उस समय शिष्य मण्डलाग्नि के सामने परमेइवर, कलश एवं अग्नि को दण्डवत्‌ प्रणाम 
करके अधिकार प्राप्ति के कारण प्रसन्न होकर जीवन्मुक्ति तथा परशिवरूप दोनों प्रकार 
का फल प्राप्त करता है। उसी समय से वह शिवतुल्य होकर शिवधामप्रापक गुरुपद- 
वाच्य हो जाता है | 
यह जो परमेश्वर के सकल-रूप के साथ योजन और उसके बाद अणिमादि 
गुण-प्राप्ति के लिए किये जानेवाले अभिषेक की बात कही गई है, उसके पहले परमेश्वर 
के निष्कल रूप के साथ योजन और उसके गुणों की प्राप्ति करानेवाली क्रिया हो जानी 
चाहिए, क्योंकि भोगार्थी साधक के लिए शास्त्रों में पहले निष्कल योजन करके उसके 
पर्चांत्‌ सकल योजन की व्यवस्था है । असली बात यह है कि दीक्षामात्र का अन्तिम 
फल मोक्ष ही है, इसमें कोई सन्देह नहीं । परन्तु, जो लोग निवृत्तिमार्गी हैं, उनके लिए 
भोग-वासना न रहने के कारण मोक्षरूप फल की प्रापि में कोई व्यवधान नहीं रहता 
ओर भोगार्थी पुरुष पहले इच्छानुरूप भोगों का आस्वादन करके, भोगवासना लसत 
हो जाने पर मोक्ष प्राप्त करते हैं । इन दोनों दीक्षाओं में प्रयोजन को हृष्टि से मेद दीख 
पड़ता है, परन्तु फल दोनों का एक ही है । बुभुक्षुकी दीक्षा का प्रयोजन भोगसिद्धि है, 
परन्तु दीक्षा का ऐसा ही माहात्म्य है कि अन्त में उसे भी मोक्षरूप फल ही मिळता है | 
बुमुक्षु की दीक्षा का प्रयोजन ओर फल दोनों ही मोक्ष है। बस, दोनों मै इतना 
ही भेद है । 
क्रियादीक्षा--दीक्षा क्रिया एवं ज्ञान के भेद से दो प्रकार की है। दोनों प्रकार की 
ही दीक्षाओं में एक विशिष्ट वैज्ञानिक भित्ति है, जिसका परिचय सूक्ष्म दृष्टि से अनुसन्धान 
करने पर जिज्ञासु-मात्र को मिल सकता है । क्रियादीक्षा छह अध्वाओं के भेद से भिन्न- 
भिन्न प्रकार की है--जैसे, कलादीक्षा, तच्वदीक्षा, पददीक्षा एबं वण, मन्त्र और सुवन- 
दीक्षाएँ । तस्वदौक्षा साधारणतया चार प्रकार की है--(१) षट्त्रिंशत्‌ तच्वदीक्षा, 
(२) नवतच्वदीक्षा, (३) पञ्चतच्वदीक्षा ओर (४) त्रितच्वदीक्षा । इनके सिवा एकतत्त्व- 
दीक्षा का भी वर्णन किया गया है। छत्तीस तत्त्वों को नो तत्त्वों मे परिणत कर सकने से 
१. क्रियात्मिका हूति या होत्री दीक्षा में जो तत्तशुद्धि होती है, उसमें भी ज्ञान का ही प्राधान्य 
रहता है | मतंग परमेश्वर में लिखा हे-'यस्य ज्वानाश्न सम्प्राप्तिः क्रिया तस्य विधौयते', अर्थात्‌ 
जिसे ज्ञान से तच्चशुद्धि की सम्यकू प्रकार से प्राप्ति नहीं दोती, उसी के लिए क्रिया का 
विधान हँ। यहाँ किसौ-किसी के मन में ऐसी शंका होती है कि जो दीक्षा के द्वारा अशुद्ध 
आत्मा को शुद्ध करने के लिए प्रबृत्त होता है, वह यदि अपने को प्राणादि से विलक्षण 
रूप में पछ्चानकर शुद्ध हो गया हो, तो केबल उसके परामशमात्र से ही बाझ्न्यापारप्रधाना 
क्रियास्मिका प्राकृती दीक्षा का प्रथोजन नहीं रहेगा । इसका समाधान यह है कि यदि शक्ति- 
पात के कारण किसी के चित्त में ऐसा ही विश्वास हो, तो उतै प्राकृती दीक्षा न लेकर विज्ञानदीक्षा 
अथवा सूक्ष्मदीक्षा हौ लेनी चाहिए । परन्तु, यहद दीक्षा विशिष्ट कोरि के जानी से दो सम्पन्न हो 
सकती हैं। शस दीक्षा में गुरु को नह्ममाग में प्रविष्ट होकर अपने पूर्णाहन्ता परामशमय मूल 
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नवतच्वदीक्षा से भी छत्तीस तत्तों की शुद्धि हो जाती है! | उसी प्रकार छत्तीस तत्वों को 
पाँच अथवा तीन! तत्तों मै परिणत कर लेने पर पञ्चत्व अथवा त्रितत््वदीक्षा की प्रक्रिया 
समझ में आ जाती है। एक्त्वदीक्षा में छत्तीस तत्वों की समष्टिरूप से एकतच्व-रूप में 
ग्रहण किया जाता है । उसी को बिन्दु कहते हैं| उसके शोधन से सब तत्त्वों का शोधन 
हो जाता है। पददीक्षा की प्रणाली नवतच्चदीक्षा के समान है ओर वर्ण, मन्त्र तथा 
भुवनदीक्षाओं की प्रणाली कलादीक्षा के समान है । अतएव, अध्वा के वैचित्र्य से 
क्रिया-दीक्षा ग्यारह प्रकार की होती है। परन्तु, ज्ञानदीक्षा एक और अभिन्न ही 
होती दै । इसमें वैचित्र्य नहीं है । सब मिलाकर मौलिक दीक्षा-मेद बारह प्रकार का 
है । परन्तु, शिष्य के अधिकार की दृष्टि से इन बारह दीक्षाओं का विचार करने पर 
यहाँ चौहत्तर* प्रकार का दीक्षामेद प्रतीत होता है । सकल, निष्कल और अधोरेश्वरी 
प्रभृति अनुडानो के भेद, लोकधमीं साधक के अवान्सर वैचित्र्य तथा भौतिक नैष्टिक 


मन्त्र का एक बार उर्चारण करना चाद्विए । उसा से एक ही समय में मायापर्यन्त भेदमय पाझ 
तथा समना या महामाया-पर्यन्त मेदामेदमय पाश शुद्ध हो जाता है । यहद मन्त्र जैसे एक ओर 
सारे पाशों का नाझ करता है, वैसे ही दूसरी ओर परमशिवपद में नित्य स्थिति भी प्रदान 
करता है । 
° प्रकृति, पुरुष, नियति, काल, माया, विद्या, ईश्वर, सदाशिव और शिव-ये नौ तत दें । 
: पृथिवी) जल, तेज, वायु और आकाश--ईन पाँच तरवों में । 
शिवतस्व, आत्मतस् और मायातत्व--इन तीन तच्चों में । 
कलादीक्षा १. तत्त्वदीक्षा ४, एकत्वंदीक्षा १, पददीक्षा १ तथा मन्त्र, वर्ण और भुवनदीक्षा रै एवं 
साधारणदीक्षा १--ये सब मिलाकर ग्यारह क्रियादीक्षाएं हैं। इनके अतिरिक्त एक शानदीक्षा 
सब मिलाकर कुल बारद्द दीक्षाएँ हुई । पुत्रक की दीक्षा सबीज, निवींज एवं सद्योनिर्वाणदायिनी 
इस तरह तीन प्रकार की होने के कारण ये सब दीक्षाएं १२%२= २६ होती है ! आचार्ये- 
दीक्षाएँ केवल सबीज होने के कारण बारह ही हैं। शिवधमी तथा लोकथमी साधक की दीक्षा 
दोनों मिलाकर १२+ १२= २४ है । समयी की दीक्षा, जिसमें अध्वाओं का न्यास नहीं दै । 
ज्ञान द्वारा हृदयग्रन्धि प्रभृति्यो का भेदन होने पर एक तथा क्रिया द्वारा ग्रन्थिभेद होने पर 
एक~इस तरह दो हैं । इस प्रकार, कुल दीक्षाएं । २६+१२+ २४+ २= ७४ ह्वे । झिभ्यों के 
आशय भिन्न-भिन्न होने के कारण एक साधक के लिए किसी अध्वा का तो प्राधान्य रहता है 
और अन्य अध्वाओं का गोणत्व रहता है! इसीलिए दीक्षा भी अचन्त प्रकार से होती है । 
आचार्य अभिनवगुप्त कते हैँ--- 


“यत्र यत्र द्वि भोगच्छा तत्प्राथान्योपयोगतः । 
अन्यान्तर्भावनातरच दीक्षानन्तविमेदभाक्‌ ॥ 
( तन्त्रालोक ) 
इसी प्रकार तच्वाध्वा में भी जव किसी तत्त्व का प्राधान्य होता हैं, तब अन्य तत्त्वों का गोणत्व 

हो जाता है । इसलिए, दीक्षा में भी वैचित्र्य होना स्वाभाविक है । संक्षेप में कह सकते हैं कि 
छत्तीस तत्त्वदीक्षा की अपेक्षा नवतत्त्वदीक्षा का अधिकारी और गुरु श्रेष्ठ है। तथा नवतच्व से 
पंचतत्व, पंचतत्व से त्रितत्व और त्रितत्ब से एकतत्त्व दीक्षा का अधिकार उच्च कोटि का है. । 
वस्तुतः एकत्त्वदीक्षा के योग्य गुरु ओर शिष्य दोनों ही दुर्लभ हैं । 

एकतच््तविधिइचैष सुप्रबुद्धं गुरु प्रति । 

शिष्यगतभोगकाङ्कमुदितः शम्भुना यतः ॥ 


श्रू A A टु 
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एवं आचार्यों के भेद--इन सब दृष्टियो से विचार करने पर दीक्षा का प्रकार मेद 
प्रायः असंख्य हो जाता है । 

करादीधा का विज्ञान, पाशक्षपण ओर शिवत्व-योजन--दीक्षा का विज्ञान स्पष्टतया 
समझने के लिए दृश्टान्त-रूप में यहाँ एक दीक्षा का विवरण देना उचित जान पडता है । 
अध्वाओं के मूल में कला का ही प्राधान्य है ओर शिष्याधिकार के प्रकार-भेद की 
दृष्टि से पुत्रक का प्राधान्य है, इसलिए यहाँ पुत्रक की कळादीक्षा का संक्षेप से वर्णन 
किया जाता है | वागीश्वरी के गर्म से जन्म लेने के कारण जिसके संसार का उपशम हो 
गया है, उसको तान्त्रिक परिभाषा में 'पुत्रक' कहा जाता है। प्रथिवी से कलातत्व- 
पर्यन्त माया का अधिकार है। इसी का नाम संसार-मण्डल है। इसके बाद जुद्ध- 
विद्या का राज्य है | शुद्धविद्या ही वागीश्वरी है। इसके गर्भ से जन्म लेने पर विशुद्ध 
भुवनों में अवस्थान एवं सञ्चार का अधिकार प्राप्त होता है। यह जन्म वस्तुतः बैन्दव 
देह अथवा मंत्रदेह-प्रा्ति का ही नामान्तर है। इक्कीस अवान्तर संस्कारों के द्वारा 
यह जन्स-व्यापार निष्पन्न होता । इसके पश्चात्‌ अधिकार, भोग, ल्य, निष्कृति तथा 
विश्लेष--ये पाँच संस्कार ओर भी किये जाते। इन छह संस्कार्रो के द्वारा 
मन्त्रौ के प्रभाव से पशु के पाशों का विनाश किया जाता है । इस प्रकार पायानित्रत्ति 
तथा पाझ-संस्कारां से भी मुक्ति हो जाती है। 'पाशक्षपण' के अतिरिक्त दीक्षा के 
द्वितीय अंग का नाम “शिवत्व-योजन' है | इसके लिए तेरह पदार्धो का अनुभवात्मक 
शान आवश्यक है। सद्गुरु के दीक्षाप्रदान-व्यापार से पाश्चक्षपण तथा झिवत्वाभिव्यक्ति 
दोनों ही पूर्णतया निष्पन्न होते हैं । जिन तेरह विषयों का विरोध ज्ञान आवश्यक है, 
उनके नाम ये हैं--१. चार प्रमाण, २. प्राणसंचार, ३. छह अध्वाओं का विभाग, 
४. हंसोच्चार, ५. वर्णोग्चार, ६. वणाँ के द्वारा कारणों का त्याय, ७, झून्य, 
८. सामरस्य, ९. त्याग, संयोग तथा उद्भव, १०. पदार्थमेदन, ११. आत्मव्यासि, 
१२. वित्राव्यासि ओर १३. शिवब्याप्ति | 

पाशक्षएण : कळा में अन्य अध्या का अन्तर्भाव--हृमने दृशान्त-रूप से कला-अध्वा 
का उल्लेख किया, किन्तु इसमें अन्यान्य अध्वाओं का भी अन्तर्भाव समझना चाहिए । 
तत््वादि दीक्षाओं में भी यही नियम है। इसके लिए अध्वाओ का सन्धान अथवा 
सम्मेलन करने के अनन्तर उनका उपस्थापन करना आवश्यक होता है । कुम्भ, मण्डल) 
वह्नि, गुरु, शिष्य तथा पाशसूत्र-जो दीक्षार्थी शिष्य के शरीर में लटकाया जाता है-- 
इन छह अबिकरणो मे अवस्थित अध्वाऔं को एकत्र मिलाना ही अध्वसन्धान है। 
इस व्यापार के प्रभाव से साधारण अथवा अभिन्न रुप से अध्वाओं का ज्ञान होता है। 
|| इसके बाद सम्मिलित अध्वा में से इष्ट अध्वा का प्रधान-रूप से उपस्थापन करना 
| होता है! जब अध्वा की उपस्थिति हो जाती है, तब उसकी व्याप्ति का अच्छी तरह 
| निरीक्षण करना पड़ता है, जिससे स्पष्टतया पता लग जाय कि इष्ट अध्वा का विस्तार 
||| कहाँ तक है, वस्तुतः इस व्याप्ति दर्शन से अध्वा में समग्र विश्व का ही अन्तभाव दीख 
| पड़ता है । कलादीक्षा में पाँच कलाओं में छत्तीस तत्व, दो सो चौबीस भुवन, पचास 
वर्ण, दस मन्त्र ओर इक्यासी पद अन्तर्भूत हैं, ऐसा भावना द्वारा पहले समष्टि रूप में 
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और फिर पृथक्‌ रूप से निश्चय कर लिया जाता है । निवृत्यादि कलाएं एथिव्यादि की 
शक्ति या सूक्ष्म रूप हैं | कलाओं के अधिष्ठाता ब्रह्मा से शिवपर्यन्त छह देवता हैं ।' 

अध्वशुद्धिरहस्य--इस अध्वशुद्धि-व्यापार का तात्पर्यं हृदयंगम करने के लिये 

सृष्टि तथा शुद्धि-तच्व का रहस्य समझने का प्रयत्न करना चाहिए | अध्व आगमशास्तर के 
अनुसार चिदानन्दमय परमेश्वर अपनी स्वरूपभूता स्वातन्त्र्य या उन्मना शक्ति के 
द्वारा समग्र विश्व को अपने में ही अपने से अभिन्न होने पर मी एक साथ भिन्नवत्‌ 
भासित करते हैं | झून्य से पृथिवी-पर्यन्त समग्र विश्व वाच्य अथवा ग्राह्य और 
वाचक अथवा ग्राहक रूप मै स्थित है । वाचक पर, सूक्ष्म तथा स्थूल रूप में क्रमशः 
वर्ण, मन्त्र और पद--इन तीन नामों से प्रसिद्ध है | इसी प्रकार वाच्य में भी पर 
आदि तीन भेद है। इन्हें क्रमशः कला, तत्व और भुवन कहते हैं। इससे प्रतीत 
होता है कि वर्ण अभेदविमर्शनास्मिका शक्ति है। कुछ स्थूल भाव को प्राप्त होने पर 
ये भेदाभेदविमर्शमय होकर मन्त्ररूप हो जाते हैं | जब स्थूलत्व कुछ और बढ़ जाता है, 
ये भेदविमर्श-प्रतिपादक पद बन जाते हैं । इसी प्रकार, वाच्यरूपा पारमेइवरी शक्ति 
अथवा कला उत्तरोत्तर वैशिष्ट्य को प्राप्त होकर तत्व एवं भुवन का रूप धारण 
करती दै । वस्तुतः, कला माम की एक ही शक्ति स्फुरित हो रही है । इस स्फुरण में 
योगपद्य तो है ही, किन्तु दर्पण-नगर के सहश क्रम का भी भान होता ही है | क्रम के 
मान में भी कुछ वैशिष्ट्य रहता है । अर्थात्‌, जो पूर्वकालिक है, वह उत्तरकालिक में 
व्यापक रूप से रहता है, जैसे मृत्तिका घटादि में; और जो परकालिक है, वह पूर्व- 
कालिक में शक्तिरूप से रहता है, जैसे वृक्ष अपने बीज मै | अतएव, सभी वस्तु 
सर्वात्मक दै |` इस दृष्टि से देखने पर ज्ञात होता है कि प्रत्येक प्रमाता अथवा भाव 
वास्तव में परमशिव का ही स्वरूप है। यह स्वरूप छह अध्वाओं का स्फुरण-रूप 
पारमेश्‍वरशक्तिमय है और अकार से हकार-पर्यन्त परामर्शात्मक पूर्ण अहन्ता-रूप विश्राम- 
स्थान है । परन्तु, आत्मा अपनी मायाशक्ति के प्रभाव से अपना परमदिवभाव न 
जानने के कारण अपने को अपूण समझता है। इसलिए शाब्दी कलाऔ से उसका 
ऐश्वर्य छस हो जाता है । इस ऐश्वसलोप का मुख्य फल यह होता है कि बण ओर 
कलाएं अपने तार्विक रूप मै स्फुरित न होकर प्रत्ययो की उत्पादिका हो जाती है | 
ऐसा प्रत्यय होने के कारण ही आत्मा देहादि में अह-प्रतीति करने को बाध्य होते है | 
उसके साथ-ही-साथ विषयांरों के साथ सम्बन्ध होने से अपने को भोक्ता-रूप मानने 
लगते हैं । इस अभिमान के कारण वे खेचरी, दिकचरी, गोचरी तथा भूचरी-- 
इन चार शक्तिचक्रो के अधीन होकर पशुपदवाच्य हो जाते हैं। इस पञ्चभाव को दूर 
करने के लिए पारमेश्वरी अनुग्राहिका शक्ति भगवद्भावाविष्ट गुरु के हृदय में परमार्थ- 
स्वरूप से स्फुरित होकर समग्र अध्वा को, उसके संकोच को निदत्त करके, अनवच्छिन्न 
१. पाँच कलाओं का समष्टिभूत बिन्दु के अधिष्ठाता शिव हैं। इसलिए, इन्हें सम्मिलित करके 
अधिष्ठाताओं की संख्या छद्द बताई गई है। शन देवताओं की शुद्धि से भी कलाशुद्धि हो 


सकती दे । 
२. इसी कारण से पञ्चतत्वदीक्षा में अनाश्रित तत्वपर्यन्त भृतन्याप्ति दिखाई जाती हे । 


मा 
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चित्शक्ति के स्फुरण-रूप में प्रदर्शित करती हुई दीक्षा एवं ज्ञानादि के द्वारा शोधित 

करती है। अतएव, जो मन्त्रादि गुरु का स्फुरण-रूप है, वे शोधक हैं ओर जो पञ्जु- 

आत्मा में अभिनिविष्ट हैं, बे शोधनीय । मन्त्रादि में इस प्रकार शोध्य-शोधकभाव है, 

यह बात स्मरण रखनी चाहिए | एक-एक अध्वा सर्वमय होने के कारण तत्तत्‌ 
| अध्वा के प्राधान्य से दीक्षा-व्यापार में अन्य पाँच अध्वाओं का भी अन्तभूतरूप में 
| शोधन हो जाता है | इसीलिए, व्याप्तिशन की आवश्यकता होती है | 


निवृत्ति-करा का शोधन--पूर्वोक्त उपस्थापन-क्रिया के द्वारा कला-अध्वा सम्मुख 
| होने पर उसे निकट लाकर शोधन करना चाहिए। इसके बाद शिष्य के देह मै 
नीचे से ऊपर की ओर क्रमशः निवृत्ति आदि पाँच कलाओं का न्यास किया जाता है, 
जिसमें गुल्फ-पर्यन्त निवृत्ति के तथा नाभि, ताछ, मूर्धा एवं ब्रह्मरन्ध्र पयन्त क्रमशः 
क्‍ प्रतिष्ठादि कलाओं के न्यास का विधान है। यहाँतक प्राथमिक व्यापार है। इतना 
| सम्पन्न हो जाने पर अध्वगत तीन पाशो का शोधन हो सकतो है | 


समग्र विश्व ही पाशमय है | निवृत्ति-कला में पृथ्वी-तच्च है, जिसको आश्रय करके 

एक स्रौ आठ भुवन! विद्यमान हैं | यहाँ वर्ण एक (क्ष), मन्त्र दो और पद अद्टाईस हैं | 

प्रतिष्ठा कला में तेईस तस्व (जल से प्रकृति-पर्यन्त), छप्पन भुवन, तेईस वर्ण 

| (इ से ट पर्यन्त), तीन मन्त्र और इक्कीस पद हैं । विद्याकला में सात तत्त्व (पुरुष से 
| माया-पर्यन्त) सञत्ताईस भुवन,' सात वर्ण (ज से घ तक), दो मन्त्र और बीस 
पद हैं| शान्तिकला में तीन तत्त्व (शुद्ध विद्या से सदाशिवपर्यन्त), सत्र सुवन,* 


पद ई । श 


| १. ब्रह्माण्ड के अथोभाग में तीन (कालाग्नि, कुष्माण्ड और हाटक), मध्यभाग में एक (भूलोक) 
| एवं ऊध्वभाग में सध्यलोकपर्यन्त एक (ब्रह्मा से अधिष्ठित लोक) । उसके पइचात्‌ विष्णुलोक 
| एक, और रुद्र्लोक एक-ये सब मिलाकर सात भुवन ब्रह्माण्ड के अन्तर्गत दें । ब्रह्माण्ड के 
बाहर दस दिशाओं में सो रुद्रभुवन है और सब से ऊपर एक भुवन सरवाषिष्ठाता वीरभद्र का दें । 

इस प्रकार ये सब एक सौ आठ भुवन निवृत्ति-करान्तर्गत पृथिवी-तत्व में आश्रित हैं । 

२. जलतत्व में गुह्याष्टक भुवन आठ, तेजस्तरव में अतिगुद्वाष्टक आ, वायुतच्त में गुद्।दूगुष्चतरा्टक 
आठ, आकाझतच्व में पवित्राष्टक आठ, अहंकार, तन्मात्र और इन्द्रियतच्व में स्थाण्वष्टक आठ, 
बुद्धि-तत्त्व में देवयोन्यष्टक आठ तथा गुणतत्व में योगेश्वरा्टक आठ--इस प्रकार कुल छप्पन 
भुवन हैं । यहाँ जो देवयोनि के भुवन लिखे हैं, उन्हें सूक्ष्म समझना चादिए। इनके स्थूल 
भुवन ब्रह्माण्ड के भीतर हैं । 

३. पुरुष और रागतच्व में विधेइवरों के आठ) नियति ओर विद्यातत्त्व में वामा से मनीन्मना तक नौ, 
काल ओर कलातत्व में महादेवादि से अधिष्ठित तीन, तथा मायातत्व में सात-एक नीचे, 
एक ऊपर, चार मध्य में और एक मायाधिष्ठाता अनन्त का भुवन--इस प्रकार ये कुल सत्ताईस 
भुवन हैं । 

४ शुद्धविद्या में विद्याराज्ियों का पक भुवन तथा इशवरतर्व में पन्द्रइ भुवन--यथा ईैखर का एक, 

| | अनन्तादि वियेश्वरों के आठ, धर्मादि के चार, वामादि तीन शक्तियों का एक और शानक्किया- 

|| | भुवन एक, एवं सदाशिव-तत्त्व का एक भुवन । इस प्रकार, कुल मिलाकर सत्रइ भुबन हैं । इनमें 

| || श्ञान-क्रियाभुवन में उनसठ अवान्तर भुवन भी हैं, परन्तु यहाँ उनका विवरण देने की 

| आवश्यकता नहीं है । सदाशिव भुवन शिवररुद्रादि आवरर्णो के अन्तर्गत अनन्त भुवनो में 
|| ब्यापक दे । 
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तीन वर्ण (ग ख क), दो मन्त्र और ग्यारह पद हैं | झान्त्यतीत कला मै चिन्दु-नाद- 
कलारूपा शक्ति और शिव>ये दो तत्व, सोलह भुवन, सोलह वर्ण (विसर्ग से अ 
तक), एक मन्त्र और एक पद (ऋ) हैं । 

(क) जन्मसंस्कार--उस विशाल विश्वमय पाशजाल के शोध के लिए एक 
प्रणाली है, जिसमें जन्मादि छह संस्कार अन्तर्गत हैं । जगत्‌ मे चोदह प्रकार के प्राणी हैं, 
जो देवता, मनुष्य और तिर्यक्‌--इन तीन मुख्य जातियों के अन्तर्गत है । इन जीवों के 
देहों की सृष्टि ही भूतसर्ग कही जाती है । किन्तु, योनि के विना देह की सृष्टि हो महीं 
सकती । इन चौदष्ट प्रकार की भूतसृष्टि की मूलभूता योनि शतरुद्र से अनन्त-पर्यन्त है । 
शतरुद्र ब्रह्माण्ड के बाहर है तथा अनन्त ब्रह्माण्ड के अधोभाग में स्थित है। वाक्‌ अथवा 
वागीशी इन सब योनियौं में ही नहीं, अपितु निवृत्ति से ऊपर की कलाओं में भी व्याप्त 
रहती है। नित्वृत्तिव्यापिक्रा वागीशी के साथ पृध्वी-तत्व में रहनेवाले अनन्त से 
झातरुद्र-पर्यन्त विभिन्न भुवनों के चौदह प्रकार के प्राणियों के विभिन्न शरीरों का 
सम्बन्ध है | वस्तुतः, वागीशी ही सब शरीरों को उत्पन्न करनेवाली है | कला-दीक्षा के 
समय जब अध्वसन्निधाम के बाद अध्वविज्ञेषरूप में कला-अध्वा का ओर उसके अन्तर्गत 
नित्रृत्तिकला का उपस्थापन होता है, तब उस नित्रतिव्यापिका वागीशी को 
निवृत्तिकलान्तर्गत योनियों में एक साथ ऋतुरूप में सन्निहित करना होता है । वस्तुतः, 
जिस मनुष्य पर भगवदनुग्रह हुआ है, उसके लिए वागीश्वरी आर्त्तवरूप में सन्निहिता 
रहती है । यह आत्तेब शुद्धसृष्ट्रि की उन्मुखता से होनेवाली एक साथ अनेक देह की 
सृष्टि का सामर्थ्यमा्र है । गुरु केवल प्रयोजन-व्यापार के द्वारा सन्निहित वागीशी को 
मुद्रा-बन्धन से स्थापित करते हैं। उसके पश्चात्‌ वे शिष्य के पाशसूत्र का प्रोक्षण और 
तारण करके अपने दक्षिणमाग से बाहर निकलकर यिष्य के वाममार्ग द्वारा उसके 
देह मै प्रबेश करके पाशसूजस्थ पुर्यष्टक का छेदन करें | फिर, छिन्न पुर्यष्क को आकृष्ट 
करके देह के साथ उसका रहिमिमात्र सम्बन्ध रखते हुए अपने द्वाददान्त स्थान 
(मस्तक) में रखें । तथा वहा के चैतन्य को सम्पुटित करके दीक्ष शिवहस्त से संहार- 
मुद्रा के द्वारा पूरक क्रिया से हृदय मै अपने आत्मा के साथ उसका योजन करें । इसके 
पश्चात्‌ कुम्भक और रेचक क्रियाओं के अनन्तर उसे द्वादशान्त से उठाते हुए लिंग- 


१, रान्त्यतीतकला में जो शिवतत्त्व है, उसमें बिन्दु से समना-पर्वन्त सड भूमियाँ अन्तर्गत हैं । 
इसमें बिन्दु नाद और कला--ये तीन आवरण मुख्य हैं । बिन्दु आवरण में तीन भुवन है ! 
यथा--निदृत्ति आदि चार कलाओं से परिवेष्टित शान्त्यतीत भुवन तथा अपनी-अपनी पाँच 
कलाओं से घिरे हुए अर्धचन्द्र भुवन और निरोषिका भुवन । नादान्त में छद भुवन है-नाद में 
शन्पिका प्रभुति पाँच झक्तियों के पाँच भुवन तथा नादान्त में सुघुम्णेइवर परबह का एक 
भुबन । शक्ति आवरण में सात भुवन हैँ--सृक्ष्मा प्रभृति चार शक्तियों से घिरा हुआ एक 
पराशक्ति का भुबन, व्यापिनी भूमि में पाँच कलाओं के पाँच भुवन एवं समना या भद्दामाया में 
ब्याप्त एक शिवभुवन । इस प्रकार ये कुल सोलइ भुवन हैं! 


२. दीक्षा में पुरुषगत पाशों का ही शोधन होता हे, वुद्धिगत पाशों का नहीं । इसलिए बुद्धि में 


दोष रह जाने से भी दीक्षा निष्कल नहीं होती! अवश्य तीनतम झाक्तिपात से बुद्धिगत दोषों के 
बीज भी नष्ट हो सकते हैं । 
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मुद्रा के द्वारा सन्निहिता वागीशी के गर्भ में स्थापित करें | इस गर्भाधान: के समय गुरु 
| अपने को क्रियाशक्तिप्रभान ओर स्रष्टा ईश्वर के रूप में तथा वागीशी को माथा के रूप में 
। ॥ || देखते हैं । इस समय वागीशी अशुद्ध जगत्‌ की प्रसवकारिणी मापारूपा है | परन्तु, 
॥ | कालान्तर मे शुद्ध जगत्‌ का प्रसव करने के समय यही महामायारूपा हो जायगी | इस 
|| | मायाख्पा वागीशी के साथ शुद्ध विद्या का कोई सम्बन्ध नहीं है, नहीं तो क्रमिक 
| कमेभोगों को एक ही समय शुद्ध करने के लिए अनन्त देहसुष्टि की आवस्यकता न 
| ॥ | होती | शिष्य के चैतन्य को इस मायाख्या बागीशी में संयुक्त करके गुरु को निवृत्तिः 
कलाप्रधान अध्वा में, अर्थात्‌ एक सौ आठ मुवनों में विभिन्न शरीरों की सृष्टि करनी 
| पड़ती है | इन सब देहो की सृष्टि का उद्देश्य प्राक्तन कर्मवासना के कारण होनेबाली 
| अनन्त जन्म, आयु और भोगात्मक फलों की प्राप्ति है । इन विभिन्न शरीरों में एक ही 
| समय में तत्तत्‌ देश-काल ओर स्वभाव के अनुसार भोग होता है; क्योंकि मन्त्रशक्ति के 
प्रभाव से ये संघ शरीर एक ही समय मै फलोन्मुख हो जाते हैं । विभिन्न प्रकार के 
भोगों के लिए शिष्य के केवल शरीर ही एक साथ विभिन्न प्रकार के ओर अनेक हो 
||| | | जाते हाँ, ऐसी बात नहीं, अपितु बह नियत भोग के लिए तदनुरूप नाना प्रकार के 
| जीब्ररूप से भी वागीशी-योनि में संयोजित होता है। यहाँ दीक्षापात्र एक होने पर भी 
ं विभिन्न शरीरघारी होने के कारण उसे अनेक कहा गया है। अनेक भोगों के 
आश्रयभूत विचित्र देह ओर विचित्र भोग्यों के सम्बन्ध से उसमें अनेकच्व आ जाता है । 
| वागीशी के गर्भ में शिष्य के चैतन्य को योजित करने के बाद सब माँ में 
| | एक ही साथ { शतरुद्र से अनन्त-पयेन्त ) अनेक प्रकार के देह परमेश्वरभावाविष्ट 
| 
| 
| 
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11 90 गुरु को इच्छा से मिप्पन्न होते हैं। इसके पश्चात्‌ गर्म से निः्रमण होता है। इसी का 
नाम जन्म है | पाशक्षपणा्थ छह संस्कारों में यही प्रथम संस्कार है । 

(छो अधिकारादि पाँच संस्कार--सब योनियों में वे देह एक साथ बढ्ने 
| लगते हैं | उस समय उनका भोग में अधिकार होता है । मायान्तर्गत भोग ही कर्म का 
| फल है | कर्म शुभाशुभादि बासनात्मक होते हैं । यह क्रमिक भोग-सम्पादक होने पर 
भी मन्त्र के प्रभाव से अक्रम से ही भोगों की निष्पत्ति हो जाती है, अनेक जन्मो से 
सञ्चित प्राक्तन कर्म दग्ध हो जाते हैं ओर भविष्यत्‌ कमों की वृत्ति का भी निरोध हो 
जाता है | केबल देहारम्भक कर्म ही भोग से नष्ट होते हैं | कर्मों के अनुष्ठान से भोग के 
साधन मिलने पर सुख-दुःखात्मक भोग भोगने का अवसर आता है । भोग निवृत्त हो 
| जाने पर कुछ काल के लिए एक अनिर्वचनीय तृप्ति का उदय होता है। यह परमा 
|| || | | प्रीति की अवस्था है । तन्त्रों में इसका “लय? नाम से वर्णन किया जाता है। इसके 
॥॥ | | बाद निष्कृति? नामक संस्कार की आवश्यकता होती है । शुभ अथवा अशुभ कर्मों से 
| || वीरभद्र के भुवन-पर्यन्त विभिन्न भुवनों में जन्म, आयु और भोग--इन तीन फलों का 
||| | ||| भोग होता है | इसको झुद्ध करने के लिए ही निष्कृति-संस्कार की आवश्यकता होती है । 

| 


भुवनाकार विषयों मै जितने विषय भोग्यरूप हैं, उन्हीं का शोधन करना होता है | 
||| निष्कृति से समस्त कर्मफल-भोग समाप्त हो जाता है)-इससे केवल जन्मादि की ही शुद्धि 
| होती है, ऐसी बात नहीं है, सद्रांशापादनरूपा शुद्धि भी होती है। भोगसमासिरूपा 
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निष्कृति के बाद भोगों से विश्लेष होता है, अर्थात्‌ फिर भविष्य में भोगों के साथ कमी 
सम्बन्ध नहीं होता; क्योंकि उस समय भोक्ता में भोक्तृत्व नहीं रहता -। आणव-मल के 
कारण जो विषयों के प्रति आसक्ति या राग होता है, बही भोक्तृत्व का स्वरूप है । 
विश्लेष अथवा भोगाभाव सिद्ध हो जाने पर भूतसर्ग-रूप अनेक प्रकार के स्थूल-सूक्ष्मादि 
दारीर नष्ट हो जाते हैं, ओर उनकी पुनरुत्पत्ति को सम्भावना नहीं रहती । 

निवृत्तिकका-शोधन के अन्तर्गत अवशिष्ट क्रियाए- इस प्रकार दीक्षा के द्वारा तीनों 
प्रकार के पाशों का विश्लेषण हो जाता है | उस समय सब शारीरो का नाश हो जाने के 
कारण गुरु शिष्य को एक अविच्छिन्न-चेतन्य के रूप में देखते हैं । पाशसम्बन्ध 
एकीकृत, चैतन्य, शुद्ध-निदृत्तिकला के ऊपर अनावृतरूप से स्थित होता है ओर सुवर्ण की 
प्रभा के समान देदीप्यमान होता है। उस समय नित्रत्तिव्याप्त प्रथिवीतच्च से शिष्य का 
उद्धार करना पड़ता है । यद्यपि वह चैतन्य निवृत्ति की शुद्धि से निर्मल हो जाता है 
तथापि अन्यान्य कलाओं का अमी शोधन न होने के कारण व्यापक दृष्टि से वह 
मलयुक्त ही रहता है। गुरु उस चैतन्य को प्रृथिवीतत्व से खींचकर प्रणव सम्पुटित किये 
हुए हंस-बीज के आकारमें संहार-मुद्रा के द्वारा घूरक-क्रिया से अपने हृदय मे ले आवे | 
उसके बाद पूर्ववत्‌ कुम्मक एवं द्वादशान्त में रेचन कर फिर द्वादशान्त से उठाकर 
नाडीरन्भ्र के द्वारा दिष्य के शरीर में पहुंचा दे । तन्त्रा में इस क्रिया को 'तस्स्थीकरण' 
कहा है | 

निवृत्तिकला की शुद्धि के बाद, उस कला के अधिष्ठाता ब्रह्मा का आवाइन 
करके उनका पूजन और तर्पण करने के बाद, उन्हे शिष्य के पुर्यष्टठक अथवा सूक्ष्मदेह के 
कुछ अंश अपण करे | पुरी अथवा सूक्ष्मदेह के आरम्भक पाँच तन्मात्र एवं मन, बुद्धि 
ओर अइंकार--इन आठ अवयवों में से शब्द तथा स्पर्श--ये दो अवयव, ब्रह्मा को 
अर्पण करे ओर इसके पश्चात्‌ उन्हें परमेश्वर की यह आज्ञा सुना दे कि 

भुवनेश स्वया नास्य साधकस्य शिवाज्ञया । 
प्रतिबन्धः प्रकर्तव्यो यातुः पद्‌मनासयम्‌ ॥ 
(मालिनीविजय) 

“हे भुवनेश ! भगवान्‌ शिव की आज्ञा से तुम परमपद की ओर जाने वाले इस 
साधक के मागमें विघ्न उपस्थित न करना |! 

इसके अन्तर्गत पूजा-होमादि करने के पश्चात्‌ ब्रह्मा का, ओर फिर वागीशी का 
विसर्जन करें | वागीशी वस्तुतः स्वातन्व्यशक्तिरूपा परावाक्‌ का ही स्फुरणमात्र है | 
इसलिये परावाक्‌ के साथ एकत्व-सम्पादन ही उसका बिसर्जन है। तदनन्तर बिद्युद्ध 
निवृत्तिकला में विशुद्ध पाशों का दर्शन करे । इस दृष्टि से प्राक्तन ओर भावी दोनों ही 
प्रकार के कमो का अभाव हो जाता है, यह स्पष्ट दिखायी देता है; क्योंकि पुत्रक-शिष्य 
मोक्षार्थी होने के कारण साधक की भाँति फलोन्मुख नहीं होता ।' फलदानौन्मुख 

१, शिवषमिणी दीक्षामें साथकको भी जम्मान्तरसे संचित शुभाशुभ और वत्तमान जन्मर्मे होनेवाले 

कर्मोका शोधन करना पड़ता है। केवल भावी मन्त्राराधनरूप कर्मौका जिनसे विभूतियोंका 
अविर्भाव होता दै, शोधन नहीं किया जाता । छोकधमिंणी दीक्षामें लौकिक साथकके प्राक्तन 
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||| || वत्तमान या प्रारव्ध कर्मो की शुद्धि अवश्य नहीं की जाती । उसका क्षय तो केबल 
॥| || भोगद्वारा ही करना पड़ता है | 
||| || इस प्रकार निवृत्तिकला शुद्ध होने पर उस कलाका सन्धान करना होता है। 
||| | यह दो प्रकार से किया जाता है- (१) शुद्ध कला का सन्धान और (२) प्रतिष्ठाकला के 
||| || सम्बन्ध से अशुद्ध कला का सन्धान । सम्पूर्ण पाशो का शोधन करनेवाले निष्कल मन्त्र 
|| ||| ही ग्यारह अंग--ब्रह्ममन्त्रों का, शोधन करते हैं। ये निष्कल मन्त्र शुद्ध-कला के वाचक 
होने के कारण शुद्ध कहे जाते हैं और ये ही अशुद्ध-कला के वाचक होने पर अझुद्ध कहे 
जाते है | शुद्धनिवृत्ति-वाचक निष्कल का ह स्वरूप से उच्चारण किया जाता है । इसका 
स्वरूप परविन्दु तक व्यापक है और उसमे किसी प्रकार का प्रसर नहीं है। अशुद्ध 
प्रतिष्ठावाचक निष्कल का दीघरूप से उच्चारण किया जाता है। इसका स्वरूप 
नागपर्यन्त व्यापक है और यह प्रसरोन्मुख है । इन दोनों के एकत्व या सामरस्य की 
भावना करते हुए तथा झुद्धनितृत्ति को लीन और अञ्चद्धप्रतिष्टा को उदूबुद्ध करनेके 
लिये तद्वाचक! मूलमन्त्र के साथ एकीभूत भावना करते हुए उच्चारण करना होता है | 
इसके वाद पूर्ववणित प्रणाली से प्रतिष्ठा-कला के शोधन का विधान है। यहाँ 
भी पूववत्‌ कलासन्धान, प्रतिष्ठाकला का व्याप्ति-दर्शन, वागीशी-गभ में जन्म और 
तद्नन्तरबती अधिकारादि विश्लेषण तक सभी किया जाता है। परन्तु कहीं-कहीं 
नित्रत्ति की अपेक्षा कुछ विशेषता रहती है। इसमे तारण-्रोक्षण-प्रभूति कार्य 
क्रिया प्रधान ऐसवर्थमूति में ओर अधिकार, भोग, लय एवं निष्कृति शिवभावापन्न' होकर 
किये जाते हैं तथा विश्लेषण, एकचेतन्यभावना और उद्धारादि-क्रिया जानशक्ति-प्रधान 
सदाशिवरूप से होते हैं, क्रियाझक्ति-प्रधान ईश्वररूप से नहीं होते । प्रतिष्वाकला के 
अधिपति विष्णु हैं, इन्हें पूर्वोक्तप्रणाली से पुर्यष्टक का रस अर्पण करना चाहिये । 
इनको भी पूर्ववत्‌ भगवादाज्ञा सुनाकर विसर्जन करने के बाद परावाक में वागीशो का 
विसजन तथा हस्व-दीर्घ के प्रयोगद्वारा पूववत्‌ कलासन्धान करना चाहिये । 
इस प्रकार दो कलाओं से मुक्ति हो जाने पर पञ्चु के चैतन्य को विद्या में युक्त 

करके शुद्ध किया जाता है | इसमें भी सव प्रक्रिया पूववत्‌ ही है । परन्तु विदळेपण ओर 
पादाच्छेद के बाद आत्मस्थता और तत्खीकरण कर लेना चाहिये । इस कला के 
अधिपति सुद्र हैं। उनका आमन्त्रण करके पुर्यष्ठक का गन्धरूप अंश अपण 
|| करना चाहिये | 

| शान्ति और यान्त्यतीत कलाओं के शोधन में भी कोई नवीन प्रक्रिया नहीं है । 
|| | | केवल इतना भेद अवद्य है कि पुर्यष्टक का अहंकार-अंश शान्त्यधिष्ठाता इश्वर को 
| और मन-अंझा झान्त्यतीताधिएाता सदादिव को समर्पण किया जाता है । 


||| ` और आगामी कर्मोक अधमा दामात्र का ही नाश किया जाता हैं, धर्माश रख लिया जाता हैं । 
| दीक्षाके प्रभावमे वह धर्माद अणिमादि'विमूततिरूप फल प्रदान वरता है । 
१. निवृत्ति प्रभृति कलाओके वाचक बीजमन्त्रोंको क्रमशः हृत्‌) दरः) शिखा, कवच नेत्र और मन्त्र 
कहा जाता ह्‌ । 


२. अधिकारादि ज्ञान प्रभुत्वसे होत है सदाशिवादि समस्त स्थलोमें एकमात्र शिव ही प्रभु हैं । 


DR 
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पञ्चकल-दीक्षा हो चुकनेपर वागीशी से इस प्रकार क्षमाप्रार्थना की जाती दै-- 
“मेने आपको बार-बार परस्वरूप से गर्भाधानादि के लिये उतारा है, अब से आप इस 
दीक्षित के स्वरूप का आवरण न करें । अब आप अपने विश्रामस्थान लोट जॉय 
अर्थात्‌ दीक्षित के आत्मस्वरूप मै जो परमशिव-मय है, उससे अभिन्न होकर स्फुरित हों । 

पुर्य्कार्पण का तात्पर्म--पहले यह दिखाया गया है कि पुर्यष्कको ब्रह्मादि पाच 
कारणों में अर्थात्‌ कलाधिष्ठाता देवताओं में अर्पण किया जाता है | ये पाँच देवता 
समस्त अध्वा के अधिपति हैं | ब्रह्मा में शब्द और स्पर्श का अर्पण होता है । ये ब्रह्मा 
परम व्यापक रूप में नादान्त के ऊपर ब्रह्मरन्भ्र के अधिष्ठाता ब्रह्मस्वरूप हैं ।१ विष्णु में 
रस का अर्पण होता है | ये प्रसरणमय शक्तिस्वरूप हैं ।' सद्रमें रूप और गन्धका 
समर्पण किया जाता है, ये परमव्यापक रूपमें ब्यापिनीपदमे अवस्थित अनाश्रित-नाथ हैं ।१ 
स्मरण रखना चाहिये कि व्यापिनी झून्य का ही नामान्तर है । बुद्धि और अहंकार 
का रूप अंश ईश्वर में अर्पित होते हैं । ये समनापद में अविरुढ़, सृष्टि के अधिकार से युक्त, 
शिव हैं ।' मन सदाशिव में अर्पित होता है। ये सदाशिव निर्मल स्वातन्त्र्य-मय और 
चिदानन्दघन परमशिव-स्वरूप ही हैं ।' इन देवताओं को पुर्यष्टक के अंश समर्पण 
करने का उद्देश्य यह टै कि इस उपाय से सूक्ष्मदेह का सूक्ष्मतम संस्कार भी शान्त हो 
जाय | सूक्ष्मदेह आत्यन्तिक रूप से निवृत्त होने पर दीक्षा का प्रथम उद्देश्य प्रायः सिद्ध 
हो जाता दै । 

इान्त्यतीत-कला शुद्ध होकर परम-दिव मै लीन हो जाती है । ये परम शिव 
स्वातन्त्यमय ओर व्यापिनी से लेकर पृथ्वीपर्यन्त सब प्रकार आव तथा अमावों के 
भित्तिभूत महाशून्य के आश्रय हैं। स्वातन्त्य-शक्ति उन्मना है ओर मद्दादभन्य 
समनात्मक है | 

पूर्वोक्त विवरण मे मायातच्वपर्यन्त अध्वाकी शुद्धि दिखायी गयी है। इतना 
ध्वा आत्मतच्त से व्याप्त है और परृष्टि से ग्रमेयात्मक है | माया के ऊपर सदारिव- 
पर्यन्त अध्वा विद्या या भगवान्‌ की ज्ञान-क्रियात्मिका शक्ति से व्यास है । इतना अध्वा 


१, ब्रह्म भें सूक्ष्मतम शब्द और स्पश का सम्बन्ध हैं, क्योंकि यदद नादान्त और शक्ति की मध्यवर्तिनी 
अवस्था है । 

२, बिष्णु से सूक्ष्मरस का सम्वन्ध है, क्योंकि शक्ति मूलतः स्पर्प्रचाना होने पर भी प्रसरण- 

अवस्था में रसमयी होती है। इसी से शक्तिमय बिष्णु में सूक्मतम रस का सम्बन्ध माना 

जाता है । 

रुद्र में सक्ष्मतम संस्कारमात्र में अत्यन्त तनु (सुक्ष्म) गन्ध की सत्ता हैं। व्यापिनी अथवा 

अनाश्रित-पद मे समग्र विश्व के सन्धायक-स्वरूप रुद्रकी स्थिति है । सूक्ष्मतम संस्कार अर्थात्‌ गन्ध 

पूर्वसष्ट-जगत्‌ के उपसंहार के अनन्तर रहनेवाला बीजभाव मात्र है ! 

४, दित्र केवल मननात्मक है । इसलिये उनमें लीन होती हुई बुद्धि और अइकार-वासना का 
सम्बन्ध रहता है । | 

५, परम-शिव उन्मना-शक्ति से संदिलष्ट हे! इसलिये उनमें मननसंस्कार भी नहीं रहता । परन्तु | 
तान्त्रिक आचायाँ का कथन दै कि “उनमे अतिसुसूक्षमतम .सुप्रशान्त मनःसंस्कार का सम्बन्ध 
रहता हवै।” 


~ 
तक 
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प्रमाण-रूप या करणात्मक है। इसके बाद शक्ति या समनापर्यन्त अध्वा शिवतत्व से 
व्याप्त है। यह प्रमातृ-रूप है| प्रकारान्त से कहा जा सकता है कि आत्मतत्व (इथ्वी से 
| माया तक) प्रमेय है, विद्यातत् (शुद्धविद्या से सदाशिव तक) प्रमाण है और झिवतत्व 
| | (शक्ति ओर शिव) प्रमाता दै । इन तीन तच्चों की शुद्धि में क्रमश; विधि (पूजा-होम 
| इत्यादि) और अनुष्ठानगत न्यूनता या आधिक्य से, मन्त्रोच्चार में विलोमभाब से एवं 
भावना में (मनोविज्ञान में) वैकस्य होने से, जितनी तुटियाँ होती हैं, उनका भी 
| निराकरण कर लेना चाहिये | 
शिखाच्छेद--इसके बाद दिखाच्छेदका विधान है | स्थूल देह की शिखा मस्तक- 
| पर्यन्त ऊर्ध्व-गतिशील प्राणशक्ति का अनुकरण है । इस शक्ति का अघःप्रवाह ही बन्धन 
का हेतु है। वाह्य शिखाच्छेद का तात्पर्य इसका उपशम ही है। सब तत्तों में व्याप्त 
| रहनेवाली, समस्त कारणों की कारण, सब प्रकार की उपाधियों से रहित, निष्कलंका 
शान्त्यतीता शक्ति को पुष्प के अग्रभाग में स्थित जलविन्दु के सदृश शिष्य के शिखाग्र मे 
| भावना कर के उस शिखा का अभिमन्त्रित कर्तरी (केची) से छेदन करना चाहिये | 
| इसके बाद प्राणशक्ति का विलापनरूप शिखाहोम होता है । इतना हो जाने पर गुरु का 
| शिवहस्तपूजन करने के बाद मण्डप में परमेश्वर की पूजा करके यह निवेदन करना 
| चाहिये कि हे भगवन्‌ ! आप की कृपा से छः अध्वाओं में बंधे हुए पशु को खींचकर 
और उसके मल को शुद्ध करके शिखाच्छेद-पर्यन्त सारे कृत्य आपके बताये हुए क्रम के 
अनुसार मैंने किसी प्रकार सम्पादन किये हैं । अब आपका निरपेक्ष अनुग्रह ही उसको 
निश्चित रूप से परमशिवावस्था में पहुंचा देगा ।' 


| ४ ० 
| क्रियादीक्षा + शिवत्व-योजना 


योजनोपयोगी क्रियाओं का तात्पर्य-पाशशुद्धि के बाद परमेश्वर की आशा लेकर 
अभेद-सम्पादक योजन-क्रिया करनी पड़ती है । उसका प्राथमिक कृत्स समाप्त करके 
अंगमन्त्रौ को शुद्ध करना होता है | ये मन्त्र भगवान्‌ की अन्तरंग शक्तियां हैं। ये 
चिदात्मा के निष्कल स्वरूप का आच्छादन करके सकल-भाव को स्फुरित करते हुए 
भेदान उत्पन्न करते हैं। इनसे भी ऐसा अनुरोध करना पड़ता है कि वे पशु को 
सकल भाव में परिणत न करें | योजनकर्म अत्यन्त कठिन है। इससे ही जीवात्मा 
और परमात्मा का योग होता है और जीव परम शिव-अवस्था लाभ करने मै समर्थ 
| होता है ।! ज्ञान ओर योग का अभ्यास न रहने पर योजनक्रिया सम्पन्न नहीं की 
| जा सकती | 
| पर्यष्टक में जो अहंभाव रहता है, पहले उसे उपशम किये बिना भगवान्‌ के 
| साथ योग स्थापित नहीं हो सकता । पुर्यष्टक का आश्रय स्वप्न में प्राण है तथा सुषुप्ति 


| a 


| १. तस्मिन्‌ युक्तः परे तत्वे सर्वज्ञादिगुणान्वितः । 
|| शिव एको भत्रेद वि अविभागेन सर्वतः । 
[ स्वच्छन्दतन्त्र ] 
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में शून्य दै । इसल्ये प्राण और झऱ्य-भूमि को शान्त करने की आवश्यकता होती है, 
क्योंकि यद्यपि कारण देवताओं में पुर्यष्टक के अवयर्वो का अर्पण हो चुका है, तथापि 
उससे एक प्रकार से वृत्तियों का ही निरोध सिद्ध होता है, भूमि-शुद्धि नहीं होती । परन्तु 
भूमिशुद्धि हुए बिना योजनोपयोगी आत्मादि की व्यास्ति नहीं हो सकती | प्राण और 
शून्य के प्रशमन के लिए कुछ ज्ञान और योगादि अन्तः-क्रियाओं की आवश्यकता 
होती है । इस प्रसंग में श्वास का देशगत और कालगत परिणाम जानकर प्राण की 
आरोहण ओर अवरोहण क्रियाओं का तत्व जानना होता है। उसके लिये पूर्णत्वप्राप्ति के 
मार्ग में जितने अध्वा का उल्लंघन करना पड़ता है, उसका भी परिचय लेना आवश्यक 
है | यह अव्वा-छंधन-व्यापार ऊर्ध्ब-नाद से सम्पन्न होता है, जिसका दूसरा नाम हंसोचार 
है। यह उच्चार स्वाभाविक और प्रयत्नपूवक मेद से दो प्रकार का है। प्रयत्नपूर्वक 
उच्चार के प्रभाव से निष्कल-मंत्र के अवयवभूत अ, उ, म प्रभृति वर्ण ब्रह्मादि 
कारणों को और तदनुकूल काल को त्यागने में समर्थ होते हैं। इतनी क्रियाओं से 
प्राण की शान्ति होती है। इसके बाद शून्य को शान्त करने की आवस्यकता होती है | 
इस विषय में सम्यक ज्ञान ( विषुवत्‌ ) की अपेक्षा है, क्योंकि उसके बिना मंत्र, आत्मा 
ओर नाडी आदि का सामरस्य समझने में नहीं आता | जब सामरस्य ही समझ मे 
नहीं आता तो परमेश्वर के साथ आत्मा का योग कैसे हो सकता है। मन्त्रोच्चार के 
अंग-रूप से उसके अवयवभूत (अ से लेकर उन्मनापर्यन्त) बारह प्रमेयों को जानकर तत्तत्‌ 
दशाओं को त्यागने से क्रमश; ऊर्ध्वारोहरूप उदूभव प्राप्त हो सकता है । परन्तु दशाओं 
को त्यागने का क्रम जानने से पहले उनके संयोग का प्रकार भी जान लेना आव- 
सयक है । जान ओर मन्त्ररूप शूलों के द्वारा अर्थात्‌ विशुद्ध ज्ञान से और मुद्रा एवं 
भावयुक्त मन्त्र से ग्रन्थियों का भेदन किये बिना पूर्ववर्णित दशा-त्याग या उद्भव कुछ 
मी होना सम्भव नहीं है । इस ज्ञान ओर योग का मूल भावषप्राप्ति है, अर्थात्‌ सुदृढ़ 
धारणा और दाब्दादि का अनुभव, इन दो प्रकार के भावों के प्रभाव से ही विश्युद्ध 
ज्ञान और योग की उपलब्धि हो सकती है । इस स्थिति में झून्य का भी उपशम हो 
जाता है । इस दीर्घ मार्ग के पार कर लेनेपर आत्म-तच्ब में अपनी विशुद्ध अवस्था का 
अनुभव होता है | यही आत्मव्याप्ति है । इसके पश्चात्‌ विद्यातत्व के क्रमशः उन्मना में 
विश्रान्त हो जाने पर विद्या-व्याप्ति होती है । तथा अन्त में शिवतत्व का परमशिव में 
समावेश होता है, तब शिव-व्यास्ति होती है | झास्त्र तथा अनुभव से इन तीन प्रकार की 
व्याक्ति का यथावत्‌ ज्ञान हो जाने पर ठीक-ठीक परतच्व-योजन हो सकता है । 


ग्राणप्रशामन में अपेक्षित क्रियाएं 


परिमाणसहित प्राणोच्चार का विज्ञान--हुदय से प्राण प्रसूत होकर ऊपर की ओर 
समनाशक्ति के स्थान ब्रह्म-रन्भ्रपर्यन्त संचार करता है। इस प्रदेश की व्याप्ति अति- 
बृहत्‌ से लेकर अत्यन्त क्षुद्र प्राणी तक अपने-अपने मान से छत्तीस अंगुल दै । ,यह प्राणी 
की गति सब प्राणियों के लिये समान होने पर भी कर्म-वेचित्य से इसमें तारतम्य दिखायी 
देता है । इस छत्तीस अंगुल संचार में जाना-आना दोनों ही प्रकार की गति समझनी 
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चाहिये | इसमें प्राण का आरोह और अपानका अवरोह समझना चाहिये । प्राणरूप 
सूर्य हृदय से उदित होकर बअहारन्त्र में अस्त होता है, यही दिन है, तथा अपानरूप 
चन्द्र ब्रह्ममम्ध से उदित होकर हृदय में अस्त होता है, यही रात्रि है। इन प्राण- 
अपानरूप दिन-रात में दो सन्ध्याय हैं । प्रातःसन्ध्या हृदय में है और सायंसंध्या 
ब्रझरप्र में है, हृदय से व्रह्मर भ्र तक चलने में प्राणों को जितना समय लगता है, उसे 
सोलह त्रुटि या एक निःश्वास कहा जाता है । इसी प्रकार ब्रह्मर॑भ्र से हृदयपर्यन्त आने 
में अपानको भी उतना ही समय लगता है, इसे प्रश्वास कहते हैं। इन्हीं में दोनों 
संव्याओं का मी अंतभाव समझना चाहिये । प्रत्येक संध्या एक-एक त्रुटिकाल रहती 
है ।उससे प्राण-अपान दोनों का मिलाकर सवा दो अंगुल का संचार रहता है | 

जब तक परमतत्त्व का शान नहीं होता तब तक इस प्राणसंचारःक्रिया का 
अभ्यास करना पडता है | प्राणरूपी मन्त्र हृदय से उठकर ज्ञान-विकास के तारतम्य 
के अनुसार ऊपर को ओर जाता है | परन्तु परमतल का ज्ञान न रहने के कारण यह 
त्रह्मरन््र-पर्यन्त उठकर फिर नीचे लौट आता है, बद्वमस्ख का भेदन नहीं कर सकता । 
पहले यह अठारह अंगुल तक उठकर ताछ-स्थान में पहुंचता है। यह इद्र या माया 
ग्रन्थि का स्थान है । इस ग्रन्थि का भेदन न कर सकने के कारण यह मध्य-नाडी के 
द्वारा भूमध्य में, ईदवरस्थान में जाता है | पहले अठारह अंगुळ प्राण ताळस्थान में ही 
रह जाता है। फिर भ्रुग्नन्थि का भेदन न हो सकने के कारण आगे का छः अंगुल वही 
रह जाता है | यहाँ से पाइवंवतिंनी दो नाडियों के द्वारा शेष बारह अंशुल प्राण ब्रह्म- 
रन्त्र तक जाता है । परन्तु शाक्तनबल न रहने के कारण वह ब्रह्मरन्ध्र का भेदन नहीं 
कर सकता | अतः बह शेष बारह अंगुळ वही रह जाता है। यही प्राण का अस्त होना 
है | इसके बाद अपानक्रिया के अनन्तर इसका हृदयदेश से गुनः उद्भमन होता है। 
इसी प्रकार निरन्तर यह क्रिया हो रही है। परन्तु शाक्तबल प्राप्त होने से प्राण में सभी 
ग्रन्थियों मे संचार करने का सामर्थ्य आ जाता है । परतत्व का ज्ञान हो जानेपर किसी 
मी ग्रन्थि में स्थित रहने पर भी प्राण बाधित नहीं होता, अर्थात्‌ देहादि मे प्रमातृ-भाव 
का उदय होकर बह उसके अधीन नहीं होता । परज्ञान से यह देहादि में होनेवाल 
अभिमान सदा के लिये निद्गत्त हो जाता है । प्राण के ऊर्ध्व-संचार की मात्रा के अनुसार 
अज्ञान से ज्ञान का उदय और तदनन्तर ज्ञान की वृद्धि का एक निर्दिष्ट क्रम दीख पड़ता 
है | जिस समय प्राणशक्ति के द्वारा प्रतिहत होकर नीचे की ओर जाता है, उस समय 
वह अज्ञान की अवस्था में रहता है ओर 'अबुध' कहलाता है । जिस समय हृदय में 
स्थित होकर, वहाँ से वह उठने लगता है, तब वह उसकी बुध्यमान? अवस्था है, जिसमें 
श्ानोसत्ति होने लगती है । उठते-उठते जब उसे शक्ति प्राप्त हो जाती है, तव उसकी 
“बुध? अर्थात्‌ ज्ञानी की अवस्था होती है। शक्ति का बल पाकर तत््वारोइण का कौशल 
जानने के पश्चात्‌ व्यापिनी में पहुँचने पर “प्रबुद्धः अवस्था की प्राप्ति होती है। इससे 
भी ऊपर उठकर-समना पर्यन्त समस्त अध्वा का अतिक्रमण करने से 'सुप्रबुद्ध/ अवस्था 
प्रास होती है । उस समय परमतत्त्व का आभास मिलता दै | उस समय मनःसंस्कार 
का भी क्षय हो जाने के कारण उन्मना-भाव की प्राप्ति होती है । यह कहने की आव- 
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श्यकता नहीं कि यह अवस्था अहारनध के भेदने के पीछे की है । इस अवस्था में नः 
अणुतम से लेकर महत्तम पर्यन्त काल रहता है, न निवृत्यादि कलाएँ रहती हैं, न प्राण- 
अपान का संचार रहता है, न पृथिव्यादि छत्तीस तच्च रहते हैं और न ब्रह्मा, विष्णु- 
प्रभृति कारण ही रहते है । यह पराद्रयमयी परम शुद्ध अवस्था है । इस अवस्था के 

अनुभव से ही जीवन्मुक्ति की सिद्धि होती है | 
प्राण में अध्वाओं का विन्यास-प्राणों में ही छः अध्वाओं की स्थिति है। ये 
प्राण सूक्ष्म और स्थूळ-भेद्‌ से दो प्रकार के हैं पहले प्राणसंचार क प्रसंग म जिस 
प्राण की बात कही गयी है, वह स्थूल प्राण है | सूक्ष्म-प्राण में संचार नहीं है । यह एक 
और व्यापक है | परन्तु स्थूल प्राण छत्तीस अंगुलमात्र परिमाथवाला है । अध्वाओं की 
स्थिति सूक्ष्म-ग्राण में ही समझनी चाहिये । विशेषो मै जो सामान्य का आभास है-- 
बही तत्व है | यही शरीर एवं भुवनादि की रचना का उपादान है | देह-मृत्तिका-काड 
एवं पाषाणादि में जो काठिन्य का आभास है, वह प्रथिवीतत्व दै | इसी प्रकार अन्यान्य 
तत्त्वों के विषय में भी समझना चाहिये । यह सामान्य का आभास चिद्रफ-मित्ति में 
ही भासता है । परन्तु परमचिद्‌-मूमि में सब कुछ चिदेकरस होने के कारण वहाँ किसी 
प्रकार का विभाग नहीं है| संकोच के समय चित्‌-शक्ति पहले प्राण का खूप ग्रहण 
करती हुई देह में व्यापक हो जाती है ओर तत्तों के रूप में स्फुरित होने लगती है | 
छः अध्वाऔं में यही तच्चाच्वा है। पैर से लेकर मस्तक पर्यन्त चित्‌-शक्ति का जो 
काठिन्यादि रूप में भान होता है, यही तच्चाध्वा या भुवनाध्वा दै । समग्र देह में व्यापक 
सृक्ष्म-प्राण में और-ओर अध्वाओं का विभाग समझना चाहिये, जैसे नित्रत्ति और 
प्रतिष्ठा-कला देह के अधोभाग में हैं, तथा विद्यादि तीन कलाएँ ऊपर के भाग में हैं | 
आत्मा की शुद्ध दशा शान्त्यतीत-कछा से भी परे है । इसके भी आगे उन्मना और 
परलत्व का सामरस्य-रूप अव्यय-पद्‌ है | मन्त्र-कलाओं की स्थिति भी प्राणों में ही है | 
वर्ण शब्द ही है तथा शब्द ध्वन्यात्मक प्राण का ही स्वरूप है । इसलिये ध्वनिरूप प्राण 
से ही वणो का उद्धव होता है और उसी मे उनका ल्य भी होता है। इसलिये वर्शाध्वा 
भी प्राण में ही स्थित है । शब्दातीत होने पर परमतच्व. के साथ अभेद ओर बिभुल का 
आविर्भाव होता है । उस समय घमांषर्म एवं प्राणापानादि सारे इन्द्ों का नादा हो 
जाता है ।' बणों के समान मन्त्र और पद भी प्राण में ही प्रतिष्ठित हैं, क्योंकि ये भी 

शब्दात्मक ही हैं| 

हंसोच्चार, वर्णाच्चार---अब संक्षेप में दो-एक बातें हंसोच्चार के विषय में कही 
जाती है! परमेश्वर की बोधरूपा शक्ति विश्व को गर्भ में धारण करती हुई, पराकुण्डलिनी 
होकर; विमर्शात्मिका होनेके कारण नादात्मिका वर्णकुण्डलिनी के रूपमें स्फुरित होती है ।' 
१. अधर्मे के प्रभावसे स्थावरपर्यन्त देहों की प्राप्ति होती है । ये देह अपान-प्रवान होते हैं । धर्मके 
कारण प्राणप्रधान शक्ति अथवा समना-भू मिपर्यन्त देवादि योनियों की प्रापि होती है। परन्तु 
विज्ञान से अद्वय-ोध हो जाने पर, दोनों का ही त्याग हो जाता है और जीवित रहते हुए 

ही सव-ब्यापकत्व अथवा विमुत्व आ जाता दै । 


यह विश्वगर्भा कुण्डलिनी-शाक्ति सोये हुए सपे के समान दै । यह स्वभावतः अपने नादमय या 
बिमदामय रूपको छोड़कर प्राणात्मक रूप धारण किये हुए हैं । 
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इसके बाद वह भीतर ही इस वर्ण-कुण्डलिनीके रूप को दबा कर प्राण-कुण्डलिनी-रूप में 
भासती है । यह प्राण ही हंस है, जो स्वभावतः ऊपर और नीचे की ओर चलता 
रहता है । इसके इस प्रकार चलने से ह' कार ओर 'स' कारके विमर्शरूपमें उसका 
भान होता है। इसमें ह कार का धर्म त्याग या छोड़ना है और स” कार का धर्म 
ग्रहण या लेना है | यह नाद रूपी हंसका स्वाभाविक उच्चार ही परिस्फुट वर्ण का 
उच्चार है । यह वर्णोच्चार योगियों को भ्रूमध्य-स्थान में विन्ढुरूप मै अनुभूत होता है । 
यह बिन्दु अविभक्त ज्ञानात्मक है । जगत्‌ कें सब प्रकार के भेद अर्थात्‌ जाग्रत्‌ , खप्न 
और सुषुप्ति इन तीनों अवस्थाओं के सम्पूर्ण भेदों की बाचक अ, उ ओर म ये तीन 
मात्राएँ है । इन तीनों को पिण्डित अर्थात्‌ तीनों को मिलाकर एकाकार कर देने से जो 
अविभक्त ज्योतिर्मय ज्ञान का उदय होता है, उसे ही बिन्दु कहते हैं । इसकी उपलब्धि 
भ्रूमध्य में होती है । इसके बाद मस्तक अर्थात्‌ ललाट में अर्धचन्द्र-स्थानमें पहुँचने पर 
पूर्वोक्त वणोँच्चार बिन्दुरूप से भी सूक्ष आकार धारण कर लेता है । बिन्दु अवस्था में 
विभिन्न सेयाँ का भेद विगलित होकर उनका अभिन्न-शेय रूपमै भान होता था | किन्तु 
उसमें ज्ञानांश का प्राधान्य नहीं था, शेय का ही प्राधान्य था । परन्तु अर्धचन्द्र में ज्ञानांश 
की वृद्धि होने के कारण ज्ञेयांश का प्राधान्य कम होने लगता दै.) इसके बाद जब 
उच्चार निरोधिका-अवस्था में पहुँच जाता है, तब शेयभाव का प्राधान्य सर्वथा निवृत्त 
हो जाता है और परिस्फुट रेखा के रूप में ऊध्वॉन्मुर प्रतीत होने लगता है । इसी रेखा से 
नाद में प्रवेश होता है । परन्तु अयोगी के लिए यह नाद-मार्ग को रोक देती है । इसके 
“निरोधिका” नाम का यही तात्पर्य है । इसके अनन्तर वर्णोच्चार नाद और नादान्त- 
भूमि को ग्रहण करता है । यह ईइवरपद है, जिसमें शेयभाव अभिभूत रहता है ओर 
विभिन्न वाचक शब्दों का अमेद-ज्ञान प्रधानतया स्फुरित होता है | यह स्मरण रखना 
चाहिए कि वाच्यो का अभेद बिन्दु मै होता है और वाचकों का अमेद नाद और 
नांदान्त में होता है । इसके बाद प्राण न्र्मरन्ध में अर्थात्‌ शक्तिस्थान में एक 
प्रकार का दिव्य-स्पश अनुभव करते हुए कोशल से ऊध्वंप्रवेश के अनन्तर'व्यापिनी में 
व्यापकत्व प्राप्त करता है | तवक के साथ जहाँ केशों का सम्बन्ध है, बही व्यापिनी के 
अनुभव का स्थान है । इसके भी पश्चात्‌ समना-पद में, अर्थात्‌ शिखा के साथ केशों का 
योग होने के स्थान में, वह विशुद्ध मनन-रूप में स्थित होता है । यह मन्तव्यहीन मनन 
अथवा विश्वुद्ध-मनकी स्थिति है । परन्तु प्राणात्मक हंस इसको भी लॉधने पर शुद्ध 
आत्मरूप में दिखाई देता है, जिसका स्वभाव ही मन का उल्लंघन करना है । अर्थात्‌ 
समना-पर्यन्त ज्ञान-क्रियादि सभी क्रम से होते हद, समना के ऊपर जब शुद्ध आत्मा 
अपने स्वभाव को प्राप्त होता है, तब वह क्रम का लंघन कर देता है । उस समय एक ही 
साथ समग्र विश्व का अभेद प्रकाशित हो जाता है। यह अभेद-प्रकाश उन्मना 
शक्ति का व्यापार है, जिसके आश्रय से शुद्ध आत्मा परमेश्वर-अवस्था को प्राप्त होता है, 
अर्थात्‌ चिदानन्दमय-पररिव के साथ उसका अभेद हो जाता है । 

इस प्रकार शिवत्व में पहुँचने के कारण प्राणात्मक हंस सञ्चार-दीन हो जाता है | 
उसका संकुचित-प्रसरण निवृत्त हो जाता है | बह व्यापक हो जाता है, अर्थात्‌ छत्तीस 
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तत्तमय समग्र विश्वरूप में ओर साथ-ही-साथ विश्वातीत-रूप में भी स्फुरण होने लगता है | 

वर्णो का कारणत्याग--निवृत्यादि कलाओं के अधिष्ठाता हृदयादिप्रदेश सेर 
ब्रह्मादि देवताओं के साथ निष्कल मन्न के अवयव अकारादि वर्णो का वाच्य-वाचक- 
भाव-सम्बन्ध है। ये वर्ण इन छः कारणात्मक देवताओं का उल्लंघन करके परावाक्‌- 
रूप में सवंकारणों के कारण परमेश्वर के स्वरूप में लीन होते हैं इनमे से पहली तीन 
भूमियों में वाच्य और वाचक परस्पर भिन्न या प्रथक्‌ रहते हैं। परन्तु बिन्दु में ओर 
उससे ऊपर उनमें किसी प्रकार का भेद नहीं रहता । अ, उ ओर म क्रमशः ब्रह्मा, 
विष्णु और रुद्रके वाचक होनेपर भी साक्षात्‌ रूप से ब्रह्मादि नहीं कहे जा सकते, 
परन्तु विन्दु स्वयं ईश्वर ही है। उसी प्रकार नाद स्वयं सदाशिव-रूप है ओर समना- 
पर्यन्त शक्ति आदि स्वयं दिवतच्व' है, ऐसा कहा जा सकता है। समना का लंघन हो 
जाने पर योगी शुद्ध आत्मरूप में प्रतिष्ठित होते हैं, ओर उन्मना-शक्ति में अनुप्रविष्ठ 
होकर परमशिव-भाव प्राप्त करते । वास्तवमें उन्मनाका व्याग नहीं होता । उसके 
आश्रय से परमशिव-भाव की प्राप्ति ही उम्मना का त्याग है । 

कारणाताक भावों की आपेक्षिक स्थूरुता एवं सूइमता--यह जो कारणात्मक भावों की 
बात कही गयी है, इनमें आपेक्षिक स्थूलता और सूक्ष्मता लक्षित होती है । आरोहण के 
क्रम से चरम अवस्थामै परम सूक्ष्म भावकी प्राप्ति होती है । वही मावोंकी परा अवस्था 
है, जिसका दूसरा नाम “पर-सत्ता” है । सर्वकारणभूत परमेश्वर में ही इस आत्यन्तिक 
सूक्ष्मता का विश्राम होता दै । परन्तु वह अखण्ड-भाव-स्वरूप होने कारण अनन्त खण्ड- 
कारणों का अभावरूप है । इसीलिये कही-कहीं उसको “अभाव अथवा “असत्‌! 
नाम से भी कहा जाता है। समना समस्त उपाधियोंसे अतीत है, अतः उसे 
अलक्ष्य (अलख) भी कहते हैं, जहाँ कि इन्द्रिय एवं मन का कोई भी व्यापार नहीं 
चला । द्रशमात्र होने के कारण उसमें दृश्यात्मक किसी भी भाव की सत्ता नहीं है । 
वस्तुतः वह व्यवहार में अभाव पद का वाच्य होने पर मी, चिदानन्दघन परमसत्ता ही है | 
उसकी प्राप्ति ही मोक्ष है । इस परमभाव की तुलना में उन्मना शक्ति को भी अपर-भाव 
कहा जाता है । यद्यपि उन्मना परमेश्वर की समवायिनी शक्ति ही है तथापि यह स्वात्म- 
विमर्दारूपा होमे के कारण अपर-भाव है, पर नहीं है | उन्मनाकी अपेक्षा समना अपर- 
भाव है, क्योंकि उन्मना व्यापक है और समना उसका व्याप्य है। वस्तुतः समना 
उन्मना से पृथक्‌ नहीं है | इसी प्रकार व्यापिनी समना का अपरभाव है । व्यापिनी सब 
भावों को अपने में धारण करने के कारण “महाद्चन्य? पद से कही जाती दै । समना भी 


१. मह्या का स्थान हृदय है, विष्णु का कण्ठ और रुद्रका तालु-मध्य है । विन्दुस्वरूप इेइवर का 
स्थान भ्रमध्य है, नादात्मक सदाशिव का ललाट से मूर्धापर्यन्त और शिव की अंगभूता शक्ति 
व्यापिनी और समना के स्थान मूर्धा के मध्य से क्रमशः ऊपर-ऊपर की. ओर है । बिन्दु अचन्द्र 
तथा निरोधिका तक व्याप्त है तथा नाद की व्याप्ति नादान्त-पर्यन्त है । आनन्दमयी स्पशोनु- 
भूति के अन्त में शक्ति का त्याग होता है । उसी प्रकार निर्विषयक मननमात्र का अनुभव 
होने के पश्चात्‌ समना का त्याग हो जाता है । 


२. ये शिब सदाशिव की अपेक्षा भपव्यय हैं, किन्तु परमशिव की अपेक्षा सब्पय हैं । 
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शून्य ही है | परन्तु वह व्यापिनी की परावस्था है, क्योंकि मह्दाशून्य का अतिक्रमण 
करने पर ही समना की सत्ता मिलती है । व्यापिनी का अपर भाव शक्ति है | यह आन- 
न्दात्मिका स्पर्शानुभूतिमयी है। इस आनन्दानुभव का अतिक्रम करने पर ही व्यापिनी 
का अनुभव होना सम्भव है । स्पर्शरूपा शक्ति का अपरभाव नादान्तव्यापी नाद है। 
इसका अनुभव योगी को शब्दरूपमें स्पष्टतया मिलता है | यहाँ यह कहना अनावश्यक 
है कि शब्दानुभव की निवृत्ति के बाद ही स्पर्शानुभव आनन्दरूप में लक्षित होता है । 
नाद का अपरमाव बिन्दुरूपा ज्योति है, जिसकी व्याप्ति अर्धचन्द्र एवं निरोधिका 
पर्यन्त दै । ज्योतिका अपरभाव मन्न है | “मः कार, “उ? कार तथा अं काररूप 
वर्ण-परामश ही मन्त्र है | यहाँ अर्थवाचक मन्त्र समझना चाहिये | मन्त्र का अपर-भाव 
प्रथग्भूत-वाच्य अथवा कारण-वर्ग है, अर्थात्‌ रुद्र, विष्णु और ब्रह्मा है । इन ब्रह्मादि 
तीनों कारणों का अपर-भाव उनका आश्रय-भूत तच्व-समुदाय है। इन सबके 
अन्त में तच्वोंका अपर-भाव भुवन हैं | भुवन सबसे स्थूल है । इनके बाद ओर = 
कोई अपरभाव नहीं है । भावों का यह परत्वापरत्व आपेक्षिक दृष्टि से सूक्ष्मता तथा 
स्थूलता का ही नामान्तर है | सारे भुवन ही पञ्चभूतात्मक हैं। जितने भुवन 
माया-विद्या-प्रम्ति पदों में विद्यमान हैं, बे सब सूक्ष्म तत्व से रचे हुए हैं। परन्तु 
अधोदेशवर्ती भुवन स्थूल भूतों से बने हुए हैं। ये सभी सुवन अपने-अपने कारणों से 
अधिष्ठित हैं । वस्तुतः ये सभी शिव के ही छः स्थूल या अपर रूपौ के अन्तर्गत है । 
इन साकार रूपों के ध्यान से अनेक प्रकारकी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं, परन्तु मोक्ष नहीं 
मिल सकता | मोक्ष तो एकमात्र परम या चिन्मय रूप के ध्यान से ही मिल सकता है । 
जो योगियों के लिये ही सम्भव है । योगी भगवान्‌ के भुवनादि साकार रूपों को भी 
चिदानन्दमय शिवस्व रूपम ही ध्यान करते हैं, साकार भाव से नहीं | 

परमेश्वर के छ; प्रकार के स्थूकु रूप--भगवान्‌ के स्थुल-रूप इस प्रकार हैं, 
यूथाः — 

(१) भुवन ~ इसके चिन्तन से भुवनेदवरत्व की प्राप्ति होती है | 

(२) विग्रह ब्रह्मादि कारण देवताओं के विग्रह का चिन्तन करनेसे तद्रूपता 
की प्राप्ति होती है | 

(३) ज्योति अथवा बिन्दु--इसके ध्यान से योग-सिद्धि होती है । इससे त्रिका- 
लजॉन हो सकता है तथा योग के प्रकर्ष से ज्योति के साथ तन्मयता प्राप्त होती है और 
श्रेष्ठ योगि-पद में प्रतिष्ठा हो जाती है । 

(४) व्यापिनी अथवा आकाश--इसके ध्यान से शझून्यात्मता का उदय होकर 
विभुत्वका आविर्भाव होता है | 

(५) नाद अथवा शब्द --इसके ध्यानसे झान्दात्मभाव होकर समस्त वाडब्य पर 
अधिकार हो. जाता है । ; 

(६) मन्त्र—जप, होम तथा अर्चना के द्वारा इसकी आराधना से मन्त्रसिद्धि 
होती है । 


सूक्मरूप का च्यनि ओर उसझा फरु-परन्तु मोक्षदायक तो परमशिव का ही 
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ध्यान है । परमरिव द्रष्टु-स्वरूप होने के कारण उनका ध्यान हृश्य रूप में किया जा 
सकता है | उसकी परसत्तात्मक चिद्रूप में भावना करनी पड़ती है। सदाशिव से लेकर 
पृथिवी-पयन्त समस्त भावों को निरालम्बन करना ही इसकी भावना है | ये सारे भाव 
जिस समय प्रशान्तरूप अर्थात्‌ अरूप होकर शक्तिधाम में अनुप्रविष्ट हो जाते हैं, उस समय 
सब शक्तिमय हो जाते हैं। यही भावों की आलम्बन-द्ूम्यता अथवा चित्‌-तत्त्व की 
भावना है। इसके परिणाम में उपाधिहीन परमतत्त्व की प्रास्त होती है। कारण-त्याग 
का रहस्य यही है | 

कारुत्याग- इस प्रसंग में आनुषंगिकरूप से कुछ काल-त्याग के विषय में कहना 
भी आवश्यक है | समस्त अध्वा के प्राण में प्रतिष्ठित होने के कारण निःसन्देह देश और 
काल दोनों ही की भित्ति प्राण है। आकारो की विभिन्नता से जैसे देश-अध्चा का 
विभाग अथवा देश-क्रम का आभास होता है, उसी प्रकार क्रिया के वैचित्र्य से काला- 
ध्वा का विभाग होकर, कालक्रम का आविर्भाव होता है | प्राण परमेश्वर की शक्ति है | 
इसलिये अन्त मै सभी अध्वा चित्स्वरूप में ही विश्रान्त हैँ । अतएव अमूर्त सर्वगामी एवं 
निष्क्रिय चैतन्य की मूर्ति और क्रिया के रूप में स्फूर्ति ही देश! और “काल? नामों से 
परिचित है । काल ईश्वर का विश्वाभासक क्रिया-शक्तिमय रूप है । परमात्मा का यह 
निस्य रूप माया-प्रमाता की इष्टि में कालतत्व है । उसको जबतक प्राण में लीन नहीं 
किया जायगा तबतक परमभाव में स्थिति होनी असम्भव है | काल के प्रभाव से ही 
प्राण का उच्चार होता है, प्राण के उच्चार से मातृकाओं (वणो) का उदय होता है । 
ये उदित होकर समस्त वाचकशब्दों मै व्याप्त हो जाती हैं ओर वाचक वाच्य-अर्धा में 
व्याप्त रहते हैं | इसलिये जगत्‌ के सारे ही पदार्थ काल की कलना के अधीन हैं। 
तान्त्रिक आचार्यो का कथन है कि परम-प्रकाइ रूप परमेश्वर अथवा व्यापक सत्ता की 
भित्ति में हृदय से द्वादशान्त तक होनेवाले प्राण-संचार से अर्धात्‌ इस छत्तीस अंगुल 
परिमित-प्रदेश में एक के वाद एक आठ भैरवो का उदय होता है | स्थूलप्राण सोलह 
नरुटिऔ से परिमित होने के कारण एक-एक भैरव दो-दो त्रुटियों को आश्रय कर के कार्य 
करते हैं | यही बात अपानमे हैं |` अनुभवयोग्य काल का आदि (सूक्ष्मतम रूप) 
त्रुटि है और अन्त (महत्तम रूप) महाकल्प दै । यह वह महाकल्प नहीं है, जिसके 
अन्त में ब्रह्मा का अन्त होता है, परन्तु वह है जिसके अन्त में सदाशिव का अन्त हो 
हो जाता है । अर्थात्‌ इसे परम-महाकल्प समझना चाहिए | भूलोक, पितृलोक एव 
देवलोकादि स्थानों के कालमान से ग्रझलोक के कालमान में जिस प्रकार का भेद है 
उसी प्रकार ब्रह्मलोक के कालमान से सदाशिव-लोक के कालमान का मेद है ब्रह्मा का 
लय हो जाने पर भी सम्पूर्ण सृष्टि लप्त नहीं होती, क्योकि उस समय ब्रह्मलोक से 
ऊपर की सृष्टि रह ही जाती है। परन्तु सदाशिव समस्त लोकों से ऊपर स्थित और 


१, ये सब बुटियाँ काल की करण हैं। ये प्राण कोक्षुन्ध कर के काल को उद्‌-बुद्ध करती हैं! दो 
क्षण मै एक जुटि होती है, क्षण सूम और स्फुट अनुभव के योग्य न होने के कारण बुटि को 
ही काळ का आदि माना जाता द। इसका तात्पर्य यदृ है कि बुडि से न्यून काल का भान 
नही होता ! 
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सम्पूर्ण भुवनों के अधिष्ठाता हैं। अतः सदाशिव के लय से ही सृष्टि का पूर्ण लय 
होता है--ऐसा कह सकते हैं ।' ब्रह्मा का संहार करने वाला काल केवल एक कारण का 
उपसंहार करता है, परन्तु सदाशिव का संहार करने वाला काल पाँच कारणों का 
उपसंहार कर देता है । जब यह काल ब्रह्मा, विष्णु, रद्र, ईश्वर और सदाशिव इन 
पाँचौ अधिष्ठाताओं के सहित इनके भुवनों को ग्रास करके शक्ति मै अनुप्रविष्ट हो 
जाता है, तब उसकी शान्ति होती है । शक्ति के मस्तक पर स्थित इस काल को अर्थात्‌ 
परम-महाकल् को अपर-काल कहते हैं | तान्त्रिक परिभाषा में त्रुटि से लेकर यह 
धोडदासंख्यक' काल है। इसलिये कभी-कभी इसको केवल घोडश' शब्द से भी कहा 
जाता है | व्यापिनी में जो साम्य-संज्ञक काल दै, वह पूर्वोक्त अपरकाल का अंगी-स्वरूप 
परम काल है । यह सप्तदश? काल है, समना में यह भी नहीं रहता । वहाँ के 
काल का नाम “कालविषुवत्‌? है । यह परात्पर अथवा परार्घ-काळ है । संख्याक्रम से 
यह अष्टादशा है । यही सब्र कालों का परम अवयबी दै । इसके बाद और काल 
नहीं है, अथवा जो कुछ है, वह नित्योदित है और पराधपर्यन्त सब कालीं में व्यापक है। 
उन्मनी अवस्था के अन्त में जब शक्ति ओर शक्तिमान्‌ के अनुभव मे अद्वय-भाव का 
आबिर्भाव होता है, तब उसके साथ उस नित्य काल का अभिन्न रूप में साक्षात्कार 
होता दै, वहाँ काल नहीं है । एकमात्र प्राणोचार के द्वारा इस पराधपर्यन्त विस्तृत 
बाह्यकाल को शान्त करने पर इस कालातीत-पद में स्थिति होती है ।' 


शून्य-प्रशमन के लिये अपेक्षित ज्ञान 


शन्यतत्व--परम शिव ही परमद्चन्य-पद है | और-ओर झून्योँ को जानकर उनका 
त्याग करने से ही इसकी प्राप्ति होती है । तान्त्रिकगण जो सात झूत्यो की बात कहते हैं 
उनमें छ; झून्य गतिशील होने के कारण वास्तव में शून्य ही नहीं हैं । अतः उन्हें छोड़ 
कर समम झून्य में ख्य प्राप्त करना होता है । यही परमपद है । यह अवस्थाहीन* चिद्रू 
सत्तामात्र है । इसके प्रकाश से ही सारे भाव और अभाव प्रकाशित होते हैं । इसमे 


१, सदाशिवपर्यन्त ही विश्व की ब्याप्ति है! अतः सदाशिव के लय के साथ जो शुद्ध और अशुद्ध 
दोनों प्रकार के अच्वाओं का लय होता है उसे “महाप्रलय? कहं सकते हैँ । परन्तु इस उप- 
संहृत विश्वकी मूलभूता अरूपाशक्ति उस समय भी रह जाती है! अतः जब समनाभूमि में 
इसका भी उपशम हो जाता हे तभी यथार्थ “महाप्रलय? समझना चाहिए । 


२. घुटि से लेकर काळकी संख्या इस प्रकार हें १. घुटि, २. लव; ३. निमेष, ४ काठा, ५. कला, 
६, मुहूर्त, ७. अद्दोरात्र, ८, पक्ष, ९. मास, १० ऋतु, ११. अयन, १२. वत्सर+ १३. युग, 
१४, मन्वन्तर, १५, कल्प, और १६. महाकल्प । 


२. यह हो कालत्याग की बात कहीं गयी है, इसे वाच्य-देवता का अवधिभूत बाझकाल समझना 
चाहिए । यह बाह्यतत््वगत विस्तारमय काल है । इसका प्रदामन करनेके लिए सुक्ष्म मन्त्रकला 
के उच्चार-कालका आश्रय लेना पड़ता है । अर्थात्‌ बीज नष्ट होनेसे जेसे स्वयं ही वृक्षका नाश 
हो जाता है, वैसे ही सूक्ष्म कालकी निवृत्ति से स्थूल काल की निवृत्ति स्वयमेव हो जाती दे । 


४. उन्मना भी एक अवस्था हैं, क्योंकि परतत्व में प्रवेश करने का यही उपाय हैं, इसलिए 
विज्ञान भैरव में “शैवोन्मुखमिहोच्यते” कह कर इसका वर्णन किया है । 
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किसी प्रकार का भेद नहीं है | यह लोकोत्तर-स्थिति वस्तुतः शून्य या अभाव नहीं हैं, 
केवल प्रमेयादि प्रपंच या भाव से रहित होने के कारण ही उसे झून्य कहा जाता है । 
अशून्यं झूनयमित्युक्त शून्य चाभाव उच्यते। 
अभावः स॒ समुद्दिष्टो यत्र भावाः क्षयं गताः |: 
सब प्रकार के भेद उपझान्त हो जाने के कारण यह पद परम स्थिर ओर 
विश्व से अतीत है, परन्तु साथ ही यह विश्वमय भी है, क्योंकि यह सत्तामात्र-रूपी शून्य 
सत्र भावों को तिल-तिल में, अंश-अंश में विचित्र रूप से व्याप्त करके स्थित है। 
व्यापक ही व्याप्य-रूप मै स्फुरित हो रहा है, व्याप्य उससे अतिरिक्त ओर कुछ नहीं दै । 
एक मात्र बह महाप्रकाश ही स्थूल उपाधि के सम्बन्ध से स्थूल हो जाता है अर्थात्‌ 
अपने स्वातन्त्य से वही स्थूल-आमास रूप में भासित होता है और स्थूल कहा जाता है | 
वह एक ही वस्तु स्थूल और सूक्ष्म रूप में स्थित दै । जिस महायोगी का बोध यहाँ तक 
आरूढ़ हुआ है, वह दृढ़ प्रतिपत्ति के द्वारा उसका अवलम्बन करके तन्मय हो 
जाता है ।' जिन झूत्योँ का क्रमशः त्याग किया जाता है, उनके नाम ये हैं-- 
१, अघःशून्य --जिस हृदय में प्रपंच का उदय नहीं हुआ है । 
२, मध्यशूत्य--कण्ठ, ताळ, भ्रूमध्य, छलाट और ऊर्ध्वररन््र-स्थान--इनमें 
जब अपने से अघोवर्ती प्रमेयो का उपशम हो जाता है | 
३, ऊर्ध्वञ्ून्य~यह झक्ति-स्थान में है । यहीं नादान्तपर्यन्त सब पाझोँ का क्षय 
होता है । 
४. ५, ६. व्यापिनी, समना तथा उन्मनाञ्चून्य | 
ये इद्दो शून्य चल होने के कारण हेय है । परतरब की अपेक्षा उन्मना में भी 
किञ्चित्‌ चलत्व है । परतत्व या सप्तम शून्य अचल होने के कारण उपादेय है । निम्नवर्ती 
शून्यो के अधिष्ठाता भी परमशिव ही हैं, इसलिये ये सब सम्यक्तया शुद्ध न होने पर भी 
-तत्तत्‌ सिद्धियाँ प्रदान करने मै समर्थ हैं । 


ह) 


१, निम्न अधिकारी को इस सुक्ष्म अथ में आश्वा्न न मिलने के कारण त्यागादि प्रक्रियाका 
आश्रय लेना पड़ता है । | 


| 
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बहुत दिनों से विद्वत्समाज में, विशेषकर भारतीय दशनशास्र की तुलनामूलक- 
समालोचना-प्रिय पण्डित-मण्डली में, एक संशय जागरूक-अवस्था में वर्तमान है | 
अनेक ग्रन्थों में अनेक प्रकार से आलोचनाएँ हुई हैं, किन्तु बड़े खेद का विषय है 
कि उन सब आलोचनाओं से भी संशय की निद्वकत्ति नहीं होती | अपितु वह समस्या 
और भी जटिलता धारण कर लेती है | इस प्रबन्ध में उसी संशय को प्रदर्शित करके 
उसके समाधान के लिये प्रयत्न किया जायगा। यह विषय साधना-जगत्‌ का एक 
गभीर रहस्य है। भाषा के साहाय्य से इस विषय की सम्पूर्ण आलोचना यद्यपि हो 
नहीं सकती, तथापि कुछ भी आलोचन न करना मानों श्रान्त-धारणा को स्थायित्व- 
प्रदान करना है | अतएव यथाशक्ति स्पष्ट भाव से अपनी अनुभूति एवं श्रीगुरुदेव के 
“मोन व्याख्यान? का अनुसरण करते हुए, शास्त्र के तात्पर्यानुसार, हम इस निगूढ 
तत्व की समालोचना करने में प्रबृत्त होते हैं। सहस्र वत्सर के पूर्व काश्मीर देश की 
उपत्यका में बोषचक्षु श्रीतालर्याचार्यदेव “संविदेव हि भगवती वस्तूपगमे नः शरणम्‌? 
इत्यादि वाक्यों से जिसकी जय-धोषणा कर चुके हैं, वर्तमान क्षेत्र में भी वही भगवती 
संविद्देवी वस्तु-निर्देश की प्रददिका हैं । जो भनुभव-रसिक विद्वान्‌ हैं, वे इस प्रबन्ध में 
शब्दों के ऊपर ध्यान न देकर तच्ांश को ही अपना लक्ष्य बनावें, यही प्राथना है | 

हमारे प्राचीन सब दार्शनिक विद्वानों ने एक वाक्य से मुक्तकण्ठ से स्वीकार 
किया है कि धर्म, अर्थ, काम-रूपी तीन पुरुषार्थो के रहते हुए भी, मुक्ति ही परम-पुरुषा्थ 
है, अन्य मुक्ति की अपेक्षा अपर अथवा निकृष्ट हैं; अतः वे परम-पुरुषार्थ कहलाने योग्य 
नहीं हैं । आपाततः हम प्रेम-लक्षणा भक्ति के स्वरूप-निर्वचन अथवा उसके पुसषार्थत्व- 
निर्णय के सम्बन्ध में कोई आलोचना नहीँ करेंगे | पंचम-पुरुषार्थवादी सम्प्रदाय भी बहुत 
प्राचीन काल से ही वत्तैमान है । ज्ञान के बिना मुक्ति नहीं हो सकती, इसको भक्ति- 
वादी भी अपने सिद्धान्तानुसार किसी न किसी प्रकार से स्वीकार करते हीं है। जो 
कुछ हो, ज्ञान अथवा भक्ति, जो साक्षात्‌-भाव से मुक्ति के कारण माने जाते है, वे किस 
प्रकार स्वायत्त किये जा सकते हैं, यही यहाँ प्रश्न का विषय है । मत्स्येन्द्रनाथ, गोरक्ष- 
नाथ प्रभृति हृटयोग-प्रवर्तक नाथ-आचार्यगण एवं आगम-विदूगण कहते हैं कि मूलाधार 
मै प्रसुप्ता कुण्डलिनी-शक्ति को उद्बुद्ध किये बिना कम, ज्ञान किंवा भक्ति आदि अन्य 
कोई भी साधन मुक्ति वा अनथ-निवृत्ति के उपाय-रूप मे परिणत नहीं हो सकता । जो 
कम, ज्ञान वा भक्ति कुण्डलिनी-शक्ति के जागरण में सहायता कर, वे ही यथार्थ में कर्म, 
शान और भक्ति, तथा कर्मयोग, शानयोग और भक्तियोग पदके वाच्य हैं। उनसे 
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भिन्न कर्मादि व्यर्थ-प्रया् के कारण होते हैं। वे किसी समय में सिद्धिदायक नहीं 
होते । कुण्डलिनी की निद्रा मंग हुए बिना आत्मा अथवा परमात्मा मैं स्थिति नहीं 
हो सकती । 
अब यहाँ यह प्रश्न उपस्थित होता दै कि यह कुण्डलिनी-वाद नवीन वाद-विशोष 
है या यह प्राचीन काल से ही प्रचलित है | आपाततः मन में यही आता है कि भारतीय 
दर्शन-झात्न में कारणवश किसी काल-विशेष में इस तत्व की आलोचना प्रवृत्त हुई है। 
किन्तु मूलतः यह वैदिक सिद्धान्तानुसार नहीं है, तथा वेदानुकूळ दर्शन-शाख्रों मे भी 
इसका ग्रहण नहीं हुआ है । अधिक क्या, पातंजल थोगज्ञास्र में कुण्डलिनी अथवा 
षटचक्रादिको में से किसी एक का उल्लेख भी नहीं प्राप्त होता | बौद्ध तथा जैनादि 
ग्रन्थो में भी स्पष्ट रूप से कुण्डलिनी की कोई आलोचना नहीं है । किसी-किसी विद्वान्‌ 
का मत है कि यह तन्त्र-शास्त्र का अन्तरंग विषय है । कुछ विद्वानों का मत हैं कि 
यह अथवा एतत्संपर्कित वर्णोपासना-प्रणाली भारत के बहिदेश- सम्भवतः मर्ग देश-- 
से यहाँ आई है । भारतवर्ष मै हठयोग एवं अक्षर-उपासना के विषय में जिस समय 
एक नवीन आन्दोलन का सूत्रपात हआ था, उसी समय मे उसका प्राधान्य भी स्थापित 
हुआ | कोई यह भी कहते है कि कुण्डलिनी-योंग मुक्ति का उपाय-विशेष है | इस योग 
के अवलम्बन के बिना भी उपायान्तर से मोक्षलाभ हो सकता है | 
इसी प्रकार नाना रूप से संदाय की अवतारणा होती है | यहाँ यह कहना 
पड़ता है कि उक्त सकल संशयो का मूळ कुण्डलिनी-तत्त्व के सम्बन्ध में यथार्थ- 
ज्ञान का न होना है | 
वेरी वाग्रूप शब्द-प्रवाह के ऊपर लक्ष्य करने तथा तत्मतिपाय्य अथ के 
अनुसन्धान में उदासीन रहने से ही इस प्रकार का वृथा सन्देह उदित होता है । हम 
सत्य मिथ्या नहीं जानते, किन्तु हमारा विश्वास है कि इसी प्रकार ग्रंथ-मूलक वैकल्पिक 
ज्ञान (अर्थातुसंघान-शून्य केवल शब्द-ज्ञान) से ही हमारे शास्त्रों में मत-वेषम्य का 
आविर्भाव होता है | 
कुंडलिनी का प्रबोघन कोई नवीन वस्तु नहीं दै । कुंडलिनी का स्वरूप क्या है 
ओर उसका जागरण (चैतन्य-सम्पादन) क्या है, यह जाने बिना तत्सम्बन्धी कोई 
आलोचना फलप्रद नहीँ हो सकती | कुंडलिनी का दूसरा नाम आधार-शक्ति है | यह 
सभी पदार्थों की आश्रय देती हुई सम्पूण पदार्थों के मूल-सत्ता-रूप में वत्तमान 
रहती है । इसके चेतन्य-सम्पादन करने से यह निराप्रार (निरालंब) होकर शुद्ध 
चित्स्वरूप में स्थित हो जाती हैं, और जिस समय कुंडलिनी आधार-शून्य हो जाएगी 
है. | he Six Centres and the Serpent Power’ नामक ग्रन्थ में Arthur 
Avalon कहते हँ But whereas the Jnana Yogi attains Svarupa 
Jnana by his mental efforts without rousing Kundali, the Hatha 
Yogi gets the Jnana through Kundalini Herself.” (P, 201)— 


ज्ञान-यौगी' श्रवण, मननादि किसी भी उपाय का आश्रय करे, किन्तु कुण्डलिनी को जाग्रत 
किये बिना स्वरूप-क्ञान प्राप्त नही कर सकता, यह निर्विवाद सिद्ध हे 
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उस समय संसार की सब वस्तुएँ भी निराधार हो जाएँगी; तथा कुंडलिनी जिस समय 
प्रबुद्ध होकर चिन्मयी होती है, उस समय समस्त विश्व भी खैतन्यरूप धारण करता है | 
कुंडलिनी का जागरण और “सर्व खल्विदं ब्रह्म --इस श्रुतिनिष्ठ सर्वत्र ्रह्म-साक्षात्कार या 
चैतन्यमयता के अनुभव की साधना सुतरां एक ही वस्तु है। यह जागरण-क्रम से 
होता है । कुंडलिनी के जागरण की भी कर्म, ज्ञान, भक्ति प्रमति भिन्न-भिन्न क्रमिक 
अवस्थाएँ हैं । जिस समय जागरण पूर्ण हो जाता है, अथवा निद्रा लेशमात्र भी 
अवशिष्ट नहीं रहती, उसी समय परिपूर्ण अद्वेत-तत्व की सिद्धि होती है, इसके पूर्व 
द्वैत-स्फूर्ति अवश्यम्भावी है। तन्त्रशास्र में पूर्णाइन्ता? कहकर इसी का वर्णन 
किया गया है । 
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पारमार्थिक सत्ता आत्यन्तिक साम्यावस्था-स्वरूप है। उपनिषद्‌ ने भौ इसके 
स्वरूप-निर्देश के प्रसंग में “परमं साम्यम्‌” कहा है । इस मूल वस्तु में नाम-रूप की 
कल्पना, चिन्ता, तथा इसकी वर्णना नहीं हो सकती, यह अवाङमनसगोचर है | 
अथवा जितने नाम, रूप, चिन्तन, वर्णन प्रभृति संसार में किए जाते हैं, उन 
सबका मूल उपादान यही है। इसको तत्व पद से कह सकते हैं, तथा नहीं भी 
कह सकते | इसी लिये आगम शास्र में इसको तत्र या तच्चातीत-उभय रूप से ही 
कहा गया है। यह विश्वात्मक (101120९॥।) होता हुआ भी विश्वातीत 
(transcendent) है ओर यही उपनिषदों में कही गई पूर्ण वस्तु (The 
A.b50111९) है | कोई कभी ऐसा न समझे कि पारमाथिक सत्ता का यह विश्वात्मकता- 
अंश मिथ्या है और विश्वातीत भाव ही सत्य है। सत्य बात यह है कि लक्ष्य-भेद के 
अनुसार जीव परमाथ की स्थिति को किसी अंश में प्राप्त कर सकता है; क्योंकि परमाथ 
जब अभिन्न एवं स्वप्रकादा है, तब इन दोनों अंशों में से किसी एक में भी जीव की 
स्थिति होने से वे दोनों ही अंश युगपत्‌ प्रकाशित होते हैं, इसमें सन्देह नहीं । यही 
विश्व के प्रादुर्भाव का द्वार है, यही अपर साम्य' है और महाबिन्दु कद्दा जाता है । 
इसी अवस्था में शिव और शक्ति, ब्रह्म और माया, पुरुष और प्रकृति समरस- 
एकाकार रहते हैं । यह अवस्था नित्य वर्तमान रहती है। इसमें अनन्त वैचित्र्य हैं, 

किन्तु वह भी स्वरूप से ही एकाकार हैं | 
जिस समय इस सामरस्य या साम्य का भंग होता है, अर्थात्‌ क्रमानुसार विश्व 
का प्रादुर्भाव होता है, उस समय यह बिंदु ही शक्ति-रूप मै परिणत होता है, एवं शिवांश 
साक्षी-रूप में स्थित रहता है । साक्षी अपरिणामी एवं एक है, किन्तु शक्ति क्रमशः 
भिन्न-भिन्न स्तर में प्रखत होती है | साक्षी केन्द्रस्थ है, वैसे ही मूलशक्ति भी है, अर्थात्‌ 
दोनों ही एकभावापन्न है । किन्तु शक्ति की, प्रसार एबं संकोच, दोनों ही अयस्थाएँ 
होती हैं; किन्तु साक्षी की वे दोनों अवस्थाएँ नहीं होतीं-अर्थात्‌ साक्षी सकल 
अवस्थाओं में निरपेक्ष, द्रष्टामात्र है । जिस प्रकार यह साक्षी केन्द्र आत्म-भावापन्न 
साम्यरूपा शक्ति का द्रा है, उसी प्रकार प्रसारण और संकोच नामक दाक्ति के 
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अवस्था-द्वय को भी देखता है | यह विश्वातीत होने से सदा के लिये काल-चक्र के ऊपर 
अवस्थित रहता है । किन्तु कालचक्रे के नाभि-स्वरूप भी हैं | शक्ति का प्रसार ही, सृष्टि; 
, तथा उसका संकोच ही, संहार; कहा जाता है | प्रसार ओर संकोच--इन दोनों के 
प्रारम्भ तथा अन्त में साम्यावस्था रहती है । मध्य में इसका वैषम्य या काळचक्र का 
आवर्तन रहता है | किन्तु वैषम्य मै भी साम्यावस्था अन्तर्निहित होती दै । सृष्टि और 
संहार--अर्थात्‌ प्रसार और संकोच--शाक्ति का अनपायी-स्वभाव या स्व-धर्म है । यह 
नियत रूप से बराबर होता ही रहता है | यह बहिगति और अन्तर्गति, अधोगति एबं 
ऊर्ध्वगति, प्रशवत्ति और निबृत्ति, सम्मिलित भाव से बृत्ताकार धारण करती हुई 
'काळचक्र? नाम से पुकारी जाती है। प्रदीप से जिस प्रकार प्रभा निर्यत होती है, 
जलाशय में पाघाण-निक्षेप करने से जिस प्रकार चारों तरफ जल का एक गोल मंडल 
रचित होता है, ठीक उसी प्रकार बिन्दु भी उसी स्वरूप में प्रसृत होता है। यह प्रसार 
क्रम से बढ़ता रहता हैं, तथापि वह किसी अवस्था में अवश्य निरुद्ध होता है । कारण, 
सृष्टि का प्रसार अनन्त नहीं हो सकता; क्योंकि सृष्टि का प्रसार प्रेरणा से होता है, 
और प्रेरणा अपरिच्छिन्न नहीं हो सकती । 
हमने संकोच और प्रसार--इन दो धर्मों का उल्लेख कर दिया है | प्रसार- 
शक्ति के क्षीण होने पर संकोच-शक्ति पुष्ट होती है, तथा संकोच-शक्ति के क्षीण होने पर 
प्रसार-शाक्ति पुष्ट होती है । संकोच-राक्ति ओर प्रसार-शत्ति क्रम से एक के अनन्तर 
दूसरी प्रकट होती हुई कालचक्र के नाम से पुकारी जाती हैं, अर्थात्‌ ऊर्ष्वतम 
स्थान से निम्नतम भूमि-पर्यन्त समग्र विश्व इसी चक्र में घूम रहा है। बिन्दु के 
केन्द्रथल का आश्रय लेता हुआ यह कालचक्र भ्रमण करता दै । इस प्रकार समस्त 
व्यक्त-जगत्‌ मध्यस्थ-बिन्दु की परिक्रमा कर रहा है! | इसमें बिन्दु अपरिवर्त्तनशील, 
साक्षी और उदासीन है | जिस समय बिन्दु-रूपा साम्यशक्ति विभक्त होती हुई व्याकृत- 
+ रूप ग्रहण करती है, उस समय वह बिन्दु अपना तीन स्वतन्त्र रूप धारण करता है | 


यहाँ यह कहने को आवश्यकता नहीं कि तुरीय बिंदु उस समय में भी साक्षी से 
अभेद-भावापन्न एवं अव्यक्त-अचस्था में ही वर्तमान रहती है। साम्यावस्था में चतुर्थ 
बिन्दु के सहित अपर बिन्दुत्रय का कोई मेद नहीं रहता, किंतु वेषम्य-काल में मूल 
बिंदु, अर्थात्‌ चतुर्थ बिदु--से ही बिंदुत्रय एथक्‌-भाव से प्रकट होता है | बिंदु के 
प्रकट होने से ही रेखा की सृष्टि होती है, यह रेखागणित का सिद्धांत है | बिंदु के कम्पन 
अथवा स्पंदन से ही रेखा की उत्पत्ति होती है, तथा संकल्प ही स्पंदन का कारण है | 
यही संकल्प जिस समय विकस्प-रहित--अर्थात्‌ संकव्पांतर-शून्य--होता है (जो शास्रीय 


१. इसी को “सांख्य-दर्शन” में परिणाम (सरश और विसद्श, अनुलोम और प्रतिलोम) कहते है । 
बैदिक साहित्य में इमी का नाम 'संवत्सरचक्र' हे, और यही उत्तरायण और दक्षिणायन गति 
£ है । उत्तरायण या ऊर्ध्वगति को 'देवयान? एबं दक्षिणायन या अधोगति को पिलृयान' 
कृते हैं । जिन्होंने तन्त्र के पोडश नित्या का तत््वालोचन किया हे, वे जानते ईं कि यहद 
सृष्टि और संहार ही शुरू या कृष्ण-पक्षरूप से करिपत मास-चक्र कहा जाता है ओर चन्द्रमा को 
अमृतरूपा षोडशी (सोलइवौ) कला हौ इस कालचक्र की मध्य-विन्दु-स्वरूपा हे । 
३९ 
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| भाषा में सत्य संकल्प” कहा जाता है), उस समय रेखा भी अखंड, अनवच्छिन्न एवं अबा- 
| धित रहती है | उस बिंदु से सम-भाव में चारों तरफ रेखाओं के उत्पन्न होमे पर मंडला- 
| कार से उनका प्रकाश होता है | इस प्रथम मंडल को ही शासतरकारों ने 'सहस्रार' नाम 
दिया है | यह बिंदु ही ब्रह्मबिंदु या आदिसूर्य, और इसकी सह रेखा ही सहस्र अंशु-- 
| या चारों तरफ प्रसारित सहख रश्मि--का रूप है | यही ज्योतिमेय-ठोक नह्म-खोक प्रभति 
नाना नामी से, अपनी-अपनी भावना के मेद से विभिन्न भाव में, सब शास्ती में वर्णित हुआ 
| है; और यही सत्त्वमय राज्य है । इस ज्योतिर्मेडल के बाहर द्वितीय बिंदु का मंडल है । 
| हम इसको तटस्थ, मध्यस्थ एवं उदासीन मंडल के नाम से कह सकते हैं | इस द्वितीय 
मंडल का केंद्र रजः” नाम का द्वितीय बिंदु है | रजस्‌ शब्द का अथ "कण? वा अणु' 
| है । पूर्वोक्त प्रथम मंडल अखंड ज्योतिर्मय-स्वरूप है | प्रसारण-शक्ति जिस समय इस 
मंडल की सीमा का--अर्थात्‌ ज्योतिरेखा के अंत्य विदु का--अतिक्रमण करके उसके 
| बहिःप्रदेश को प्रास करती है, उस समय उसी शक्ति की प्रेरणा से ज्योति की राशि से 
स्फुलिंगवत्‌ कणों का विक्षेप होता है | ये सत्र कण ज्योतिर्मय अखंड-सच्व के अंश हैं । 
अखंड-सत्त्व के समान ये सब खंड-सत्त्व भी (सस्वांश भी) ज्योतिर्मय वा चिन्मय हैं, यह 
विशेष रूप से कहने की आवश्यकता नहीं । पांचरात्र-गण तथा भागवत-संप्रदाय ने 
| इन्हीं सब कणों को 'चित्कण' नाम से व्यवहृत किया दै, और शैवाचारयाँ की परिभाषा 
| के अनुसार इनको ही “बिज्ञानाकल' कह सकते हैं । यही विशुद्ध जीव-भाव है | इसी के 
ऊपर सहस्रार की प्रांत-भूमि तक शिव-भाव या ईश्वर-भाव का आरंभ होता है | 
| श्रीमद्भगवद्गीता में भी यही तटस्थ मंडल “ममेवंशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः? वाक्य 
| से सनातन जीवलोकः कट्टा गया है | ये सब नित्य-जीव अनंत झून्य-गर्भ में, रात्रि में 
| निर्मल आकाश में चमकनेवाले उज्ज्वल नक्षण-मंडल के समान, विराजमान रहते हैं, 
इनमें कोई-कोई जीव अपनी उपाधि को निरुद्ध करके केवल्य-पद्‌ में प्रतिष्ठित हो 
| जाते हैं | उनका स्वरूप मूल साक्षी से अभिन्न तथा उनकी उपाधि नित्य होती हुई भी 
अव्यक्त रहती है, अर्थात्‌ दिव्य-दृष्टि से भी सब कैवल्य-पद-प्राप्त जीव नहीं देखें जा 
| सकते । पहले जिस प्रकार से कद्दा गया हैं, उसी से जाना जाता है कि प्रथम मंडल के 
| | अनंतर ही महाद्न्य है और उसी मध्य में विशुद्ध जीबविंदु की स्थिति है | 
|| हम एक और आवश्यक बात यहाँ बतला देना चाहते हैं--कि जो साक्षी की 
दृष्टि का क्षेत्र दै, वही आकाश-पद का वाच्य है | यद्यपि साम्यावस्था अथवा महाप्रलय 
|| का आलोचन यहाँ नहीं करना है, तथापि यह अवश्य कह देना है कि प्रथम बिंदु का 
| प्रसार-क्षेत्र ही चिदाकारा है | यही किसी-किसी स्थान पर “परव्योम” पद से भी कहा 
गया है | द्वितीय बिंदु के प्रसार-क्षेत्र को चित्ताकाश कहते हैं । इसके मध्य में खद्योत- 
| माला के समान कोटि-कोरि ब्रह्मांड-श्रेणियाँ भासमान रहती हैं | इस द्वितीय-मंडल के 
बाहर गाढ अंधकारमय तृतीय मंडल की सत्ता है। यह अखंड तमोमय एवं ब्रिभक्त 
| 
| 


हुए तृतीय बिंदु के प्रसारण स उत्पन्न होता है। इसको “भूताकाश” भी कह सकते 


१. पाँचरात्र-संप्रदाय के ग्रंथों में मुक्त पुरुषों की इस प्रकार वर्णना प्राप्त होती हे 
~~“असरेणुप्रमाणस्ते रद्मिकोदिदिभुषिताः ।” 
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हैं । इसे ही “माया? या आवरण' कहा जाता दै | वैष्णवगण इसी भूमि को बहिर ग? 
॥ कहते हैं | जिस प्रसारण-शक्ति से विशुद्ध जीव-भावपर्यत सृष्टि का आविर्भाव होता है, 
वह उस समय में मी क्रियाशील रहती है, ओर इसी के प्रभाव से जीवबिंदु प्रसत होकर 
सदिम-रूप से इसी अंधकारमय-मंडल में प्रवेश करता है | यही भूतावरण पाँच प्रकार से 
विभक्त हैं | अतएव वेषम्य-अवस्था में तथ्स्थ-बिंदु से पाँच बिंदु विभक्त होकर आविभूत 
होते हैं और प्रसारण-शक्ति के कारण पंच-मंडल-रूपी परिणाम धारण करते हैं। ये पाचों 
ही मंडल योगशास्त्र की परिभाषा के अनुसार विद्युद्ध-अनाहत प्रमृति पाँच चक्र हैं। 
तटस्थ बिंदु से जिस मंडल का विकाश होता है, उसी को “आज्ञाचक्र कहते हैं, इस 
आज्ञाचक्र की ऊर्ध्यभूमि मै 'सहस्रार-चक्रः रहता है | मूलाधार वा सर्वनिम्न-भूमि का 
चक्र ही घोर अंधकार का केंद्र-खल है | मूलाधार बिंदु से बहिभूत होते ही जीव-कण 
या सुषुम्नावाही जीवरदिमगण स्थूळ वा पंचीकृत भूतों के बंधन में पड़ते हैं। इस 
बाह्य प्रदेश मै स्थूल जयत्‌ के जीव बद्धावस्था में रित रहते हैं | समग्र ब्रह्मांड की-- 
भूत-भविष्यत्‌-वर्तमानकालीन संपूर्ण स्थूल वस्तुओं का बीज इस प्रदेश में सर्वदा 
वर्तमान रहता है । महाप्रलय के समय मै यह पंचीकृत-मूमि स्वभाव के नियम से 
अपंचीकृत-अवस्था को धारण करती हुई, पाँच मार्गों में विभक्त होकर विशुद्धादि 
पंचचक्रों में विलीन हो जाती है । इसमें अधिक कहने की आवस्यकता नहीं कि 
प्रसारशक्ति की क्रिया के समाप्त होने पर संकोच-झक्ति के उन्मेष के साथ ही, इस 
अवस्था का उदय होता है | संकोच-शक्ति की क्रिया-वृद्धि के क्रम से पंचचक्र उपसंहृत 
होते हुए पंचबिंदु का रूप धारण करते हैं, पुनः संकोच-क्रम से वे पंचबिंदु आपस 
में संमिलित होते हुए एक बिंदु की आकृति में परिणत हो जाते हैं। आज्ञा-मंडल 
अथवा तटस्थ चित्यरमाणुपुंज भी इसी प्रकार उपसंहृत होते हैं, तथा सहखार-मंडल 
भी मूल-सत्त्वबिंदु में आकुंचित होता है । तदनंतर सत्व, रजस्‌ और तमसू ये तोन 
विदु, अथवा मूल-त्रिकोणरूपा महाशक्ति के तीन कोण, जिनका आविर्भाव सृष्टि के 
पारंभ में हुआ था, अपना वेषम्य परित्याग कर अंतःस्थित महाबिंदु मे साम्य-भाव से 
अवस्थित रहते हैं | इसी महाबिंदु को वैष्णवगण “महाविष्णु? तथा त्रिक-मतावलंबी शैवा- 
चार्य या शाक्तागमविद्गण “सदाशिव कहते हैं । वेदान्त में यह “तुरीय नाम से व्यवद्दत 
होता है । बस यही सामरस्यावस्था है । इस समय साक्षी और साम्यदाक्ति एकाकार, 
अर्थात्‌ अद्वैतमावापन्न रहते हैं | इस अवस्था में न देश है, न काल है, न कला है, न 
मन की सत्ता है--अधिक क्या, उन्मनी शक्ति भी इस समय निक्क्रिय रूप धारण कर 
लेती है| इसके अनंतर भी एक अवस्था है । जिसका कुछ विद्वान्‌ तुर्यातीत' पद से 
व्यवहार करते हैं । शैव एवं शाक्तगण के शिव ओर शक्ति या कामेश्वर-काभेश्वरी, तथा 
गौडीय वैष्णवा के राधा-कृष्ण, पूर्वोक्त महाबिंदु से ऊर्ध्वभूमि में अवस्थित रहते हैं ।' 


१. द्वारका, मथुरा एवं बृन्दावन--ये तीनों थाम मद्दोबिन्दु की सीमा से अतीत हैं। ( इसकी 
विस्तृत आलोचना हम “ नित्यलीलातर्* की समालोचना के प्रसंग से समयान्तर में 
करेंगे) चिद्घन सदारिवतत्त्व के भेद किये बिना (जाने बिना), अर्थात्‌ आचार्य इंकर- 
प्रदर्शित निर्गुण अद्वैत-तत्व में प्रतिष्ठित हुए बिना; नित्यलीला में प्रवेश नहीं दो सकता । 
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पंचीकरण अथवा-स्थुल जगतू चा बीजसष्टि के सम्बन्ध मै हम यहा एक आव- 
श्यक बात वतला देना चाहते हैं | विशुद्धादि पंच बिंदुओं से जो पाँच रश्मियाँ निर्गत 
होती हैं, वे ही पंचतन्मात्रा-चक्र' कही जाती हैं । ये रश्मियाँ पृथक्‌-एथक निर्गत होती 
हुई भी, परस्पर मिश्रित हो जाती हैं । अर्थात्‌ प्रथम बिंदु से निर्गत रश्मिजाल, द्विती 
यादि अन्य चार बिंदुओं से निर्गत रश्मियों के साथ एकत्र होकर, मिश्रीभाव को प्राप्त 
होता है । इसी प्रकार झब्दतन्मात्रा, स्पर्शादि-चतुर्विध-तन्मात्राओं से मिश्रित होती हुई, 
प्रथम-चक्रको आकाश-मंडळ के रूप में परिणत करती है । इसी आकाश को स्थूलाकाश' 
कहते हैं । इसमें शब्दांश का प्राधान्य होने पर भी, स्पर्दादि-तम्भात्राओं का अवश्य 
संभिश्रण है । इसी प्रकार द्वितीय-बिंदु से विकीर्ण रश्मि, अन्यान्य बिंदुओं से निर्गत 
रश्मियों से मिश्रित होती हुई, स्थूल वायुमंडल की रचना करती है | यह द्वितीय अधस्तन 
बिंदु का चक्र (स्थूल वायुमंडल ) आकाशमंडल के मध्य में अवस्थित रहता है। 
इसी प्रणाली से स्थूल तैजसमंडल, जलमंडल एबं भूमंडल रचित होते हुए, क्रमशः 
पूर्व-पूर्व भूतमंडलों के अभ्यंतर स्थित रहते हैं । अतः स्थूलतम भूमंडळ इन सब 
मंडल के मध्य स्थल में, अर्थात्‌ निम्नमाग में अवस्थित है; यह सहज ही जाना जा 
सकता है |' भूमंडळ कहने से केवल इसी पृथ्वी को न जानना चाहिए; किंतु यह पृथ्वी 
तथा असंख्य प्रथिवियाँ, अथवा जो कुछ पार्थिव वा प॒थ्वीबहुल पंचीकृत वस्तु हैं, सभी 
को इस “भूमंडल' वा भूलोक के अंतर्गत समझना चाहिए । अन्यान्य मंडल के संबंध में 
भी यही 'प्रकार' स्मरण रखना चाहिए । पंचीकरण के समय में पंचतन्मात्राऔँ के 
मिश्रण से, तारतम्य (न्यूनातिरेक) के कारण, अनंत प्रकार के स्थूल कण वा अणु-- 
जिनका पहले बीज” नाम से उल्लेख किया गया है--उत्पन्न होते हैं । एक-एक मंडळ 
में एक-एक भाव का प्राधान्य स्थित होने से परमाणु भी पाँच प्रकार से विभक्त किया 
जाता है ।' किन्तु यह अवश्य ध्यान रखना चाहिए कि भूलोक में यद्यपि सब परमाणु 
श्री-सम्प्रदाय के वैप्णवगण (रामानुजीय) सत्वमण्डल का अतिक्रमण न कर सके ! यद्यपि 
उन्होने विशुद्ध-सच्व को स्वीकार किया है, और उसको प्राकृतिक सत्र से विलक्षण 
भी माना हे, तथापि वे उसके जड़-स्वरूप का ही प्रतिपादन करते हैं । कोई कोई रामानुजीय 
विद्वान्‌ अवश्य इसको अजड कहते हैं, तथापि रामानुज-संम्प्रदाय के बहुत-से आचार्य इसका 
जडत्व या अचित्व स्वीकार करते हैं । महायान-सम्प्रदाय के बौद्ध इसी को 'बञ्रवातु' कहते हैं । 
उनकी सुखावती एवं अन्यान्य नित्य-धाम इसी उपादान. से बने हैं ! जो कुछ हो, वेष्णवाचार्यों में 
एकमात्र गोडीय सम्प्रदाय (चैतन्य सम्प्रदाय) ने ही इस सत्वमण्डल का अतिक्रमण किया है । 
अर्थात्‌ सत्वमण्डल के ऊपर भी तत्त्व स्वीकार किया है ! 

१. नेयायिक और पैशेषिक विद्वान्‌ आकाश द्रव्य के परमाणु स्वीकार नहीं करते । अन्य दाशैनिक 
विद्वानों में कतिपय आकाश के परमाणु स्वोकार करते हैं तथा कतिपय स्वीकार नहीं करते । 
वास्तव में भूत के चार प्रकार हैं या पाँच प्रकार । पाँच भी प्रकार मानने पर आकाश आणविक 
संघात-विशेष अथवा विभु-पदार्थ है, यहाँ इस विषय की विस्तृत आलोचना करना 
असंबद्ध एवं असम्भव है | केवल तत्तत की ओर ध्यान देने से जाना जाता हे कि आपाततः 
प्रतीयमान इन मत-वेंषम्य के मध्य भी साम्यभाव वर्तमान है ही । योगवात्तिक (३, ४०) में 
‘विज्ञानभिक्च' ने इसीलिए कारण और कार्य के भेद से आकाश केदो भेद माने हैं। 
विज्ञानभिक्ष का कारणाकाश ओर हमारा पूर्ववर्णित तमोमंडल था आवरण-शक्ति एक दी 
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पार्थिव ही हैं, तथापि एक पृथ्वी-परमाणु अन्य परमाणु से अवद्य विलक्षण है | 
योगिगण विवेकज-ज्ञान द्वा उस परमाणुगत वेलक्षण्य का साक्षात्कार कर सकते हैं |! 
जिस प्रकार पाथिव परमाणु में परस्पर स्वगत-भेद्‌ है। ठीक ऊसी प्रकार अन्यान्य 
परमाणुओं में भी परस्पर स्वगत-मेद है | 

स्थूलन्भूमि की प्राप्ति होने पर प्रसारण-शक्ति प्रतिहत हो जाती है । यह स्थूल जगत्‌ 
ही बाह्य जगत्‌ कहा जाता है | बाह्य जगत्‌ वा स्थूळ देह में कालचक्र भ्रमण कर रहा 
है । इसी आवर्त्तन-मार्ग का एकांश (वाम-माग) इडा, और अपरांदा (दक्षिण-भाग) 
पिंगला है | इन दोनों मार्गों में प्रत्येक की असंख्य शाखा-प्रशाखाओं ने मत्स्य-जाल के 
समान समस्त देह को व्याप्त कर रखा है। यह तो पहले ही कहा गया है कि स्थूल- 
भाव की प्राप्ति होने पर प्रसारण-शक्ति का निरोध हो जाता है। उस सभय जीव भी 
स्थूल-कोष में पड़ा रहता है, पूर्व-स्मृति को भूल जाता है, तथा वैष्णवी माया से विमो- 
9 हित होता हुआ ईडा-पिंगला-रूपी मार्ग से इवास-प्रदवास-रूप में संचरण करता रहता है । 
यही संचार 'संसार-गति अथवा “कालचक्र का परिभ्रमण? कहा जाता है; तथा जो 
शक्ति-प्रवाह पहले ज्योति-रूप से, ततः पर नाद-रूप से, प्रकट हुआ था वही स्थूलभाव 
(स्थूल भूमिका) प्राप्त करता हुआ प्राण-रूप से' प्रकाशित होता दै । ज्ञानेंद्रिय, कर्मे- 
द्रिय, प्राणादि वायु प्रभृति सब इस प्राण-शक्ति का ही विकास है ! 
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वस्तु हैं । विश्चानभिक्चु-कृत मद्दाभूताकाश की स्वीकृति से सिद्ध होता है कि बह अण्वात्मक 
आकाश भी स्वीकार करता है! जो स्वरशोधन को प्रक्रिया से परिचित हैं, बे ही आकाश के 
अणु देख सकते हैं । सर्वास्तिवादी बौद्धाण आकाश की असंस्कृत भमो के मध्य में गणना करते 
हुए इसको आवरणाभाव एवं अवकाशरूप मानते हैं! यद्द नित्य ओर विभु है, तथा अन्य 
पदार्थों का बाधक नहीं होता, एवं स्वयं अन्य पदाथौं से बाधित भी नहीं होता--अर्थात्‌ इसका 
हास या इसकी वृद्धि नहीं होती ! यह नीरूप स्बप्रकाश वस्तु दै । वसुबन्धु' ने कहा है कि 
आकाश यदि आवरणाभाव-स्तरूप न होता तो किसी भी वस्तु भें क्रिया न होती। अधिक 
कहने को आवश्यकता नहीं । यही हमारे पूर्यवणित साम्यद्चक्तिका स्वरुप है । स्थविरवादो 
बौद्धाण दाकाश की, संस्कृत-धर्म बा जन्य पदार्थों में गणना करते हैं! “विज्ञानभिक्ष' के 
कार्योकाश से हमारे विशुद्ध-चक्र के साथ कुछ साधइय अवश्य है । 

१. वेरोषिकाचार्यगण प्रत्येक पार्थिव परमाणु में द्विविध विशेष स्वीकार करते हँ--एक पाकज-विशेष 
और एक अन्त्य-बिशेष । अन्त्य-विशेष अन्यान्य (वाय्वादि) परमाणुओं में भी रहता हे । बद 
पाकज-विशेष+ जब तक पार्थिव परमाणु की सत्ता हे, तभी तक वत्तमान रद्दता हे; और अन्त्य" 
बिशेष भी इसी प्रकार का है । अवान्तर प्रलय में पाकज-विशेष वत्तमान रहना है । सृष्टि के 
प्रारम्भ में इसी याकज-विदोष के वश द्वयणुकादि-क्रम से यावत्‌ पदार्थों को उत्पत्ति 
होती है! वैशेषिक लोग परमाणु का विश्लेषण (विभाग) नहीं कर सकते, अतएव कहा जा 
सकता है कि वे विशेष का (अन्त्य विशेष का) कोई अन्य मूल कारण (उपादान कारण) नहीं 
मानते, जेसा कि योगभाष्यकार ने अयुतसिद्धावयक्सङ्घातः परमाणु: वाक्य से स्पष्ट ही 
कहा है कि क्षुद्रतर अवयव की समष्टि का ही नाम “परमाणु” है । इस अवयव-सन्निवेदा या 
पंचीकरण के तारतम्य से ही परमाणुओं में परस्पर वैलक्षण्य होता है । 

>, यथासम्भव हम पारिभाषिक शब्दों को प्रयोग मैन लाने की चेष्टा करते हैं, तथाति उन 
शब्दों का कहीं-कद्दीं प्रयोग करना आवश्यक दी जाता है ; यहाँ नाद' एवं ज्योतिः? के पर्याय- 
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जिस समय प्रसारण-शक्ति बाधित हो जाती है, उसी समय संकोच-शक्ति 
की क्रिया का आरंभ हो जाता है। समग्र ब्रह्मांड में सर्वत्र यही व्यवस्था है । 
ब्रह्मांड इसी संकोच-शक्ति के प्रभाव से स्वगत वैषम्य का परित्याग करके साम्या- 
वस्था के अभिमुख होता है। एथक-पृथक्‌ चेष्टा न करने पर भी, प्रत्येक व्यक्ति 
ब्रह्मांड की मुक्ति के साथ महाग्रल्य के समय में मोक्ष प्राप्त करता है। यदि पृथक्‌ 
मोक्ष के लिये चेश की जाय तो ब्रह्मांड के मोक्ष-काल (महाप्रलय) की अपेक्षा, किंवा 
प्रतीक्षा नहीं करनी पड़ती । 
जोव स्थूल तत्व के आवरण से आवृत होता हुआ ही सूक्ष्म सुषुम्ना के माग में 
प्रविष्ट नहीं द्वो सकता | पूर्व-संस्कार या वासना, अभिमान वा कर्तृत्वबोध, एवं 
फलाकांक्षा वा भोगामिलाषा (जिसको कामना भी कहते हैं), इन्हीं तीन आवरणों के 
कारण जीव में स्थूलत्व संपन्न हुआ है! विप्रयरेंद्रियादि रूप यही स्थूलावरण जीव को 
अपने धाम में वापस नहीं जाने देता | प्रत्येक जीव ही ज्ञान चाहता है, आनंद ~ 
चाहता है, अमरत्व चाहता है; अधिक क्या, बाझी-स्थिति की स्पृहा रखता है, और 
उसी प्रत्याशा से विषय-राज्य में परिश्रमण करता है। वास्तव मे विषयादि उसके 
प्रार्थनीय नहीं हैं, प्रार्थनीय दै--आनंद | आनंद की सिद्धि के लिये बह गौणसाधन- 
रूप विषयादि की आकांक्षा करता रहता है। किन्तु युग-युगान्तर में, कल्प-कल्पान्तर में, 
संचरण करता हुआ भी अपनी आकांक्षा को तृप्ति नहीं कर पाता | इसका 
एक-मात्र कारण यह है कि वह सभी स्थानों में अपनी वासना एवं कतृत्वादि- 
अभिमान के साथ ही परिश्रमण करता रहता है । जब तक वासना का उच्छेद, अंततः 
एक निमेष-पर्यन्त भी न होगा, तब तक सुषुम्ना में प्रवेश का मार्ग नहीं मिल सकता । 
कारण, स्थूळ वस्तु सूक्ष्म-मार्ग में प्रविष्ट नहीं हो सकतीं । भूत-श॒द्धि, चित्त-शुद्धि प्रभृति 
क्रियाओं का भी तात्पर्य स्थूलता के विसर्जन को छोड़ कर अन्य नहीं है | पंचभूत 
जब शुद्ध हो जाएंगे तब पंचीकरण की स्थिति नहीं रह सकती । अधिक क्या, पंचविन्दु 
भी एकबिन्ढु के रूप में परिणत हो जाते हैं । उसके अनंतर चित्त-शुद्धि होती है। उसी 
एकबिन्दु के निर्मल होने से ज्ञान-चक्षु अथवा तृतीय नेत्र का उन्मीलन होता है । यही 
जीव की विशुद्ध-अवस्था है । इसके अनन्तर जीव ईश्वर-तत््त के सांमुख्य को धारण 
करता हुआ क्रम से अग्रसर होता जाता है | बस इसी को दूसरे शब्दों में उपासना कह 
देते हैं । उपासना के समय में आज्ञाचक्र बिन्दु ओर सहस्तारस्थित महाबिन्दु में भेद 
और अभेद दोनों ही रहते हैं। क्रमशः इसी मेदाभेद के मध्य का मेदांश विगलित 
होने पर अभेद की ही प्रतिश् के कारण ब्रह्मज्ञान प्रास होता दै । इसके अनन्तर 
त्रिगुणातीत परम साम्यावस्था या ब्रहत्व प्रतिष्ठित रहता है । 
| हे | 
हमारे उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि कु डल्नी-शक्ति के 
रूप से व्यवद्वत प्राण! शब्द का प्रयोग किया गया है । 'स्पन्दनं वा 'कम्पन! भी प्राणतत्त्व के 
हौ रूपांतर दै । ज्योतिः, नाद और तथोक्त प्राण--ये सब एक ही शक्ति के क्रमिक विकास 
मात्र हैं, यह अवश्य जान लेना चाहिए । 
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उद्बोधन के बिना जीव की ऊध्वंगति नहीं हो सकती । अरणि-मंथन करने से जिस 
प्रकार अग्नि प्रज्ज्वलित की जाती है, अर्थात्‌ अरणिस्थ सुप्त (1,4(61[) अग्नि जिस 
प्रकार संघषण से उद्यी्त होती है, उसी प्रकार साधन-प्रणाली द्वारा प्रसुस कु डलिनी को 
जगाना पड़ता दै | अग्नि जिस प्रकार प्रकट होते ही ईधन (काष्ठादि) को दग्ध करती 
है, उसी प्रकार कुण्डलिनी के चैतन्य होने पर साधना विलस हो जाती है | बाह्य साधना- 
मात्र- अर्थात्‌ विचार, भक्ति या हठ किंवा मंत्रयोगादि--यह संम्पूर्ण उपासना पुरुषकार- 
सापेक्ष अथवा कर्वृत्वाभिमान-जन्य हैं । यह कठृच्व-योध क्रम से कुण्डलिनी-चैतन्य के 
समय में लप्त हो जाता है, ओर कर्तृत्व-चोध के लुप्त होने से कुंडलिनी अधिक जाग्रत 
होती है। जिस समय एक बार कुंडलिनी चेतन होने लसती है, उस समय खभाव के 
नियम से ही सब कार्य स्वयं ही होते जाते हैं। जिस प्रकार अनुकु खोत में नौका 
छोड़ देने पर उसको समुद्र में पहुंचाने के अन्य प्रयत्न करने की आवश्यकता नहीं 
होती, उसी प्रकार कुंडलिनी के जगाने से और उसके प्रवाह में प्राण वा मन को डाल 
देने से जीव को ब्रह्मावस्था प्राप्त करने के लिये पृथक्‌ उपाय करने की आवश्यकता 
नहीं रहती |! संकोच-शक्ति अथवा ऊध्वबिन्दु-स्थित आकषण-शक्ति के प्रभाव में 
अन्तर्मुखगति क्रमशः वृद्धि-गत होती है, और अन्त में साम्प्रवस्था में स्थिर हो जाती है | 
कुंडलिनी जागरण के साथ ही साथ ईडा-पिंगला में प्रबहमान स्रोत सूक्ष्मता 
को प्रात करता हुआ सुषुम्ना के मार्ग में प्रवेश करता है, एवं सुषुम्ना के मार्ग से 
भी ऊर्च्व उठता हुआ, क्रम से और भी अधिकतर सूक्ष्मता प्राप्त करता रहता है। 
इसी रूप मे जीव की शक्ति को, वज्रा ओर चित्रिणी नाडी का मेद करके, अवशेष में 
ब्रह्मनाडी अथवा आनन्दमय-कोश में गमन करना पड़ता दै | बस, यही ऐख्वर्यावस्था है 
जिस समय मे आनन्दमय-कोए की तरफ ध्यान नहीं रहता, उस समय में गुणातीत 
परम साम्यावस्था की प्राति होती है । 
ऊध्वं सत्वबिन्दु से अधःस्थ तमोबिन्दु पर्यन्त जानेवाली रेखा ही मेर (^%।5) 
कही जाती है। इसी रेखा का अध्वबिन्दु दक्षिणमेस (North and South 
P०1९5) नाम से व्यवहृत होता दै | इन दोनों बिंदुओं में आकर्षण-शक्ति विद्यमान 
रहती है | अधोबिंदु के आकषण का नाम मध्याकर्षण है, और यह भूमध्य से प्रसत 
होता है । ऊथ्वंविन्दु के आकर्षण का नाम संकर्षण कहा जाता है, जिसका कृपा शब्द से 
भी व्यवहार होता है । यह कृपा ऊर्ध्वबिन्दु अथवा आदिसूर्य वा इश्वरोपाभि के केंद्र से 
ही चारों ओर प्रसुत होती है। आज्ञाचक्रस्थ विद्युद्ध-जीव या केवल्यप्रात-पुरु॥, ये 
दोनों आकर्षण के ठीक मध्यस्थल में तटस्थ-भाव से वर्तमान रहते हैं | उनकी उपाधि 


१, प्राचीन बोद्धगग इसको “त्रोत-आपन्न' कहते हैं। बुद्धदेव शक्तिसंचारपूर्वक शिष्य को इसी 
ऊर्ध्वस्रोत में स्थापित करते थे | यह सुघुम्नावाही ञध्वेखोत सें भिन्न और कुछ नहीं हैं। इस 
स्रोत को प्राप्त किए हुए जीव को कदापि 'अपाय' में गिरने का भय नहीं रहता, कारण उस 
समय में उसके सत्कायर्‍ष्टि, विचिकित्सा एवं शीलनतपरामशे नामक त्रिविध बन्धन या 
'संयोजन' छिन्न हो जाते है । संचारित शक्ति की न्यूनाधिकता एवं संचित वासनादिकों की 
गाढता के तारतम्य के कारण अवश्य “स्रोत-आपन्न' अवस्था नाना प्रकार की होती है । 
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निर्मल है; अतएव उनके प्रति मध्याकर्षण की क्रिया नहीं होती । इसी लिये ब्रह्मांड-भाण्ड के 
मध्य मै उनकी स्थिति भी नहीं रह सकती; तथा ऊध्वदृष्टि न होने से उनके प्रति 
भगवान्‌ को कृपा-शक्ति भी आकर्षण नहीं करती । शास्त्र में इनका वर्णन सांख्यज्ञानी 
कहकर किया गया है। ये जीव ईश्वर के शुद्ध सच्वाव्मक-धाम में स्थिति नहीं प्राप्त 
करते हैं | ये माया से अतीत होते हुए भी महामाया के अधीन रहते हैं । आगमशास्र 
इन्हीं जीवों को विज्ञानाकल” कहता है। 

इस स्थिति में क्रम अवश्य माना जाता है। जिस समय किसी अनिर्वचनीय 
कारण से यह तटस्थ-बिंदु ऊर्थ्वमुख हो जाता है, उसी समय अखंड सत्त्वबिंदु के साथ 
उसका सांमुख्य हो जाता है । इसी को ईश्वर-साक्षात्कार कहते हैं। उस समय यह बिंदु 
तटस्थ नहीं रहता, किंतु वह सहस्रार में प्रविष्ट होकर तथा अपनी रेखा के आलंबन से 
केंद्र के अभिमुख अग्रसर रहता है। यही भाव-साधना है, यह स्वयं स्वभाव से ही हो 
जाती है। तमोबिंदु जिस प्रकार पाँच प्रकार से विभक्त रहते हैं, उसी प्रकार शुद्ध-सत्त्व के 
भी पाँच विमाग होते हैं, प्रत्येक विभाग में एक-एक भाव का प्राधान्य रहता है। शांत 
से लेकर माधुर्य-पर्यत ये पाँच विभाग प्रसृत रहते है। अंतिम माधुर्य ही शुद्ध सत्वबिंदु 
का अंतरतम अथवा ऊर्ध्वतम भाग माना जाता है | जिस समय माधुर्य-भाव को 
भी पुरुष अतिक्रांत करता है, उसी समय वह पूर्णावस्था प्राप्त कर लेता है, इसके 
पूव नहीं | तमः, रजः, और सत्त्व--इन त्रिविध मंडल के अतिक्रमण से ही कुडलिनी 
का चैतन्य पूर्ण होता है, यह कह सकते हैं | कु डलिनी के पूर्ण जागरण से एकमात्र, 
अद्वितीय ओर पूर्ण बस्तु में ही स्थिति रहती है | समग्र जगत्‌ निराधार होता हुआ 
ब्रझरूप में परिणत होता है, तथा आत्यन्तिक और ऐकान्तिक ब्राझी-स्थिति एवं शाइवत- 
पद की प्राप्ति हो जाती है । 


( ४ ) 

हमारे इस पूर्वोक्त कथन से यह अवश्य प्रतिपादित हो चुका कि कुण्डलिनी- 
तत्व के साथ देह-तत्व का-- केवल देहतत्त्व का ही नहीं, जगत्‌ के यावन्मात्र तत्त्वो का 
--अवश्य घनिष्ठ सम्बन्ध विद्यमान है| जो मुक्ति-मार्ग के पथिक हैं, वे जडतत्त्व, चित्तत्त्व 
एवं ईश्वरतत्व--अर्थात्‌ सकल तत्वों का अतिक्रम करके अग्रसर होते हैं; क्योंकि 
ये सब तत्त्व वैषम्यावस्था के अंतर्गत हैं । साम्यावस्था ही तत्त्वातीत अबस्था है । ऐसी 
अवस्था में कहीं-कहीं जिनका तत्व कहकर वर्णन किया गया है वह केवल व्यचद्दार- 
सौंदर्य के अनुरोध से ही जानना चाहिये | 

कु डलिनी के किंचित्‌ जाग्रत होने पर ही जीव ऊध्वंगति अथवा क्रम-मुक्ति के 
अनुकूल आरोहण करने लगता है । समाधि का क्रमविकास अथवा कु डलिनी 
की क्रमोन्नति, दोनों एक ही पदार्थ हैं। जितने समय तक चित्त एकाग्र-भूमि में 
रहता है, उतने ही समय तक उसको अबलंब्रन प्राप्त रहता है । अवश्य यही स्थूल 
अवलंबन सूक्ष्म-भाव को प्रास होता हुआ, अवशेषतः बिंदुरूप मे परिणत 
होता है। प्रचलित पातंजल-योग के मतानुसार इसी बिंदु को “अस्मिता” कहते 


कुण्डलिनी-तत्त्व ३१३ 


हैं। इसीलिये सस्मिता समाधि संप्रशात-समाधि की चरम सीमा दै | इसी भूमि में 
प्रशा के उदित होने से चित्त निराळंबन होता हुआ, परिपूर्ण शुद्ध होता दै | 
उस समय में उपायप्रत्ययात्मक असंप्रज्ञात-समाधि का उदय होता है। इस अवस्था में 
क्लेश नहीं रहता, कर्माशय नहीं रहते, पूर्व संस्कार, कठेत्वतोष आदि कुछ भी नहीं 
रहते, अर्थात्‌ चित्त सकल प्रकार के आवरणीं से विमुक्त होता हुआ पूर्ण चन्द्रमा के 
समान विमल, स्निग्ध-ज्योति से समुद्धासित होता है। यह शुद्द सच्च ही निर्माणचित 
और निर्माणकायादि का उद्धव-स्थान है | यह शुद्ध-सत्त दो प्रकार से स्थित रहता है । 
संकोच-काल में इसके निरोध से पुरुष को केवल्य-सिद्धि प्राप्त होती है, तथा विकाश-काल 


में इसके आविर्भाव से जीवन्मुक्ति प्राप्त होती है।' 5 
सांख्यशासत्र का केवल्य पूर्ण-अवस्था नहीं कहा जा सकता | इस कथन की 
4 आवश्यकता नहीं, यह स्वयं ही विदित हो रहा है; क्योंकि वास्तव में चैतन्य-स्वरूप- 


पुरुष एक किंवा बहु हो ही नहीं सकता | उपाधि-विहीन शुद्ध चैतन्य में भेद-प्रतीति 
अथवा अमेद-प्रतीति कुछ भी संभव नहीं है। उपाधि के एक होने पर ही तदुपहित 
चैतन्य को भी एक कह सकते हैं| उसी प्रकार उपाधि-बाहुल्य के कारण ही तदुपहित 
चैतन्य में भी बहुत्व स्वीकार किया जा सकता है। सांख्य का पुरुष-बहुत्व बस्ठुतः 
बहुसत्व से परिच्छिन्न चैतन्यस्वरूप है । सत्व की खंडता के कारण ही सत्व का बाहुल्य 
उनको अवश्य मानना पड़ेगा | पूर्वोक्त एक अखंड-सत्व ही खंडित (अथवा खंडितवत्‌ ) 
होता हुआ बहुरूप से प्रतिभासित होता है । एक से ही बहुत्व की उत्पत्ति, स्थिति और 
संहार होता है | 
अतएव बहू पुरुष जब तक एक उत्तम-पुरुष को नहीं प्राप्त कर लेते हैं, तत्र तक 
यथार्थ साम्यभाव की आशा करना दुराशा-मात्र है | एकाग्र-भूमि का आश्रय किए 
बिना निरोध-भूमि में पदापंण नहीं होता । द्वेताद्वेत-रूपी उभय भाव से अतीत होने के 
लिये प्रथम द्वैत से अद्वेत में उपस्थित होना चाहिए | इसके अनंतर स्वाभाविक नियम 
से अट्वैत-भूमि भी अतित्रांत होती है, फिर विकल्पोपदामा या साम्यावस्था की प्रापि 
अपने-आप ही हो जाती है । द्वेतभाव को अद्वैत-भाव में परिणत किए बिना उसको 
निवृत्त करने से व्युत्थान अवश्य हो जाता है; क्योकि जिस कारण से जलमग्न 
लधु वस्तु के उत्थान की तरह प्रकृति में लीन पुरुषों का पुनरुत्थान होता 
है, ठीक उसी कारण से सांख्य के केवस्यपदःप्राप्त पुरुषों का भी पुनरुत्थान 
समझना चाहिए | 
अतएव वैशेषिको की मुक्ति तो दूर रही, सांख्यवालों की मुक्ति भी वास्तविक 
१. जिस समय शक्ति रदती है, उसी समय संकोच-विकास खेल दोते हैं । सत्त्वादि-ुणत्रय भी 
शक्ति का ही स्फुरण है । यदद सांख्ययोग-शाख में यद्यपि स्पष्ट भाव से नहीं उल्लिखित किया 
गया तथापि सर्वोच्च भूमि से लक्ष्य करने पर उक्त सिद्धान्त सइज में जाना जा सकता है । 
मुक्ति का आदर विभिन्न प्रकार से माना गया है , इसलिए जीवन्मुक्ति भी अनेक प्रकार 
की है । जिस मत में, जिस अवस्था को मुक्ति माना है, उस मत में उस अवस्था का जीबद्दशा 


में प्रकाश होना ही जीवन्मुक्ति समझनी चाहिए । 
Yo 


pwr ” ee 
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मुक्ति नहीं है, यह सुतरां सिद्ध होता है; क्योकि उस समय में भी कुंडलिनी कां संपूर्ण 
जागरण नहीं होता है | निरीदवर-सांख्य में ईश्वरत्व नहीं माना गया | जिस नित्यमुक्त 
और नित्पैखर्यसंपन्न ईश्वर की उपाधि को योगमाष्यकार प्रकृष्ट सत्वः कह करके व्या- 
ख्यान करते हैं, एवं जिसको क्लेशादि बिहीन परम गुरुदेव-रूप बतलाते हैं, उस 'कारण 
इश्वर?) को भी सांख्यदशन स्वीकार नहीं करता । सांख्य के मत में हिरप्यगर्भादि 
“कार्येवर' ही ईश्वर हैं। साधना के परिपाक के कारण साधक पुरुष के चित्त में 
अणिमादि अछ्टेश्वर्य का विकाश होना ही सांख्य-सत से ईब्वस्त्ब-लाभ करना है, 
यह कह सकते हैं | किंतु यह ऐश्वर्य अनित्य है; क्योंकि यह द्वेतबोध से ही उत्पन्न 
होता है, इसलिए कैवल्यपद का परिपंथी है। तात्पर्य यह है कि सांख्य-निर्दिष्ट 
साधना से जीव तटस्थ-भाव को प्राप्त करके ऊध्व उत्थित नहीं हो सकता | तठस्थ- 
बिन्दु ऊध्वबिन्दु के आकपण की सीमा के बहिःप्रदेश मै अवस्थित रहने के 
कारण सहस्रार के माग को नहीं प्राप्त कर सकता । उस समय मै उसका 
सम्पूण आवरण तिरोहित नहीं होता, क्योंकि कुण्डलिनी आंशिक रूप से प्रसुप्त रहती 
है। शैवागम के मत से यह एक 'िज्ञानाकल? अवस्था दै | भक्ति (वैधी) एवं 
उपासना के बल से अखण्डसच्व की धारा के साथ, अथात्‌ आदिसूर्य की एक रझ्मि 
के साथ, खण्ड-सतत्व संयोग को प्राप्त होता दै और क्रम से उसी रड्मि के आश्रय से 
केन्द्र के निकटवर्ती होता रहता दै । खण्डसच्च मे भॉव के विकसित होने पर सह्दख- 
दल कमल की नित्यविभूति का प्रत्यक्ष अनुभव होता है । बह भाव धीरे-धीरे प्रगाढ 
होता हआ विधि-कोटि (वैधी भक्ति) को अतिक्रम करके रागरूप में परिणत होता है । 
राग का भी क्रमिक विकास है | ऐइवयावस्था का अनुभव दास्यभावपयन्त ही होता है ! 
इसके अनन्तर दास्यभाव के अतिक्रान्त होने पर माधुयावस्था का विकास होता है| 
यह माधुर्यावस्था सख्य, वात्सल्य और कान्त रूप से तीन प्रकार की होती है । इन 
तीनों में कान्त-भाव में ही माधुय की पराकाष्ठा है। इसके अनन्तर यह कान्त-भाव 
क्रम से महाभाव रूप मै परिणत होता है । यही महाभाव, विभाव और अनुभाव 
प्रभृति कारणों से श्रंगार रस का रूप धारण करता है, और यही आदि-रस 
कहा जाता है ।' 
इस प्रकार कुण्डलिनी के क्रमिक जागरण से कध्वबिन्दुपयन्त ही जीव उत्थित 
होता है, और केन्द्र में प्रविष्ट द्दोते ही लीलाभूमि के अपर प्रान्त को अपने आयत्त कर 
लेता है! इस समय में साम्यभाव से स्थिति रहती दै, ओर यही उपशम वा आांतावस्था 
१. शान्त और शंगार-इन दोनों रसों में कोन आदि-रस है, इस विषय में साधक-सम्प्रदाई में 
बड़ा मनभेद चलता है । लीलानुरागी सम्प्रदाय शृङ्गार को ही आदिरस कहता हैं। 
| गौडीय बष्णवगण शान्त-रस को सर्वापेक्षा निम्न मानते हैं । मुख्य वात यह है कि शान्त और 
| शृङ्गार दोनों ही रसास्वादन की प्रांतावस्था है । काइमीरीय शेवाचार्य यद्यपि शांत रस को प्रधान 
बतळाते हैं तथापि वे शिव-शक्ति के सामरस्य-रूप में शगार का शांत के साथ समन्वय 
करते हैं, यहाँ तक कि चेतन्य मह!प्रभु के रसतत्तत की शिक्षा भी श्रृंगार रस को ही प्राधान्यतः 


|| ख्यापिका है । 
| 
पवन क ..4 
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है । किसी-किसी शास्त्र के परिभाषानुसार यही निर्वाण-पद कहा जा सकता है | अतएव 
झुद्ध-सत््व के प्रकट होने पर श्रंगार रस ही सब रसों का सार-भूत एवं आदिरस है, 
यह बिना प्रयास के ही सिद्ध होता है। गुणातीत अवस्था में इसका आस्वादन भी 
नहीं रहता । 

हमने जो पूर्व में कहा था कि कुण्डलिनी का पूण-चेतन्य-सम्पादन करना तथा 
परमेश्वर्य-लाभ, ये दोनों एक ही बात हैं, यह इस. लेख से स्पष्ट प्रतीत होता है । 


शक्ति का जागरण 


मनुष्य-जीवन का वास्तविक उद्देश्य क्या है, यह प्रश्न मनुष्य के मन में स्वभावतः 
कभी न कभी उदित होता है | मनुष्य का यथार्थ-खरूप कया है, यह जानकर उस अपने 
स्वरूप की उपलब्धि करना ही; मनुष्य का कर्तव्य है। कोई-कोई ऐसा समझते हैं कि 
प्रकृति के स्पर से मुक्त होकर चिदात्मक-आत्मा यदि अपने स्वरूप मे प्रतिष्ठित हो सके 
तो समझना चाहिये कि मनुष्य-जीवन का उद्देश्य सफल हुआ। विवेक-ख्याति से 
मनुष्य जड से अर्थात्‌ त्रिगुणात्मिका प्रकृति से आपने को प्रथक्‌ अर्थात्‌ द्र्टट-स्वरूप 
समझ या पहचान सकता दै | इस प्रकार आत्मा के स्वरूप का साक्षात्कार होने पर 
कर्म-बीज दग्घ हो जाते हैं ओर चित्तवृत्ति के साथ आत्मा का तादात्य-श्रम सदाके 
लिए निवृत्त हो जाता है | इस अवस्था में देहवोध नहीं रहता, केवल निष्क्रिय आत्म- 
स्वरुप ही रहता है | देहबीज दग्ध हो जाने के कारण देहान्त के बाद पुनः देह का 
ग्रहण नहीं करना पड़ता | इसीको साधारणतया विदेह-कैवस्य के नाम से वर्णन 
किया जाता है | इस अवस्था को प्राप्त होने पर जीव जन्म-मृत्यु के आवर्तन से सदा के 
लिए अव्याहति या मुक्ति पा जाता है | यह एक सम्प्रदाय का मत है | 

अपर पक्ष यह सिद्धान्त स्वीकार नहीं करता । उस पक्ष के समर्थन करनेवाले 
मनीषी लोग कहते है कि बिदेदकेवत्य-लाम मनुष्य-जीवन का परम उद्देश्य नहीं 
हो सकता । इन लोगों का कहना है कि मनुष्य वस्तुतः परमेश्वर-खमाव है, अर्थात्‌ 
जीव शिव से भिन्न नहीं है। इसलिए जबतक उस स्वभावको प्रबुद्ध नहीं कर 
सकेगा, तबतक उसके जीवन का उद्रेश्य असम्पूर्ण ही रहेगा। अनन्त शक्तियों से 
सम्पन्न शिवभाव ही भगवत्ता दै; शिव अर्थात्‌ परमेश्वर ने लीला-प्रसंग में स्वातन्त्र्य से 
अपने को संकुचित करके, पश्चमाव या जीवभाव धारण कर लिया है। उसका 
नित्यसिद्ध स्वभाव इस आगन्तुक-संकोच के प्रभाव से पशु-अवस्था में पड़कर अत्यन्त 
परिच्छिन्न हो गया है। इसीलिये उसका स्वाभाविक घाड्गुण्य भी परिच्छिन्न हो 
जाता है | यद्यपि वह स्वरूपतः सर्वज्ञ, सर्वकर्ता, विभु, नित्य ओर आक्षकाम अर्थात्‌ 
नित्यतृप्त दै, फिर भी इस संकोच के प्रभाव से वह अब्पज्, अब्पकर्ता, परिच्छिन्न, 
देह से परिमित, परिमितकालस्थायी, अर्थात्‌ काल के अधीन ओर विभिन्न प्रकार की 
कामनाओं से कलंकित है | जीव-अवस्था का यह सत्र स्वाभाविक-धमं है । यद्यपि 
विदेह-कैवल्य में यह परिच्छेद नहीं रहता है, फिर भी परिच्छिन्न ज्ञान-क्रियाशक्ति का 
उन्मेष भी नहीं होता । अतएव अभिन्न ज्ञान-क्रिया-शक्ति-रूप स्वातत्र्य का पूर्णतम 
विकास न होने पर केवल केवल्य से मनुष्य को पूर्णत्व लाभ नहीं हो सकता | पूणत्व- 
लाभ के लिए अपरिच्छिन्न पश्माशक्ति का नित्य-संयोग आवश्यक दै | यद्यपि मुळ में 


जठ 
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भगवच्छक्ति चिदानन्दस्वरूप है, फिर भी -इृच्छाराकति, झानदाक्ति और क्रियाशक्ति उस 
मूल अव्यक्त-शक्ति का ही अभिव्यक्त प्रकाङबै । ऐसा मानना पड़ेगा कि भगवान्‌ की 
शक्तियों का अन्त नहीं है | प्रा्ान्येन चित्‌, आनन्द, इच्छा, ज्ञान और किया इन 
पाँच मार्गो में उनकी शक्तियाँ बिमक्त है । पराशक्तिके स्वरूप में ये पॉचों शक्तियां 
अभिन्नरूपेण एकाकार हैं, परन्तु निम्नस्तर में व्यबहार के लिये इन शक्तियों में अभिन्नत्व 
रहते हुए परस्पर-मेद का भी स्फुरण हो जाता है। इसमें चित्‌ ओर आनन्द उनके 
स्वरूप से अभिन्न होकर भी अतिरिक्त प्रमेय के सम्बन्ध से इच्छादिरूप में पृथक 
प्रथक नामों से स्वरूप मै नित्य समबेत रहते हैं | मूलशक्ति चितशक्ति है, इसमें कोई 
सन्देह नहीं है | 

यह चितूहाक्ति मनुष्य के देह में अत्यन्त आन्तरिक शक्ति के रूप मै विराज- 
मान दै | आनन्द चित्‌ का ही अपने अभिमुख विश्रान्ति है । स्वातन्त्य से जैसे चित्‌ 
आनन्दरूप में परिणद हो जाता है, उसी प्रकार आनन्द बहिमुख होने पर क्रमशः 
इच्छा, शान और सर्वान्त मै क्रियारूप में परिणत हो जाता है । हमारी परिभाषा में जो 
वर्णमातृका हैं, वे सब प्रथक-प्र्थक भावों की शाब्दिक अभिन्यंजना मात्र हैं । तदनुसार 
अ' अनुत्तर या चित-शक्ति का नाम है, 'आ? आनन्द-शक्तिका नाम है, “इ' 
इच्छाशक्ति का नाम है ओर “उ? उन्मेष या ज्ञानशक्ति का योतक है। 'ए" “९? 
“ओ? “औ' ये चार बर्ण अस्फुट तथा स्फुट रूप से विभक्त अवस्थापन्न क्रियाशक्ति के 
वाचक हैं | क्रियाशक्ति के बाद शक्ति का प्रसरण और आगे नहीं होता । उस समय 
शक्ति वहीं रुद्ध होकर प्रत्याइत होती है और मध्य के सभी शक्तियों को गर्भ में 
लेकर समष्ट्रि रूप धारण करते हुए बिन्दु-अवस्था प्राप्त होती है ओर वह बिन्दु अनुत्तर 
चित्‌-शक्ति के साथ मिलकर एक हो जाता दै । वस्तुतः यह बिन्दु ही शिवबिन्दु है, 
किन्तु बिन्दु-भावापत्ति के बाद वह बिन्दु अपनेको विभक्तचत्‌ करके दो अलग-अलग 
बिन्दुओं के रूप मे आपने को प्रकट करता है, उसी का नाम विसर्ग है | वस्तुतः यह 
बिन्दु की विसर्ग-लीला है । इस विसर्ग-लीला से क्रमशः तरवो की तथा भुवनी की 
सृष्टि होती है- और शिव बिन्दु वस्तुतः विसर्ग के प्रभाव से हकार तथा प्रसृत होकर 
अहंभाव का विकास करता है । शासने कहा है-- 

अकारः सवं वर्णाग्रयः प्रकाशः परमः शिवः । 
हकारोऽन्त्यकलारूपो विमशः कथितः प्रिये ॥ 

इसका मतलब यह है कि “अ” प्रकाझात्मक है और “ह” विमर्शात्मक होने के 
कारण “अ? 'ह ये दो वर्ण मध्यवर्ती समग्र वर्णमाला के रोतक हैं | ये सब वर्णमाला 
भगवान्‌ की रहिम या शक्तियों के प्रतीक हैं । कार प्राण का बाचक है । चित्‌-शक्ति 
प्राण-शक्ति के रूप मै परिणति शाम कर फिर विलोम-म्रक्ष से मूळ स्थान मै लोट आती 
है । इसमें फिर क्रिया का आविभाव होकर 'अ' या अनुत्तर के साथ युक्त हो जाती 
है, इसीका नाम है 'अहं' । यह परमात्मा के स्वभावसिद्ध प्रब्शा-विमर्शाच्मक स्वरूप 
का परिचायक है। इस अहं के प्रतियोगी इदंभाव का विकास अभी तक नहीं हुआ, 
क्योंकि यह अद्वैत-अवस्था का ही विवरण है | इदंभाव ही विश्व का प्रतीक हैं । सबने 
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पहले स्वातन्त्र्यु के प्रभाव से अहं से विभक्त न होकर भी, विभक्त-रूपेण इदं का 
स्फुरण होता है । यही महासमप्ठि-सृष्टि का पूर्वाभास है। इदं का यह प्रथम रूप महा- 
यन्य से, भी अतीत परम शून्यरूपेण माना जा सकता है | मंदहासमष्टि की सृष्टि से समष्टि 
का ओर समष्टि की सृष्टि से व्यष्टि का क्रमशः उद्धव होता है। विभिन्न स्तरों में विभिन्न 
झून्यों के बाद बुद्धि, प्राण, मन, इन्द्रिय और विषय का क्रमशः स्फुरण होता है । इस 
क्रम से ही सृष्टि को बहिमुखी धारा बहतो है। विषय-सृष्टि के मूल में प्रकृति के सहया 
परिणाम से विसदृश-परिणाम होता है। सदृरा-परिणाम गुण-स्वभाव से होता है, किन्तु 
विसरश-परिणाम संकल्प या इच्छाशक्ति के स्वभाव से होता है। विसहश-परिणाम का 
पहला रूप तत्वान्तर परिणाम है, और अन्तिम रूप धर्म, लक्षण और अवस्था 
परिणाम है । किन्तु परिणाम-रहस्य का सविस्तर विवरण यहाँ आवश्यक नहीं है । 
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पहले जो चित्‌-शक्ति या अनुत्तर की बात कही गई है, उस पर अत्यन्त सूक्ष्म- 
दृष्टि से विचार करने पर प्रतीत होगा कि यह अकुल-स्वरूप की आदियूता कुल्शक्ति 
है। यह कुलशक्ति कुल-कुण्डलिनी के नाम से शाख्र में प्रसिद्ध है। यह विसर्ग-शक्ति 
का ही सूक्ष्मतम रूप है, इसमें सन्देह नहीं | निखिल विश्व का स्फुरण इस शक्ति से 
ही होता है। सृष्टि-भेद-प्रधान, मेदामेद-प्रधान अथवा अभेद-प्रधान, इस प्रकार से 
तीन दै | मेद-सृष्टि स्थूल है, इसका नाम आणव-विसर्ग है, मेदामेद-सुष्टि सूक्ष्म 
है, इसका नाम शाक्त-विसर्ग है, ओर अभेद-सूष्टि सूक्ष्मातिसृक्ष्म है और इसका नाम 
शाम्भव-विसर्ग है। इन तीन विसर्गो में जो स्थूल-विसग है, वह संकुचित ज्ञानात्मक 
चित्त का विसगं है | इस स्फुरण में बहिरमुख अवस्था प्रकट रहती है, इसमें प्रमाण, प्रमेय 
प्रभृति समग्र विश्व ही दृष्टि का विषयीभूत होकर प्रकाशित होता है । सूक्ष्म-विसरं को 
चित्त का सम्बोध कहा जाता है | इस अवस्था में चित्त अपने निष्कल रूप में आत्म- 
समपण करने के लिए उद्यत होता है, अतः इस स्थितिं में अखण्ड-प्रकाश में समग्र 
चराचर विश्व की आहुति हो रही है, ऐसा प्रतीति-सिद्ध दै । यह शक्ति की अवस्था है | 
परन्तु सूक्ष्माति-सूक्ष्म रौव-विसग मै न भेद रहता है, न भेदाभेद | वस्तुतः उसमें विश्व 
भी नहीं रहता | वह आनन्दात्मक अमेद-अवस्था है । इस समय चित्त प्रलीन होकर 
रहता है । केवल संवित्‌ या चैतन्य विद्यमान रहता है | 

यह विसर्ग-शक्ति अखण्ड-प्रकाश की पराशक्ति है । यह परप्रमाता के साथ 
अभिन्नरूपेण बर्तमान रहती है । सूक्ष्म-दृष्टि से प्रतीत होता है कि इसे एक प्रकार की 
इच्छा के रूप में वणित किया जाय | इसी कारण से कामकला-विज्ञान में उसे कामकला 
नाम से वर्णित किया जाता दै | कामकला का स्वरूप तच्-सृष्टि की पहली अवस्था 
है | यह इच्छा बहिरुन्मुख होने पर विसर्ग नाम से बोधित होती है। बहिरुन्मुख होने 
का कारण है--क्षोभ । इस क्षोभ की पूर्वावस्था दै अ' अर्थात्‌ अनुत्तर, अर्थात्‌ चित्त; 
तथा परावस्था है--'आ? अर्थात्‌ आनन्द | प्रसर में यह धीरे-धीरे क्रिया पर्यन्त फैल 
जाती है । 
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'अ' नामकी जिस पराशक्तिकी बात कही गई है, उसका दूसरा नाम है--सप्त- 
दशी कला, अर्थात्‌ अमा | यह नित्योदित है, अर्थात्‌ इसका कभी तिरोधान नहीं होता । 
यही अमृत-कला है| अन्तःकरणादि घ्रोडश कलाओंका उद्धव इसी से होता है | विसग 
दो हैं--जो पर विसर्ग है, वह आनन्द है और जो अपर विसर्ग है वह हकार या प्राण 
है। इन दो विसर्गो का स्वरूप आत्मभूत दो बिदु है। यही अमा-कला बिन्दु की गति के 
द्वारा अर्थात्‌ दोनों बिन्दुको प्रकाशित करते हुए, प्रसत होकर, उल्लसित होती है; 
अर्थात्‌ अं तत्‌-तत्‌ रूपों के अवभासन को इच्छासे बहिमंख प्रवाहित होने लगता 
है । प्रमाता, प्रमाण और प्रमेय इस अमा-कला से अभिन्न है, फिर भी अमा-कला 
इनको तत्‌-तद्‌ रूपेण भिन्न-भिन्न नियत-प्रकाश रूप में प्रकाशित रखती है। जब यह 
अमा-कला विसर्गहीन हो जाती है अर्थात्‌ जब वह बहिरुन्मुख नहीं रहती है, तब उसका 
नाम होता दै-शक्ति-कुण्डलिनी । यह प्रसुप्त, मुजंगाकार, स्वात्ममात्र-विश्रान्त, परा 
संवित्‌ दै । विसय के दो प्रान्तों में दो कुण्डलिनी हैं। आदि कोटि में जो कुण्डलिनी है, 
उसका नाम है प्राण-कुण्डलिनी, क्योंकि बहिरुन्मुल कारण-संवित्‌ पहले प्राणके रूप में 
प्रकट होती है | अन्त-कोटि से जो कुण्डलिनी है, उसका नाम है--परा कुण्डलिनी; यह 
स्वात्म-विश्रोन्त परा-संबित्‌ दै, यह अन्तरुन्मुख है | यदि संबित्‌ भिन्न अन्य कोई बस्तु न 
हो तो परा-शक्ति सृष्टि ओर संहार किसका करती है, यह चिन्तनीय होगा; क्योंकि जिस 
भूमिका की बात हम यहाँ कह रहे हैं, बहाँ न माया है, न प्रकृति है, जो उपादान का 
कार्य कर सके | वास्तव में आत्मा अपने में से ही सृष्टि करता है, स्वयं ही करता है, 
तथा अपने को ही करता है | देश, काल आत्मा से भिन्न नहीं है और प्रमाता, प्रमेय 
आदि जो कुछ सष्ट होता है, वह भी आत्मा से भिन्न नहीं है | विभिन्न आभास रूप से 
आन्तर और बाह्य जो स्फुरण होता है वह भी, आत्मा से भिन्न नहीं है । स्वातन्तर्यमयी 
चैतन्य-शक्ति क्रमशः क से हृ पर्यन्त स्फुरित होती है | 

[ ४ | 
कु 

मनुष्य-देह में वही कुंडलिनी-शक्ति सुप्तरूपेण विद्यमान रहती है। इसी कारण 
मनुष्य-देह का इतना महत्त्व है। इसकी निद्रित-शक्ति को जगाने से, यह क्रमशः ऊपर 
की ओर उठने लगती है | इस प्रकार क्रमिक-उत्थान के प्रभाव से मनुष्यत्व के विकास 
में जितने परिपन्धि-रूप विकल्प-जाल हैं, उन सबका नाश हो जाता है। एक चक्रको 
भेद करके चक्रान्तर का भेद इसी उद्देश्य से करना पड़ता है | पद चक्र का भेद पूरा हो 
जाने पर आत्मा का तृतीय-नेत्र मल-झून्य होकर स्वच्छ और प्रसन्न हो जाता है | 
विकल्पों की निद्वसि हो जाने पर निर्विकल्प-स्वरूप का दर्शन स्वत ही होता है, अर्थात्‌ 
उस समय ज्ञान-नेत्र उन्मीलित होता है ओर झिवोऽह रूपेण आत्म-स्वरूप का साक्षात्कार 
हो जाता है। शिवरूपी आत्मा ने जब सृष्टि के आदि में पञ्च॒ की भूमिका ग्रहण की थी, 
तब मातृका की सहायता से अपना स्वरूप-गोपन करने में वह समर्थ हुआ था। स्वभाव- 
सिद्ध क्रम से ये सब्र मातृकायें-अ' से लेकर ह' पर्यन्त, उल्लसित होती हैं | इस उल्लास 


| 
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में न कोई वेषम्य रहता है न क्रम, वेग की मंदता या तीब्रता भी नहीं रहती । यही 
अहन्तारूपी महाशक्ति का प्रकाश है, जिसमें सर्वशक्तियोँ का सन्निवेश रहता है! पशु 
बनने के समय यह उल्लास खण्ड एबं विषमभाव से होता है | उसका फल यह होता है 
कि पशु में अनन्त प्रकार की प्रकृतियों का आविर्भाव होता है । इसी कारण से पशु- 
प्रकृति में भी अनन्त-भेंद हँ | पशु-भाव का बिकास होने पर शिवभाव आच्छन्न हो 
जाता है, स्वातन्त्य के बदले पारतन्त्य आता है | वस्तुतः दाब अपनी शक्तियों से 
ब्यामूद्र होकर पशु बनता है ओर पशुभाव के परहार के साथ ही साथ शिव-भाव का 
उन्मेप हो जाता है | तंत्र में भी लिखा है-- 


शब्द्राशिसमुत्थस्प शक्तिवगंस्प भोग्यताम्‌ । 
कलाविलुप्तविभवो गत; सन्‌ सः पश्ुः स्छुतः ॥ 


तात्पर्यं यह है कि भिन्न-भिन्न रूपों से स्कुरण-शील अकारादि अवयव-समुह 
ही कलापद वाच्य हैं। आस्मा के ऐश्वर्स से यह मतलब है कि इसमें यावत्‌ वर्णमाला 
अन्तहित है | किन्तु कलाओं के प्रभाव से स्फुरण मै वेषम्य हो जाने के कारण आत्मा 
का यह स्वाभाविक ऐडवर्य लुप्त हो जाता है। उस समय यह आत्मा दैन्य-माव प्राप्त 
कर अपने ही स्वरुप से सम्भूत शक्तियों के अधीन हो जाता है; पश् अवस्था में यह 
सब स्वाभाविक है | 

कुण्डलिनी प्रबुद्ध होने पर चित्‌-शक्ति स्वयं निज-संबिदू-रूप में आत्म-प्रकाश 
करती है | यह अति प्रबल अग्नि के बराबर है | इसे चिदग्नि कहा जाता है| सदूगुरु 
की कृपा से, इदवर की कृपा से, कालके परिपाक के प्रभाव से, या तीज्रतम संवेग से, 
अथवा ऑर किसी कारण से इस शक्ति का जागरण ह। सकता है। शक्ति-जागरण के 
मूल में प्राण ओर अपान शक्तियों का साम्य-स्थापन होता है, यह जानना चाहिये | प्राण 
और अपान इन शर्ब्दों के द्वारा यावत्‌ विरुद्ध शक्तियों का संग्रह समझना चाहिये । 
विरुद्ध शक्तियों में साम्य होना, यही समान-वायु की क्रिया का फल है। इस 
समय निद्रित कुष्डलिनी-शक्ति जाग उठती है, योगीका मन और पवन इस जाग्रत- 
कुण्डलिनी-शक्तिरूपा अग्नि के साथ मिलकर एक हो जाती है। इस एकीभूता शक्ति से 
देहस्थ पट चक्रों में प्रस्येक चक्रको आयत्त करना पड़ता है। ये छः चक्र और पंचभूत 
चित्त के प्रतीक हैं। इन चक्रों की क्रिया होना ही पंचमूतों की शुद्धि तथा चित्त की 
शुद्ध होना दै । भृत-शुद्धि तथा चित्तशुद्धि का प्रभाव परस्पर पड़ता दै । मूत-शुद्धि 
का प्रभाव चित्त धर ऑर चित्त-शुद्धि का प्रभाव भूतों पर पड़ता है । वास्तव में छ 
चक्र मोलिक तथा चित्तगत एवं संस्कारात्मक विकल्पों के प्रसार-क्षेत्र है । इन चत्रों को 
जाग्रत कुण्डलिनी रूप चेतन्य शक्ति से आपूरित करना पड़ता है| सृष्टिक्रम में बिन्दु, 
नाद और कला अर्थात्‌ मातृका इन तीन प्तरों का परिचय मिलता है, क्योंकि प्रत्येक 
देहचक्र ही वाह्य दृष्ठि से देखनेपर ठीक-ठीक कमलाकार प्रतीत होता है। कमलखूपी 
एक चक्र मे कमल के दलरूप में माठूका वर्ण-रश्मियों को विकीर्ण करते हुए निःसृत 
हो रही है। इसके बाद एक व्यापक-प्रकाश ऊर्घ्ववाक्‌ का रूप अहणकर नाद का स्थान 
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अधिकृतं किये हुए है। अन्त में कमल की कर्णिका में बिन्दुरूप में चक्रेकवर और 
चक्रेश्वरी का आसन प्रतिष्ठित है। जाम्रत चित्‌-शक्ति देह मै उद्बुद्ध होकर जब उठने 
लगती है, तब क्रमशः प्रत्येक चक्र पर आक्रमण करती है । पहले मूलाधार चक्र में यह 
आक्रमण होता है। इससे चक्र स्थित चार वर्ण चिदग्नि के प्रभाव से विगलित होकर 
क्रम से धारा रूप में बहने लगती है | यह घारा अपने प्रवाह द्वारा पर-पर के चारों बर्णों 
को विगलित करके और अपने साथ सम्मिलित करके मध्य-बिन्दु की तरफ क्षिप्र अथवा 
बेग से चलने लगती है। यही नाद का स्वरूप है | मध्य-बिंदु मै प्रविष्ट होने के साथ ही 
साथ नाद का उपसंहार हो जाता है। उस समय नाद बिंदु का रूप धारण कर लेता 
है। प्रति चक्र का बिंदु ही अघः ऊर्ध्व वहनशीरू मध्य-मार्ग था झून्य-पथ मै विद्यमान 
है। वर्ण, नाद और बिंदु प्रति कमल में ही हैं | प्रथम कमले का बिदु वर्णनात्मक तथा 
नादात्मक समग्र कसल को ग्रास करके अनन्तर ब्रह्मनाली के ऊर्ष्वं आकर्षण के 
प्रभाव से उत्थित होकर ऊर्ध्व चक्र में प्रविष्ट होता है। उस चक्र से भी पूर्ववत्‌ वर्ण 
नाद ओर बिंदु विगलिल करके और अपने सोथ एकीभूत करके मध्य नाडी मार्ग में 
एकीभूत बिंदु ब्रह्मनाड़ी के ऊध्वं आकषण के प्रभाव से ऊपरकी ओर आकृष्ट होने 
लगता है | पृथक्‌-प्रथक्‌ बिंदु उस समय एक बिंदु में पर्यवसित होते हैं। इस प्रकार से 
वह बिंदु भी दूसरे बिंदु के साथ अभिन्न होकर जीव-कल्याण के लिए क्रमशः अध्य- 
नाडी की ओर धावमान होता है। पंचभूतात्मक पाँच चक्र मनोमय षष्ठ चक्र विध्वस्त हो 
जाता है, पंचभूत और योगी का चित्त शुद्ध होकर निर्विकस्प स्वच्छ प्रजा मे मग्न हो 
जाता है | इसके बाद आज्ञा-चक्र के ऊध्वं में दिव्य-शान का बिन्दु उन्मुक्त होता है। 
यह वस्तुतः कुण्डलिनी शक्ति की ही उन्मेष-प्रास अवस्था है | 
१ट्‌-चक्र-भेद के बाद भूमध्य के निम्न देश से यावत्‌ बिकल्प तिरोहित होने 
लगते हैं| उस समय ललाट प्रदेश में देहाभिमान बजित होकर परम ज्योति के अमृत 
कोष की उत्पत्ति होती है ओर प्रतिदिन उस महाशक्ति के आकर्षण से आकृष्ट होने पर 
क्रमशः अन्तरतर-अन्तरतम भाव से महाशून्य भेद कर सहखदल कमळ का साक्षात्कार 
होता है । भ्रूमध्यस्थ बिन्दु से सहस्रार के महाविन्दु-पर्यन्त विभिन्न स्तर हैं । इन सब 
स्तरों को क्रमशः अतिक्रमण करते हुए महाशक्ति महाविन्दुस्थ परम-शिंव का आलिंगन 
करती है | सुदीघकाल के विरह के बाद शिवशक्ति का यह महामिलन संघटित होता है | 
उस समय कुण्डलिनी शक्ति कुण्डलभाच को त्यागकर दण्डलूप धारण करती है और अन्तमें 
महाबिन्ढु में परम-शिव के साथ सामरस्य-लाभ करती है । इस मिलन से जो अमृत्तधारा 
का क्षरण होता है, उस सुशीतल चारा में मन और प्राण अभिषिक्त हो जाते है और 
ऊर्ध्वमुख होकर उस भारा का पान करने लगते हैं । समान-वायु की क्रिया के बाद 
उदान-वायु की क्रिया में कुण्डलिनी की ऊर्ब-गति निष्मन्न होती है | यह ऊध्व-गति वस्तुतः 
सहस्रार मे परिसमाप्त न होकर अहारन्ध पर्यन्त अग्रसर होती है । उसके बाद ओर 
ऊर्ध्व-गाति नहीं रहती । उस समय व्यान-शक्ति के प्रभाव से अपनी खण्ड सत्ता 
अनन्त व्यापक रूप धारण करती है | संक्षेप में यही आत्मा का नित्य स्वरूप में लौट 
आने का इतिहास है । क्थि-पिता, विश्वमाता और सन्तान उस समय एक ही 
४१ 
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महासत्ता के रूप में आत्मप्रकाश करते हैं। यह परिपूर्ण अद्वेत-स्थिति है और यही 
पूर्णत्व-लाभ है । 

कुण्डलिनी के जागे बिना इस महापथ में चला ही नहीं जा सकता, परम लक्ष्य 
की प्राप्ति तो बहुत दूर की बात है। मनुष्य-जी- का यही यथार्थ उद्देश्य है। केवल 
खण्ड-केवल्य प्राप्त करके जन्म-मृत्यु के आवत "से ऊध्व में स्थान प्राप्त करना 
मनुष्य का लक्ष्य नहीं है। अपनी सुप्त भगवत्ता जब तक पूर्णतया जाग न 
उठे तब तक मनुष्य-जीवन की यथार्थ सफलता कहाँ १ कुण्डलिनी के जागे बिना चित्‌ 
और अचित्‌ का इन्द्रभाव ठौक-टीक कट नहीं सकता । विवेक-शान का लाभ माग में 
आरूढ होने का एक उपयोगी सोपाननमात्र हैं | .शक्ति की साधना छोड़कर शिव-माव 
की प्रासि दुर्घट है ओर बिना कुण्डलिनी के जागरण के शक्ति-साधना का कोई भी 
अंग निष्पन्न नहीं हो सकतः | 
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मन्त्र का स्वरूप क्या है, मनुष्य की आध्यात्मिक उन्नति में उसका क्या खान है 
तथा मन्त्र की साधना का तात्पर्य क्या है इत्यादि प्रश्न साधारणतः तच्वजिज्ञासु 
साधकों के हृदय मे उठते हैं। इनके साथ प्रसंगतः अन्यान्य प्रश्‍न भी उठते है । 
इस विषय में यदि यथाथ उत्तर जानना हो तो मन्त्र-विज्ञान के सम्बन्ध में थोड़ी 
बहुत अभिजता प्राप्त कर लेना आवश्यक है । 

परमेश्वर सृष्टि के आदि में अपनी बहिरंग-शक्ति महामाया अथवा बिन्दु पर 
दृष्टिपात करते हैं। यह दृष्टिपात ही उसमें चेतन्य-शक्ति का संचार है। दृष्टिपात से 
पहले महामाया सुप्त अवस्था में पड़ी रहती है। विशुद्ध जड-शक्ति का नाम महामाया है, 
जो अणुरूपी जीव पहले कल्प में साधना, वैराग्य, संन्यास, विवेकज्ञान आदि से अशुद्ध 
जडशक्ति का उल्लंघन करने में तो समर्थ हुए, किन्तु परमेश्वर के स्वीय स्वरूप में पहुँच 
नहीं सके, वे महामाया के गर्भ से विद्यमान रहते हैं। उन सब जीवों की अवस्था 
सुषुस्ति के तुल्य है, इसमें सन्देह नहीं। माया से मुक्त होने के कारण उन सब जीवों के 
जैसे अशुद्ध मायिक-दारीर अर्थात्‌ स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण शरीर नहीं रहते; वैसे ही 
कोई उच्चतर विशुद्ध शरीर भी नहीं रहता । वे माया से ऊपर, महामाया के गर्भ में 
लीन रहते हैं । माया के गर्म में जेसी स्थिति है, महामाया के गर्भ में भी बहुत कुछ 
अंशों मै वैसी ही स्थिति है । दोनों में केवल आवरण का मेद है | अप्राकृत दिव्य-अवस्था 
अथवा भागवत-अवस्था अत्यन्त दुलभ है | चैतन्य के विकास के बिना उसका 
आविर्भाव नहीं होता। यह पशुत्व से परे की अवस्था है! माया की निद्रा और 
महामाया की निद्रा--इन दोनों में पशुभाव रहता है | जब तक पशुत्व रहे, तब तक 
यथार्थ जागरण होना संभव नहीं है | 

महामाया के विश्राम-काल में उसके गर्भ में स्थित जीव सुषुप्त रहते हैं । उनके 
जीवत्व का हेतु पशुत्व है । चैतन्य का जब तक उन्मेष नहीं होता, तब तक वह तिरोहित 
नहीं होता । विदेह-कैवस्य प्राप्त उन सब अशुद्ध जीवों को भगवत्ता की प्राप्ति में दो 
बाधाएँ हैं । एक है--आत्मा का स्वरूपगत अणुत्व अथवा पशुत्व | यह है अभिन्न-ज्ञान- 
क्रियारूप चैतन्य के स्वरूप का आच्छादन | दूसरा है--महामाया का सम्बन्ध | इन 
दोनों आवरणों के हर जाने पर शुद्ध भगवत्ता की अभिव्यक्ति का मार्ग खुल जाता है | 

जब सृष्टि के प्रारभ में महामाया मै चेतन्य-शक्ति का आधान होता है, तब 
उस शक्ति की क्रिया से महामाया विक्षुन्ध होकर कार्यौन्मुख होती है एबं उसमें सुतवत्‌ 
स्थित अणुरूपी जीव जाग उठते है | निद्राकाल में वे सब विदेह-अबस्था मे महामाया में 
लीन रहते हैं, किन्तु ज्योंही महामाया विक्षुन्ध होती है, त्योंही उनकी नींद टूट जाती है | 
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देह-सम्बन्ध के बिना कोई अणु कभी जाग नहीं सकता | इसलिए मद्दामाया में क्षोभ 


हो जाने से, उस क्षुब्ध महामाया से उन सब अए॒ओं के आवश्यकतानुसार शरीर आदि 
उत्पन्न और बिकसित होते हैं | इसलिए जब वे जाग उठते हैं, तब फिर उनमें कोई भी 
विदेह नहीं रहते, वे सब महामाया से उत्पन्न देहों को लेकर ही प्रकाश में आते हैं | 

महामाया में चेतन्य-शक्ति का आवेश और उन सत्र अणुओं मे चैतन्य 
दाक्ति का संचार एक ही बात है, क्योंकि अणु सुप्तावस्था में महामाया के साथ अभिन्न 
होकर ही उसमें रहते हैं | 

महामाया के गर्भ में असंख्य अणु रहते हैं । महाप्रल्यावस्था में वे सभी समान- 
रूप से लीन रहने पर भी चैतन्यशक्ति के पड़ने पर सब समान रूप से प्रबुद्ध नहीं होते 
और हो भी नहीं सकते | किसी-किसी अणु का जागरण होता है, सब का नहीं । यत्रपि 
सभी अणु मल्युक्त है, एवं चैतन्य अथवा भगवदनुग्रह की आवश्यकता सभी को 
समानरूप से है, तथापि मल की परिपक्रता सबकी एक-सी नहीं दै । जिनका मल जितना 
अधिक परिपक होता है, उनका मल उतनी अधिक मात्रा में चैतन्य-शक्ति की और 
उन्मुख होता है । मल ने अनादि काल से आत्मा को अणुरूप में परिणत कर रखा है | 
अणुत्व ही पशुत्व है, वह आत्मा का स्वाभाविक धर्म नहीं है । आत्मा का स्वाभाविक 
धर्म है शिवत्व अथवा पूर्णचेतन्य | वह शानशक्ति और क्रियाशक्ति का अभिन्न और 
परिच्छिन्न स्वरूप है । मल अनादि होने पर मी आगन्तुक है। उसके द्वाय स्वरूप 
आच्छन्न रहता है । उस समय शिवरूपी आत्मा जीव या पञ्चु रूप में परिणत होता है । 
बह मल-काल को शक्ति से निरन्तर परिपक्व होता रहता है । स॒ष्टिकाल में परिपाक के 
अन्य उपाय न हों, सो बात नहीं है; पर प्रलय-काल में वे उपाय काम नहीं देते है | 
परिपक्वता की ऐसी एक नियत मात्रा है, जिसके प्राप्त होने पर वे सब अणु अपने-आप 
ही चैतन्य-शक्ति की ओर उन्मुख होते है। आकाश-स्थित सूर्य की किरणै समुद्र के 
ऊपर पड़ती हैं और कुछ दूर समुद्रतल में भी पड़ती हैं । उनके समुद्र के अन्दर पड़ने की 
एक सीमा है, किन्तु जो जीव बहुत नीचे है, वे उन किरणों की सीमा तक पहुँच ही 
नहीं सकते, अतः वे आपाततः उन किरणों की क्रिया से वञ्चित रहते हैं । दूसरे पक्ष में 
जिन्हें उन किरणों का स्पश प्राप्त होता है, वे उनके प्रभाव से जाग उठते हैं और 
अपने मल के पाक की मात्रा के अनुसार विशुद्ध-शरीर प्राप्त कर शुद्ध-जगत्‌ सं विचरण 
करते हैं | अतएव अपेक्षाकृत अपक्रमल बाले जीवो की सुषुप्ति निवृत्त नहीं होती है । 
साधारणतः दूसरे कल्प मै उसकी मी निवृत्ति होने की सम्भावना रहती दै | 

यहाँ पर हमने परमेश्वर की स्वातन्त्र्य-शक्ति की कीडा का उल्लेख नहों किया, 
यह कहने की आवश्यकता नहीं दै । यदि स्वातन्व्य-शक्ति के दृष्टिकोण से विचार 
किया जाय तो मल की परिपक्वता के ऊपर चैतन्य-शक्ति का संचार निर्भर है, इस 
बात को सवत्र सम्पूणरूप से सत्य मानना सम्भव नहीं, यहाँ पर साधारण-नीति का दी 
अनुसरण किया गया है। जीवों का आलोक-स्पर्श होता है, यह जो कहा गया है, 
वे सबके सब पुराने जीव हैं | वे पहले संसार में पड़े थे एबं प्रत्याचतेन द्वारा मायापर्यन्त 
तच्च का मेद कर, देह से विमुक्त होकर महामाया में केवली? रूप से विलीन हुए हैं । 
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इनके मायाराज्य का यद्यपि मेद हो चुका है तथापि पूर्णरूप से इनका वासना से छुट- 
कारा नहीं हुआ, क्योकि मायातीत वासना अब भी रह गई है | मायिक मायातीत 
वासना अत्र भी रह गई है | मायिक वासना का विनाश करने के लिए मायिक देह 
ग्रहण कर मायिक जगत्‌ में कर्म करना पड़ता है। देह-ग्रहण किये बिना वासना का 
क्षय नहीं होता | मायातीत वासना का यदि क्षय करना हो तो उसके अनुकूल शरीर 
धारण कर वैसा कर्म करना आवश्यक/है । मायिक वासना मलिन है, किन्तु मायातीत 
वासना विशुद्ध है | कर्तृत्व के अभिमान से मायिक-जगत्‌ में कर्म होता है एवं भोक्तत्व 
के अभिमान से मायिक-जमत्‌ में भोग होता है | कर्मानुडान और कर्मफल का भोग इन 
दोनों को ही संसार कहते है । किन्तु जहाँ भायातीत वासना है, वहाँ कर्म के मूल में 
भी ठीक-ठीक अहंकार नहीं, एवं भोग के मूल में भी वह नहीं है । इसलिए उसको 
यथार्थ संसार कहना नहीं बनता । यदि संसार कहें तो उसे शुद्ध-संसार कहा जा सकता 
है | यह मायातीत कमं ही अधिकार) ओर मायातीत भोग ही वास्तविक “भोग? या 
संभोग’ है । इस अधिकार और भोग से अतीत अबस्था का नाम “लय है | 
यहाँ पर प्रश्न यह उठता है कि मायातीत वासना विदेह-अणु में किस प्रकार 
चरितार्थ हो सकती है ! इसका उत्तर यह है कि मायातीत वासना मायातीत-देह द्वारा 
ही शान्त होती है | मायिक वासना की पूर्ति मायिक उपादानों से होती है, किन्तु 
मायातीत वासना की पूर्ति माथिक उपादानों से केसे होगी ! इसलिए जो मायातीत 
उपादान आवश्यक हैं, उनका नाम मद्दामाया है | जिस समय चेतन्य-शक्ति महामाया 
का स्पर्श करती है, उस समय पूर्वोक्त पक्रमल वाले सब जीव जाग उठते हैं एबं विक्षुन्ध- 
महामाया से निर्मित देह में अधिष्ठित होकर अपने-अपने कार्यके साथनमें प्रवृत्त होते 
हैं! महामाया का नामान्तर कुण्डलिनी-शक्ति है | पूर्वोक्त पक्ब-मल वाले सब जीवों के 
देहादि कुण्डलिनी से बने होते हैं वे जीव उस समय जीव नहीं कहलाते हैं, बे लोग 
जीव्‌ ह्दोकर भी ईश्वरीय शक्ति से संपन्न होते हैं । 
परमेश्वर की कृपारष्टि-रूप चेतन्यशक्ति के संचार की बात पहले कही जा चुकी 
है । वह वस्तुतः चित्‌-शक्ति का ही क्रियाशक्ति के रूप में उन्मेष है । चित्शक्ति की 
सक्रिय और निष्किय दो अवस्थाएँ हैं । वस्तुतः दो अवस्थाएँ न होने पर भी कार्यगत 
भेद के कारण कुत्रिम-रूप से दो अवस्थाएँ मानी सई हैं । निष्क्रिय अवस्था में क्रिया के 
अभाव से शक्ति का संचार नहीं होता, अतएव यह दाक्तिसंचार वास्तव में चित्‌-शक्ति- 
मयी क्रियाशक्ति का व्यापार ही है | इसी का दूसरा नाम दीक्षा है । स्वयं परमेश्वर ही 
क्रियाशक्ति के प्रवर्तक के रूप में चैतन्यदाता गुरु है । पूर्ववर्णित परिपक्रमल वाले जीव 
सृष्टि के आरम्भ में उक्त दीक्षा पाकर महामाया से उत्पन्न विशुद्ध-शरीर प्राप्त करने पर 
परमेश्वर के आदिम शिष्य के रूप से झुद्ध-जगत्‌ या महामायिक-जगत्‌ में स्थित होते हैं । 
हम लोगों का जिस मायिक जगत्‌ से परिचय है, उसकी सृष्टि, स्थिति आदि सब 
व्यापारों का चरम भार उन्हीं के ऊपर सौंपा गया है । बे जीव होकर भी ईश्वरतुल्य हैं, 
किन्तु नित्य-सिद्ध परमेश्वर से न्यून हैं; क्योंकि उनमें शुद्ध वासना है, परमेश्वर में 
बासना नहीं है । समष्टिरूप से सम्पूर्णं जगत्‌ के कल्याण की कामना ही ` झुद्धवासना का 
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स्वरूप है । ऊपरी दृष्टि से किसी के मन में ऐसा विचार आ सकता है कि विशुद्ध 
वासना के अतीत हो सकने पर ही विशुद्ध भगवद्धाव प्रास हो जाता है, किन्तु वास्तव में 
वैसी बात नहीं | वह विशुद्ध कैवल्पावस्था है, भगवदवस्था नहीं है । 

सृष्टि के पहले परमेश्वर की चैतन्यमयी शक्ति पाकर जो जीव विश्चुद्ध-देह प्राप्त 
करते हैं, वे सभी एक से नहीं होते | उनमें भी अवान्तर भेद रहता है | एक प्रकार से 
सभीको एक स्तर के अवश्य कह सकते हैं, क्योंकि सभी मै चित्शक्ति का उन्मेष हुआ 
है । सभी विशुद्ध-विद्या पाकर छुद्ध-राज्य के निवासी हुए हैं एवं न्यूनाधिक मात्रा 
होने पर भी, सभी में क्रियाशक्ति जाग्रत है । किन्तु क्रियाञक्ति के विकास में कमी-वेशी 
होने के कारण उनमें तारतम्य दीखता है । वास्तव में शुद्ध-जगत्‌ के चेतनवग में जो 
विषमता दिखाई देती है, उसका कारण क्रिया-दाक्ति की अभिव्यक्ति की कमी- 
वेशी ही है । यह कमी-वेशी कयो होती है, इसका पता लगाने पर ज्ञात हो सकता है कि 
सब अणुओं का मल समानरूप से परिपक्क नहीं होता, इसीलिए भगवत्‌-शक्ति अर्थात्‌ 
परमेश्वर की क्रियाशक्ति को सब समानरुप से ग्रहण नहीं कर सकते है। मल के जिस 
परिमाण में परिपक्क हुए बिना चित्‌-शक्ति का स्पर्श सहन नहीं किया जा सकता, वह 
शुद्ध-राज्य के निवासी सभी के आयत्त या ज्ञात है, यह सत्य है; किन्तु इस परिपक्वता 
का तारतम्य है । तदनुसार जिसमें परिपकता अधिक होती है, उसमें क्रियाशक्ति का 
आवेश अधिक मात्रा में होता है। मल के परिपक्क हुए बिना क्रियाशक्ति धारण 
नहीं को जा सकती | इसलिए जिस अवस्था में मल पक्क नहीं होता, उसमें किया- 
शक्ति का संचार बिलकुल नहीं होता । इसीलिए मलपाक हुए निना श्रीगुरु कदापि 
जीव पर अनुग्रह नहीं करते हैं | 

पक्कमल बाले अणुओं मे जिनका मल सबकी अपेक्षा अधिक परिपक्क होता है, 
क्रियाशक्ति का आवेश होने पर उनमें कर्तुत्व का उदय होता दै । यह शुद्ध-कर्तत्व है, 
यह कहने की आवश्यकता नहीं है | इसमें अहंकार का सम्बन्ध नहीं रहता । इनके नीचे 
बहुत से परिपक्क मळ वाले अणु पूर्वोक्त रीति से भगवत्‌-शक्ति को प्राप्त होते हैं और 
वे चेतन्यशक्ति प्राप्त करते हैं | उनमें क्रियादाक्ति की अभिव्यक्ति कठृत्व-प्राप्त-अणुओं की 
अपेक्षा कम होती है, इसलिए उनमें कतृत्व का उन्मेष न होकर करणभाव का उन्मेष 
होता है | जिन कई जनों में कर्तृत्व का उन्मेष होता है, वे एक प्रकार से सजातीय हैं 
तथापि उनमें भी एक तरह का न्यूनाधिक भाव रहता है। वेसे ही करण-शक्तिमय 
समष्टि मै मी परस्पर में उस प्रकार का न्यूनाधिक्य रहता है। जो कर्दृभाव को प्राप्त 
होते हैं, वे ईश्वर-तत्व का आश्रय लेकर रहते हैं एवं जो करणभाव को प्राप्त होते हैं 
उनका अवलम्बन शुद्ध विद्यातत्त्व है । यह विद्या मायातीत ज्ञानरूप है। जो कोई 
ईश्वरतत्व मै स्थिति-लाभ करते हैं, वे ईश्वर अथवा गुरु हैं; जो विद्यातच्च का अवलम्बन 
लेकर रहते हैं, वे मन्त्र अथवा देवता हैं | ये सब मन्त्र ईश्वर या गुरु के अधीन हैं । 
ये गुरु के द्वारा प्रयुक्त होकर मायिक जीव का उद्धार करते हैं| ये स्वतः प्रेरित होकर 
पूवोक्त जीवोद्धार-कार्य में प्रयत्नशील नहीं हो सकते, क्योंकि ये करण हैं, कर्ता नहीं हैं | 

गुरु और देवता दोनों ही शुद्ध-देहधारी हैं । ५रमेइवर के अनुग्रह की प्राति से 
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दोनों में अपना खरूप-शान जाग उठा है मैं शिव हूँ'। ऐसे ज्ञान का उदय दोनों 
ही क्षेत्रों मै समान रूप से हुआ है, पर गुरु कत-भाव लेकर और देवता करण-भाव 
लेकर कार्थ करते हैं। इसके अलावा अन्य दृष्टि से भी दोनों में कुछ अन्तर है । 
यद्यपि परमेश्बर की अनुग्रहशक्ति दोनों में ही पी है, तथापि व्यक्तिगत विकास की 
दृष्टि से तारतम्य अस्वीकार नहीं किया जा सकता । जो आत्मा तत्वभेद के क्रम से 
ऊध्वंगति होने के कारण माया का अतिक्रम करने में समर्थ हुए हैं, वे मलपाक के 
कारण भगवान्‌ की कृपा प्राप्त होने पर देवता के पद पर आरूढ़ होते हैं। इनका 
नाम मन्त्र है। आत्मिक विकास इतना हुए बिना वास्तविक देचत्व प्राप्त नहीं होता है | 
माया के अन्तर्गत देवता की बात हम नहीं कर रहे हैं । मायातीत देवता का एकमात्र 
शुद्ध ही शरीर रहता है, अशुद्ध शरीर नहीं रहता । किन्तु गुरु-अवस्था दूसरे ढंग की है । 
मल यदि अत्यन्त परिपक्क होता है, तो चैतन्यशक्ति का अवतरण उसमें अवदय होता है, 
इस प्रकारं मलपाक की तीत्रतावशा कतृंभाव का आवेश स्वाभाविक है | ये सब अणु दीक्षा 
प्राप्त कर आचार्य का अधिकार प्राप्त करते है । तत्तभेद के क्रम से आत्मिक विकास 
इनका चाहे जितना भी हो, उतना ही पर्यासत है। जो जिस तत्त्व में स्थित है, गुरुपद पर 
आरूढ होने पर भी उसका मायिक शरीर उसी तत्त्व का रहता है। किन्तु भगवान्‌ के 
अनुग्रह से जो विश्युद्ध-देह या बिन्दु-देह की प्राप्ति होती है, बह गुरुपद का वाच्य है, ओर 
वह सभी आत्माऔ की एक ही प्रकार की है | माया-तत्त्व का भेद न करने तक प्रत्येक गुरु 
के दो शरीर रहते हैं | उनमें एक गुरुदत्त शुद्ध-रारीर है, जो महामाया या कुण्डलिनी के 
उपादान से बना है और दूसरा अपना मायिक-शरीर है । यह दूसरा शरीर जीव के 
क्रमविकांस की मात्रा के अनुसार किसी न किसी मायिक-तत्व के आश्रय में रहता है, 
अर्थात्‌ किसी का मायिक स्थूल-शरीर पार्थिव रहता है, किसी का जलीय, किसी का 
तैजस इत्यादि | देह के विकास का मतलब है, देह के उपादानों को निम्नवर्ती तत्त्व से 
ऊथ्व-तत््व में परिणत करना । कार्य की गति कारण की ओर और कारण की गति 
उसके स्व-कारण की ओर होती है । इस प्रकार पार्थिव-शरीर जलीय-शारीर में और 
जलीय-शरीर तैजस-शरीर में परिणत हो सकता है | यही शरीर का उपादानसम्बन्धी 
उत्कष है । भगवान्‌ के अनुग्रह की प्राप्ति इस तत्वमेदरूपी उत्कर्ष पर निर्भर नहीं है। 
यह उक्ष प्राकृतिक क्रमविकास से होता है | चैतन्यशक्ति का अवतरण एकमात्र 
मल की परिपक्कता पर निर्भर है | इसलिए किन्हीं को प्रथ्वीतत्व का मेद किये विना 
भी भगवदनुग्रह प्राप्त हो जाता है । लेकिन किन्हीं को मायातत्त्व का उल्लङ्घन करके भी, 
वह प्रात नहीं होता है | शक्ति का अवतरण तत्वभेद पर निर्भर नहीं करता । किन्तु यह 
निश्चित है कि अणु के मायातत्त्व का भेद करने पर भी, नब तक मलपाक करणभाव की 
अभिव्यक्ति का उपयोगी नहीं होता है, तब तक उसमें भगवान्‌ की अनुग्रहशक्ति का 
संचार नहीं होता | उन सब अणुओं को कस्पान्तर की प्रतीक्षा करनी पड़ती है | क्योंकि 
देव-देह की रचना सृष्टि के समय नहीं होती, किन्तु सृष्टि के प्रारम्भ में होती है । यदि 
मायाभेद न हुआ हो तो कोई प्रश्‍न ही नहीं होता । क्योंकि जब तक माया-मेद न हो 
तब तक किसी आत्मा मै मलपाक वश भगवान्‌ की शक्ति का लाम होने पर भी 
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देवत्व का आविर्भाव नहीं हो सकता | मायाभेद के बाद जो आत्मा मलपाक-वश 
^ भगवदनुग्रह प्राप्ति की योग्यता प्राप्त करते हैं, उन पर कल्पान्तर में शक्ति का अवतरण 

होता है । उस कल्प में वे सब आत्मा महामाया में लीन रहते हैं । 

इसलिए यह निश्चित है कि किसी विशेष कल्प का आत्मा समुचित मलपाक 
होने पर भी उसी कल्प में देवत्ब-लाभ नहीं कर सकता है। यहाँ तक कि मायामेद हो 
जाने पर भी वह नहीं हो सकता | उसको महामाया में, कल्पान्तर का आरम्भ होने सक, 
विश्राम करना ही पड़ता है । किन्तु पहले ही कहा जा चुका है कि गुरु के सम्बन्ध में 
यह नियम नहीं है । गुरु मै शक्ति का अवतरण ही प्रधान है; अर्थात्‌ जितना मलपाक 
होने पर कतृत्व का आवेश दीक्षाकाल में होना सम्भव है, वह होगा ही | मायामेद यदि 
न किया हो तो भी कोई क्षति नहीं है, यहाँ तक कि किसी निम्नवर्ती तत्त्व में स्थिति हो 
तो भी कोई हानि नहीं है, क्योंकि गुरुत्व की अभिव्यक्ति सें जीव की अपने से की गई 
ऊध्वगति को मात्रा का निर्देश आवश्यक नहीं है । ठीक-ठीक मल पाक होने पर अपने 
बिकास के फलस्वरूप जो जहाँ है, वहीं भगवदनुग्रह प्राप्त कर शुद्ध शरीर या भाचार्य का 
अधिकार प्राप्त कर सकते हैं | पर यदि उनका मायातच्च-भेद (अर्थात्‌ मह्ामायास्थिति) 
हुआ रहता है तो उनको नूतन सृष्टि का आरम्भ होने तक प्रतीक्षा करनी पड़ती है । 

सभी जगह यह सत्य है कि देवता गुरु के अधीन हैं । देवता स्वभावतः महा- 
माया के राज्य के निवासी हैं | किन्तु गुरु मझामाया-राज्य के निवासी होते हुए भी, साथ 
ही साथ माया-राज्य के निवासी भी हो सकते हैं | अवश्य ही यहाँ पर सृष्टिकाल के गुरु 
की चर्चा की जा रही है, जिनके माया-शरीर और शुद्ध-शरीर दोनों ही हैं | सृष्टि के 
अतीत गुरुओं की बात यहाँ नहीं कही जा रही है। वे माया-देहरहित और विशुद्ध 
बैन्दव-देहसम्पन्न हैं | 

पूर्वोक्त विवरण से तच्वमेद करके जो ऊर्ध्वगति होती है, उसके सम्बन्ध में 
चर्चा की गयी है । इसका यदि थोड़ा स्पष्ट करके विवेचन न किया जाय तो यह किसी 
की भी समझ में नहीं आवेगा | इसलिए संक्षेप में दो-एक बातै कहता हूँ सृष्टि से पहले 
सृष्टि की मूल उपादानभूत एक वस्तु रहती है | स्थूल-दृष्टि से उसकी जडरूप मै गणना 
को जा सकती है | उसका एक छोर (भीतरी भाग) शुद्ध और दूसरा छोर (बाहरी भाग) 
अशुद्ध है । जब तक सृष्टि का उदय नहीं होता तब तक यह भीतर और बाहर का 
विभाग समझा नहीं जा सकता है, और तो और यह अचित्स्वरूप जो मूल-उपादान है, 
बह भौ ज्ञात नहीं हो सकता | किन्तु जब सृष्टि से पहले परमेश्वर की दृष्टि शुद्ध अंश के 
ऊपर पड़ती है, तब वह ज्योति के रूप मै उज्ज्वल हो प्रकाशमान होता है | शुद्ध के 
बाहर अशुद्ध अंशरूप छाया या अन्धकार उस ज्योतिःस्वरूप को घेरे रद्दता है। यह 
शुद्धांश या ज्योति महामाया है और बाहर की छाया माया है। सूक्ष्म दृष्टि से देखने 
पर प्रतीत होगा कि इन दोनों के बीच मे एक ही अचित्‌ सत्ता रहती है। बह 
क्षुब्ध होकर विभिन्न स्तरों में तत्त्व-रूप से प्रकट होती है किन्तु ये सब तत्त्व क्षित्‌ 
के मूळ विभाग नहीं हैं। अचित्‌ के मूल-विभाग--पाँच कळाएँ हैं । इनमें 
शुद्धांश में दो और अशद्ध अंश में तीन कलाएँ. स्थित हैं | प्रत्येक कला अवान्तर- 
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विभागों के रूप से तत्व के रूप मै अभिव्यक्त होती है | तदनुसार ज्योतिर्मय राज्य में 
पाँच तत्त्व हैं एवं मायां अथवा छाया के राज्य मै एकतीस तत्व अभिव्यक्त हैं | 
पाँच कला ही एक के बाद एक अधिकतर बहिर्मुख हैं। वैसे ही उनसे अभिव्यक्त हुए 
तत्व भी इन्हों के तुल्य एक के बाद एक अधिक बहिमुंख हैं। जहाँ बहिमुंखता की 
पराकाछा है, उसका माम प्रथिव्री है! वेसे ही अन्तर्मुखता की चरम सीमा जहाँ है, 
उसका माम शिब या महामाया है | वस्तुतः यह कुण्डलिनी-स्वरूप है | ये शिब शिव के 
नाम से परिचित होमे पर भी वास्तबिक रूप से विशुद्ध जड वस्तु हैं। उसी का नाम 
आदि तत्व या बिन्दु है | ततत्वातीत शिव या परमेश्वर इससे अतिरिक्त हैं । 
ये तत्त्व विभिन्न स्तरों में सिलसिलेवार व्यवस्थापित हैं, विश्व में सभी जगह तत्वों का 
यह क्रम-विन्यास दृष्टिगोचर होता है । प्रत्येक तत्त्व से कतिपय मुबनों का आविभाव 
होता है। तत्वों के समान ये भुवन गुण, क्रिया, शक्ति आदि के विकास के तारतम्य के 
> अनुसार नीचे-ऊपर परस्पर अंखलबद्ध रहते हैं । सब से ऊपर की भूमि से सब से 
निम्नतम भूमि तक सब भुवनो की समष्टिको जीव विश्व के नाम से जानते हैं। 
जीव अपने अपने अधिकार और योग्यता के अनुसार प्रत्येक स्तर में विद्यमान हैं | 
जीव सृष्टिकाल में अर्थात्‌ विश्व मै स्थिति के समय देइयुक्त होकर ही विद्यमान रहते हैं । 
किन्तु प्रलयावस्था में जीव का शरीर नहीं रहता । उस समय जीव माया में साक्षात्‌ 
अथवा परम्परा से लीन होकर सुषुप्त के तुब्य रहते हं । अथवा यदि किसी कोशल से 
माया-भेद हो गया हो तो ऐसी स्थिति में महामाया में सुषुप्त के तुल्य लीन रहते हैं | 
माया में जो तीस तत्त्व हैं, उनमें प्रत्येक का या माया का आशय कर के जीव हैं या रह 
भी सकते है । उन सब त्यो में जन्य-जनक-माव अथा निम्न-उच्च का विबाग दै, 
यह पहले ही कह चुके हैं । उसके अनुसार तत्त्व में रहने वाले जीव भी विभिन्न श्रेणियों 
के होते हैं किन्तु यह श्रेणी-विभाग तत्त्वों के आपेक्षिक उत्कर्ष के कारण है। उससे 
+ जीव के अपने उत्कषं -का परिचय नहीं मिलता है । प्रलय जड़ की क्रिया की अपेक्षा 
रखता है, वह जीव की साधना के अधीन नहीं हैं। जब उपादान में बहिमुख 
प्रेरणा होती है, तब सृष्टि की ओर प्रवृत्ति होती है, और जब उपादान में संकोच-भाव 
उत्पन्न होता है तब उस प्रवृत्ति की निवृत्ति होकर केन्द्र की ओर आकर्ण बढ़ जाता है 
एवं चरम-अवस्था में मुल-उपादान के रूप में केन्द्र में स्थिति होती है । 
अभिव्यक्ति के नियम के अनुसार जो जीव इस मूल उपादान का अतिक्रमण कर 
शुद्ध-विद्या के नीचे स्थित होते हैं, उनमें मलपाक के न्यूनाधिकय से कोई-कोई नवीन 
सृष्टि मै देवरूप में आविर्भूत होते हैं । इंनका शरीर बैन्दव होता दै । अवतरण की ओर 
से भी एक प्रकार के देव-भाव का आविर्भाव होता है । वे स्वभावतः ही मायातीत हैं, । 
इसीलिए वे शुद्ध होने पर भी क्रम-विकास के नियम के अधीन नहीं हैं | ये लोग एक 
प्रकार से अव्यक्त भावापन्न हैं। दोनों ही मायातीत-भूमि की बातें हैं । 
ठीक उसी प्रकार अशुद्ध अथवा मायिक देवता भी हैं। उनका रहस्य यदि 
समझ में आ जाय तो शानत में प्रतिपादित आजान-देवता, कमे-देवता आदि मिन्न- 
भिन्न प्रकार के देवताओं का तच्च समझ में आ जायगा | 
४२ हिन ने 
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शास्त्र में कहा गया है--शब्द-ब्रह्म मे निष्णात होने ' पर .परब्रह्म की उपलब्धि 
होती है | शब्दातीत परमपद का साक्षात्कार करने के लिए शब्द.का आश्रय लेकर ही 
शब्दं-राज्य का भेद करना होता है | समग्र विश्व शब्द से उद्भूत एवं शब्द ही में 
विधृत है । “शब्देष्वेवाश्रिता शक्तिविंश्वस्थास्य निबन्धनी” “वागेव विश्वा भुवनानि यज्ञे 
वाच इत्‌ सर्वममृतं यच्च मर्यम्‌ इत्यादि शास्त्र वत्रनोसे जाना जाता है कि शब्द ही 
जगत्-सुष्टि का मूल है, और सृष्टि के बाहर जानेके लिये भी शब्द ही एकमात्र 
आलम्बन है | इसीलिए जप-साघना में शब्द को पकड़ कर दान्दातीत परब्रह्म पदमे 
जानेका उपदेश है | 
वैखरी, मध्यमा, पश्यन्ती और परा भेद से चार प्रकार का विवरण सास्र में 
पाया जाता है | वैखरी वाक शब्द का निम्ततम स्तर है, इसको पकड़कर क्रमशः 
परावाक पर्यन्त उठने का एवं बाद में उसको भी अतिक्रम करने का प्रयोजन है | 
वैखरी इन्द्रिय-गोचर समग्र स्थूल-विश्व में और स्थूल देहों में अनन्त प्रकार से तत्तत्‌ 
स्थानानुसार कार्य कर रही है “वैखरी विश्वविग्रहा” | इसको अतिक्रम न करने तक 
मनुष्य स्थायी-भाव से बहिमुंस-वृक्ति का परिहार कर अन्तर्बृत्ति का आश्रय-लाम नहीं 
कर सकता । 
आत्मा के स्वरुपतः पूर्णप्रकाशात्मक परमेश्वररूप स्वतन्त्र और भोक्ता होने पर भी 
स्वेच्छापूर्वक वह जीवभाव ग्रहण करता है, इससे उसका स्वातन्त्र्य ओर भोक्तृभाव लस्त- 
प्राय हो जाता है | आत्मा में अखिल शक्ति के अमेद के रूप में समन्वय है, इसीलिए 
आत्मा का पूर्ण अहं भाव स्वभाव-सिद्ध है। 'अ' से “ह? पर्यन्त सभी वर्ण और कलाएँ 
परस्पर तथा आत्मा के सहित, अभिन्न-रूप से या अखण्ड-भावसे स्फुरित होना ही 
आत्मा को पूर्णाइन्ता है | चैतन्य, विमर्श, स्वातंत्य अथवा ऐउवर्स इसी का नामान्तर है । 
इन सब अकारादि बणों का वाच्य अनुत्तरादि-विमद आत्मा के अपने विमर्श का ही 
स्वरूप भूत है । अखण्ड-स्थिति मै ये सव एक और अभिन्न-रूप में प्रकाशित होते हैं | 
किन्तु आत्मा के स्वेच्छापू्वक सृष्टि की ओर उन्मुख होने पर उसके स्वरूपाश्रित निजामर्श के 
लेशरूप मै अनुत्तरादि वाचक पूर्वोक्त अकारादि वण उद्भावित होते है | अद्दो त-स्थिति में 
जो सभी कलाएँ अभिन्न-भाव से आन्तर शब्द अथवा स्वभाव रूपमें बिद्यमान रहती हैं, 
वे सब तत्‌ स्वरूप में अक्षुण्ण रहने पर मी, सृष्टि की उन्मेष-दशा में मानो अंशतः विभक्त 
रूप में क्रमशः ब्राझी-प्रभति अष्ट-वगशक्तियों तथा अ आ इत्यादि पचास रुद्र शक्तियों के 
रूप में अवतीर्ण होती हैं | तत्पश्चात्‌ इन सब शक्तियों से पद-वाक्यादि के समूह रूप में 
असंख्य क्षुद्र शक्तियाँ आविर्भूत होती हैं । अकारादि आत्मा के निज विमशरूप तथा 
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स्वाभिन्न होने पर भी, अशानावस्था में निजात्मा से भिन्न रूप में प्रतीत होते हैं । इस 
दशा में बे कला या अंश नाम से ख्यात होते हैं | यही मातृकाशक्ति है। इनके द्वारा 
आत्मा का स्वीय ऐश्वर्य या विभव (आचार्य शंकर ने दक्षिणामूत्ति स्तोत्र में मद्दा- 
विभूति’ कहकर जिसका उल्लेख किया है) विल॒प्तप्राय हो जाता है। कला आत्म. 
स्वरूपसे से उद्भूत होकर आत्मा के ऐक्यमाव को ढक कर रख देती है तथा 
शिव रूपी आत्मा जीव अथवा पशु रूप में आविर्भूत होती है । यही उसका स्वरूप- 
संकोच या अणुभाव की प्राप्ति है । यह अणु रूपी प्रमाता तब पूर्व वर्णित अप्रवर्गीय ब्राह्म 
आदि शक्तियों, अकारादि रुद्रशक्तियों ओर उनसे उलन्न पदवाक्यादिमय असंख्य 
क्षुद्र शक्तियों के खेल की वस्तु बन जाता है । मातृकाएँ अणुजीवों के प्रत्येक संवेदन में 
अन्तः-परामदान द्वारा स्थूल-सूक्ष्म शन्दानुवेध करती हैं और वगवर्गी आदि 
देवताओंके अधिष्ठान के द्वारा चित्त मे काम, क्रोध, लोभ, मोह, राग, द्रेषादि.भाव 
अथवा तृत्ति-समूह को उद्भावित करती हैं | इस प्रकार आत्मा का असंकुचित स्वातंत््य- 
मय चिद्धन-रूप आच्छन्न हो जाता है तथा देहत्ममाब, पारतंच्य ओर पाशबन्चन का 
सूत्रपात होता है | 

मातृका का यह ल्य-विक्षेप-कारक प्रभाव वेखरी-बाक्‌ में अत्यन्त प्रस्फुर 
होता है | निद्‌-उन्मेष के अभाववश साधारण मनुष्य वैखरी भूमि म आवद्ध रहता है, 
उसका लंघन कर मध्यमा में प्रवेश नहीं कर पाता । वेखरी-वाक्‌ का कार्यक्षेत्र स्थूल 
होने पर भी उसका प्रमाव अश्चद्ध मनोमय स्तर, सूक्ष्मभूत तथा लिंग-शरीर में भी 
लक्षित होता है । काल के आवर्तन में पर्यायक्रम से स्थूल और सूक्ष्म भावों का 
उदयास्त होता है। एक बार स्थूल से सूक्ष्म की ओर गति होती दै, फिर सूक्ष्म से 
स्थूल में प्रत्यागमन होता है, तदनन्तर स्थूल से पुनर्वार सूक्ष्म की ओर धारा प्रवाहित 
होती रहती है | इस भाव से निरन्तर स्थूल और सूक्ष्म का आवत्तन चलता रहता दै | 
जाग्रत्‌ , स्वप्न ओर सुषुप्ति का आवत्तन इस महा आवत्तन का ही अंगमात्र है | 
गति का यह आवर्सन-भाव वेखरी-भूमि का वैशिष्य्य है । मलिन वासनावश गति की 
वक्रता सम्पन्न होती है, इसलिए निम्नभूमि में आवर्तन स्वाभाविक है । इससे अब्याहति- 
छाभ करने का एकमात्र उपाय गुप्तमार्ग के अबलम्बन द्वारा सरल-गति की सहायता से 
उर्दूध्व दिशा की ओर आरोहण करना है | मध्यमा-क्षेत्र से इसका आरम्भ होता है | 

मध्यमा-भूमि को मन्त्रमयी भूमि कहा जाता है, क्योंकि मन्त्ररूप में ही मध्यमा 
वाक्‌ आत्मप्रकाश करता है | मन का शोधन और उसके फलस्वरूप विज्ञान के द्वार के 
उन्मोचन का सामर्ध्य-लाम क्रमशः इसी स्थान से होता है । मनुष्य-कण्ठ से बेखरी 
वाक्‌ उत्थित होता है, उसके मूळ में मानसिक चिन्तन (चेतन व अवचेतन दोनों 
क्ष्रों में) तथा मनोगत भाव अथवा अर्थ संसृष्ट रहता है । योगिराण जिस शब्द, अर्थ 
और ज्ञान के सांकर्य की बात कहते हैं, उसे इस वैखरी भूमि के शब्द को लक्ष्य में 
रखकर ही समझना होगा । स्मृति-परिशुद्धि द्वारा सांकर्य-परिहार वेखरी भूमि से मध्यमा 
भूमि में प्रवेश का आनुषंगिकरूप है। वाक के साथ प्राण-शक्ति तथा मनःशक्ति 
अविनाभूत-भाव से विद्यमान रहती है एवं प्राणसूत्र से पृथिव्यादि पंच मद्दाभूतों का 
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भी सम्रन्ध है । इनके अलावा चित्‌ का सम्बन्ध तो है ही | किन्तु बैखरी में यह चिदंश 
आच्छन्ननप्राय रहता है। इसका आभास साधारणतः नहीं पाया जाता, इसलिए इसका 
उसमें होना भी न होने के समान है। इस कारण इस भूमि में मनोमय, प्राणमय तथा 
अन्नमय--इन तीन निम्नवत्ती कोशो की ओर आकर्षण रहता है। मन ओर प्राण कौ 
क्रिया से समन्वित स्थूल देह के प्रति आकर्षण इसी का नामान्तर है । इस भूयि मैं 
देहात्मबो ध भी इसी कारण से प्रबल रद्दता है । विषयों के प्रति आसक्ति की तीव्रता के 
कारण विवेक-वैराग्य आदि सुकुमार भाव अभिभूत रहते हैं। मध्यमा के क्षेत्र में 
नादमय चिद्‌-रश्मि नित्य विराजमान रहती है। यह सब रदिमयाँ स्वरूपतः वैखरी- 
भूमि में दृष्टिगोचर नहीं होती | वैखरी से इनके अवतीर्ण होने पर नाना प्रकार के 
बर्ण भी इन्द्रियगोचर उज्ज्वल आलोक रूप मै प्रतिभासमान होते हैं। उनके साथ 
चिदनुसन्धान नहीं रहता । इसलिए सूइमतम चैतन्य का मिश्र-अनुभव वैखरी से उत्तीण 
होकर मध्यमा में प्रवेश न होने तक, नहों पाया जाता | 

जिस उपाय से भी हो वेखरी से मध्यमा-भूमि में उत्थान ऐकान्तिक रूप से 
आवश्यक है । इस उत्थान के व्यापार में एक ओर गुरुशक्ति तथा दूसरी ओर स्वकीय 
प्रयत्न अपरिहार्य हैं | इस क्रमिक विकास के कार्य में जप-साथन अत्यन्त सहायक है | 
ईइवर-प्रणिधान अथवा भजन, निष्काम कमे-योग और भौतिक देह तथा चित्त का 
संस्कारमूलक आत्मशोषन, इस उत्थान कार्य में यथासम्भव सहायता करते हैं। 
साधक की दृष्टि इसी भूमि में प्रस्यावत्तित होकर अन्तर्मुखी होना आरम्भ करती है | 
वैखरी-भूमि मै लक्ष्य बाहर की ओर अथवा नीचे की ओर--अर्थात्‌ मूलाधार की 
ओर रहता है, किन्तु मध्यमा-भूमि से यह लक्ष्य परिबत्तित हो जाता है-तब लक्ष्य 
बाहर अथवा नीचे की ओर न जाकर अन्तर अथवा ऊपर की दिशा में आङृष्ट 
होता है | मूलाधार के विपरीत सह्रार या गुरुधाम की दिशा मै अथवा नित्य सत्ता की 
ओर लक्ष्य स्थापित होता है । विषयासक्ति-व्ञित चित्त तब शुद्ध हो जाता है। भावना 
आदि अन्यान्य उपायों से मी मध्यमा-भूमि में उत्थान हो सकता है, किन्तु जप- 
साधना का सौकर्य अन्यान्य साघनाओं से आधिक है। मध्यमा शब्द का अर्थ दो 
प्रान्तों के मध्यवर्ती से है--एक प्रान्त में दिव्य पश्यन्ती-वाक्‌ तथा आपर प्रान्त में 
पाशव वैखरी-बाक्‌ , इन दोनों के बीच संयोजक सेतु-स्वरूप मध्यमा-वाक्‌ क्रियाशील 
है । इसीलिए पशुभाव से दिव्य-भाव में आने के लिए इस मध्यपथ-रूपी सेतु का 
अवलम्बन ,लेमा आवश्यक है | 

पहले कहा जा चुका है कि वेखरी-वाक अथवा लौकिक शब्द में चैतन्य की 
रश्मि प्रच्छन्न रहती है, किन्तु मध्यमा-वाक्‌ में वह प्रच्छन्न नहीं, प्रस्फुर रहती है। ये 
सब रश्मियों नाद रूपी सूत्र का अवलम्बन लेकर अनन्त आकाश में व्याप्त होकर रहती 
हैं। ये सब मूलतः बीजात्मक हैं और बीज विन्दु-रूपी वेन्द्र मे नित्य अवस्थित है । 
चैखरी-वाक्‌ जिस प्रकार व्यक्त दै, मध्यमा को उस प्रकार व्यक्त नहीं कहा जा सकता |. 
किन्तु व्यक्तता मध्यमा में है, साथ-साथ अव्यक्तता भी है । इसलिए मध्यवर्ती होने से 
मध्यमा को व्यक्त तथा अव्यक्त उभयात्मक कहा गया है | 
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८ मंत्र चिदू-रदिमिमय है। वैखरी-भूमि में चिदूभाव गुप्त होने से तथा वाक के असं- 
स्कृत्‌ दोने के कारण वैखरी वर्णों की मंत्रमयता स्वीकार नहीं की जाती। किन्तु स्वरूपत 
उनमें मंत्रात्मता न रहने पर भी मंत्रमय विद्रत्रिम का वाचक होने के कारण वैखरी 
वर्णों से उद्भूत यावत्‌ स्थुल विद्या को मी मंत्र आख्या दी जाती है। मीमांसकगण 
का मंत्रात्मक देवतावाद इस प्रसंग मै स्मरणीय है। “मंत्राश्चिन्मरीचयः | तद्बाच- 
कत्वादू वैखरीवर्णविलासभूतानां विद्यानां मननात्‌ त्राणता ।” 

मध्यमा के उस पार पश्यन्ती अथवा दिव्य-वाक्‌ है | यह एक प्रकार से अव्यक्त 
है। इस वाक्‌ से निखिल देवतानिचय प्रकाशित होते हैं । ये सब देवता सवज एवं 
समग्र विश्व के कार्य मे अपने-अपने अधिकार के अनुसार व्यास हैं । केवल देवता का 
प्रकाश ही पश्यन्ती-वाक्‌ का कार्य नहीं--विष्णु का परमपद मी पश्यन्ती भूमि से ही 
दृष्टिगोचर होता है | ऋषिगण जिस परमपद का निरन्तर दर्शन करते हैं, बह इस भूमि से 
ही जानना चाहिए, | वस्तुतः पस्यन्ती-वाक्‌ में ही कारणस्थ चैतन्य की स्फूति होती है- 
यही देवता का स्वरूप है। प्राचीनकाल में मंत्र साक्षात्कार के फलस्वरूप जो ऋषित्व 
लाम होता था, वह इस पश्यन्ती-भूमि के लाभ का ही फल है । यही आत्मा की “अमृत- 
कला”? है--“विन्देम देवतां वाचममृतामात्मनः कलाम्‌” | पश्यन्ती का खरूप-दर्शन 
होने पर अधिकार-निइृत्ति होती है--““तस्यां दष्टस्यरूपायामधिकारो निवर्तते” | 
हिसाब से देखा जाय तो पश्यन्ती के परे वाक्‌ की और कोई उच्चतर अवस्था कल्पनीय 
नहीं | इसीलिए प्राचीन आचायंगणों में अनेकों ने वाक्‌ को त्रिविध कहकर भी 
वर्णित किया है । तथापि पश्यन्ती की भी एक परावस्था है, यह स्वीकार करना 
होगा। इसीलिए कोई-कोई नामतः परावाक्‌ स्वीकार न करते हुए भी कार्यतः 
“रय्या वाचः परम्‌ पदम्‌”? कहकर प्रकारान्तर से उसे स्वीकार करने के लिए 
बाध्य हुए हैं । 

यह परावाक चिन्मय और परम अव्यक्त है । इस भूमि में व्यष्टि-देवता का 
प्रकाश नहीं, समष्टि-देवता या ईश्वर-चैतन्य मै समस्त वाक्‌ परिसमाप्त हो जाता है | 
यह वाक्‌ , सृष्टि के ऊर्थ्वतम शिखर से निम्नतम भूमि पर्यन्त सम-रूप में व्याप्त है | यह 
ऊर्ध्वं सहस्नार की सर्वोच्च अग्र-मूमि से उत्थित होकर मूलाधार-पर्यन्त व्याप्त है | जिस प्रकार 
पूर्वोक्त बात कह सकते हैं, उसी प्रकार यह भी कहा जा सकता है कि यह मूलाधार के 
निम्नस्थित महाकारण समुद्र मे प्रकाशमान अधः सहस्रार से उत्थित होकर ऊर्ध्व सह्नार 
के द्वादश दल मै वागुभवकूट-पर्यन्त ब्यास है, किसी-किसी ने इस रूप में भी इसे 
कहा दै | वास्तविक पक्ष में ऊर्ध्व-सहस्तार के ही भिन्न-भिन्न स्तरों में इन तीनों वाक्‌ का 
उद्भव है--उनमें एक का (मध्यमा का) विस्तार नीचे की ओर हृदय पर्यन्त, दूसरी का 
(पश्यन्ती का) नाभि अथवा उसके किंचित्‌ निम्नदेश पर्यन्त और तीसरी का (परा का) 
विस्तार मूलाधार पर्यन्त है । अधः-ऊर्ध्व सर्वदेशव्यापी सत्‌ रूप चैतन्य ही परा वाक्‌ का 
तात्पर्यं है । इसी का नाम नित्य अक्षर है । 

इस अवस्था के परे शब्द की गति नहीं | मध्यमा वाकू से इस अक्षर-ब्रह्म पर्यन्त 
योगी की गति शब्दब्रह्म के अन्तर्गत है | अक्षरब्रह्म भेद होते ही परब्रह्म का द्वार खुळ , 
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जाता है। परनत्रहा शब्दातीत है। इसीलिए शास्त्रकारों ने कहा है--“शब्दब्रह्मणि 
निष्णातः परंनह्माधिगच्छति ।” 

जितनी दूर तक शब्द का विकास है, उतनी ही दूर तक आकाश कल्पित है । 
जो नित्य अक्षर अथवा सत्‌ है, उसी का नाम 'परमाकारा' है, इसका विभिन्न प्रस्थानों 
में एवं वैदिक मंत्रादि में भी “परम-व्योम' कहकर निर्देश हुआ है । जो शब्दातीत 
अवस्था है, वहाँ आकाश नहीं; वहाँ शक्ति ओर शिव दो तत्व अविभाष्य युग्म-रूप में 
विराज रहे है । युगलभाव, यामलमाव अथवा युगनद्ध-भाव झिव-शक्ति के इस 
अविनाभाव की ही सूचना देते हैँ । समना और उन्मना शक्ति दोनों ही ब्रह्मशक्ति हैं-- 
समना शक्तितत्त का आश्रय लेकर परब्रझ की इच्छा के अनुसार सृष्टि विस्तार करती है 
ओर उन्मना रिवतच्च का आश्रय लेकर परब्र की विमर्शहीन विश्वातीत दिशा में 
उन्मुख होकर विराजती है | शिव-शक्ति अभिन्न होने के कारण कोई भी किसी एक को 
छोड़ कर अवस्थान नहीं कर सकता | इसके परे कोई तख नहीं। यही तत्तातीत 
अद्वैत-स्थिति है | 

किन्तु इस अद्वित के बीच भी दो दिशाये अनुसन्धित होती हैं--एक अखण्ड 
सच्चिदानन्द की, जो विश्वातीत होने पर भी सूक्ष्मतम ध्यानगम्य होने के कारण 
आरोप-पृष्टि से कथंचित्‌ वर्णनीय है, और दूसरी सर्वप्रकार निर्विकल्प तथा ध्यान- 
समाधि के अग्रोचर है। प्रथम अवस्था में खशक्ति परिस्फुट रहती है, द्वितीय 
अवस्था में वह अस्फुट या अव्यक्त होती है; किन्तु वह नहीं है, यह नहीं कहा जा 
सकता | वस्तुतः यह दो दिश्ाएँ भी अभिन्न हैं | वहाँ निष्कल और सकल की भेद- 
कल्पना का अवकाश नहीं रहता । यही परम अद्वैत का रहस्य है। एक ही अखण्ड 
स्वरुप में विश्व तथा विश्वातीत, "अमात्र? तथा “अनन्तमात्रक ( माण्डूक्य कारिका 
१।९९ ), निष्कल तथा सक्रल, निष्क्रिय तथा अनन्तक्रिय, अक्षर तथा क्षर खयंप्रकाश 
अद्दय-रूप में विराजमान हैं, काळ उस जगह कालातीत के साथ एक होकर प्रकाश 
पा रहा है | 


परमपद मै प्रविष्ट होकर स्वभाव-धास की प्राप्ति के लिये जप अन्यतम श्रेष्ठ 
बाह्य 


| २ ) 

गे 

उपाय है | जप के नाना प्रकार के भेद हैं, उनमे बाह्य तथा आभ्यन्तर दो प्रधान हैं | 

दारां मे जिसे वैखरी-जप कहकर निर्दिष्ट किया है, बही बाह्म-जप है । यह प्रारम्भिक 

क्रिया है । आम्तर-जप इससे श्रेष्ठ और सूक्ष्म है | बाह्य-पूजा से जिस प्रकार आन्तर- 

पूजा श्रेष्ठ है, तद्रूप बाह्य-जप से आन्तर-जप श्रेष्ठ है | विधि पूर्वक नाना प्रकार वर्णो का 

उच्चारण ही बाह्म-जप का लक्षण है--इसे आचार्यगण ने 'विकल्पात्मक संजल्प' कहकर 

उद्लिखित किया है | जो परम-पथ तथा परमपद के अभिलाषी हैं, उनके लिए क्रमशः 
बाह्य-जप से विमुख होकर आन्तर-जप में निविष्ट होना आवश्यक है | 

आरम्भ पहले अवश्य वैखरी से ही होता है । कर्वृत्वाभिमान लेकर संकल्पपूर्वक 

कर्म में प्रदत्त होना ददोता दै | कंट द्वारा जप ही वैखरी जप का स्थूल लक्षण है, 
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वाचिक, उपांशु तथा मानसिक--यह तीन प्रकार के जप वैखरी के ही अवान्तर भेद हैं । 
इन तीन मेदों में जप करने का भाव विद्यमान रहता दै । मानस कर्म जिस प्रकार 
कर्म है, उसी तरह मानस जप भी वस्तुतः वैखरी-जप से भिन्न कोई वस्तु नहीं । मानस- 
जप करने के मूल में भी कर्ता रूप में अहंभाव अक्षुण्ण रहता है, कि में जप 
कर रहा हूँ । यह भाव स्फुट अथवा अस्फुट रूप मै बिद्यमान रहता है। इसके बाद 
धीरे धीरे अवस्थान्तर का उदय होता रै । तब कण्ठरोध हो जाता ईै-प्रयल द्वारा 
जप करना और नहीं चल पाता । कर्मनिरत सब नाड़ियाँ कुछ अंश में निष्क्रिय हो 
जाती हैं, तब जप अपने-आप भीतर ही भीतर चलता है । इसको नाम “जप होन!” है, 
यह स्वभाव का जप है। इसके तीन मेद हैं-पहले हृदय में जप होता है, 
द्वितीय अवस्था मे नाभि में होता है और अन्त में मूलाधार में होता है | हृदय-जप को 
ही मध्यमा-मार्ग में प्रवेश जानना चाहिए | उस अवस्था में नाद अपने आप चलता है | 
जब तक मध्यमा में प्रवेश नहीं होता, तब तक केवल बाह्य-जप में नाद-श्रवण नहीं 
होता । बाह्य-जप मे मंत्राक्षरों का एथक-एथक्‌ उच्चारण होता है, इस कारण बहु 
विकल्पमय है ओर प्रकृत मन्त्र नहीं । मध्यमा-भूमि में जब नाद के सहित मन्त्र 
स्वभावतः ध्वनित हो उठता है तभी उसे 'आन्तर जप? समझना चाहिए । अपने-अपने 
विषयों से सारी इन्द्रियों के संचार को निरुद्ध करके आभ्यन्तर नाद का उच्चारण 
करना होता है-- [ 


संयभ्येनिद्रियम्रामं प्रोच्चरेञ्नादमान्तरम्‌ । 
एप एव जपः प्रोक्तो न न तु बाह्मजपों जपः ॥ 


परम-भाव की ओर जो पुनः पुनः भावना है, वही आन्तर जप--नाद की 
प्रकटावस्था है | 

हृदय कमल के मध्य जो आकाश देखा जाता है, उपनिषद्‌ में जिसका 
हुदयाकाश” कहकर वर्णन किया गया है, उसमें अर्थात्‌ उसी अनाहत--प्रदेश में 
सर्वदा ही भगवती का आनन्दमय स्वरूप नाद-रूप मै परिणत होकर चोरों ओर संसर्पित 
होता रहता है। हमारा मन साधारणतः बहिर्मुख रहता है, इस कारण इस नाद का 

सन्धान नहीं पाया जाता | किन्तु जब गु€-कृपा से मन अन्तर्मुख होता है, तब परि- 

स्फुट भाव में इसके परिचय की उपलब्धि की जाती है, इसके प्रभाव से नेत्री में अश्र का 
उद्गम होता है, समस्त शरीर में पुलक तथा रोमाञ्च का संचार होता है और अन्यान्य 
सात्विक भावौ का आविर्भाव होता है | 

शुद्ध विद्याभूमि में स्थित विद्येश्वररूपी श्रीगुरु के मुख से निःखत वाणीं मध्यमा 
वाकूरूप में आत्मप्रकादा करती है | सहस्रदल कमल के दलों से हृदय पर्यन्त इस 
वाणी का विस्तार अनुभूत होता दै | इस वाणी के प्रभाव से मात्रा का आवरण क्रमशः 
क्षीण हो ज्ञाता है औौर साधक का निजस्वरूप सदूविद्या युक्त होकर पुरुष ओर प्रकृति को 
एक अभिन्न-श्ञान के अन्तर्गत उपलब्ध करता है | नव नादो में इसे प्रथम नाद जानना 
चाहिए । 


| 
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इस विपय का और भी परिष्कार करके आलोचना की चेष्टा की जा रही है । 
महर्षि पतंजलि के निर्देशानुसार मंत्रजप के साथ मंत्रारथ-भावना की आवश्यकता 
है,--भावना और जप परस्पर अच्छेद्य सम्बन्ध में जडित हैं, आगम के रहस्यविदों ने 
कहा है कि जप के साथ मंत्र के अवयवसमूह में छः शून्य, पाँच अवस्थाएँ और सात 
विषुवों की भावनाएँ. करनी होती हैं | छः झून्याँ मै पाँच का वर्ण-वैचित्यमय अपना- 
अपना पथक्‌ मण्डलाकार रूप है | किन्तु छठा अनुत्तर अथवा महाद्चन्य है | प्रथम पाँच 
शून्यो को ठीक निराकार नहीं कह सकते, कारण जब तक मन का स्पन्दन रहता है तब 
किसी न किसी प्रकार अति सूक्ष्म आकार का संखव रह ही जाता है। किन्तु छठा 
शून्य मन के अतीत होने के कारण वास्तविक रूप में निराकार एवं महाशून्य है । प्रणव 
अथवा बीज मंत्र के प्रथम तीन अवयव जाग्रत स्वप्न और सुषुप्ति के द्योतक हैं, उसके 
बाद जो सारे सूक्ष्मतर अवयव हैं, वे सब वस्तुतः तुरीय तथा तुरीयातीत अवस्था के ही 
अन्तर्गत हैं। इन सब अवयवो के माम इस प्रकार हैं--विन्दु, अद्धचन्द्र, रोधिनी, 
नाद्‌, नादान्त, शक्ति, व्यापिनी, समना ओर उन्मना | प्रथम तीन अवयवो के साथ ये 
नौ अवयव सम्मिलत होकर बारह अवयव होते है । इनके बीच प्रति द्वितीय अवयव 
की ही झून्य-रूप में भावना करनी होती दै । इसका रहस्य अत्यन्त गंभीर है, किन्तु यहाँ 
उसकी आलोचना अनावश्यक है | इस भाव से द्वितीय, चतुथ, षष्ठ, अष्टम, दशम 
तथा द्वादश- ये छः झून्यपद-वाच्य हैं; इनमें प्रथम पाँच अवान्तरञ्रून्य तथा छठा महा- 
शून्य है | पाँच निम्नवत्ती शून्यो के बीच एक क्रम-विकास तथा क्रम-लय के भाव क। 
| || अनुभव किया जाता है, जिसे साधनामाग में प्रविष्ट व्यक्तिमात्र ही गुरुकृपा से अल्पा- 
| | धिक अनुभव कर सकता है | 

जिस अवस्था में दस इन्द्रियों के द्वारा जागतिक व्यापार निष्पन्न होता है, उसे 
जाग्रत्‌-अवस्था कहते हैं | वस्तुतः प्रकाश इसका करण होने से प्रकाश की ही जाग्रत्‌ 
रूप में भावना करने का विधान है । जिस अवस्था में आन्तर चतुर्विध करण द्वारा 
व्यवहार निष्पन्न होता है, उसका नाम स्वप्नावस्था दै । स्वप्न में विद्यमान अन्तःकरण 
की वृत्तियों का लय होने पर यावत्‌ इन्द्रियौ को उपरमरूप जिस अवस्था का उदय 
होता है, उसका नाम सुपुसि है | सुषु्ति-भावना का खान श्रू-मध्यस्थित बिन्दु मै है। 
इस विन्दु को हल्लेखा का ऊध्व बिन्दु जानना चाहिए । स्वात्मचेतन्य की अभिव्यक्ति 
| का हेतु नाद का आविर्माव ही तुरीय का स्वरूप है | अद्धचन्द्र, रोधिनी और नाद इन 
तीन मंत्रावयवों मै उसकी भावना करनी उचित है | तुरीयातीत अवस्था परमानन्द- 
स्वरूप है । यह मन और वाक्‌ से अतीतहोने पर भी मन और वाक्‌ के आभास- 
मय देहावस्थान काल में अधिकारानुसार किसी-किसी की रह ही जाती है | नादान्त से 
शक्ति व्यापिनीं तथा समना के बाद उन्मना पर्यन्त तुरीयातीत अवस्था व्याप्त रहती है। 

उन्मना से परे और किसी प्रकार की अवस्था नहीं हैं । 
मात्राहीन अथवा अमात्र शिवस्वरूप से चित्कला का आभास बिन्दु या विशुद्ध- 
सत््-रूप दपण में पतित होकर उसमें अवस्थित स्थिरीकृत मात्रा पर आघात करता है । 
इस आभास को धारण कर सकने पर मात्रा साधक अथवा योगी की योगानुभूति 


or 
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की भूमि के रूप में परिणित होती है - एक मात्रा विभक्त होकर अर्द्धमात्रा में परिणत 
होती है | एक मात्रा और अद्धमात्रा का सन्बि-स्थान अत्यन्त गुह्य है । स्थूल विश्व की 
५ अनुभूति मन की जिस मात्रा में होती है, उसे एक मात्रा कहा जाता है । स्थूल लौकिक 
अनुभूति का आरम्भ इसी एक मात्रा में है, मात्रा का आधिक्य जाड्यत्रुद्धि का 
कारण है | मन का समग्र क्षेत्र ही चेतन अथवा बोघमय नहीं, उसके बीच अवचेतन 
अंश भी है । हमारी स्मृति में जो नाम अथवा दब्द-राशि संचित रहती है, यह हमारे 
अनुभवों का परिणाम है | ये अनुभव खल-विशेप में मन की एकाग्रता ( अन्ततः 
आंशिक ) के प्रभाव से उदित होते हैं । इसीलिए शब्द का स्मरण करने के साथ-साथ 
उसका अर्थ अथवा रूप हृदय-क्षेत्र मै जाग उठता है । वाचक के स्मरण से वाच्य की 
स्फू्सि होती है। साधक का कत्तंव्य-साधना का उद्देश्य--अपने मनको एकाग्र 
करना अथवा केन्द्र में स्थापित करना अर्थात्‌ एक मात्रा में अवस्थित करना है | 
समाधि आदि के अभ्यास का प्रकृत उद्देश्य भी यही है। साधारणतः मन एक मात्रा में 
नहीं रहता | विक्षिप्त तथा लझ्षिमावस्था में चंचलता के फलस्वरूप मात्राओं का बाहुल्य 
घटता रहता है । मुढावस्या की आलोचना का इस स्थान में प्रयोजन नहीं | मन उत्थित 
होकर उसके एक मात्रा में स्थित हो जाने पर ऊपर से उसमें गुरुकृपा रूपी चिंद्रश्मि का 
सम्पात होता है । उसके फलस्वरूप एक मात्रा ख-स्थान में एक मात्रा के रूप में अक्षुण्ण 
रहते हुए भी “अतीत में? अद्धमात्रा आदि रूपों में परिणत होती है । 
यहाँ से सीमाहीन अनन्त की ओर गति की सूचना मिलती है, दिव्य अनुभूति 
का आरम्भ होता है। चित्किरण के सम्पात की बृद्धि के अनुसार मात्रा का भग्नांश 
बढ़ता है, अर्थात्‌ मात्रांझ क्रमशः क्षुद्र से क्षुद्रतर होता जाता है और प्रतिफलित चैतन्य 
क्रमशः अधिकतर उज्ज्वल तथा परिस्फुट होता जाता है । 
जिस खान में चिदूरहिम का सम्पात होता है,उसे एकमात्रा तथा अर्द्धमात्रा का 
सन्पि-खान मामा जाता है--ऊच्व से एक मात्रा में इस रश्मि के आने पर ऊपर की 
ओर एक मात्रा टूटने लगती है, अथच नीचे की ओर एकमात्रा अक्षुण्ण ही रहती है । 
यह एकमात्रा ही स्थूल विश्व का मध्यविन्दु है। लौकिक विशाल जगत्‌ इस 
एकमात्र मे उपसंहत है एबं यही से प्रबुद्ध होकर दसौं दिशाओं में स्तर-स्तर में छिटक 
पड़ता है | इस मात्रा को एक दृष्टि से सुषु्ति का समानेधर्मा कह सकते हैं। इसी 
दृष्टि से अद्ध-मात्रादि को तुरीय तथा अतितूर्य अवस्था के आभास का जापक माना 
जाता है | 
मन की मात्रा जितनी ही प्रसूत होती है उतना ही मन का अंश क्षुद्रतर होता 
जाता है, और उतना ही त्रिदालोक उज्ज्चलतर होता दै । अद्धमात्रादि में जो प्रतिफलित 
चैतन्य है, बही मंत्र है । जो चित्त उसका आधार है, उसे भी मंत्र कहते हैं | 
पहले जिस विन्दु की बात कह आये हैं, बही मात्रा से मात्राहीन की ओर जामे का 
द्वार है। इस स्थान में ज्ञाता, शेय तथा ज्ञान एकाकार हो जाते है और वहीं निरालम्ब 
भाव का आरम्भ हो जाता है | साथ-साथ मात्रा-भंग के फलस्वरूप अर्धमात्रा का उदय 
होता है | इसी भूमि से ईसबर-भाव की पूर्व सूचना मिळती है, यह कह सकते हैं | यह 
४३ 
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ज्योतिर्मय एकाकारता ही सूत्य है । विन्दु से सहस्रार में उठने के मार्ग में कपाल-प्रदेश 
|| मै जो सोम इष्ट होता है, वही अर्द्धचन्द्र है। उसके भीतर त्रिविध वर्णमाला (सोम्य, सौर 
| | तथा आग्नेय) चिद्बीज रूप में सहस्रार के प्रत्येक दल में प्रकाश पा रही है । कपाल 
|| के ऊध्वं में, अथच ब्ह्मरन्ध के नीचे त्रिकोण के मध्य में, रोधिनी की अवस्थिति है | 
| ब्रह्मादि कारण-पंचक को अर्थात्‌ ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर तथा सदाशिव नामक पाच 
||| जगत्पतियों को ऊध्व गति से नित्रत्त करने बाली होने के कारण इसका नाम रोधिनी? है | 
||| ` कोई-कोई इसे 'निरोधिनी” भी कहे हैं । रोधिनी तक ही विन्दु का आवरण है । इसकी 
| | भी झून्य-रूप में चिन्ता करनी होती है, इस स्थान में दिशा और काळ का पार्थक्य 
मन में नहीं रहता | इसके अतिरिक्त निम्नवत्ती मन और प्राण का अनुभव भी इस 
॥ | स्थान में नहीं रहता । इसके बाद ब्रह्मरन्ध्र के मुख में नाद-खान दै । मन्त्रमहेश्वररूपी 
महापुरुषों से यह परिवृत है।नाद के अन्तर्गत भुवनपंचक की मध्यवर्ती शक्ति 'ऊर्घ्वगा' 
||| नाम से प्रसिद्ध है । यहीं से शुद्ध चिदू-बोध का सूत्रपात होता है। ब्रह्मरन्ध्र में 
||| ` नादान्त है । यह भी झून्यरूप में भावनीय दै, नाद अथवा चित्‌ इस स्थान में सद्‌-भाव 
| में प्ररुढ़ रहता है, ऐसा कह सकते हैं | ब्रह्मरन््र सुघुम्मा के ऊपर है | ब्रह्मरन्ध्र के ऊपर 
झक्ति-स्थान है | यहीं ऊध्वकुण्डलिनी प्रसुत एबं भुजंगाकार तथा ऊणी-तन्तु के समान 
| | | प्रभा-युक्त हैं । अनुन्मिषित समग्र विश्व इन्हीं के गभ में अवस्थित है, इसीलिए ये 
|| | बिश्वाधार हैं । यावत्‌ तत्व तथा भुवन इन्हीं को आश्रय करके विद्यमान रहते हैं । इस 
|| | स्थान में एक अव्यक्त आनन्द का अनुभव होता है | 
इसके बाद “व्यापिनी? का अधिकार है । वस्तुतः केन्द्रस्थिता शक्ति की कला 
॥ | ही व्यापिनी नाम से परिचित है, किन्तु शक्ति से व्यापिनी एथक्‌ है । पृथ्वी पर्यन्त जो 
| कुछ है, सब शक्ति तत्त्व का प्रपञ्च दै । एक हिसाब से देखा जाय तो शक्ति-तख ही 
| अनाश्रित-मुबन हैं, जिसमें व्यापिनी के मध्य बिबततत्व अवस्थित है । अनान्रित 
|| भुवन के चारों ओर व्यापिनी, व्योमास्मिका, अनन्ता तथा अनाथा नामक दक्तियों का 
| अवस्थान दै, मध्य में अनाश्रिता शक्ति विराजमान है! कहना न होगा कि 
|| व्यापिनी भी झून्य-रूप में कल्पनीय है । किसी-किसी ने व्यापिनी को ही 'महाझम्य 
|| कहा है | वास्तव में वह महार्‍न्य नहीं, इसके परे भी झूत्व है । इस स्थान में साकार 
| तथा निराकार का भेद तिरोहित हो जाता है। यहाँ की अनुभूति एक, अद्वय एवं 
| आत्मानुभूति की अंगीभूत है | व्यापिनी के परे व्यापिनी के पदावस्थित अनाश्रित भुवन 
| के ऊपर 'समना” है [यह ब्रहाविल के बाहर में अतीत मन का स्थान है | इस स्थान में 
|| | मन नहीं हैं, अथच है भी | नादान्त से इस अतीत मन की सूचना पाई जाती है | 
|| सूक्ष्म समष्टि-मन नाद में परिसमास्त होता है। उसके परे अतिमानस है। समना 
सम्पूण कारणों की कर्तृभूता महेश्वर की पराशक्ति है | पूर्ण ब्रह्म की चिदात्मिका ईक्षण- 
| शक्ति अवतरणमुख में समना रूप मै अवतीर्ण होकर समष्टि मन में संचारित होती है । 
| परमेश्वर सष्य्यादि पाँच प्रकार के कृत्यो का सम्पादन समना में आरूढ़ होकर ही 
| करते है | समना को दूसरी दिशा उन्मना है, वह अतीत मन के भी अतीत है। 
| इसी स्थान में आत्मा का विकल्परहित केवल-स्वरूप में अवस्थिति का बोध होता है । 


जप साधना २२९ 


यह अमेय तथा अनिर्देश्य है । नौ नादों में यह नवम नाद दै । विन्दु न जिस नाद्‌- 


समूह की सूचना होती है, उन्मना में उनकी समासि द्वोती दै । यही प्रकत महाशून्व है | 


श्रीमाताकी महाकरुणा के बिना इसका भेद नहीं किया जा सकता। इससे परे शब्द 
ब्रह्म है और नहीं, अथवा शब्द बह्म ही परब्रह्म अथवा अद्वित-आत्मत्वरूप में स्वव॑ं- 
प्रकाश रूप है | 

जप की आनुषंगिक भावना के साथ संसृष्ट छः झून्य तथा उनकी पाँच 
अवस्थाओ का किचित्‌ आभास दिया गया | अब सात विषुर्वो को बात यथासंभव 
संक्षेप में लिखने की चेष्टा की जा रही है | विषुब-सप्तक का प्रचलित नाम इस प्रकार है- 
प्राणविषुव, मंत्र-विषुच, नाडीविषुब, प्रशान्तविधुव, शक्तिविपुव, कालविपुव और 


तस्वविषुव | प्राण, आत्मा तथा मन के परस्पर योग को प्राग-बिधुव' कहते है | अभि- 


व्यज्यमान नाद को जापक की निज आत्मा समझ कर भावना करना “मंत्र-विषुच' है | 
मूल मंत्र के द्वारा छः चक्र तथा द्वाददा अरन्थियों के क्रमशः भेद होने पर मध्य नाडी में 
नाद-स्पर होता है । मूलाधार से ब्रह्मरस्थ-पर्यन्त 'चीजरिखरवत्ती नादके उच्चरित होने 
पर 'नाडी-विषुव' रूप स्पश उद्भूत होता है । शक्ति मे नादान्त पयन्त मंत्रावयवोँ की 
लय-भावना ग्रशान्त-विषुव' नाम से अभिहित क्तिमध्यागत नाद के समना पयन्त 
चिन्तन को शक्ति-विघुव? कहा जाता है। यहाँ तक काल का खेल है, कारण, समना 
पर्यन्त ही काल की सीमा दै । यास्तव में नाद काल की सीमा के परे भी है | कालातीत 
उन्मना-पयन्त्‌ नाद के चिन्तन को "काल-विघुव' कहते है । उन्मना में यद्यपि क 
नहीं है, किन्तु वह भी परम-तत््व नहीं है। कालविषुव के बाद “तच्वविघुव? अंगीकृत 
होता है। नाद्‌ ही तत्वका अभिव्यंजक है, फिर भी जबतक नाद का प्रकृत अन्त 
नहीं होता तबतक तत्वबोध नहीं होता । नादान्त तो दूर की बात है, शक्ति में अथवा 
समना में भी नाद का अन्त नहीं होता | शाक्त योगिगण ने उन्मना को भी नाद का 
अन्त नहीं स्वीकार किया | उन्मना के ञच्व उन्मना-भेद करने के साथ-साथ 
नाद लीन होता है, तब तच्चबोध अथवा स्वात्म-साक्षात्कार स्वमावतः हो जाता है । 
इसलिए तच्व-विषुव को चेतन्य का अमिव्यक्ति-खान कहना संगत है | 

इसके बाद ही परमपद है । यह छः झून्यों, पाँच अवस्थाओं तथा सात बिषुनों 
के कोलाहल के अतीत विश्व की परम विश्रान्ति-भूमि ओर परमानन्द-स्वरूप है । यही 
प्रमदिच की अवस्था दै! तांत्रिक योग में निष्णात परम योगिगण ने कहा है कि 
उन्मनापर्यन्त सम्पूर्ण मंत्राचयव १०८१७ बार उच्चारित होने पर नाद का अन्त और 
तस्चज्ञान का उदय होकर परमपद की प्राप्ति होती दै } मंत्रजप के साथ मंत्रार्थ-मावना 
आवश्यक है, यह बात पहले ही कहदी जा चुकी है| अर्थज्ञान के विना अर्थभावना 
नहीं हो सकती | शास्त्र में बहुत प्रकार से मंत्रार्थ का विवरण पाया जाता है। उनमें 
मावाथ, सम्प्रदायार्थ, निगर्भार्थ, कोलिकाथ, रहस्याथ तथा मद्दातच्तार्थ; ये सब प्रधान 
हैं । किसी-किसी मत में १६ प्रकार के अथाँ का वर्णन भी दृष्ट होता है । मंत्र के अवयव- 
भूत अक्षर का अर्थ ही भावार्थ है | सव कारणों के कारण परमेश्वर ही मंत्रों के मूल 
गुरु है । उनके मुख से स्वीय मंत्र का उद्धव तथा उसका अवतरण-क्रम या परम्परा का 
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ज्ञान मंत्र का सम्प्रदायार्थ-शान' है | परमेश्वर, गुरु तथा निज आत्मा का ऐक्यानुसन्धान 
“निगर्भार्थ' है। परमेश्वर निष्कल, निरवयव है, गुरु भी वही है। निष्कल परमेश्वर का 


जिन्होंने निज स्वात्मरूप में साक्षात्कार किया है, वही गुरु हैं। अतः गुरु तथा परमेश्वर -- 
अभिन्न हैं । चक्र, देवता, विद्या, गुरु तथा साधक का ऐक्यानुसन्धान 'कोलिकाथ' है । : 


मूलाधारस्थ कुंडलीरूपा विद्या ही साधक की स्वात्मा है, इस रूप की भावना का नाम 
'रहस्यार्थ! है। निष्कल अणु से अणुतर तथा महान्‌ से महत्तर, निलक्ष्य, भावातीत, 
व्योमातीत, परमतच्वके साथ प्रकाशानन्द रूप में विश्वातीत तथा विश्वमय निज गुरु के 
द्वारा प्रवोधित निर्मलस्वभाव स्वकीय आत्मा का ऐक्यानुप्रवेश “महातच्वाथ' हैं | इन सब 
अर्थो के ज्ञान फे फलस्वरूप पाशात्मक विकल्पजाल सम्यक प्रकार से निवृत्त होते हैं । 

इस देह रूप विश्व में अधः-ऊर्थ्वं भाव से तीन स्तर हैं। प्रथम--स्थूल या 
सकल, द्वितीय- सूक्ष्म अथवा सकल-निष्कल, एवं तृतीय--कारण अथवा निष्कल | 
प्रथम सर अकुल से आज्ञाचक्र-पर्यन्त विस्तृत है । सुपुम्ना नाडी का मूलस्थ ऊर्ध्वमुख 
रक्तवर्ण सहखदलकमल ही अकुल-पद का वाच्य है, सुषुम्ना का डिखरस्थ अधोमुख 
सवेतवर्ण सहस्रदल भी एक प्रकार का वही है | 

इन दोनो के अन्तराल मै सुषुम्ना के मध्य बिभिन्न प्रकार के आधार-कमर 
ग्रथित हैं । 

दूसरे का विस्तार आज्ञा के ऊर्ध्व-विन्दु से उन्मना पर्यन्त हैं | 

तीसरा मह्दाविन्दु है, जो उन्मना के अतीत तथा देशकाल द्वारा अपरिच्छिन्न है । 
इस त्रिभूमिक देहरूप विश्व में जो अधिष्ठाता होकर विराज रहे हैं, वह पूर्णब्रह्ष 
आत्मा हैं । वे बिश्वात्मक होने पर भी विश्वातीत तथा विश्वातीत द्वोते हुए भी 
विश्वात्मक हैं | इस प्रकार जप-साधना की परम सिद्धि आत्मस्वरूप में ही 
स्थितिलाभ है | 


अजपा रहस्य 


साधकी के सम्प्रदायमे अति प्राचीनकाल से ही आध्यात्मिक साधनाओं में 


जप की महिमा ख्यात है। वास्तव मै सब प्रकार के आध्यात्मिक कर्मों में जप का 


स्थान बहुत ऊँचा है। यज्ञ विविध प्रकार के हैं एवं प्रत्येक यज्ञ का अलग-अलग 
विशेष फल भी निर्दिष्ठ है किन्तु जपयश का माहातय अन्यान्य यज्ञं की अपेक्षा बहुत 
अधिक चदा बढ़ा है, यह श्रीमद्धगवद्गीता में स्पष्ट ही बतलाया गया है। जप के रहस्य 
एवं फलाफल का विवेचन इस लेख का विषय नहीं है, किन्तु में इस लेख में जपसाधना 
के चरम लक्ष्य अजपा-साघन कै सम्बन्ध में प्राचीन महापुरुषो के पदचिह्णोंका अनुसरण 
कर अपने अनुभव तथा बुद्धि के अनुसार यथाशक्ति संक्षेप में कुछ प्रकाश डालने को 
चेष्टा करूँगा | जप का यथार्थ रहस्य न जानने पर भी उसके सम्बन्ध में थोड़ा बहुत 
ज्ञान सभी साधको को रहता है । किन्तु अजपा के सम्बन्ध में बहुत लोग प्रायः अनभिज्ञ 
रहते हैं स्त्री और पुरुष, बालक और बृद्ध, भावुक और भक्तिहीन सभी अधिकारियों 
के लिए आजपा-साधन उपफ्योगी है | भिन्न-भिन्न युगो में विभिन्न सम्प्रदायोंमें यह 
साधना भिन्न-भिन्न नामों से परिचित होती आई है । आध्यात्मिक साधना के क्रमिक 
इतिहास का विवेचन करने पर यह बात स्पष्ट ही ज्ञात हो सकती है | 

एक दृष्टि से यदि देखा जाय तो यह अत्यन्त सरल साधना है । वास्तव मै कोई 
भी साधना इससे अधिक सरल नहीं हो सकती है | मनुष्य के देह धारण करने के बाद 
से अर्थात्‌ माता के गभ से भूमि पर आने के समय से लेकर प्रयाण करने तक सारे 
जीवन में.जो स्वाभाविक श्वास को क्रिया चलती है, उसे मूल भित्ति मानकर अजपा- 
साधना का अनुष्ठान होता है। उसके लिए न कोई विशेष उपकरण, न कोई कृत्रिम 
प्रक्रिया और न कोई विशेष अनुशासन ही आवश्यक दै । श्वासोच्छवास की क्रिया 
जैसे ज्ञात और अज्ञात रूप से सदा ही प्रवाहित होती रहती है, श्वास-प्रश्वास के साथ 
सम्बद्ध अजपा-क्रिया भी वैसे ही जाग्रत्‌, स्वप्न ओर सुघुस्ति सभी समयो में समानरूप 
से चलती रहती है । इस क्रिया का आरम्भ हो जाने पर फिर यह चेष्टा अथवा मनोयोग 
की अपेक्षा न रखकर अपने आप ही निरन्तर चलती रहती है | इसीलिए एक प्रकार 
से यह अत्यन्त सरल साधना है, यह समझना कठिन नहीं है । किन्तु सरल होने पर 
भी यह साधना अस्यन्त गुप्त है। एवं इसका जानना टेढ़ी खीर है] इसका फल .- 
अन्य कृत्रिम साधनाओं के फल सा नहीं दै । निष्क्रिय परम सत्ता के हृदय को आश्रय 
कर जो क्रिया विश्व में निरन्तर चल रही दै, अजपा मनुष्य-शरीर में उसी की केवल छाया 
है। यह स्वभाव की साधना है | प्रकृति में व्यष्टि तथा समष्टिभूमि में समानरूप से 
इसका प्रभाव दृष्टिगोचर होता है| अजपा-विज्ञान यदि भलीभाँति समझ में आ जाय 


क” 


हे HMMS । 
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तो तत्व-शान का पूर्ण उदय अवश्यम्भावी है । यह साधना जेसे स्वामाविक है, वैसे ही 
इसका फल भी स्वाभाविक ही दै, अथात्‌ स्वभाव में स्थिति प्राप्त करना | 

भगवान्‌ बुद्धदेव ने अति प्राचीन काल मै “आनापानसति' के नाम से जिस 
साधन का अपने अन्तरङ्ग भक्तों में प्रचार किया था, प्रतीत होता है वह अजपासाधन 
का ही अङ्ग था | परवर्ती बोद्धा चार्यो ने अनेक जगह इसका विवेचन किया है एवं 
विस्तार के साथ इसका विश्लेषण भी किया है | गोरखनाथ तथा अन्यान्य नाथयोगी 
अजपासाघना की महिमा जानते थे | उन्होंने इस साधना से सिद्धि प्राप्त कर मुक्तकण्ठ 
से इसकी महिमा उद्वोषित की | नाथसम्प्रदाय के साहित्य में बहुत स्थाना पर अजपा- 
साधन की महिमा के सम्बन्ध में बहुत से प्रमाण विद्यमान हैं। किंवदन्ती है कि 
| महायोगी नानक साहब ने राजा शिवनाथ को उनके अधिकार के अनुसार उत्तरोत्तर 
| कई उपदेदा दिये थे । इस उपदेशपरम्परा में पहले राम-नाम, उसके बाद प्रणव तथा 
| सबके अन्त में हंसरूप अजपा-मन्त्र का उल्लेख दिखाई देता है । अजपा-गायत्री हंस- 00“ 
| विद्या, आत्म-मन्त्र' प्राण-यज्ञ आदि विविध नामों से वैदिक, पौराणिक ओर तान्त्रिक- 
| सहित्य में निर्दिष्ट है | 

कुछ लोगौका यह मत है कि महाप्रभ चैतन्यदेब ने राय रामानन्द, स्वरूप 
दामोदर, शिखि माइती और उनकी बहन माधवी को अर्थात्‌ अपने साढे तीन अन्तरङ्ग 
भक्तों को, इस साधना का गुह्य उपदेश दिया था | सन्त कबीर, महात्मा तुलसीदास 
आदि महापुरुर्षो की सिद्धि इस साधना के अनुष्ठान पर प्रतिष्टित थी, यह बात साधकों 
| के सम्प्रदाय में बहुत प्रसिद्ध है। वर्तमान युग में भी योगी गम्भीरनाथ, महात्मा 
विजयकृष्णगोस्वामी, महात्मा रामठाकुर आदि विशिष्ट साथको ने इस साधना की 
महिमा गाई है | श्वास-प्रश्वास से यदि साधना सम्पन्न की जा सके तो जिस सहज उपाय 
से अति दुलम महातच्च का उन्मीलन्‌ होता है, उसके विषय में वे बहुत स्थलों पर प्रकाश 
डाल गये हैं | उनके भक्तऔर दिष्यों ने भी अजपा-साधना के माहासय के सम्बन्ध 
में बहुत सी बातों का प्रचार किया है। “सिद्धजीवनी” के लेखक स्वामी अझानन्द को 
बारदी के ब्रह्मचारी महायोगी लोकनाथ से इसी साधना का उपदेश प्राप्त हुआ था । 
इह विषय मै अधिक लिखना व्यर्थ है | 

यह साधना अनादि काळ से प्रचलित है | सदाशिव, ब्रह्मा, नारद, वशिष्ठ, 
ध्रुव, प्रहाद आदि को भी यही साधना प्राप्त हुई थी। वास्तविक बात यह है कि 
| अन्यान्य सब प्रकार की साधनाओं के तुल्य इस साधना के भी आदि गुर साक्षात्‌ 
| भगवान्‌ हैं, इस विषय में लेशमात्र भी सन्देह नहीं है । 


[ २ | 
बच्चा जन मां के गम से निष्क्रमण करता है एवं जिस समय उसका नालूच्छेदन 000 
होता है, उसी समय से उसके शरीर में श्वास-प्रश्वास की क्रिया दिखाई पड़ती है | माता 


१, गीता के चतुर्थ अध्याय में प्राणानू प्राणेषु जुद्दति' ऐसा वर्णन दिखाई देता दै । यही प्राण-्यज्ञ 
का स्वरूप है । श्रीधरस्बामी ने उसकी टीका में इसकी अजपासाधन नाम से व्याख्या की है । 


जादाको क 
| 
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के गर्भ में रहते समय गर्भ में घारण करनेवाली माँ से अलग बच्चे की श्वास- 
प्रश्वासक्रिया नहीं रहती है । गर्भ में बच्चा माँ से भुक्त भोजन से तुष्ट होता है एवं माँ के 
श्वास-प्रश्वास से ही उसके शरीर का विकास होता है। किन्तु प्रसव के साथ 
वैधाबी माया उसपर आक्रमण करती है और तभी से यह कालराज्य में रहना 
आरम्भ करता है| बच्चे का जो पहला श्वास लेना है उसका नाम जन्म है एवं 
उस श्वास का अन्तिम भाग ही मृत्यु के नाम से प्रसिद्ध है। जन्म से लेकर मृत्यु 
तक मध्यवर्ती अवस्था उसका जीवन है । इसलिए मनुष्य का सारा का सारा जीवन 
इवास-प्रशवासमय है। मनुष्य आत्मविस्मृत अवस्था में खास-प्रश्वास के अधीन 
रहता है एवं निरन्तर काल की प्रेरणा से इडा ओर पिङ्गला नामक बाँये और दाँये 
मागं से संचरण करता है | यदि मूल में अविद्या का आवरणरूप पर्दा न रहे तो 
विक्षेपरूप श्वास-प्रश्वास की क्रिया नहीं रहती | वास्तव में श्वासप्रश्वास काल का ही 
खेल है एवं जिसे हम लोग जीव कहते हैं वह काल अथवा मृत्यु के डी स्वप्रकाश की 
केवल महिमा है । 

योगी लोग कहते हैं, योगमार्ग के नो. मुख्य विध्न हैं। वे सब चित्त के विक्षे- 
परूप हैं | चित के विक्षेप के साथ साथ ये विद्यमान रहते हैं | नौ मुख्य विध्नों के नाम 
हैँ--ब्याधि, स्त्यान या चित्त की अकर्मण्यता, संशय, प्रमाद या समाधिसाधन के 
अनुष्ठान का अभाव, देह और चित्त की अलसता, अविरति या विषयतृष्णा, आन्ति- 
- ज्ञान या मिथ्या ज्ञान, समाधि की भूमिका की प्राप्ति न होना तथा भूमिका प्राप्ति होने 
पर भी उसपर प्रतिष्टित न हो सकना, दुःख, इच्छा की पूर्ति न होने से चित्त में क्षोभ, 
देह में कम्पन तथा श्वास-्रश्वास ये सत्र पूर्वोक्त मुख्य विष्नों के आनुषङ्गिक 
सहकारी हैं । 

इस विवरण से समझ में आ जायगा कि श्वास-प्रश्वास मुळ रोग नहीं है, रोग का 
केवल उपसर्गमात्र है | श्वास-प्रश्वास का कारण चित्त का निक्षेप है एवं विक्षेप का 
कारण है प्रत्यकचैतन्य की अप्राप्ति अर्थात्‌ साक्षात्काररूप ज्ञान का अभाव। जिस 
उपाय से प्रत्यग्‌ आत्मा का साक्षात्कार होता है उसी के प्रभाव से श्वास-प्रश्वासरूप 
काल का खेल भी नित्रत्त हो जाता है | प्रणब-जप तथा प्रणव-वाच्य ईश्वर की भावना 
को योगियोँ ने आत्मज्ञान-प्राप्ति का मुख्य हेतु माना दै । प्रणव-जप का रहस्य अवगत 
होने पर यह समझ में आ संकता है कि अजपा-जप ही श्रेष्ठ जप है एवं अन्य सभी जपो 
की चरम अवस्था का स्वाभाविक जप है | 

[ ३ | 

एक अहोरात्र में मनुष्य के स्वाभाविक श्वास-प्रश्वास की संख्या २१६०० मान 
लेनी चाहिये । विशेष अवस्था में इसमें कुछ तारतम्य होने पर भी यही साधारण नियम 
है । “हम्‌? ध्वनि करता हुआ जोश्वास बाहर निकलता है, उसका नाम प्रश्चाप्त है एबं 
सः? ध्वनि करता हुआ जो भीतर आता है उसका नाम निःश्वास है! | 


१, “इकारेण बहियांति सःकारेण विशेत्पुनः यही साधारण मत हैं । किल्तु रामप्रसाद के गान 
में कहा है" 
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योगियों का कहना है कि जीव निरन्तर श्वास-प्रश्वास के बहाने इस हंस-मन्त्र या 
अजपा-गायत्री का जप करता है। जीवमात्र ही जब इसे करता है, तब मनुष्य भी 
करता है, यह कहना फजूल है | किन्तु अन्य जीवों से मनुष्य से भेद यह है कि मनुष्य 
अपने पौरुष द्वारा ऐसी सामर्थ्य अजित कर सकता है, जिससे श्वास-प्रश्वास की इस 
स्वाभाविक गति में विपर्यय हो सके | अर्थात्‌ मनुष्य साधना के बल पर हस 
गति को “सोऽहम्‌? गति में परिवर्तित कर सकता है । तब आत्मज्ञान का पथ खुल जाता 
है एवं इडा और पिङ्गला में संचार करनेवाले वायु की वक्र-गति सुषुम्ना मै सरल-मति 
के रूप में बदल जाती है | सुषुम्ना बह्ममार्ग है । वायु इडा ओर पिङ्गला के मार्ग से 
हट कर जितना ही सुषुम्ना में प्रविष्ट होता है, उतना हौ विकल्प का शमन होता है। 
निविकल्प आत्म-ज्ञान का बन्द मार्ग घीरे-धीरे खुलने लगता है| सुषुम्ना में प्रबेश किये 
बिना वायु ओर मन की कखे-गति नहीं हो सकती एबं उध्व-गति के बिना विकार का 
त्याग कर चित्त साम्यभाव में नहों पहुँच सकता | योगो लोग जिसे कुम्भक कहते हैं वह 
इस ऊध्वंगति से क्रमशः सिद्ध होता है | वस्तुतः कुम्भक में गति नहीं रहती है, यह बात 
नहीं है । किन्तु उससे बक्रगति की नित्रृत्ति के साथ अन्तर्मुखी सरलःगति की सूचना 
होती है । इस सरल गति से अन्त में गतिहीन अवस्था का आभास प्राप्त हो जाता है | 
जिसे इम लोग सांसारिक भाषा में प्राण-अपान का व्यापार कहते हैं, उसी को योगी की 
भाषा में हंसमन्त्र का उच्चारण समझना चाहिये | 

इस प्रकार विषम गति के कारण की गवेषणा करने पर ज्ञात हो सकता है कि 
प्रकृति के भीतर ही इस विषमता का बीज निहित है । प्राण अपान को और अपान 
प्राण को निरन्तर खींचता है, किन्तु दोनों की स्वाभाविक गति परस्पर बिरुद्ध है | प्राण 
जिस ओर संचार करता है अपान उसकी विपरीत दिशा में संचरण करता है । यदि वे 
अन्य निरपेक्ष होते तो ऐसी स्थिति में विरोध की कोई सम्भावना नहीं रहती | किन्तु यह 
बात नहीं है | अपान के न रहने से प्राण का काम नहीं चलता, इसलिए प्राण विरुद्ध 
दिशा में बहनेवाले अपान को चाहता है ओर उसको खींचता है । वैसे ही प्राण के 
अभाव में अपान का भी काम नहीं चलता है, इसीलिए अपान प्राण को खींचता है | 
इससे स्पष्टतः प्रतीत हो सकता है कि यथार्थ साम्यावस्था से च्युत होने में ही दोनों में 
विरुद्ध गति का उदय हुआ है । इसलिए अनजान में प्राण और अपान विरुद्ध संचारी 
होकर भी अविरुद्ध साम्यभाव में ही फिर प्रतिष्ठित होना चाहते हैं । जब तक वह 
साम्यावस्था प्राप्त न होगी तब तक शान्ति की सम्भावना नहीं है। बद्ध जीव इन दो 

हंवणे पूरके हय सःवर्ण रेचके वय, 
अहनिश करे जप हंस हंस बलिया । 

यह जिरूद्ध बात है, किन्तु अशाख्रीय नहीं है । क्योंकि योगबीज में (१३१) लिखा हे - 


सः? ध्वनि के साथ निर्गम ओर “हम्‌? ध्वनि के साथ प्रवेश होता है । जीव हमेशा  सः 
मन्त्र का जप करता है । इसके अनन्तर लिखा है--- 


१ 


“गुरुवाक्यात्‌ सुषुम्नायां बिषरीतोऽभवज्जपः । 
सोऽहं सोऽहम्‌ इति प्राप्ती मन्त्रयोगः स उच्यते ॥” (१३२) 


त ले य्या 
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आकर्षणों के मध्य में पड़कर कभी उठता है और कभी गिरता दै । बाँये और दाहिने 
मार्ग में संचार करता है, उससे छुटकारा नहीं पाता | योगी का लक्ष्य इन दोनों बिरुद्ध 
गतियों में समन्वय स्थापित करना है। सब प्रकारों की अध्यात्म-साधनाओं का यही 
उद्देश्य है । 

इस विषय की गति दो दिशाओं में है एक देशगत और दूसरी कालगत । नाक 
के नथनों से श्वास बाहर की ओर प्रवाहित होता है एवं बाहर से वह भीतर की ओर 
लोटता है। बाहर जाने की एक निश्चित सीमा है। साधारण अवस्था में नाक के 
नथनों से बाहर की ओर बारह अंगुल तक यह गति देखी जाती है | किन्ही आगन्तुक 
कारणों! से कभी एक ही व्यक्ति की श्वासगति में कुछ कमी भी हो जाती है, बैसे 
ही प्रकृति-वेचित्र्य से भिन्न-भिन्न व्यक्तियों की श्वास-गति में मी कुछ कुछ अन्तर 
रहता दै । गति का विस्तार जितना अधिक हो, बहिर्सुखता और काल का प्रभाव भी 
उतना अधिक जानना चाहिये | संयत जीवन के अभ्यास से क्रमश; इस बहिगति का 
हास होता है । यह देशगत विषम-गति का विवरण है | 

कालगत विषमता दूसरे प्रकार की है | एक निर्दिष्ट समय की श्वास-संख्या द्वारा 

इस वैचित्र्य का पता लगता है । इस प्रसंग में श्वास कहने से पूरक और रेचक दोनों 
लेने चाहिये। साधारण रूप से एक मिनट में संसारी स्वस्थ पुरुष के पन्द्रह श्वासप्रश्वास 
होते हैं | किन्तु इस क्षेत्र में मी आगन्तुक कारणों से और प्रकृति-भेद से ईनमें कुछ 
विलक्षणता दिखलाई देती है, बह नगण्य हैं। संयम और अभ्यास के प्रभाव से यह 
संख्या धीरे-धीरे घट जाती दै । यह श्वासगति में कालगत-विषमता का विवरण है | यह 
कहना फजूल है कि श्वास की बाह्योन्मुखता और संख्या में परस्पर सम्बन्ध रहता है | 
साधारण रूप से बाह्य-गति यदि बारह अंगुल हो तो संख्या पन्द्रह मानी जाती है। 
योगाभ्याप्त अथवा विशिष्ट शक्ति के प्रभाव से बाह्य गति के घट जाने पर संख्या भी 
उसके अनुसार घट जाती है। अर्थात श्वास का देश और काल के साथ सम्बन्ध 
समानरूष से एक ही साथ हास को प्राप्त होता है। बाह्य गति के एक अंगुल कम होने 
पर संख्या सवा कम होती है तथा दो अंगुल कम होने पर संख्या ढाई कम होती है। 
अन्त में जब बाद्मगति के बारहों अंगुल गून्य मै परिणत हो जाते हैं, तब संख्या भी 
पन्द्रह से शून्य में परिणत हो जाती है | अर्थात्‌ श्वास का दैशिक और कालिक सम्बन्ध 
एक ही समय विच्छिन्न हो जाता है एवं रेचक और पूरक रूप व्यापार शान्त हो जाते 
हैं, इसी का नाम कुम्भक है; जिससे पूरा समाधान का मार्ग खुळता है । यह समाधान 
ही स्थिति है । तभी पूर्वोक्त विक्षेप की निइत्ति होती है, उससे पहले नहीं होती | 

प्राणों की बाह्यगति या संख्या में न्यूनता आने के साथ ही साथ नाना प्रकार 
की अलौकिक शक्तियों का विकास होता है | पहले कामना-त्याग होता है। प्राणो की 


१, कहा गया है कि भोजन ओर बोलने में बढिगेति बढ़ जाती है--छह से बारह अंगुल तक, चलने 
में वृद्धि होती है- बारइ अंगुल से छब्बीस अंगुल तक तथा तेजी से दौड़ने में तीस से बयालीस 
अंगुळ तक वृद्धि होती है! सबसे अधिक गति दोती है खी-संगत में--तिर॒पन से तिरसठ 
अंगुल तक । 

स्न ्अअअ || i 


FH 
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चञ्चलता से ही वासना पैदा होती है । प्राणों में शान्ति आना आरम्भ होने पर चित्त में 
क्रमशः निष्कामता प्रकट होती है। निष्कामता की अभिव्यक्ति के बाद आनन्द की 
अभिव्यक्ति स्वाभाविक है | गीता में भगवान्‌ ने कहा दै--“अशान्तस्य कुतः सुखम्‌! 
शान्ति के उदय के बिना वास्तविक सुख का आविर्भाव नहीं होता | इसके उपरान्त 
वाक-सिदि, दूर-हष्टि, आकादागमन, छाया-नादा यहाँ तक कि निर्वाणप्राप्ति भी हस्तगत 
होती दै । यही शास्त्र का सिद्धान्त है | दा 

प्राणों की बाह्यगति की नित्रत्ति साधना का उद्देश्य है | जिस प्रकार के चिन्तन 
और आचरण द्वारा इस बाह्यगति की वृद्धि होती है, वह साधन-क्षेत्र में वर्जनीय है । 
अन्तत; इन सब विषयों में संयम का अभ्यास अत्यावश्यक है | 


[ ४ | 

अजपा-साधना के रहस्य और प्रक्रिया के सम्बन्ध में महापुरुषों ने गुरुपरम्परा से 
प्राप्त पद्धति का अनुसरण कर भिन्न-भिन्न दृष्टिकोर्णों से विभिन्न प्रकार के विबरण प्रका- 
शित किये हैं साधक की योग्यता ओर अधिकारगत विशिष्टता का यदि विचार किया 
जाय, तो इनमें से प्रत्येक की सार्थकता आसानी से समझ में आ सकती है | 

योगियों के समाज में अजपा की कुण्डलिनी से उत्पन्न हुई प्राणधारिणी प्राण- 
विद्या के रूप में ख्याति है । दयेन (बाज) जैसे ऊपर आकाश में उड़ने पर भी डोरी 
से बधा होने पर नीचे प्रथिवी की ओर आक्कष्ट होता है, वैसे ही प्राण और अपान की 
क्रिया के वशीभूत जीव ऊपर और नीचे की ओर गमनागमन करता है । कुछ आचार्य 
कहते हें-तत्‌-पदवाच्य परमात्मा हंसविद्या के प्रथम अवयव हूं! कार द्वारा वर्णित हैं 
एवं त्वंपदवाच्य प्रत्यक चैतन्य अथवा खेचरी-त्रीज द्वितीय अवयव सः? कार द्वारा द्योतित 
होता है। प्राणी-मात्र के हृदय में जो अव्याकृत आकाश है, उसमें लिंगशरीर विद्यमान 
रहता है । उसके प्रतिलोम-रूप से हंस की गति होती है। शास्र में लिखा है--'सःकारो 
ध्यायते जन्तुहकारो जायते श्रुवमू |? "सः? अथवाः जीव अपने जीवत्व का त्याग कर “सोऽ 
हैँ! शब्द के लक्ष्य प्रत्यक-आत्मा से अभिन्न परमात्मा के सिवा और कुछ नहीं रहता 
है । जो साधक अपने आत्मा का भ्यान करता है, उसके लिए हकारात्मक परमात्मभाव 
की प्राप्ति सुलम होती है | 

दूसरे मत मे-- हस कहने से प्रत्यक-आत्मा अथवा व्यि-तुरीय समझना चाहिये 
एवं परमहंस? शब्द परमात्मा अथवा समष्टि-तुरीय का बोत्रक है | व्युष्टि-तुरीय ओर व्यष्टि- 
तुरीय का परस्पर योग होने पर हंस-योग सम्पन्न होता है । यही अजपा का तन्व है । 

तीसरे मृत में--साधक की बुद्धि और साधनशक्ति के न्यूनाधिक्य के अनुसार 
अजपा-तत्व के सम्वन्ध में विविध प्रकार के दृष्टिकोण अङ्गीकृत हैं । मन्द-बुद्ि, 
मध्यम-बुद्धि ओर उत्तम-बुद्धि साधक की दृष्टि में जो मेद है, उसकी प्रतीति अधोलिखित 
विवरण से स्पष्टतः हो जायगी । जिसकी ज्ञान-दाक्ति उज्ज्वल नहीं है, जो अतिसूक्ष्म तत्त्व 
का ग्रहण नहीं कर सकता, उसका नाम मन्दबुद्धि है । इस पकार का साधक 'ह'कार से 
पुरुष ओर सकार से प्रकृति को समझता है | इसलिए उसकी हृष्टि से हंस-योग कहने पर 


हि न र किन 
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पुरुष और प्रकृति का योग प्रतीत होता है। किन्तु जिसकी बुद्धि पूर्वकी अपेक्षा तीक्ष् 
है अर्थात्‌ जो मध्य-बुद्धि है, उसकी दृष्टि के अनुसार ह-कार से अपान का संचार और 
स-कार से प्राण का संचार प्रतीत होता दै । मुख्य प्राण जिस समय पराङ्मुख होकर 
लौटता है, उस समय उसे प्राण न कह कर अपान कहा जाता है। इसलिए हंस-चिद्या 
का रहस्य मध्यम-साधक की दृष्टि मै प्राण और अपान के संयोग के सिवा और कुछ 
नहीं है | किन्छु जो साधक उत्तम-बुद्धिसम्पन्न है, उसकी दृष्टि ओर भी सूक्ष्म है । वह 
प्रकृति और पुरुष के सम्वन्ध अथवा प्राण और अपान के सम्बन्ध का त्याग कर 
आत्मस्वरूप की ओर लक्ष्य रखता है । वह साधक आजपामन्त्र के पूर्व भाग अहम्‌” 
को जीवात्मा का वाचक और उत्तर भाग “सः? को शक्ति का वाचक समझता है । 
अधिकार भिन्न होने से अजपा-जप का विधान भी भिन्न है । निम्न श्रेणी के 
अधिकारी ताल, ओष्ठ आदि देहिक उचारण-यन्त्र के द्वार अजपा-जप का सम्पादन 
करते हैं | इन सब साधको का चित्त पूर्ण रूप से संस्कृत अथवा संशोधित नहीं रहता 
है, इसीलिए ये लोग देहगत क्रिया का अवलम्वन किये विना जप नहीं कर सकते | 
किन्तु जो लोग मध्यम श्रेणी के अधिकारी हैं, उनका चित्त अधिक संस्कृत रहता है | 
इसलिए उन्हें अजपा-जप करने के लिए ताल आदि की किसी प्रकार की क्रिया 
आवश्यक नहीं है | उनका अधिकार ऊँचा है, इसलिए उनका विधान भी पथक्‌ है | 
उनके लिए दैहिक उच्चारण की आवश्यकता नहीं है। यदि हो भी, तो वह अन्य 
प्रकार की होती है । उनको भावना करनी पड़ती है कि अजपामन्त्र का सः अंश 
प्राण रूप में एवं हूं! अंश अपान रूप में अपने शारीर में सदा अनुस्यूत रहता है । हम्‌? 
शब्द के साथ अपान वृत्ति का साम्यमूलक सम्बन्ध रहता है। इसी लिए इंकार 
अपान-तृत्ति को सूचित करता है और स-कार प्राण-इत्ति की सूचना करता है| 
सः तथा हम! मन्त्र के ये दो भाग प्राग और अपान-बृत्ति के रूप मे अपने शरीर में 
सदा ही क्रिया कर रहे हैं | इस प्रकार की निरन्तर क्रिया ही अजपा-जप है। प्राण और 
अपान रूप में विद्यमान यह मन्त्र, जिसे साधक गुरुमुख से प्राप्त करता है अजपन्नपि' 
अथात्‌ ताल आदि का व्यापार न करने पर भी उसमें प्राणापान रूप मन्त्र अनुस्यूत 
रहता है, इसलिए सर्वदा उसका जप चलता रहता है। इसीलिए इस हंस-मन्त्र को 
अजपा-विद्या कहते हैं । वाचिक जप को अपेक्षा यह अनुसन्धानरूप जप अधिक प्रबल 
एवं अधिक फलप्रद है | फिर इस जप के साथ आस्तिकता, गुरुभक्ति, श्रद्धा आदि 
सद्गुणो का मी समावेश रहने पर बल की उृद्धि होती है। यह मध्यम अधिकारी की 
चर्चा है | किन्तु उत्तम अधिकारी के लिए अजपा का विधान अन्य प्रकार का है। 
यह कहना व्यर्थ है कि उच्च अधिकारी का चित्त श्रवण, सनन आदि के अभ्यास से 
अत्यन्त विशुद्ध रहता है । इस प्रकार के साघकों की धारणा होती है कि अजपा-मन्त्र 
का पूर्वाद अहम्‌" जीव का वोघक दै, जो जाग्रत्‌ आदि विभिन्न अबश्थारओं का साक्षी 
है | अपने को सुखी या दुःखी अनुभव किया जा सकता है, इसलिए, ज्ञात होता है कि 
अहम्‌? पदार्थ जीव का वाचक है | किन्तु मन्त्र के उत्तरारद्ध मै जो सः” पद दै, वह 
उनके मत में शक्ति का वाचक है। यह शक्ति वास्तव में सम्पूर्ण विश्व के कारण 
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परमेश्वर का नामान्तर है। इसलिए संसारी रूप मै प्रतीयमान अहम! ही वास्तविक 
रूप में सः अथवा परमात्मा है । यही अजपा-जप का तात्पर्य है । 


[ ५ । 


योगियों के समाज में अजपा-प्रक्रिया के सम्बन्ध में और भी बहुत से विधान 
दिखाई देते हैं | उनमें से किसी किसी का श्रुति शास्र आदि मै उल्लेख दै । दृष्टान्त 
के रूप में दो एक का संक्षिप्त विवरण नीचे दिया गया है--- 

इस मत में सबसे पहले केवल कुम्भक के द्वारा ऐसी एक अवस्था प्राप्त करनी 
पड़ती है, जिसमें रेचक ओर पूरक कुछ भी नहीं रहते । उस समय श्वास-प्रश्वास का वेग 
दान्त रहता है | उस अवस्था में नाभि-कन्द में प्राण और अपान की साम्यावस्था 
प्रतिष्ठित होती है । इधर सह्दळ-कमल से निरन्तर जो पीथूषधारा बहती है, उस समय 
उसे पान करने का अवसर मिलता है | प्राण की चञ्चल अवस्था में उस अमृत के पान ` 
की सम्भावना नहीं रहती | जिस समय योगी प्राण और अपान की समता प्राप्त कर 
शान्ति से बैटता है और पूर्व-वर्णित अमृत उसे प्राप्त होता है, उस समय उसका कर्तव्य 
है कि उस अमृत का स्वयं पान न कर उसके द्वारा नाभिस्थ ज्वलन्त महादेव का 
अभिषेक करे और साथ ही साथ हंसः हंसः? कह कर हंस-मन्त्र की आवृत्ति करे | 
इसलिए देह में प्रत्यकयज्ञ करने की आवश्यकता होती है । यही आध्यास्मिक सूर्यग्रहण 
है । देहतच्व-वेत्ता योगी जिस समय देह में उत्तरायण और दक्षिणायन नामक दो अयनों 
और विषुवोंके दर्शन करते हैं, उस समय वे देह में स्थित होकर ही सकल और निष्कल 
बिन्दु के साक्षात्कार का लाभ करते हैं । प्राणवायु इडा से पिङ्गला में संचार करता है 
एवं पिङ्गला से इडा में लोय्ता है । ये दो उत्तरायण और दक्षिणायन के नाम से प्रसिद्ध 
हैं । प्राण का मूल्ात्रार में प्रवेश एक-विषुव तथा उसका मस्तक सै प्रवेश दूसरा-विषुव 
है । विषुव कहने से टीक उसी अवस्था की प्रतीति होती है, जिसमें दिन और रात्रि की 
समानता होती है | देह में भी इन दो बिन्दुं में साम्य प्रकट होता है। इसीलिए 
इनको विपुव कहते हैं | योगी का कर्तव्य है--मन्त्र के साथ ( मन्त्रयुक्त ) या केवल 
( अमन्त्र ) प्राणायाम के द्वारा अर्थानुसन्धान करते हुए प्रणव और हंसमन्त्र का 
उच्चारण ओर प्रणव का अर्थभूत जो हंस है, उसका सोऽहं के रूप में अनुसन्धान करना । 
यह ऐक्यानुसन्वान ही नमस्कार --योग का रहस्य है। अजपा का तात्पर्य इसी में 
निहित है। इसके अनन्तर मुद्रा-्धारण अपने आप ही हो जाता है । इस मुद्रा को 
चिन्मुद्रा कहते हैं | प्रचलित भाषा में इसी का नाम शाम्भवी या खेचरी मुद्रा है । इस 
मुद्रा का तात्पर्य यही है कि अपने से भिन्न कुछ भी नहीं है, इस बोध में स्थिति । 
आत्मा के अर्चन की प्रशस्त पद्धति है--सर्बदा “सोऽहमस्मि” रूप से ध्यान मे मरन 
रहना । इसका नाम प्रसक्षत्योग है। उस समय प्राण-वायु पिङ्गला मार्ग से कुण्डलिनी 
में प्रवेश करता है, यही आध्यात्मिक सूर्यग्रहण है | 

उपनिपदां में हंसयोग या अजपासाधन का विवरण दिया गया है । इस योग 
के प्रभाव से प्रत्यगात्मा का ज्ञान होता है । यही हंस-ज्ञान दै । जो योगी इस पद्धति के 
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अनुसार अजपा-साधन करे, उन्हें पहले सिद्धासन से बैठकर बाँए रखने से गुदाद्वार को 
आडत कर पूरक-क्रिया करनी चाहिये । इस तरह मूलाधार में वायु इकट्ठा हो जाती 
है । तदनन्तर अपनी शक्ति के अनुसार आकुञ्चन-क्रिया द्वारा मूलाधार से उस वायु 
को उठाना चाहिये । इतनी जब क्रिया सिद्ध हो जाय, तब प्राण ओर अपान में साम्य- 
स्थापना करनी चाहिये | प्राण और अपान के साम्यभाव को प्राप्त होने पर मूलाधार 
स्थित त्रिकोण में जो अग्नि रहती है, उसको उठाकर प्राण और अपान के साथ मिलते 
ही, कुण्डलिनी शक्ति जाग उठती है। कुण्डलिनी के जागनेके बाद, उस कुण्ड- 
लिनी से ब्रह्मग्रन्थि खोळनी चाहिये | जब तक ब्रह्मग्रन्थि नहीं खुलती, तब तक षरचक्रो 
के पहले चक्र मूलाधार में यानी चतुदल में प्रवेश करने की सामर्थ्य ही उत्पन्न नहीं 
होती | कमल में प्रविष्ट होकर उस कमल का जो एकबिन्दु या तुरीय-भूमि है, उसका 
ध्यान करना चाहिये | इसका नाम विराट का ध्यान दै | इस ध्यान से ऊर्ध्वगति 
' होती है | तब षड्दल अधिष्ठान-चक्र की तीन बार प्रदक्षिणा करके, दरादल मणिपूर में 
जाना चाहिये | तब फिर ग्रन्थि खोलने की आवश्यकता पड़ती है | उस ग्रन्थि का नाम 
(विष्यु-ग्रन्थि' है। वह अनाहत-चक्र के नीचे रहती है। उसका भेदन किये बिना हृदय- 
चक्र में प्रवेश नहीं किया जा सकता | हृदय में प्रवेश कर पहले की तरह उस चक्र में 
स्थित मध्यबिन्दु में तुरीय का ध्यान आवश्यक होता है। वह सूत्रात्मा का ध्यान है । 
उस समय सविकल्प समाधि का उदय होता है। अनाहत को लॉघकर विशुद्ध चक्र मे 
प्रवेश करने के मार्ग में स्तनों के समान छटक रहे दो मांसपिण्ड दिखाई देते हैं । उस 
समय अगल-बगल के दो मार्गों का त्यागकर मध्यमार्ग का अवलम्बन करके विश्ुद्ध- 
मार्ग में प्रवेश करना चाहिये । वहाँ प्राण निरुद्ध होता हैं, उसके बाद तृतीय या अन्तिम 
ग्रन्थि का भेद कर आज्ञाचक्र में चढ़ना चाहिये। इस ग्रन्थि का नाम ुद्र-ग्रन्थि है | 
यह आज्ञा-चक्र के नीचे रहती है । आज्ञाचक्र में प्रवेश करने के पश्चात्‌ वहाँ के बीज या 
5 तुरीय का ध्यान आवश्यक होता है। योगी येदि यहाँ तक का मार्ग तय कर सके तो 
चन्द्र, सूर्य और अग्नि इन तीनों तेजों को अथवा तीन बिन्दुओं को वह मिलाने में 
समर्थ होता है । उस समय इन तीनों तेजों का पार्थक्य नहीं रहता । तीनों के मिलन से 
एक महातेज का विकास होता है। उससे सहस्रार से टपक रहे अमृत का आस्वाद 
लेने का अधिकार पैदा होता है । उस समय योगी अजरं और अमर पिण्ड को पाकर 
सहस्रार मे विराजमान ब्रह्मरन्ध में प्रवेश करता दै | ब्दो तुर्य या तुर्य-तुर्य के दर्शन 
प्राप्त दोते है । तुर्य कहने से चतुथ का बोध होता दै | जिसके ऊपर तीन मात्राएँ 
आरोपित होती हैं, उसका नाम तुर्य है | जिस समय इस अदस्था का अनुभव होता दै, 
उस समय निमात्र के रूप मे. प्रतीति होती दै] किन्तु तुर्य-तुर्य में माचाएँ लस हो 
जाती हैं । यही अमात्र-स्थिति दै । यह साक्षात्कार क्षणिक न होकर सदातन होना 
चाहिये । तुर्यं में कुछ साकार-भाव रहता है। किन्तु तुर्यतुर्यं में साकार भाव बिलकुल 
नहीं रहता । यह प्रतिद्न्द्रहीन, एक ओर अद्वितीय अवस्था हैं | परमइंस अवस्था इसी 
का नामान्तर दै । तुर्य-तुर्य के ध्वगत अंश से तुर्य की उत्पत्ति होती है । इसको योगी 
लोग करोड़ो सूर्यो के समान देदीप्यमानं कहते हें | किन्तु वास्तविक रूप में इसका 


३५० भारतीय संस्कृति और साधना 


वर्णन नहीं हो सकता | तुर्य के साथ अभेद मानकर यथाकथंचित्‌ वर्णन किया जाता 
है, वस्तुतः यह वर्णनातीत है । 


[ ६ | 


अजपा आत्म-मन्त्र है, यह पहले ही कहा जा चुक्रा है। जाग्रत्‌, स्वप्न और 
सुषु्तिञ-इन तीन अवख्धाओं में जीवात्मा वस्तुतः परमात्मा से अभिन्न है । यह मन्त्र 
महातत््व का ही प्रतिपादन करता है। इस मन्त्रके ऋषि--बरह्मा, छन्द-- गायत्री, 
देवता--आत्मा, शक्ति स' और बीज “ह? हैं । इस अन्त्र के दो भाग हैं--एक शक्ति 
ओर दूसरा बीज । इसीलिए यह शिव शक्ति से संघटित कहा जाता है | 

विद्या या संविद्रूपिणी शक्ति ही मन्त्रात्मा 'स' कार का वाच्यार्थ है । उक्त शक्ति 
का प्रतिपाद्य निष्कल परमशिव ही ह? कारका वाच्य है। शब्दरूप शक्ति और 
बीज अर्थात्‌ स ओर ह इस सकल ओर निष्कल रूप का प्रतिपादन करते हैं । सत्य 
झञानादिरुप निरुपाधिक स्वप्रतिष्ट अन्तरात्म-रूषी चैतन्य ही परशिव हैं | “अहम्‌? शब्द से 
परमात्मा या प्रत्यगात्मा का बोध होने के कारण उससे परशिव का ही प्रकाश होता है । 
यह शिवस्वरूप अपनी माया के द्वार जिस समय स्वयं ही अपने प्रतियोगी या प्रति- 
इन्दी का उत्पादन करते हैं, उस समय वह प्रतिद्वन्दी उनकी अपेक्षा दूसरा होता है और 
उसे शक्ति कहा जाता है । अजपा-मन्त्र का जो “स? कार है, बह इस शक्ति का ही 
रोधक है | यह मन्त्र इस कारण शिव और शक्ति डभयरूप है, क्योंकि “ह? पुरुष का 
और “स” प्रकृति का वाचक है । प्रपञ्चसार में भगवान्‌ शङ्कराचार्य ने कहा है-- 


हकारः पुरुषः प्रोक्तः स इति प्रक्कत्रिमेता । 
पुप्रक्गत्यात्मको ईसस्तदाक्कमिद जगत्‌ ॥ 


शिवशक्त्यात्मक अद्धनारीश्वर अर्थात्‌ शक्तियुक्त परमेश्वरं निरन्तर उस पर 
शिव का ध्यान करते हैं ओर उस मन्त्र का जप करते हैं ; 


[ ७ | 

दादशदल हुत्कमल में चार दलों के साथ श्वास-प्रश्मास का कोई सम्बन्ध नहीं 

है | हंस उन चार दलों का स्पर्श नहीं कर सकता । प्राण और अपान से युक्त जीव 
का ही इस स्थल पर हंस के नाम से उल्लेख किया गया है । यह हंस यद्यपि उन चार 
दलों का स्पश नहीं करता तथापि, वह रोष आठ दलों मै निरन्तर भ्रमण करता है। 
जीव के चित्त में जो प्रतिक्षण नाना प्रकार के भावों का उदय होता है, वह सब पर 
विदित है | विना किसी कारण के ये भाव चित्त में क्‍यों निरन्तर उदित होते हैं १ इस 
तत्व का साधारण अज्ञानाच्छन्न जीव निणय नहीँ कर सकता । विशेषज्ञ छोग कहते हैं 
कि ये भाव अथवा विकल्परायियाँ संख्या में अनन्त होने पर भी स्थूल-दष्टि से आठ 
श्रेणियों में विभक्त की जा सकती हैं । योगियों का कहना है कि जीव अ्रमणकाल में 
जिस समय जिस दळ का स्पर्श करता है अथवा जिस समय जिस दळ में प्रवेश करता 
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है, उस समय उसी के अनुरूप माव उसके चित्त में उदित होते हैं। ध्यान रखना 
चाहिये कि पूर्व दिशा के दल से ईशान कोण के दल तक कुल आठ दल हैं | शास्न- 
कारों ने और अनुभवी महापुरुषों ने अमुक दल के साथ अमुक भाव का सम्बन्ध है, 
यों सूक्ष्मरूप से निरूपण कर व्याख्या कर रखी है | इस विषय में किसी-किसी का मत- 
मेद भी दिखाई देता है । भाव और रस के साधक लोगों ने इस विज्ञान का अनुसरण 
कर अपनी-अपनी साघनपद्धति की रचना की है । कमल के मध्य दल और कणिका के 
ये दो प्रधान अंश हैं | जिस समय वायु दल में संचार करता है, उस समय चित्त चञ्चल 
और बहिमुल रहता है | उस समय वासना आदि के प्रभाव की तीत्ररुप से अनुभूति 
होती है, किन्तु यदि बायु दल को छोड़कर मध्य बिन्दु या कणिका में प्रवेश करता है, 
तो आत्मातिरिक्त बिषयो में यानी बाह्य विषयों में वेराग्य हो जाता है | केशरों में बायु 
के सम्बन्ध से जाग्रत-अवस्था का विकास होता दै । उस समय अहङ्कार पूण मात्रा में 
काम करता है | वायु के कर्णिका में प्रवेश करने पर अहङ्कार अर्धविकसित अवस्था 
में परिगत हो जाता है ! यह स्वप्नावस्था है। बिन्दु अथवा कर्णिका के अन्दर झून्य में 
वायु का प्रवेश होने पर सुषप्ति-अवस्था का उदय होता है । उस समय अहङ्कार नहीं 
रहता, उसको भी अर्थात्‌ इस शून्य को भी लांघना पड़ता है ! तब फिर कमल के साथ 
सम्बन्ध नहीं रहता । उस समय की अवस्था का नाम तुरीय है | यही साक्षात्कार को 
अवस्था है | उस समय हंस का प्रत्यगात्मा से अभिन्न परमात्मा के स्वरूप में प्रकाश 
होता है | हंस के उपरान्त नाद की क्रिया होती है। उसके कारण मन धीरे-घीरे अपने 
को खो देता है | चरम अवस्था में उन्मनीभाव का आविर्भाव होता है । यह तुरीयातीत 
अवस्था है | यह तुरीयातीत स्थिति भी साधिष्ठान और निरधिष्ठान भेद से दो प्रकार 
की दै | साघिष्ठान-स्थिति में शरीर रहता है, किन्तु त्रिताप की पीड़ा नहीं होती | इस 
अवस्था में नाद या अद्धमात्रा रहती है | किन्तु जिस समय शरीर नहीं रहता, उस 
समय नाद प्रत्यागात्मा से अभिन्न परमात्मा अथवा हंस में लीन हो जाता है । यह 
प्रतियोगिविहीन अद्वैत ब्रह्म की अवस्था है | 

श्वास-ग्रश्वास ही आत्म-मन्त्र दै । निःइवास 'स! कार या “त्वम्‌ पदार्थ है, एवं 
उच्छास बिन्दु के साथ आकाश बीज हकार है, “यह तत्‌ पदार्थ है। पुनः पुनः इन 
दोनों के योग से ही अहंभाव स्फुरित होता है । इसी का नाम तत्वमसि है । अजपा के 
स्वरूप का यही रहस्य है | 

[ «| 

अजपा-साधन के सम्बन्ध मे अनेकों बातें कही गई हैं, किन्तु इस साधना का 
ब्रत लिये बिना इसका रहस्य समझ में नहीं आता । जप की सँख्या न रखेो पर ही 
अजपा सम्पन्न हो, सो बात नहीं है, अथवा संख्या न रख कर इवास-प्ररवास के साथ 
जप करने पर ही अजपा होता हो, सो भी नहीं है । वाचिक, उपांश अथवा मानसिक 


किसी क्रम में बद्ध होने पर भी अजपा-जप सम्पन्न नहीं होता, पर प्रत्येक साधन-क्रिया 
का कोई न कोई फल आवश्य ही होता है | शाख्रानुसार महापुरुषों ने नाम का चेत- 
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न्यरस विग्रह? और “चिन्तामणि? के रूप में वर्णन किया है | यह बात सोलहों आने सत्य 
है | नाम केवल लोकिक आकाश-घर्म शब्दमात्र नहीं है । वह चेतन और पूर्ण जीवनी- 
शक्ति से सम्पन्न है। वह भगवान्‌ के अनुग्रह या शुरुकृपा से अपने बल पर गी चलता 
है। वह स्वासप्रश्वास के तुल्य वागूयन्त्र का अवलम्बन करने पर भी, अपनी 
शक्ति से ही कार्य करता है। अहङ्कारविमूढ जीव अपने प्रयत्न से अथवा.,इच्छा से 
भगवान्‌ के जाग्रत्‌ नाम का जप नहीं कर सकता है, क्‍योंकि चिन्मय नाम 
स्वतन्त्र है अर्थात्‌ पराधीन नहीं है । सद्गुरु की कृपा जिन्हें प्राप्त है, ऐसे साधक केवल 
रशा होकर इस प्रकार के नाम का खेल देखते हैं एवं श्रोता बन कर निरन्तर अनुगमन 
करते हैं । अजपा का यही रहस्य है कि स्वभाव से ही जप की क्रिया सम्पन्न हो, अपने 
को कुछ भी करना न पड़े | स्वयं तो क्रिया की पृष्ठभूमि में रह कर केवल उस खेल के 
द्रष्टा के रूप में स्थित रहे | 

इसीलिए सद्गुरु द्वारा किया गया शक्तिसंचार सबसे पहले आवश्यक है | यह 
बाहर से भी हो सकता है, एवं यदि सोभाग्य हो तो भीतर से भी हो सकता है । उसके 
सिवा जितना सम्भव हो मन से अलग रह कर प्रकृति का खेल देखना चाहिये | 
कल्पना मन्‌ का धर्म हैं, इसलिए उसका सवथा त्याग करना चाहिये | सत्य स्वयंप्रकाश 
है, वह अपने आलोक से खयं ही प्रकाशित होता है। मन अथवा कब्पना-शक्ति उसे 
केवल आदत सा अथवा खण्डित सा बना रखती है । श्वास प्रश्वास जैसे स्वाभाविक होते 
हैं, वैसे ही उनके साथ नाम के गुँथ जाने से उसकी क्रिया भी स्वाभाविक हो जाती 
है | कुछ लोग जप की सहायता से प्राणी के नियन्त्रण का भी अभ्यास करते हैं। प्राण 
को नियन्त्रित करने पर ही बंधे हुए प्राणौ को खुले हुए प्राण के रूप मे बदला जा 
सकता है । जैसे काँटे से कारा निकाला जाता है, वैसे ही प्राण को बाँधने पर ही 
अबाधित निर्मुक्त प्राण का पता लगता है | इस प्राणायाम-क्रिया से देहात्मबोध सहज 
में ही हट जाता है, एवं वाह्य-स्मृति और देह-संस्कार रुप्त हो जाता है। उस समय 
चैतन्यमय तथा घाराप्रवाह रूप से बहने वाले एकमात्र नाम के अस्तित्व का अनुभव 
होता है। उस प्राण के नियन्त्रण के अन्तर्गत नवद्वारों को रोकना पड़ता है। एक बार 
प्राणवायु का जब अन्तर्मुख आकर्षण हो, जाय उसके अनन्तर साधारण वायु का अन्दर 
प्रवेश रोक देना चाहिये। नाम के जीते जागते प्रवाह में मन लगाना चाहिये एवं 
अपनी सामर्थ्य के अनुसार उस भीतर खींचे हुए. वायु को. धारण करना चाहिये। 
वाइरी संसार के संस्कार तथा देहात्मबोध के छत होने पर आध्यात्मिक मार्ग का 
प्रधान प्रतिबन्धक हट जाता है | 

यह प्रन उठ सकता है कि जब श्वास-ग्रश्वास विश्षेप रूप में गिना जाता है, तब 
श्वास-प्रश्वास को आधार बनाकर नाम जप का क्या प्रयोजन है ? इसका उत्तर यह है 
कि श्वास-प्रश्वास विक्षेप रूप है, यह सत्य है एवं जिस स्थान में पहुँच कर स्थिति प्राप्त 
करनी होगी, वह भी श्वास-प्रश्वास-विरहित, मन की चञ्चलता से रहित, सुशान्त परम- 
स्थान है । कुम्मक अवस्था में उस परम स्थान में प्रवेश होता है। किन्तु स्वाभाविक 
श्वास-प्रश्चास का अवम्बन किये बिना उस स्थान पर स्थिति प्राप्त नहीं हो सकती | यदि 
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ज्ञानेन्द्रियों के द्वार बन्द न किये जा सके, तो यथाथ कुम्भक हो ही नहीं सकता, 
क्योंकि द्वारों के खुले रहने पर मन की चञ्चलता अवश्य रहती है, एवं उसके साथ- 
साथ प्राण की चञ्चलता भी स्वाभाविक है | ज्ञान के द्वार बन्द होने पर बाह्मस्मृति 
लुस हो जाती है ओर स्वाभाविक श्वास-प्रश्वास भी अस्वाभाविक और अशान्तिकर 
प्रतीत होता है | 

कोई कोई महात्मा अजपा के सम्बन्ध में कहते हैं कि कुण्डिलिनी शक्ति का 
जागरण होने पर ताळ-मूल से नाभि तक एक आकषण-विकषणरूप क्रिया का अनुभव 
वा है | वह अवस्था यदि प्राप्त न हो, तो वास्तविक अजपा-क्रिया नहीं हो सकती है | 


EE | 
साधारणतः हम लोगों का मन के साथ बड़ा घनिष्ट सम्बन्ध है। वस्तुतः 
. “अहम! मन से प्रथक्‌ मन का साक्षी और नियमनकर्ता है, इस बात को हम सदा ही 


भूले हुए हैं । इस कारण मन के साथ हमारा तादात्म्य अर्थात्‌ अभेद अत्यन्त दृढ़ हो 
जाता है । इसीलिए अक्सर कार्यक्षेत्र में मन ही अहम्‌" हो बैठता दै । ऐसी परिस्थिति 
में इन्द्रियों के कार्य के साथ मन रम जाता है, मन इन्द्रियों को नियन्त्रित नहीं कर 
सकता । उस समय अभिमान जाग उठता है अर्थात्‌ कर्तृव और भोक्तृत्व भाव उदित 
हो जाते दै] स्वयं कर्म का कर्ता बनने के कारण सुख दुःख का भोग रूप बोझा 
अपने ही ऊपर लादना पड़ता है | सांसारिक बद्ध-जीबन का यही स्वरूप है | 
किन्तु मन से अपने को यादि कुछ पृथक्‌ किया जा सके, तो मन भी इन्द्रिय- 
व्यापार से विरहित हो सकता है । इन्द्रिय-व्यापार के साथ प्राण के खेल का सम्बन्ध 
है । ज्ञान का व्यापार भी प्राण का खेल है और कर्म का व्यापार मी प्राण का खेल है। 
प्राण ही विश्व की र्ङ्कशोला में अभिनय कर रहा है, यही प्रकृति का खेल है | मन 
यदि तरस्थं होकर इस खेल को देखता है, तो ठीक है । किन्तु साधारणतः ऐसा नहीं 
होता | मन खेळ देखकर खयं भो खेलना आरम्भ कर देता है। किन्तु अज्ञान के 
प्रभाव से क्रीड़ा-भाव छिप जाता है। स्वयं कर्ता बन कर अभिनय करता है, 
साक्षी रूप से अभिनय देखता नहीं है, इसीलिए उसे आनन्द भी नहीं आता | प्राण 
खेळता है, उसके संसर्ग से मन भी खेलता है । मन को अशान्ति अथवा चञ्चलता का | 
यही रहस्य है । | 
भिं द्रष्टा नहीं हूँ? यह ज्ञान ही सब अशान्तियों का मूल कारण है। “अहम्‌ 
( मैं के द्रष्टा होते ही बिना किसी प्रकार की चेष्टा के मन निष्क्रिय हो जाता दै । उस 
समय मन स्वच्छ और निर्मल हो जाता दै । तब उसमें प्राण का खेल आरोपित होता 
है । मन उस खेल में भाव का आरोप करता है कि मै द्रष्टा होकर उसे देखता हूँ” । 
मन सत्व-स्वरूप है, उससे देखने पर आत्मा का तटस्थ-भाव अक्षुण्ण रह कर भी आत्मा 
अभिनेता और अभिनेत्री से अपना मेद भूल जाता है, अर्थात्‌ उन्हें अपना कर लेता 
है, और स्वयं दर्शक ही रह जाता है । यदि मन मध्यस्थ न रहे तो ऐसी स्थिति नहीं 
` हो सकती । 
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यह जिम मन की बात कही गई है वह शुद्द मन अथवा शक्ति है। परमात्मा 
की जो शक्ति है, जीवात्मा का वही मन है। शुद्ध मन योगमाया का परिणाम और 
अशुद्ध-मन मलिन माया का परिणाम दै । करना, कराना देखना और दिखाना सर्वत्र 
ही इसकी आवश्यकता होती है । 

प्राण या प्रकृति ( शुद्ध और अञुद्ध ) खेल करती हैं, अब यही आवश्यक है 
कि मन उस खेल को देखे अर्थात्‌ “अहम्‌? ( मैं ) स्वयं साक्षी रह कर मी शुद्ध मन के 
योग से उसे देखे । यदि साक्षी न रहे तो शुद्ध मन को पाने का कोई उपाय नहीं दै। 
उस समय जो प्राप्त होता है, वह मलिन मन है, जो खेल में आसक्त हो पड़ता है एवं 
साथ ही साथ आत्मा को भी उसमें फँसा देता है, मन को हटा देने पर भी आत्मा 
द्रश ही रहता है, किन्तु उस अवस्था में आत्मा जो कुछ देखता है, उसे अपने से पूर्ण- 
तया अभिन्न देखता है। उससे लीला-दर्शन नहीं होता । यद्यपि मूल में अपने से 
अपने को देखना अवश्य ही रहता है, तथापि लछीला-दृष्टि से कुछ मेद रहना आवश्यक 
है] अतः रसास्बादन के लिए स्वच्छ मन रहना अनिवार्य है। यह मन उस समय 
दर्पण का काम देता है, जिसमें सभाव का खेल प्रतिबिम्बित दिखाई देता है | इसी 
का नाम भाव का खेल दै | शुद्ध मन को हटा देने पर भावातीत स्थिति प्राप्त हो जाती 
है | उसमें रसास्वाद नहीं रहता, केवल अनन्त और अबाधित आत्मदृष्टि रहती है। 

मनोमय या सस्वमय स्तर में ही खेल होता है, देखता है आत्मा। यह खेल 
अनन्त है--देखते-देखते भी देखने का अन्त नहीं मिलता | किन्तु देखते-देखते विश्राम भी 
प्राप्त होता है | उस समय भावातीत में स्थिति होती है। जो साक्षी हैं, वे विश्राम के 
साक्षी रहते हैं | विश्राम के जो साक्षी रहते हैं, क्रीड़ा के साक्षी भी वही है । विश्राम के 
साक्षी निकुञ्जविद्दार के द्रष्टा तथा खेळ के साक्षी कुञ्जलीला के द्रष्टा हैं, किन्तु साक्षी 
एक हो हें | 

आत्मा भाव के रंग में रंग कर प्राण का खेल देखता दै । अर्थात्‌ सहृदय हुए 
त्रिना खेल देखने पर भी रस का अनुभव नहीं होता । उसका अपने निकट कोई खेल 
खेल नहीं है | आत्मा भाव के रंग में रञ्जित न होकर विशुद्ध द्रश के रूप से मन को 
देखता है, अतः मन निष्क्रिय हो जाता है, इसलिए प्राण का खेल फिर उस समय 
नहीं रहता है । 

हम लोगों के श्वासप्रश्वास का प्रवाह इस प्राण का खेल है। निरन्तर ऊपर 
नीचे यह खेल चल रहा है। शिव से शक्ति तक तथा शक्ति से शिव तक यह प्रवाह 
चल रहा है । शिव ओर शक्ति क वियोग या बिरहकाल में दोनों में व्यवधान रहता है, 
तभी यह प्रवाह चलता है | श्वास की क्रिया इसी का नामान्तर है। जिस समय शिब 
ओर शक्ति का मिलन होता है, उस समय यह प्रवाह नहीं रहता है, साँस की क्रिया भी 
नहीं रहती है, एक परम दान्तभाव में स्थिति होती है । 

शिवशक्ति की विरहावस्था में आत्मा मन से एवं मन प्रकृति या प्राण से सम्बद्ध 
रहता है। आत्मा अपने बल से द्रष्टा बनकर यदि मन को दृश्य बनाता है, तो मन भी 
तटस्थ होकर प्राण का; खेल देख सकता है। इसलिए मन को श्वासगति के निरीक्षण- 
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कार्य गै लगाना चाहिये, एवं स्वयं मन की प्रश्ठमूमि में चुपचाप स्थित रहना चाहिये । 
साधारण रूप से मन श्वास के साथ और प्राण के साथ संचालित होता है। इसी से 
श्वास चलता है | किन्तु जिस समय मन श्वास के साथ साथ न चल कर उसकी गति 
का निरीक्षण कस्ता रहता है, उस समय अहम्‌" भी उदासीन दो जाता है, एन उसके 
साथ ही श्वास की गति में भी मन्दता आ जाती है । 

इसकी एक परम अवस्था है, वह अद्भुत रहस्य है। जिस समय शिव और 
शक्ति का मिलन होता है, जिस समय प्राण ओर अपान का योग होता है, जिस समय 
वायु सम्मिलित होता है, सारा विश्व स्थगित हो जाता है, काल की गति रुक जाती 
है, परम शान्ति उत्पन्न होती है; उस समय उस महास्थिति में मी भीतर ही भीतर एक 
व्यापार चलता है। यह हंस-अवस्था से परमहंस अवस्था में पहुंचना है। इसी को 
आत्म-रमण कहते हैं | यह अपने ही साथ अपना विहार है | दूसरा तो उस समय कोई 
नहीं है । शिव और शक्ति उस समय मिल जाते हैं। मिलने पर भी उनके भीतर ही 
भीतर क्रिया रहती है। शिव और शक्ति का यह परस्पर अनुप्रविष्ट स्वरूप है। यह 
अतिगुप्त है । आगम कहते हैं--यह अनुत्तर अक्षररुपी परमेश्वर अपने अद्भभूत ओर 
निखिल प्रपञ्चलयात्मक विमशंशक्ति में अनुप्रविष्ट या प्रतिविम्बित होते हैं, तदुपरान्त वह 
विमशशक्ति अपने भीतर स्थित प्रकाशमय प्रतिबिम्ब में अनुप्रविष्ट होती है। आत्माराम- 
अवस्था का यही पूर्वाभास है । 
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साधनाएँ बहुत प्रकार की हैं, एवं साधक के अधिकार के अनुसार प्रत्येक 
साधना की सार्थकता दै | साधक में योग्यता का जैसा तारतम्य रइता है, तदनुसार 
साधना के फल में भी तारतम्य होता है। जो लोग साधना के इतिहास का 
अनुशीलन करते हैं, वे तरस्थ-दृ्टि से उस तारतम्य का भी अनुभव कर सकते हैं | किन्तु 
साधक स्वयं तञटस्थ-दष्टि का अवलम्बन नहीं कर सकता, इसलिए उक्त तारतम्य का 
ग्रहण करना उसके लिए असम्भव है । अभिवचि ओर सामर्थ्य के विकास के अनुसार 
जो साधक जिस मार्ग का अवलम्बन कर साधन-पथ का पथिक होता है, उसको उस 
समय जस विशेष पथ का लक्ष्य ही साधना की चरम सिद्धि के रूप में प्रतीति होती है । 
अन्य मार्गो के साथ तुलना कर तारतम्य का विचार करने की सामर्थ्यं उसमें नहीं 
रहती | यही साधारण नियम है और यह स्वाभाविक भी है। फिर भी विद्ये परि- 
स्थितियों में इस नियम का व्यभिचार न दिखाई देता हो, सो बात नहीं है । 

मैं अस्तुत निबन्ध मै आरोप-साधन के सम्बन्ध मै कतिपय बातै कहना चाहता 
हूँ । में जो कहूँगा वह यद्यपि किसी विशिष्ट धारा का अवलम्बन कर के ही कहूँगा 
तथापि उसमें जो गम्भीर तत्त्व निहित है, वह अवस्था-विदोष में अन्यान्य साधन पद्धति 
से भी आंशिक रूप मे लक्षित हो सकता दै । आरोप-साधन योगियों के समाज में भी 
अत्यन्त गुप्त साधन माना जाता है । भाग्यवान्‌ भक्तों के सिवा और कोई उसका रहस्य 
नहीं जानते हैं। प्रचलित अधिकांश साधन आत्म-साक्षात्कार के उद्देश्य से किये जाते हैं। 
आत्म-साक्षात्कार होते हो सिद्धि प्रात हुई, यह समझकर आगे के माग में फिर कोई 
अग्रसर नहीं होता । यह आत्मसाक्षात्कार आरम्मिक आत्मसाक्षात्कार है, पूर्ण आत्म- 
साक्षात्कार नहीं है | प्रकृति से पृथक्‌ आत्मा का दर्शन कराना ही प्रारम्भिक आत्म- 
साक्षात्कार का उद्देश्य दै । यह प्रारम्भिक आत्मसाक्षात्कार जत्र तक नहीं होता तब तक 
आरोप-साघन का श्रीगणेदा ही नहीं होता | आरीप-साधन से जो पूण आत्मसाक्षात्कार 
प्राप्त होता दै, वह दै--अद्वेत आत्मस्वरूप में अवस्थिति | वह बहुत दूर का आदर्श 
है | किन्तु प्राथमिक आत्मसाक्षात्कार भी साधन-पथ में अत्यन्त उच्च अवस्था को 
सूचित करता है । अस्तु, आरोप-साधन के वेशिष्य्य का इससे कुछ कुछ अनुमान 
हो सकता है | 

दीक्षा के समय गुरु शिष्य के दाहिने कान में इष्ट-मन्त्र प्रदान करते हैं, 
यह सर्वविदित है । वस्तुतः गुरु साधारण ब्यक्ति के समान शिष्य को बाहर से कोई 
शब्द सुना देते हैं, यदद बात नहीं है | वे दीक्षा के समय अन्तःकरण में प्रविष्ट होकर 
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अन्तर्यामी के रूप में दाब्द-ब्रामय ज्ञान देते हैं । इसीलिए दीक्षा देने बाले गुरु का 
ज्ञानदाता के रूप से शास्त्रकारा ने उल्लेख किया दै | वह ज्ञान परोक्ष ज्ञान है, क्‍योंकि 
॥ वह शब्द से निकला है । 

ज्ञान दो प्रकार का है । एक शब्दज (अर्थात्‌ उपदेश देने वाले गुरु की उपदेश- 
वाणी से शिष्य के हृदय में परोक्ष-रूप से उत्पन्न) ज्ञान दै | उसे आगमोत्य अथवा 
आगमजन्य ज्ञान कहते हैं | कुछ लोग उसे औपदेशिक ज्ञान भी कहते हैं | द्वितीय प्रकार 
का शान शब्द से उत्पन्न नहीं होता, अर्थात्‌ गुस्वाक्य से उत्पन्न नहीं होता; किन्तु 
शिष्य के विवेक से अपने आप उपपन्न होता है | उसे विवेकज-शान कहते हैं, प्रातिभ- 
ज्ञान भी उसका नामान्तर है। वह अनोपदेशिक ज्ञान है, क्योंकि वह दूसरे के 
मुख से निकली हुई वाणीसे-उत्पन्न नहीं होता । वह प्रलक्ष-ज्ञान है। दूसरे 
प्रकार का ज्ञान सद्गुरु की विशेष कृपा का उदय हुए विना आविर्भूंत नहीं 
` होता है। वस्तुतः यही ज्ञान तारकर्‍ज्ञान दै । उसका कुछ भी अविषय नहीं है । 
उसमें एक ही क्षण में अतीत, अनागत ओर वर्तमान सब पदार्थों का ज्ञान विद्य- 
मान रहता है | उस ज्ञान में क्रम नहीं रहता, देश अथवा काल के व्यवधान का प्रश्‍न 
नहीं रहता | सर्वज्ञान उसी का नामान्तर है | गुरु के मुख से विनिःसृत उपदेश-चाणी 
से उस प्रकारका प्रत्यक्ष ज्ञान उतन्न नहीं होता | उक्त महाज्ञान के सञ्चार के समय 
सद्गुरु बाहर से किसी वाक्य का प्रयोग नहीं करते, किन्तु मौनी रहते है और उसका 
ऐसा प्रभाव होता है कि उसमें सम्पूर्ण संशयो का उच्छेद हो जाने के कारण सब कमं 
बन्धन क्षीण हो जाते हैं, एवं हृदय के मर्म में स्थित सब ग्रन्थियाँ कट जाती हैं । “गुरोस्तु 

मौन व्याख्यानं शिष्यस्तु छिन्नसंशयः |” 
परोक्षज्ञान-प्रा्ति के अनन्तर चित्त मे जब तक इष्टसाक्षात्कार के लिए 
व्याकुलता उतन्न नहीं होती, तबतक सद्गुरु की कृपा का उदय नहीं होता, एवं उपरोक्त 
- ज्ञान का आविर्माव भी. नहीं हो सकता । कटोर-तपस्या, कृछु-साधन, अभाव की 
पीडा, कलङ्क, आधि और ब्याघि तथा विविध प्रकार की परीक्षाओं का उल्लंघन यदि 
न किया जा सके तो प्रत्यक्ष-ज्ञान के लिए उत्कट अभिलाषा पैदा महीं होती । गुरु की 
मङ्गलमय इच्छा से साधक को विविध अवस्थाओं के बहुत प्रकार के उलट-फेरो के मध्य 
अग्रसर होना पड़ता है | कुछ लोगों ने इन सब अवस्थाओं की व्याख्या प्रारब्ध- 
फलभोग के रूप में की है । बहुत प्रकार के प्रलोभन तथा परीक्षाओंसे साधक का नित्त 
यथार्थ-सत्य के अन्वेषण के मार्ग में जागरूक रहता है | बहुत साधकों के विश्वास और 
पेर्य की परीक्षा इसी समय होती दै | जिसके चित्त मे जिस अंग में दुर्बलता होती दै 
उसकी उसी अंश में साधारणः परीक्षा होती दै | पाश्चात्य भक्त 0१5६८ लोगों के 
बर्णन के अनुसार उक्त समय Dark night 0£ the 50] किं बहुनां Dark 
night of the 5071 भी कही जा सकती है। यह सचमुच गहरी अमावास्या 
की रात्रि के समान अन्धकारमय और आतंक-प्रद है। प्रबल उत्कण्टा, गुरु के आदेश के 
अनुसार यथाशक्ति साधन की चेष्टा, -नेतिक जीवन के मह्दान्‌ आदर्श को अक्षुण्ण 
रखना एवं अत्यन्त प्रतिकूल अवस्था में भी धेय और सद्दनशीलता द्वारा अपने चित्त 
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को संयत और स्थिर रखने की चेष्टा करना एवं सर्वोपरि अवश्यम्भावी गुरुकृपा के ऊपर 
अटल श्रद्धा रखकर उसके लिए एकाग्र-मन से प्रतीक्षा करना; येही उस समय के 
एकमात्र कतव्य हैं | उस अवस्था में अतकितरूप से सद्गुरु की महती कृपा प्रकट 
होती है, एवं साधक के अन्धकारावृत हृदय में शान्ति ओर आनन्दमय चैतन्य की 
उज्वल ज्योति का खोत फूट उठता है । अत्यन्त उत्तापमय ग्रीष्म ऋतु के अन्त में नव 
वर्षा का आरम्भ होने पर जैसे ताप से झुलसा हुआ जीव-जगत्‌ उत्फुल्ल हो उठता है 
ठीक वैसे ही दीर्घ काल के अवसाद और निराशा के अनन्तर गुरुकृपा का आविर्भाव 
होने पर साधक का चित्त भी सब प्रकार के संयग और चञ्चलताओऔं से मुक्त होकर 
एक प्रकार के शान्त और स्थिर आनन्द में स्थित होता है । इस अवस्था का नाम प्रत्यक्ष 
ज्ञान का उदय है, जिस शान में सन्देह अथवा विकल्प के लिए खान नहीं रहता है, 
सूर्य का उदय होने पर अन्धकार-राडि जैसे सूर्यकिरणों से छिन्न-भिन्न होकर दूर 
जाती है, वैसे ही अपरोक्ष-ज्ञान का उदय होने पर चित्त में स्थित अनादि काळ से 
संचित कूड़ा-करकट का ढेर एक क्षण में विलीन हो जाता है। शब्दब्रह्म से शब्दातीत 
परब्रह्म का बोध इसी प्रकार से होता है | 


वह परब्रह्मरूुपी आत्मा अथवा साक्षी निर्मल चैतन्य स्वरूप है। वह मनुष्य के 
शरीर में और विश्व में सर्वत्र असङ्ग-रूपसे व्याप्त है । देश, काल और आकृति का 
बन्धन उसमें नहीं दै, इसलिए सर्वत्र सदा ओर सब आकारों में वह समानरूप से 
विराजमान रहता है । किन्तु ऐसा ही अद्भुत रहस्य है कि वह सर्वत्र विद्यमान रहते 
हुए भी, सद्गुरु की कृपा के विना किसी के मी दृष्टिगोचर नहीं होता । एक लोहे के 
ठुकड़े को अँगीठीमें डालकर बहुत देर बाद अँगीठी से निकाल्ने के अनन्तर जो 
अग्निमय लोहपिण्ड दिखाई देता है, उस एक में ही जैसे अग्नि भी रह्दती है और लोहा 
भी रहता है; दोनों ही परस्पर मिले हुए विद्यमान रहते हैं, वैसे ही एक ही आधार में 
देह और आत्मा दोनों ही वर्तमान रहते हैं, किन्तु अप्रथक्‌ रूप से अथवा मिश्रितरूप से, 
(क्योंकि देह से आत्मा अथवा आत्मा से देह प्रथक्‌ करके यहीत नहीं होता) | एकमात्र 
गुरु द्वारा उपदिष्ट कर्म-कोशल से उक्त आत्मरूप वस्तु देह से अथवा प्रकृति के अंश से 
प्रथक्‌ दिखाई देती दै ! यही विवेक-ज्ञान का उदय है, जो एक प्रकार से आत्मदर्शन के 
नाम से साधक-समाज मे विदित है। सर्वदा, सब जमह, समभाव से जो विद्यमान 
रहता दै, यह उसी का साक्षात्कार है | इसी का नाम ज्ञान-चक्षु का उन्मीलन है | -उस 
समय दीक्षाकाळ में प्राप्त परोक्ष-ज्ञान आपरोक्ष-ज्ञान मै परिणत हो जाता है। 
आरोप-साधन करने वाले योभिगण उस साक्षिस्वरूप चिन्मय सत्ता को अपनी सरल 
भाषा मै “वर्तमान? कहते हैं | यह बर्तमान तास्तव मे निशाकर ओर साकार दोनों 
सत्ताओं की समन्वय-भूमि है । गीता में उक्त उत्तम-पुरुष में अथवा परमात्मा मे जेसे 
क्र और अक्षर दोनों सत्ताओं का समन्वय प्रदर्शित हुआ है, यैसे ही इस नित्य 
वर्तमान मै निराकार और साकार दोनों ही सत्ताएँ, विराजमान हैं । इसीलिए आरोप- 
साधक कहते हैं :-- 
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साक्षिभूत वतमान खड़ा है साक्षात्‌ रूप में । 
निराकार आर साकार ये दोनों देखो उसमें ॥ 

उस बर्तमान के आविर्माव के साथ-साथ ज्ञान का काम समाप्त हो जाता है, 
क्योंकि वह वर्तमान ही जेय अर्थात्‌ ज्ञान का विषय है ओर उसको अभिव्यक्त करना 
ही ज्ञान का उद्देश्य दै | कर्म जैसे ज्ञान का उदय होने से सार्थक होता है, वेसे ही ज्ञान 
भी ज्ञेय के आविभूत होने पर सार्थक हो जाता दै | जेय ही इष्ट है, इसलिए कर्म और 
ज्ञान के प्रभाव से इष्ट का आविभाव होने पर साधक दोनों के अतीत एक नृतन 
उन्नत स्तर मै प्रवेश करता है | जो साधक इसी जगह नित्रृत्त हो जाते हैं, उनके लिए 
आगे की अवस्थाओं की प्राप्ति की सम्भावना नहीं है । इस अवस्था में आत्मदर्शन होने 
पर भी बह पूर्ण आत्म-दर्शन नहीं है, एवं इस अवस्था की स्थिति अखण्ड आत्मरूप में 
स्थिति नहीं है, रह कहने की आवस्यकता नहीं है | 

| २ | 

अब साधक के जीवन में प्रेम का काय आरम्भ होगा| श्रीश्रीगुरुदेव 
कहते थे, कर्म से ज्ञान होता है, ज्ञान से भक्ति होती है, एवं भक्ति से प्रेम होता है | 
वास्तव में ज्ञान का काम समाप्त हुए बिना रस-साधना का श्रीगणेश नहीं हो सकता | 
इस साधना के लिए भाव का विकास आवश्यक है, एबं भाव के विकास के लिए उससे 
पूर्व प्रत्यक्ष-्ञान का उदय होना आवश्यक है । किन्तु केवल प्रत्यक्ष ज्ञान होने पर ही 
भाव का उदय नहीं हो सकता है, उसके लिए आनुषङ्गिक साधना आवश्यक है | यहाँ 
पर हम उस आनुर्घाङ्गक साधना का परिचय देने को यथाशक्ति चेश करेंगे | हमने 
जिसे आरोप-साघन कहा है, उसका पूर्वोक्त आत्मज्ञान की पासि के बाद अनुशन हो 
सकता है, एवं उक्त आरोप-साघन से ही पूर्ण आप्मस्वरूप में स्थिति, आत्माराम- 
hy अवस्था को प्राप्ति, नित्य लीला का आस्वादन आदि मनुष्य का उत्कृष्ट से भी उत्कृष्ट 
पुरुषार्थ सिद्ध होता है | 

सीढी का सहारा लेकर छत पर चढ़ने के बाद सीढ़ी की जेसे फिर आव- 
स्यकता नहीं रहती, वैसे ही कमं और ज्ञान का अवलम्बन कर ज्ञेय की प्रासि होने पर 
फिर कर्म ओर शान की आवश्यकता नहीं रहती | मै पहले ही कह चुका हूँ कि जेय 
ही इष्ट है, बद्दौ सदा ओर सर्वत्र विद्यमान पुरुषोत्तम है । कृष्ण के उपासक के लिए बे 
नित्य-कृष्ण हैं, तथा राम के उपासक के वे नित्य-राम हैं । सभी उपासकों के अपने 
अपने इष्ट के रूप में वे ही एकमात्र उपास्य हैं | 

दीक्षाकाल में जो शब्द मन्त्र-दाता गुरु के मुख से शिप्य के कान में प्रविष्ट 
हुआ था, सद्गुरु की कृपा से वही शब्द आज प्रत्यक्ष-ज्ञान की अवस्था में शेय के रूप मे 
अथवा चिन्मय इष्ट के रूप में प्रकाशित हुआ है । वैखरी वाणी आज पश्यन्ती-भूमि पर 
आरूढ हुई है । क्रिया, मन्त्र, जप आदि सार्थक हुए हैं, क्योंकि जो वस्तु इतने दिनों 
तक केवळ कणगोचर थी, आज वह नेत्र-गोचर हुई है; अर्थात्‌ श्रवण से उत्पन्न जान 
साक्षात्कार मे परिणत हुआ दै । अब पथक्‌ रूप से क्रिया आदि की जरूरत नहीं है, 


कून = 
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क्यौक्रि आत्मभाव में निष्ठा होने पर साधक्र की सव चेष्टाए अर्चना में परिणत हो जाती 
हैं, एबं सभी वाक्य मन्त्र-जप हो जाते हैं | 

यह वर्तमान रूप ही आरोप-साचक लोगों की परिभाषा में “श्याम-बिन्दु' के 
नाम से परिचित है । जगत्‌ के अनन्त रूप, भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान काल, दूर 
और निकट समस्त देश, सभी इस नित्य वर्तमान अबस्था में अभिन्नरूप से स्थित हैं | 
इस रूप का उदय होने पर ही जगत्‌ आलोक से युक्त होता है, एवं इसके तिरोभाव से 
जगत्‌ आच्छन्न हो जाता है | 

उक्त रूप अत्यन्त गुप्त और गुह्य है । यद्यपि बह सदा सवत्र ही पूर्ण रूप से 
विराजमान रहता है, तथापि आजृत होने के कारण सब की दृष्टि में भासित नहीं 
होता | द्रश की दृष्टि में भी आवरण रहता है ओर वस्तु के स्वरूप में भी स्वकल्पित 
आवरण है | जब तक अखण्ड-सत्ता का भाव नहीं होता, तब तक आवरण का रहना 
स्वाभाविक है । आत्मसाक्षात्कार के बाद उस दृष्टिगोचर आत्मस्वरूप का नियम से 
भजन करना आवश्यक है। वह कर्म का अङ्गभूत उपासना स्वरुप भजन नहीं है, 
वह नित्य-भजन है । उसमें दिशा, देश ओर काल का कोई नियन्त्रण नहीं रहता है | 
उसमे अवस्था, वण, परिमाण ओर लिङ्ग का कोई भेद नहीं दै । वह चिन्मय, सर्वरूप 
और सर्वाकार है। साधकों ने उसकी निष्क्रिय-भजन के रूप में ब्याख्या की है | वे 
यद्यपि सर्वाकार हैं, फिर भी साधक स्वयं मनुष्यरूपी है, इसलिए अपने इष्ट की प्राप्ति 
होने पर ही उन्हें भजन की सुविधा होती है । इसलिए साधक के कल्याण की कामना 
से वे उनके सेय या इष्ट मनुष्य का आकार धारण कर आविर्भूत होते हैं | मनुष्या- 
कार की विशेषता यह है कि साधक स्वयं मनुष्य है, इसलिए उक्त इष्ट-आकार 
वास्तव मे उनका अपना अपना दी आकार है, अथवा अपने साथ अभिन्नरूप से 
प्रतीत होता है । उस समय भक्त साधको को अपने शरीर के लिए जो सेवा अथवा 
परिचर्या करनी पड़ती है, वह उनके इष्ट की परिचर्या के रूप में परिणत हो जाती है | 
भक्त का रूप और उनके भजनीय का रूप पृथक होने पर भी उस समय अपएथक्‌ 
हो जाता है, दोनों ही उसमें समान हो जाते है । इष्ट उस समय भक्त के साथ रहकर 

भक्तिपूर्वक की गई भक्त-सेवा ग्रहण करते हैं । परब्र उस समय मनुष्याकार या 

नर-रूप हो जाते हैं। भक्त मनुष्य है, इसीलिए भगवान्‌ मनुष्य होते हैं, दोनों में कोई 
व्यवधान नहीं रहता । 

इस नित्य-वर्तमान का दर्शन निःसीम सोभाग्य की बात है, गुरु-कृपा की परा- 
काठा इसी दरांन में है | मै पहले कह चुक्रा हूँ कि नित्य वतमान में तीनों काल भासते 
हैं, लेकिन वास्तव में तीन काळ कहाँ हैं १ एकमात्र वर्तमान ही भूत ओर भविष्यत्‌ पर 
आक्रमण कर अपने असाधारण प्रभाव से विराजमान रहता है । इसीलिए साधक चाहे 
जिस किसी भी अवस्था में उक्त स्थिति को प्राप्त करे, यह अवस्था उसके लिए फिर 
अवस्था नहीं रहती है, बह्‌ नित्य वर्तमान के खूप में प्रकाशित होती है । इसीलिए भजन 
के प्रभाव से वह अवस्था या दशा विकार रहित होकर नित्य अथवा चिरस्थायी रूप 
धारण करती है । उस समय बह काल की दशो के रूप मे नहीं गिनी जाती, क्योंकि 
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वह कालातीत है | उसे नित्य-देह कहते हैं | जो शरीर जिस अत्रस्था में और जिस रूप 
में भजन करता है, वही नित्य देह के रूप में प्रकट होता है | 


[ ३ | 
आरोप-साधन में अभ्यास अपेक्षित दै । उक्त अभ्यास का क्रम है। यहाँ पर 
` मैं स्थूल रूप से उस क्रम की एक संक्षिप्त तालिका देने की चेष्टा कर रहा हूँ । 
(क) साक्षिभूत सन्मुख-स्थित वर्तमान मे निराकार और साकार दोनों सत्ताओं को 

देखने का अभ्यास करना आवश्यक है | 

(ख) मन की उत्कण्ठा और प्राप्ति की उत्कट इच्छा, जिसमें क्रमशः अधिकतर | 
तीव्र हो, उसके लिए प्रपत्न करना उचित है | विषय और विषयी के सम्पक से जहाँ तक 
संभव हो दूर रहना उचित है, क्योंकि वह भजन में विध्नरूप है । जिसको जितनी 
उत्कट आकांक्षा होगी, प्राप्ति उसके लिए उतनी निकट जाननी चाहिये; अतएब 
आकांक्षा को हृदय में रख कर हृदय से आशा के कण तक का त्याग कर देना चाहिये, 
अर्थात्‌ आशा न रखकर केवल आकांक्षा बढ़ानी चाहिये | 

(ग) एकान्त-वास इस साधन के लिए अत्यन्त उपयोगी दै । जितने अधिक 
समय तक सम्भव हो, निर्जन स्थान में रहने की कोशिश करनी चाहिये । लोगों के 
संसर्ग से यथासम्भव दूर रहना चाहिये, क्योंकि उससे शक्ति का क्षय होता दै । एकान्त 
स्थान मे रहते समय ऐसे रहना चाहिये, जैसे कि कोई देख न पावे । शरीर को चाहे 
जिस प्रकार से ही क्यों न हो, स्थिर रखने का अभ्यास करना उचित है । गाडा हुआ 
सम्भा जैसे निश्चलरूप से खड़ा रहता है, वैसे ही देह को भी निश्चल रूप से स्थिर रखने 
की चेष्टा करनी चाहिये | 

(घ) देह-स्थिति के साथ ही साथ मनको सदा यथाशक्ति भौहों के बीच में 
धारण करने की चेष्टा करनी चाहिये | इसी के सहायक रूप से निमेष और उन्मेष- 
विहीन-अवस्था की प्राप्ति के लिए नेत्रों के पलक, जैसे दीघ काळ तक न गिरे, उस ओर 
दृष्टि रखनी चाहिये । इसका नाम 'निमेष-वर्जन' है। अभ्यास के समय तन्द्रा और 
निद्रा का आक्रमण किसी प्रकार न हो, इस सम्बन्ध में सावधान रहने की आवश्यकता 
है । निमेष्र-पात (पलक गिरना) और क्षणभर के लिए तन्द्रा का आना आदश प्राप्ति में 
विध्न-भूत हैं | निमेष या पलक गिरने की आशङ्का होने पर नेत्रों को ढीला रखना ठीक 
है । दीर्षकाल के अभ्यास से अपनी इच्छा के अनुसार “निमेष-वर्जन' अपने अधीन हो 
जाता है, यह एक ऊँची अवस्था है । इस तरह मन स्थिर हो जाता है, वायु स्थिर हो 
जाता है एवं आकांक्षा न होने पर भी सब सिद्धियाँ हस्तगत हो जाती हैं | आरोप-साधक 
कृत्रिम रूप से प्राणायाम या कुम्भक आदि का अभ्यास नहो करते। उनका प्राण- 
बायु स्वाभाविक रीति से उपशान्त होता दै । उसके लिए उन्हें हठयोग आदि से होने- 
वाली प्राणायास-क्रिया ` -. आवश्यकता नहीं होती । 

[ ४ | | 
मन, तपय ओर दृष्टि स्थिर होने की बात पहले कही गई है। जब यह स्थिति 


४५ ॥ 
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पात हो जाय, तभी आगे की साधनाओं का अनुष्ठान करना चाहिये, उससे पहले नहीं | 
उसका नाम लश्यवेध' है | लक्ष्य किसे कहते हैं । साधक के हुदय में स्थित गुरुप्रदत्त F 
इश्ख्प ही लक्ष्य है। उक्त अन्तःकरण में स्थित रूप को दोनों मेत्रों के बाहर खींच 
लाना चाहिये, एवं सामने किसी स्थान में स्थापित करना चाहिये | जो हृदयाकाझ में 
गुप्त रूप से रखा था, उसे बाहर निकाल कर दाह्याकार में प्रकट रूप से स्थापित 
करना चाहिये । हृदयाकाश” और बाझाकादा की जो सन्धि है, वही लक्ष्यः 
स्थापन का उपयुक्त स्थान या वेन्द्र है । इस सम्बन्ध में स्पष्ट रूप से अधिक प्रकाश 
डालकर रहस्य व्यक्त करना मुझे उचित प्रतीत नहीं हुआ । सन्धि के उस पार खिर 
वायु है और सन्धि के इस पार चञ्चल वायु है । चञ्चल वायु की सीमा के बाहर स्थिर 
वायु की प्रान्त-भूमि में लक्ष्य को स्थापना करनी चाहिये । साथ ही साथ पूर्वोक्त 
प्रणाली से भोहोँ के बीच में स्थिर हुए मन को भी उस जगह बैठाना चाहिये । निमेष 
ताय करने का अभ्यास पहले ही सिद्ध हो चुका है, इसलिए इस बार दृष्टि को निमेष 
त्यागपूर्वक पूर्वोक्त लक्ष्य-स्थान पर लगाना चाहिये । इससे मन, नेत्र ओर लक्ष्य 
एकीभूत होकर प्रकाशित होंगे । इसका नाम लक्ष्य बेघर है । लक्ष्यवेध के समय मन में 
जेसे अन्य भाव न रहे एवं दृष्टि में कुछ न भासे, इसके लिए सावधान रहने की 
जरूरत है | 
[ ५ | 

लक्ष्य-बेध के भली भाँति निष्मन्न हो जाने पर साधक के हृदय मे स्थित रूप 
बाहर दृष्टि के सामने प्रकर हो जाता दै । रूप के दृष्टिगोचर होते ही उसके प्रत्येक 
अङ्ग-प्रव्यङ्गों का दर्शन कराना आवश्यक है । साघक-समाज में इसके लिए एक विशेष 
प्रक्रिया का विधान हैं | पहले उस बाह्याकाश में स्थित मूर्ति के पेर के तलवे से क्रमशः 
ऊपर के प्रत्येक अङ्ग पर साग्रद्द दृष्टि लगानी चाहिये । इस प्रकार मस्तक फे ऊपर 
केशों के अग्र तक निरीक्षण करना चाहिये । इसका नाम अघः-ऊध्व-क्रम है! इसके 
बाद ऊपर से नीचे की ओर अर्थात्‌ केशों के अग्रभाग से लेकर पैर के तल्वे तक 
क्रमशः प्रत्येक अङ्ग के ऊपर दृष्टि लगानी पड़ती है । इस प्रकार एक बार अनुलोम से 
और एक बार विलोम से बार बार अभ्यास करना आवश्यक है | नेत्रं की कोमल 
और सरलरूध से रक्षा करते हुए, दृष्टि लगानी चाहिये | उद्देश्य यह है कि वाहरी रूप के 
प्रत्येक अङ्ग जेसे दृष्टि के सामने निरन्तर भासता रहा वैसे अभ्यास में भासे | अभ्यास 
के समय क्रम का अबलम्बन कर एक अवयव के बाद दूसरे अवयव का निरीक्षण 
करना पडता है, यह यद्यपि सत्य है; किन्तु भली भाँति अभ्यास हो जाने पर सभी 
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१. यह योगियों के परिचित लक्ष्यत्रय के अन्तर्गत बहिरलक्ष्य का एक प्रकारमात्र है । 

२. मुण्डकापनिक्द्‌ में दूसरे प्रकार से लक्ष्यवेध का विवरण दिखाई देता है! ब्रह्म हौ साधक का 
लक्ष्य है, आत्मा ही शर है एवं प्रणव ही धनुष है। प्रणब से ही ब्रह्म में आत्मा को प्रविष्ट 
कराना पड़ता हैं । लक्ष्यवेध का द्टान्त सतसंहिताकार ने इस प्रकार दर्शाया हैन 

“लक्ष्य सवैगतं चेव परोक्ष सवतो मुखम्‌ । 
वेद्धा सर्वेगतइचैब विद्धं लक्ष्यं न संशयः ॥ 
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अङ्ग एक साथ हृष्टिगोचर होते हैं, ऋ्रिक-दशन की फिर आवश्यकता नहीं रहती । 
यदि कभी किसी कारण से कोई अङ्ग दृष्टि के सामने न भासे तो उस अङ्ग पर पुनः 
दृष्टि डालनी चाहिये | जब तक सब अज्ञों का एक साथ मासन हो तब तक इसी 
तरह अभ्यास करते करते आगे बढ़ना चाहिये | इस रूप-सन्धान कार्य में समय-असमय 
अथवा झुचि-अझुचि का कोई विचार नहीं है। इसे सदा ही करना चाहिये--सोते, 
बैठते, चलते, रुकते, सदा इसे करना चाहिये, किसी समय भी छोड़ना नहीं चाहिये | 

दीघेळाछ के अभ्यास से बाहरी रूप के सब्‌ अङ्ग जब एक ही समय दृष्टि में 
भासँगे, तच अखण्ड मण्डलाकारता से सारा शरीर प्रकाशित होगा एवं शरीर प्राणयुक्त 
अर्थात्‌ सजीव रूप से प्रतिभासित हो उठेगा । उस अवस्था भें साधक के नयनों के साथ 
साध्य-रूप के नयनों का सम्मिलन होगा । इन चार नयनों के सम्मिलन को ही शुभ- 
दृष्टि समझना चाहिये | उस समय से साधक और साध्य या इष्ट दोनों के लिए दोनों में 
अस्थिरता अथवा चञ्चलता पैदा होती है। इष्ट जब तक प्राणमय न हो, तव तक इस 
प्रकार चञ्चलता नहीं होती है । वास्तव में उपास्य मूर्ति में प्राण-प्रतिष्ठा होने पर बह 
ऐसा ही होता है | प्राणप्रतिषा यदि न हुई तो मूर्ति केवल मूर्ति ही है, वह चाहे 
मिट्टी की हो, चाहे पत्थर की हो, चाहे लकड़ी की हो अथवा चाहे ज्योतिर्मय हो, 
कुछ आता जाता नहीं है । बाह्य रूप जब तक प्राणमय नहीं होता, तब तक बह 
साधक की भावना के अनुसार अपना प्रभाव दिखाने में समर्थ नहीं होता । 


| ६ | 


तदुपरान्त भाव का उदय होता है। साधक उस समय आनन्द में आत्म- 
विस्मुठ द्दोकर अपने शरीर, मन ओर वचन को यहाँ तक कि अपने सर्वस्व को, अपने 
चौबीस तत्वों से बने शरीर को भी इष्ट को समपंण करता है । इस प्रकार उस समय से 
उसकी ही शरण गइता है | उससे साधक उस सजीव इष्ट रूप को सदैव देखता है | वेद 
में प्रतिपादित है--'सदा पव्यन्ति सूरयः |? यह कुछ अंशो में उसी के अनुरूप अवस्था 
है | जब तक रूप में प्राण-प्रतिष्ठा के अनन्तर साधक के हृदय में भाव का जागरण नहीं 
होता, तब तक वह रूप भली भाँति चेतन रूप नहीं होता एवं वह सदा दृष्टिगोचर 
भी नहीं होता । कभी बह दृष्टिगोचर होता है, फिर कभी दृष्टि से ओझल हो जाता है। 
सूर्य का जिस प्रकार एक बार उदय होता एबं एक बार अस्त होता है, तदुपरान्त 
कुछ समय अहृष्ट रहने के बाद पुनर्वार उदय होता है, ब्द रूप भी उस समय उदय- 
अस्तमय दन्द्र-अवस्था में रहता है । शास्त्र में इस प्रकार का रूप झान्तोदित-रूप कहा 
गया है | किन्तु साधक के हृदय में भाव के जाग उठने पर इस अवस्था में परिवर्तन हो 
जाता दै | उस समय आविर्भूत हुआ रूप चिन्मय है, इसलिए फिर वह तिरोहित नहीं 
होता । वास्तव में उस समय उस रूप का न उदय होता है और न अस्त ही होता 
है- शास्रीय परिभाषा मे उसका नाम नित्योदित रूप है | 

रात्रि में, दिन में, निद्रा में, जागरण में, शयन में, मोजन में, सभी समयो में, 
आएन पर बैठ कर, यहाँ तक कि मार्ग में चलते चलते, साधक को सदा अपने नित्य 


HT 
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संगी इष्ट के दर्शन प्राप्त होते हैं | उस समय साध्य के साथ साधक का विच्छेद सदा 
के लिए निशत्त हो जाता है। संसार के सुख-दुःख और शोक-रोगों की यन्त्रणाएँ 
उसे फिर कदापि स्पर्श नहीं करती हैं, आधात पहुँचाना तो दूर की बात है। 
उस समय साधक का मन सदा साध्य-वस्तु में संलग्न रहता है, पहले की तरह 
बाहर ही बाहर घूम कर भटकता नहीं है। जगत्‌ का कोई भी ऐश्रर्य-सुख अथवा 
मान-सम्मान साधक को आकृष्ट नहीं कर सकते । उस अवस्था का एक अपूर्व आनन्द 
का आस्वादन सदा के लिए साधक को अपने में डुबाये रखता है | वास्तव में सारी 
सृष्टि मै उस आनन्द की तुलना किसी से नहीं की जा सकती | शोक, मोह, जरा, 
मृत्यु ओर भूख-प्यास फिर साधक के ऊपर आक्रमण नहीं कर सकतीं | उस समय 
क्षोभ अथवा भय या सब तरह के विकार साधक के हृदय से हर जाते हैं | वास्तव में 
सभी उृत्तिया उसकी रहती हैं, परन्तु उसकी अधीन होकर दासरूप में | साधक के 
ऊपर उनका किसी प्रकार का प्रमुख नहीं रहता । साधक यदि चाहे तो उन्हें जगा कर 
उनके साथ क्रीडा कर सकता है । 

उस समय भक्त इच्छामय ओर स्वतन्त्र है, और नित्य भगवल्संग का संगी है 
एवं उनके भाव में सराबोर है, उस समय उसमें अतुल शक्ति का विकास होता है। 
यद्यपि बह प्रकट नहीं होती है तथापि साधक अपने को उस समय भगवान्‌ के तुल्य 
सर्वज्ञ और सर्वशक्तिमान्‌ समझता है | नियति की परतन्त्रता अथवा अन्य किसी खण्ड- 
शक्ति को अधीनता उसमें फिर नहीं रहती | उस समय भक्त भगवान्‌ के साथ समता 
से स्थित होता है । 


[ ७ | 

किन्तु यद्यपि भक्त भगवान्‌ की समता प्राप्त करता है तथापि भक्त विश्वद्ध 
अभिमान से मै दास हूँ! यों अपने मै दासत्व का अभिमान करता है भें प्रभु हूँ? यों 
प्रमुख का अभिमान नहीं करता | उस समय भक्त की आत्मा और भगवान्‌ की 
आत्मा एक ही अभिन्न आत्मस्वरूप से प्रकाशित होती दै । फिर भी भक्त व्यवद्दारभूमि 
में आरोपित-मेद अथवा आह्दार्य-मेद मानकर दास-प्रभुभाव अक्षुण्ण रखता है। उस 
समय साधक एक अद्वितीय नित्यानन्दमय वस्तु है, इसीलिए अपने को सब्र रसों का 
आश्रय जान सकता है | उस अवस्था में विश्ञुद्ध अद्वैतभूमि में सिमिति होती है, इसलिए 
इच्छा होने पर भक्त अपना आस्वाद स्वयं ले सकता है | यदि इच्छा न हो तो जैसा 
हो वैसा ही रहता दै | इच्छा की दशा नित्य है और इच्छा न करने की दशा भी 

नित्य है, उस समय दोनों की ही समानरूप से अवस्थिति रहती है | 
यदि इच्छा का उदय हुआ तो इच्छा के साथ ही आत्मा को हादिनी शक्ति 
| || प्रकट होती दै | यह आत्मा की स्वरूपशक्ति है। जिसके द्वारा आत्मा अपने आनन्द 
का स्वयं आस्वाद लेता है । कृष्णभक्तो की परिभाषा में इसी का नाम राधा है एवं 
राम के उपासको की दृष्टि में इसी का नाम सीता है । ह्रादिनी जब तक प्रकट नहीं 
होती तब तक इच्छा का उदब्न नहीं होता! ह्रादिनी के प्रकट होने पर रमण के 


कक 
a कहन्कका बक ल कहा उ?" ति 
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लिए साकार और निराकार दोनों सत्ताऔं का योग होता है | साकार ओर निराकार 
के युक्त हुए बिना आत्माराम अवस्था प्राप्त नहीं होती । ज्योति अथवा पुरुष निरा- 
कार दै, आधार अथवा प्रकृति साकार है। ह्रादिनी शक्ति की क्रिया के बिना पुरुष 
और प्रकृति परस्पर मिलकर आत्माराम-स्वरूप में स्थिति प्रास नहीं कर सकते हैं। 
हादिनी का स्वभाव अत्यन्त शीतल है । उसका काम सब तरह से आनन्द से मूल का 
स्रोत बहाना दै । इस बार ह्वादिनी-शक्ति की सहायता से पुरुष की प्रकृति के योग से पूर्ण 
आत्मस्वरूप मैं स्थिति हुई । यही यथार्थ अद्वैत अवस्था है, जिसका नामान्तर सच्चिदा- 
नन्द है | पहले प्रारम्भिक आत्मसाक्षात्कार के प्रसंग में जिस आत्मा का वर्णन किया 
गया है । वह प्रकृतिविमुक्त-आत्मा अथवा रिक्त-आत्मा है। इस समय जिस आत्म- 
स्वरूप का वर्णन किया गया है, वह प्रकृतियुक्त-आत्मा या पूर्ण आत्मा है | 

पूर्ण आत्मा एक है । जिस समय इस मूल एक स्वरूप में स्थिति होती है, उस 
समय अमेद अथवा अद्देत-स्थिति कही जाती है--बह लीलातीत स्वरूपस्थिति है | यह 
पूर्ण है--पूर्ण होने से ही अग्नि से चिनगारियों की तरह इससे स्वभावतः मेद का 
आविर्भाव होता दै | यही उनका अपनी शक्ति का खेल है | इस भेदादा का आविर्भाब 
अभेद्‌ के ऊपर प्रतिष्ठित है । इसलिए एक प्रकार से इसे भेदाभेद कहा जाय तो कोई 
अत्युक्ति नहीं होगी यही नित्य लीला की धारा है। 

एक धारा और है | उस धारा में अपने स्वातन्व्य के बळ से अभेद और 
अद्वेत अपने को छिपा कर दूसरे रूप में प्रकट होते हैं। उस धारा मै अमेद-भाव गु 
अथवा विस्मृत रहता है, इसलिए वह संसार की धारा में गिनी जाती है | पूर्ण से कला 
का आविर्माव होने से अहं-ज्ञान का उदय होता दै । यही द्वेतधारा या संसारधारा का 
प्रारम्भिक मूल खोत है | ह्रादिनी शक्ति पोडशी कलोख्प अमृतकल् है, किन्तु अहं-ज्ञान 
प्रोडशी कला से नहीं होता है, खण्डकला से होता है, क्योंकि कला जहाँ पूर्ण रहती है, 
वहाँ प्रकाश भी पूर्ण होता है| प्रकाश पूर्ण होने के कारण वहाँ अहंज्ञान का उदय नहीं 
होता, अर्थात्‌ अहंज्ञान पैदा नहीं होता है। जो है बह परिपूर्ण रहता है, अहंभाव 
अहंकार नहीं है | अहंकार के रहने पर उसके प्रतियोगी के रूप में इदंभाव की सत्ता 
रहती है | अहंकार से अज्ञान अथवा मोह आविभूत होकर पुरुष को मोह में डालता है 
और ज्योति को आवृत कर डालता है। उस समय वह मोहमग्रस्त पुरुष कर्मों के 

शावर्ती होकर निरन्तर चोरासी लाख योनियाँ में चक्कर कारता रहता हैं। उसके 

बाद सद्गुरु की कृपा से तत््वदर्शन होने पर साधनपथ मै चलता रहता है ओर क्रमशः 
साधनसम्पन्न हो प्रत्यक्ष ज्ञान के उदय के अनन्तर सिद्धि को प्राप्त द्दोता है ओर अखण्ड 
सुख का अधिकारी होता है । 


[ ८ | 


आनन्द के स्वरूपका विश्लेषण करने पर ज्ञात हो जाता है कि संक्षिप्तरूप से 
आनन्द का तीन्‌ श्रेणियों मे विभाग किया जा सकता है। पहला ब्रह्मानन्द, दूसरा 
भजनानन्द और तीसरा जीवानन्द । ब्रह्मानन्द अखण्ड आनन्दर्वरूप है, किन्तु उसमें 


र | 
| 
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कुछ आपादन नहीं है; क्योंकि अपने को अपने से कुछ विभक्त किये बिना अपना 
आस्वादन नहीं किया जा सकता | जीवानन्द में आस्वादन है, किन्तु वह परिमित और 
विनाशी है | इस आनन्द की क्रमिक वृद्धि होती दै, परन्तु पराकाष्ठा नहीं । वस्तुतः यह 
आनन्द स्वरूप-दृष्टरि से भोयानन्द होने के कारण दुःख के ही अन्तर्गत है । आरोप- 
साथकगण कहते है कि जीवानन्द सर्वदा हेय है, उनके मत में ब्रह्मानन्द भी उपादेय 
नहीं है । वे भजनानन्द को श्रेष्ठख्प में गिमते हैं| ब्रह्म में लीन जीव का आनम्द आम 
की गुठली के साथ तुलना करने योग्य है, जो वास्तविक रसास्वाद है वह गुठली में नहीं 
है, छिलके में भी नहीं है, वह गुटली ओर छिलका--दोमों के मध्य में है । वही रस- 
पदाथ है। बुद्धिमान्‌ साधक दोनों छोर के दोनों का व्याग कर बीच की रसवस्ठु का 
ग्रहण करते हैं । वास्तव में गुठली में भी रस नहीं है छिलके में भी रस नहीं है। 
भजनानन्द प्रेम है, बही आस्वादन की वस्तु है | 

साधक पूर्वोक्त प्रणाली से पूण कलासम्पन्न होकर अपना आस्वादन करने के 
लिए अपने से अभिन्न अखण्ड स्वरूप में स्थित रह कर भी अपने से अपने को पृथक्‌ 
कर लेता है । उस समय प्रमु दो से एक होकर एक स्वरूप में स्थित रहना चाहते हैं, 
क्योंकि वस्तुतः सत्ता तो एक ही है; किन्तु दास प्रभु के साथ एक होना नहीं चाहता । 
वह जानता है कि यद्यपि दोनों की सत्ता एक ही है, तथापि बह स्वयं भिन्न होकर 
प्रत्येक क्षण में जन्मेष तथा बूतन-नूतन सुख, जिसके दर्शन से टपकता है, उन्हीं का 
साक्षात्कार करना चाहता है | वह स्वरूपतः सनातन जानकर मी प्रतिक्षण नवीन- 
नवीन--नित्य नवीन--की आर्काक्षा करता दै । बह ब्रह्म में लीन होना नहीं चाहता, 
वह प्रभु के बराबर होना भी नहीं चाहता है। वह जो चाहता है वह भगवान्‌ 
दाङ्कराम्वार्यजी की भाषा में यही है--सत्यपि मेदापगमे नाथ तवाहं न मामकीनस्त्वम्‌ ।' 
तब दासभावे. दासीभाव में परिणत हो जाता है, वह देखता है एक पुरुष है, शेष सब 
प्रकृतियाँ--दासियाँ--हैं । जीव ओर अजीव सभी प्रकृति हैं । सबके शरीर में केवल 
एक ही पुरुष विद्यमान है । देह ही प्रकृति हैं। अथवा बह देखता है एकं अखण्ड 
अद्वैत माँ या महाशक्ति है, शेष सभी उनकी सन्तान हैं । शिव भी उनकी सन्तान है, 
जीव भी उनकी सन्तान है । असली बात यह है, वह देखता है कि वह एक ही अद्वैत 
आत्मा स्वयं विद्यमान है । वे एक होते हुए भी अनन्त रूपा और अनन्त भावों से 
अपने साथ स्वयं क्रीडा कर रहे हैं। इस एक मे उनके सब मेदों का समन्वय हो 
जाता है । यही आरोपसाधना की चरम-सिद्धि है | 


परम पथ का क्रम 


रुचि, प्राक्तन- संस्कार; अधिकार-सम्पत्ति आदि की विचित्रता से भगवद्याप्ति के 
साधन विविध प्रकार के हुआ करते हैं | कोई मार्ग अपेक्षाकृत सरल है तो कोई पथ 
टठेढ़ा-मेढ़ा और लम्बा है, यही शास्त्र का सिद्धान्त है । महात्माओं का व्यक्तिगत अनुभव 
भी इस विषय में साक्षी है । इसीलिए झार में जिज्ञासु कर्मट साधकों के ज्ञान-सौकर्य के 
लिए परमार्थ समस्त उपायों का स्थूलरूप से तीन श्रेणियों में विभाग किया गया है | 
प्रत्येक आधार में अपनी अलग-अलग विशिश्ता रहती है, इसलिए, एक ही प्रकार कौ 
साधना-पद्धति सबके लिए उपयोगी नहीं हो सकती | 

जो उच्च अधिकारी हैं, उनके लिए जिन उपायों का शास्त्र में विधान है, वे 
शाम्भव' उपाय कहलाते है । चित्त को हृदय में स्थापित कर तथा उसकी स्थिरता के 
प्रतिबन्धक विकल्पराशि को चिन्तनझून्यता के प्रभाव से प्रशान्त कर अविकल्प परामर्श 
द्वारा देहादि-कालष्य से अस्पृष्ट निज आत्मा के चिलामातृत्व की निरन्तर भावना करनी 
पड़ती है | उससे शीघ्र ही तुरीय तथा तुरीयातीत अवस्था का विकास हो जाता है | इस 
प्रकार विकल्प-त्याग के सिद्ध हो जाने पर एकाग्रता के प्रभाव से क्रमशः इश्वरभाव की 
प्राप्ति होती है | क्षोभ का विलय हो जाने पर परम पद अपने आप प्राप्त हो जाता है, 
इसमें सन्देह नही है | ज्ञानगर्भ-स्तोत्र मै महाशक्ति विश्वजननी को लक्ष्म कर इस श्रेष्ठ 
प्रणाली का संकेत किया गया है 


विहाय सकलाः क्रिया जननि मानसीः सरतो 
विम्युक्तकरणक्रियानुसृतिपारतन्त्योज्ञ्वलम्‌ । 
स्थितै स्वदनुभावतः सपदि वेद्यते सा परा 
दशा नृभिरतन्द्रितासमसुखाम्ृतस्यन्दिनी ॥ 


अर्थात्‌ हे भातः, मन की सम्पूर्ण क्रियाओं का परिहार कर चुके श्रेष्ठ साधक 
तुम्हारे अनुग्रह से शीघ्र ही एक परम दशा की अनुमूति प्राप्त करते हैं, जो सब प्रकार 
के क्रिया-करणों के अनुसरण में परतन्त्रता से मुक्त होकर उज्ज्वल है, और जिससे अनुपम 
आनन्दरूप अमृत का झरना निरन्तर अविच्छिन्न रूप से झरता है | श्रीमद्भगवद्गीता 
मे लिखा है--'आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌?, इखे “शाम्भव’ उपाय के 

ng सम्बन्ध का ही दिग्दर्दन समझना चाहिये | 

जिन साधको का इससे भी उत्कृष्ट अधिकार है, अर्थात्‌ परमेश्‍वर की तीब्रतम 
अनुग्रह-शक्ति का संचार जिसके ऊपर हुआ है, वे केवल एक बार गुरु के मुँह से आत्म- 
स्वरूप की उपदेशवाणी सुन कर आत्मस्वरूप के सन्त्रन्ध मै स्थिरता प्राप्त करते हैं, वे 


। | 
७ हि 
ar दर or छा. —— rrr क्रा अ तू. 
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जान सकते हैं कि लौकिक अथवा अलौकिक किसी भी उपाय से शिवरूपी नित्यसिद्ध 
स्वप्रकाश आत्मा का प्रकारा नहीं किया जा सकता। यहाँ तक कि आत्मा में आवरण 
न होने से उसके द्वारा आवरण-नित्रृत्ति का कोई प्रश्‍न ही नहीं उठता | एकमात्र 
आत्मा ही सपा सर्वत्र बिद्यमान है, इसलिए द्वितीय सत्ता के अभाव 
से आत्मस्वरूप में अनुप्रबेश की कोई सम्भावना ही नहीं है । वे समझ सकते हैं कि सब 
कुछ एक अखण्ड चिद्रूपिणी महासत्ता का प्रकाश है | वह प्रकाश देश, काल, उपाधि 
अथवा आकुति द्वारा परिच्छिन्न नहीं है | शब्द द्वारा उसका निर्देश नहीं किया जा 
सकता ओर प्रमाण द्वारा उसे व्यक्त नहीं किया जा सकता । वह स्वातन्व्यमय परम 
तत्व है | वही हमारा वास्तविक स्वरूप है, जिसमें सम्पूर्ण जगत्‌ दपण में प्रतिबिम्बित 
दृश्य के समान स्पष्ट प्रतिमासमान हो रहा है | चित्त में इस प्रकार के विवेक का उदय 
होने पर स्वप्रकाश शिवभाव का आवेश्च सर्वत्र क्षणमात्र में सिद्ध हो जाता है। 
इस प्रकार के साधक को मन्त्र, पूजा, ध्यान, चर्या आदि बन्धनो की आवश्यकता 
नहीं रहती | 

पहले जिस उत्तम साधक का उल्लेख किया जा चुका है उसकी योग्यता के 
उत्कृष्ट होने पर भी इस प्रकार के अति उत्तम विरल साधक की योग्यता को अपेक्षा 
उसे कुछ न्यून कहना ही होगा | इस कारण उसे अखण्ड-मण्डलरूप महाप्रकाशमय 
आत्मस्वरूप में प्रवेश पाने के लिए कुछ सहायता अपेक्षित होती है | इस सहायता को 
उत्तम सबक अपनी स्वातन्त्य-शक्ति से भमलीभाँति प्राप्त करते हैं, एवं इसके प्रभाव से 
निर्विकल्प शिवमाव में स्थिति प्राप्त होती है। उस समय बह अपनी आत्मा में समग्र 
जगत्‌ को अपने विमर्शरूप अर्थात्‌ शक्तिरूप में भासमान देख सकता दै | इस प्रकार 
के साधक के लिए भी मन्त्र, पूजा, ध्यान आदि की कोई आवश्यकता नहीं है । 

किन्तु मध्यम-अधिकारबाल साधक इससे निम्न-स्तर मै स्थित है, उसे 
सत्तक, सदागम ओर सद्गुरुपदेश का अवलम्बन कर भावना के बळ से क्रमशः 
विकल्प का संस्कार करना पड़ता है । अति उत्तम और उत्तम अधिकारी के स्वरूप- 

ज्ञानं प्राप्त करने में क्रम नहीं रहता-चह अक्रम रूप से एक क्षण में ही निपन्न हो 

जाता है, किन्तु मध्यम ओर अधम अधिकारी को जो सिद्धि प्राप्त होती है, वह क्रम के 
अधीन है | पर मध्यम-साधक का विकल्प अन्य किसी उपाय की अपेक्षा न कर स्वयं 
ही अपना संस्कार करता है, अर्थात्‌ अपने आप ही विकल्प शुद्ध होकर दूसरे गुणों की 
उत्पत्ति करता दै, इस कारण वह विकल उस समय वद्ध जीवं के चित्त-धर्म के रूप में 
नहों शिना जाता, किन्तु झुद्ध विद्या के >.प्रह से बह साक्षात्‌ भगवत्‌-शक्ति के रूप में 
परिणत हो जाता है और भगबत्प्रासि के मुख्य उपायों में उसकी गणना होती है । 
उससे शक्ति-ज्ञान का आविर्भाव होता है | विरुद्ध अन्य विकल्प के उदित हुए बिना 
शाक्त उपाय के द्वारा ही विकल्पों का शोधन हो सकता है | बिकल्प शुद्ध होकर अवि- 
कल्प के रूप में परिणत होते हैं । 

किन्तु जिस समय विकल्प स्वयं अपने को झुद्ध नहीं कर सकता एवं अपनी 
शुद्धि के लिए अन्य किसी उपाय का अवलम्बन करने को बाध्य होता है, उस समय 
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समझना होगा कि साधक मध्यम श्रेणी के अन्तर्गत दै । वहाँ पर सीमित ( परिमित ) 
सत्ता की सहायता लेना आवश्यक है । वह परिमित सत्ता बुद्धि हो सकती है, प्राण हो 
सकता है अथवा देह या बाह्य पदार्थों में से कोई भी वस्तु हो सकती है, यह साधक 
की व्यक्तिगत स्थिति पर निर्भर है | अधम साधकों में जो बुद्धि का अवलभ्बन कर 
बिकल्प-झुद्धि करने के लिए अग्रसर होते हैं, उन्हे ध्यान-मार्ग में अग्रसर होना पडता है | 
ध्यान के स्वरूप और प्रकार-मेद के सम्बन्ध में आलोचना करना यहाँ अप्रासंगिक 
होगा | किन्तु जो लोग सूक्ष्म अथवा स्थूल प्राण का आश्रय लेकर विकल्पों का संस्कार 
करने के लिए उद्यत होते हैं, उन्हें उसके अनुरूप मार्ग में चलना पड़ता है । स्थूल 
प्राण की प्राण आदि जो सब वृत्तियाँ हैं, उनको सामूहिक रूप में उच्चारण कहा जाता 
है। यह प्राण को क्रिया का ही नामान्तर है । सूक्ष्म प्राण वर्णात्मक है, उसका भी 
उच्चारण होता है, किन्तु उसकी चर्चा करना वर्तमान निबन्ध का लक्ष्य नहीं है | 
अधम-साधक अपने-अपने शरीर का अवलम्बन कर साधन-पथ के पथिक होते हैं, 
उन्हें नाना प्रकार के आसन, बन्ध, मुद्रा, करण आदि का अवलम्बन कर 
विकल्पों का संस्कार करना पड़ता है। अधम श्रेणी में ऐसे भी साधक हैं, जिनका 
अधिकार इतना स्वल्प है कि वे साक्षात्‌ रूप से आपने शरीर का भी अवलम्बन नहीं 
कर सकते | उन्हें बाह्य पदार्थो का अवलम्बन कर उपासना के पथ पर अग्रसर होने को 
चेष्टा करनी पड़ती है | 

इन सब विभिन्न उपायों के द्वारा यथासमय आणव-ज्ञान का उदय होता है | 

पहले जिन उपायों का निर्देश किया गया है, उनमें से किसी भी उपाय से 
अभ्यासात्मक भावना द्वारा उच्चार, करण आदि देहिक उपायों की सहायता से जो 
साधक परम-तन् में प्रवेश पाने की इच्छा करते हैं, उनमें बहुत-से अवश्यम्भावी 
लक्षण प्रकट होते हैं। केवल इच्छा करने पर ही इस अवस्था का उदय हो जायगा, 
ऐसा नहों कहा जा सकता। योग्यता-लाभ के अनन्तर यदि साधक को अभिलाषा 
हो और पूर्ण का स्पर्श या उन्मुखता का योग हो तो उक्त लक्षणों का आविर्भाव 
होता है। पूर्ण के आमासमात्र से यह (लक्षण का आविर्भाव) होता दै । यदि पूर्ण का 
आवेश हो तो पूर्णता ही प्रकट हो जाती है । 

पूर्ण के स्पर्दमात्र से ही पहले हृदय में एक अनिर्चचनीय. आनन्द का उदय 
होता है | स्वात्मा के साक्षात्कार के साथ ही साथ एक आपूर्व चमत्कार का आविमांव 
होता है, जिसे आनन्द के सिवा और कुछ नहीं कहा जा सकता । तदनन्तर जैसे 
बिजली गिरने पर सब वस्तुएँ अपना स्वरूप छोड़कर बिजली सी हो जाती हैं, वैसे ही 
परम-तरव में क्षणभर के लिए भी समाविश होने पर स्पष्ट रूप से देहादि मे आत्म-वोध 
हट जाता है और निम्न अवस्था से एक प्रकार की एथकूता प्राप्त हो जाती है । उसी के 
साथ-साथ परमधाम की ओर ऊर्ध्वगति या अधिरोहण आरम्भ हो जाता है। 
इस प्रकार को ऊर्ध्वगति का पारिभाषिक नाम उद्धव! दै । यह देहातीत अवस्था है । 
एक-एक क्षण के समावेश का इतना गम्भीर प्रभाव है । यदि सुदीर्घ काळ तक समावेश 
स्थायी रह जाय तो पूर्णत्व की ही प्राप्ति हो जाती दै । 
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देह ओर चैतन्य रूपी आत्मा या संवित्‌ यद्यपि स्वरूपतः भिन्न-भिन्न हैं तथापि 
अनादि काल के अध्यास से पूर्व-पूर्व जन्मों से उनकी अभिन्न रूप से प्रतीति होती है । 
यह कितने जन्मो की अभ्यास-धारा है, यह कहना सम्मव नहीं है। पूर्वोक्त उद्धव 
अवस्था का आविभांव होने पर आत्मा तथा देहादि के बीच जिस एकता की प्रतीति 
अनादि काल से चली आ रही है, वह नहीं रहती । उस समय वे दोनों परस्पर एथक हैं, 
ऐसा शान हो जाता है । झुद्ध-दृष्टि में इसी का नाम विवेक-ज्ञान है । 

इसके पश्चात्‌ एक क्षण के लिए चैतन्य रूपी आत्मा का ख-खरूप-बल प्रकाशित 
होता है । यही महावीर्य-स्वरूप अहन्ता दै । देह या जड़ सत्ता से आत्मा के पृथक्‌ 
होने पर उसका निज बल प्रकट हुए विना नहीं रह सकता । इतने दिनों तक अनात्म- 
वस्तु में अहं-अभिमान रहा, परन्तु इस समय विवेक-लाभ के अनन्तर आत्म-स्वरूप में 
यह अहंरूपी अभिमान प्रकट हुआ है । इसके प्रभाव से अनात्मा में आत्मामिमान 
शिथिल हो गया | उस समपय देह आदि विनश्वर होने के कारण कोपने लगते हैं | 
इतने दिनों तक उनमें जो दृढ़ता रही, वह शिथिल हो जाती है। इस अवस्था का 
नाम है- “कम्प । 

इस प्रकार इतने दिनों तक चैतन्य के साथ देह का जो एकताभिनिवेश रहा, 
उसकी नित्रृत्ति होने के बाद शुद्ध-चेतन्य की अभिमुखता के प्रभाव से एक ऐसी 
अवस्था का उदय होता है, जो बाह्य-दृष्टि से निद्रा के सहृ प्रतीत होती है। उस 
समय बाह्य वृत्तियो का उपरम हो जाता है और किसी प्रकार से आन्तर अनुभूति का 
भी स्पष्टरूप से उदय नहीं होता । इसीलिए स्थूल दृष्टि से यह अवस्था निद्रा के तुल्य है । 
जब तक साधक आत्मस्वरूप में टीक तरह से प्रतिष्ठित या रूद न हो सके, तब तक यह 
अवस्था रहती है | रूढ़ि अथवा खरूपप्रतिष्ठा के सिद्ध हो जाने पर और भी भिन्न-भिन्न 
लक्षण प्रकाशित होते हैं । यह रूढि वस्तुतः परम चेतन्य-स्वरूप सत्य-पद मे अधिष्ठान का 
ही नामान्तर है । इसके सिद्ध होने पर एक अभिनत साक्षात्कार का उदय होता है | 
उस समय जगत्‌ के सम्पूर्ण पदार्थों का स्वरूप चैतन्य ही दीख पड़ता है । यहाँ ऐसा 
कोई पदार्थ नहीं है जो चैतन्य से अतिरिक्त या प्रथक्‌ हो । इस प्रकार सर्वत्र चेतन्यमय 
आत्मा का साक्षात्कार होने पर एक मह्दादशा का आविर्भाव होता है, जिसे प्राचीन 
आचार्य घूर्णि' कहते हैं | यह स्मन्दनरूप महाशक्तिमयी अवस्था में प्रवेश है । इसी का 
दूसरा नाम महाव्यक्ति' है | इसके प्रात होने पर योगी सवदा सुष्टि-संहारकारी बन कर 
परम परमेश्चर-पद पर प्रतिष्ठित हो जाता है । यही परम शिव की अबस्था है । 

कुछ लोग समझते हैं कि देहादि अनात्मवस्तुओँ में जो आत्मबुद्धि है, वही 
बन्धन है; यह बात सत्य होने पर भी पूर्ण सत्य नहीं दै । क्योंकि आत्मा में अनात्मा- 
भिमान के उदित होने के अनन्तर ही अनात्मा में आत्माभिमानको बन्धन कहा जा 
सकता है, अन्यथा नहीं | इसका कारण यह है कि आत्मस्वरूप मे संकोच का उदय 
न होने पर भी स्वातन्व्य के बल से आत्मा अनात्मा में “अहम्‌? अभिमान कर सकता है। 
इस अवस्था में आत्म-खरूप के बोध की प्रच्युत नहीं होती | इसलिए यह लीलारूप 
अवस्था है, बन्धन नहीं दै | यह बात ध्यान में रखनी चाहिये | पूर्वोक्त बन्धन का 
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विनाश ही वास्तविक मुक्ति है । पूर्णवर्णित अनात्म-बोध की निवृत्ति मुक्ति का पूर्ण 
स्वरूप नहीं है । बन्धन दो प्रकार के हैं-एक आत्मा मै अनात्मामिमान और दूसरा 
अनात्मा मै आत्मामिमान । इसीलिये सृष्टि के पूर्व जब परमेश्वर अपनी इच्छा से संकुचित 
होकर अणुरूपी पशु बन जाते हैं, तब उनके इस आणवररूप के संकोच से दो अबस्थाएँ 
दृष्टिगोचर होती हैं, अर्थात्‌ पशुभाव के दो अवान्तर मेद हैं 

(क) एक में चिदात्मक-बोध अक्षुण्ण रहता है--यही परमेश्वर का स्वरूप है, 
परन्तु इसमें बोध की अनुगामिनी स्वातन्त्य-शक्ति नहीं रहती, अर्थात्‌ निष्क्रिय बोधरूपी 
चिदणु रहता है, यह एक प्रकार का पशु है | इस श्रेणी के पशुओं में कमसंस्कार तथा 
माया का आवरण नहीं रहता, केवल शुद्ध माया या महामाया का आवरण रहता है। 
क्रियाशक्ति का विकास न रहने के कारण ऐसी अवस्था है, वह शिव की अवस्था 
नहीं है | भगवत्साधर्म्य उनमें नहीं रहता । 

(ख) दूसरे प्रकार के पशुओं में स्वातन्य-शक्ति तो अक्षुण्ण रहती है, परन्तु 
बोध नहीं रहता । यह अचित्‌ यानी जड अवस्था दै | ये बोधद्दीन और क्रियाहीन अणु 
कर्मसंस्कार से लिपटे हुए माया के गर्भ में सुप्तवत्‌ पड़े हैं। काल के प्रभाव से मायिक 
सृष्टि के उदय के समय वे मायिक देह प्राप्त कर कर्म-संस्कार के अणुरूप फलभोग के 
लिए भोगायतन शरीर प्राप्त करते हैं, और चदुर्ददा भुवनात्मक रुसार मे विचरते 
रहते हैं । अतएव पूर्वोक्त दो प्रकार के पशुभाव से ही कर्म-आवरण और माया-आवरण 
अभिव्यक्त होते हैं । 

इस बन्धन के लय का क्रम यों है-- 

१, पहले देहादि अनात्म-वस्तु में आत्माभिमान का ळय, 

२. तदुपरान्त चैतन्य रूपी स्वात्मा में अभिमान का उदय | इसी का नाम 

आत्मशक्ति का उन्मेष है | 

३. तदनन्तर आत्मा में अनात्माभिमान का बिनाश, 

४. अन्त में महाव्यासि अथवा परमैश्वर्यं का लाभ | 

देहादि में अनात्मामिमान के विगलित होने पर आत्मा में ही आत्माभिमान 
उदित होता है, यह बात सत्य है; किन्तु यह एक ही क्षण के लिए होता है । तदनन्तर 
ब्युत्थानादि के समय पूर्व की अवस्था लोट आती है । उसके पश्चात्‌ देहादि में आत्मा- 
भिमान साक्षात्‌ भाव से लीन हो जाता है, तदनन्तर उसका संसार भौ नष्ट हो 
जाता है | अन्तिम अवस्था में आत्मा में ही “अहम? अभिमान प्रतिष्ठित होता है । यही 
मदाव्यासि की अवस्था है । 

कोई कोई आचार्य पूर्वोक्त प्रकार की पाँच अवस्थाएँ स्वीकार न कर कम्प, 
भ्रम आदि दश अवस्थाएँ स्वीकार करते हैँ । दशम जो अवस्था है, वह अव्यक्त है । 
उस अवस्था में शिवतत्त्व में प्रवेश पाने के कारण भवसागर से मुक्ति हो जाती है। 
क्रम से उक्त पाँच अवस्थाओं का उदय होने से पूर्णता प्राप्त होती दै । परन्तु एक-एक 
अवस्था के उदय से तत्‌-तत्‌ चक्र का ऐश्वर्य प्राप्त होता है, क्योंकि एक-एक अवस्था मे 
उसके अनुरूप चक्रादि स्त्रायत्त हो जाते हैं, जैसे कि सर्वव्यापक-बोध के साथ शरीर 
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अमैदापन्न होने पर निर्दिष्ट स्थान में निर्दिष्ट कार्य यथावत्‌ कर सकते हैं। चक्षु रूप का 
ही ग्रहण करता है रसादि का नहीं, उसी प्रकार त्रिकोणादि रूप से निर्दिष्ट चक्र मे प्रविष्ट 
होने पर आनन्द आदि विशिष्ट अनुभवों की प्राप्ति होती है। किसी एक अवस्था की 
प्राप्ति होने पर सर्वानुभव नहीं हो सकता । आनन्द की अभिव्यक्ति का खान देहादि में 
त्रिकोण-चक्र है । इसका दूसरा नाम “अधोवक्त्रः या योगिनीवक्त्र' है । उद्भव नामक 
अवस्था का विकास क्षेत्र कन्द खान है । नामि के साथ उसका गहरा सम्बन्ध है | 
कम्प का उदय-स्थान हृत्‌-चक्र है। निद्रा का स्थान ताल तथा घूर्णि, महाव्याप्ति का 
स्थान ऊर्ध्वकुण्डलिनी अथवा द्वादशान्त है। इस महाव्याप्ति स्थान को परमतत्त्व या 
मन्त्र-भृमि कहते हैं। इसमें प्रवेश करना ही ब्रह्मपुर में प्रवेश है। किसी-किसी 
आगम के मतानुसार मध्यनाडी-माग का अवलम्बन कर उदान-शक्ति के प्रवाह 
का आश्रय करते हुए ऊपर की ओर आरोहण किया जाता दै | विसर्गान्त अथवा 
द्वाद्दान्त पद-पर्यन्त ऊथ्वंगति चलती रहती है । गतिं की चरम अवस्था में 
सब आवरणों से रहित तथा बिकल्प-जाल से झून्य मन्त्र-भूमि में प्रवेश प्रात होता है । 
कल्पनाहीन निरावरण चेतन्यस्वरूप ही आत्मा का परम स्वरूप है। पहले अघः- 
प्रवाहरूपी अपान का निरोध कर ऊर्ध्वागमी प्राण को हटाना पड़ता दै | उसके अनन्तर 
दोनों के संघटन से मध्यमार्ग में गुरूपदिष्ट प्रणाली द्वारा मात्रा का आवर्तन कर सकने 
से मार्ग-स्थित विभिन्न चक्रो को लॉघने की सामर्थ्य प्राप्त होती है । इस प्रकार क्रमशः 
द्वादशान्त भूमि मे मह्दाप्रकाश का अनुभव होता है । नित्योदित आत्मज्ञान के रूप में 
ही उसका स्फुरण होता है | यह स्फुरण अविच्छिन्न रूप से होता रहता है। वस्तुतः 
यही परम प्रमाता या शिवरूपी निज आत्मा की वृत्ति का ळाभ है । समस्त विश्व का 
उपशम हो जाने पर जो निस्तरङ्ग स्वात्मत्रत्ति है, वही शिवरूप है । केवल अपनी आत्मा 
में ही विश्रान्ति रहती है, इसोलिए यह शान्त और एक है। आत्मा का विश्वातीत 
स्वरूप यही है | परन्तु यही वृत्ति अनंतरूपों मै बाहर भी उल्लसित है । यह आत्मा का 
विश्वमय रूप है | यह विश्वात्मिका वृत्ति दै | इसीलिए बाह्म रूपों मै स्फुरित होने पर 
भी सर्वदा हो पर-प्रमातृरूप निज-स्वरूप में स्थिति अक्षुण्ण रहती है । इसी लिए कहा 
जाता है कि आत्मा अनन्त रूपों में प्रकाशमान होने पर भी सवदा स्वयंप्रकादारूप 


एक ही है | 


१, उध्वकुण्डलिनी देहस्थित मध्य-नाडी के ऊष्बंप्रान्त का नाम है । अधघःकुण्डलिनी उसी की 
निम्नतम सीमा ह । अर्ध्वकुण्डलिनी में शक्ति का पूर्ण विकास होता है, तथा संकोच के 
पूर्णल का स्थान अघःकुण्डलिनी हे । नास, के ऊध्व स्पन्दन से क्रमशः सूक्ष्म प्राणशक्ति को 
जगाकर उसके द्वारा आमच्य का मेद करते हुए ऊध्वकुण्डलिनी-पद में प्रवेश करना पड़ता है । 
उसी प्रकार शक्ति को प्रगुणित कर अघःकुण्डलिनी स्थान का स्पझे प्राप्त किया जाता है । 
बहा-रन्ध के ऊपरकी स्थिति दी ऊर्ध्वकुण्डलिनी है, जो उन्मेष को प्राप्त न इुए समस्त विश्व को 
गर्भ में चारण कर प्रसुप्त सर्प के समान विराजमान हे । इसी की भित्ति में सृष्टि का उल्लास 


दता है । जितने तत्व और भुवन हैं, उन सबका यही एकमात्र आधार है । इसके ऊपर व्यापिनी 
नाम की कला का स्थान दै ! 


भाव-साधना का वेशिषट्य 


आध्यात्मिक साधन विविध प्रकार के हैं किन्तु साधना-पथ के पथिक होने 
के पूर्व एक अवस्था सभी को प्राप्त करनी पड़ती है, उसका नाम है-श्रद्धा अथवा 
विश्वास | जब तक “एक सत्य वस्तु दै”? ऐसा विश्वास हृदय में जड़ नहीं जमा लेता 
तब तक मनुष्य के हृदय में उसके अन्वेषण के लिए प्रव्नत्ति नहीं हो पाती । यह 
विश्वास वर्तमान जीवन की अभिज्ञता से उदित हो सकता है अथवा कहीं-कहीं पूर्व 
जन्म के शुभ संस्कारों से भी जाग सकता है । यहाँ तक कि पूर्व-जन्म के शुभ-संस्कार 
न रहने पर भी आचिन्त्य भगवत्कृपा के प्रभाव से भी आविर्भूत हो सकता है । विश्वास 
को उत्पत्ति, कारण भेद से विभिन्न उपायो द्वारा होने पर भी; विश्वास का स्वरूप एक 
और अभिन्न दै । मात्रा की कमी-वेशी, प्रकार का वैचित्य, और लक्ष्य का वैदिष्ट्य, 
अधिकारमेद से मिन्न-मिन्न हो सकते हैं; किन्तु हृदय में विश्वास अथवा श्रद्धा के 
प्रकटरूप से कार्यशील हुए विना साधनापथ पर अग्रसर होने का प्रदम ही नहीं उठता | 
वैदिक युग में कर्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड यहाँ तक कि ज्ञानकाण्ड के मूल मे भी श्रद्धा 
का स्थान दीख पड़ता है । पौराणिक तथा तान्त्रिक साधना की पृष्ठभूमि में भी श्रद्धा 
का अस्तित्व सर्वत्र ही दिखाई देता है । योगभाध्यकार भगवान्‌ व्यासजी ने श्रद्धा को 
“मातेव हितकारिणी”? माता के तुल्य हितकारिणी कहा है। एवं योगसूत्रकार मे भी 
कहा है कि श्रद्धा से वीर्य, वीय से स्मृति, स्मृति से समाधि, एवं समाधि से प्रज्ञा या 
सम्यक-जान का उदय होता है | गीता में भी--“श्रद्धावान्‌ लभते ज्ञानम्‌” इस वाक्य 
मे श्रद्धा की विशेष रूप से महिमा वर्णित हुई है । वर्तमान प्रसंग में श्रद्धा और 
विश्वास-इन दोनों शब्दों का एक ही अर्थ है | 

प्रकृति-मेद से विश्वास भिन्न-भिन्न प्रकार का होता है। कुछ लोगों का यह 
बिश्वास है कि इस अनन्तवैचिव्यमय विइव-प्रकृति के क्रियाकलाप के मध्यमे एक प्राकृत- 
शक्ति कार्य कर रही दै | कुछ लोगों की यह धारणा है कि इस विशाल प्रकृति की प्रष्ठ- 
भूमि में स्थिर, अपरिणामी, चिन्मय, नित्य और विशु परमसत्ता विराजमान है, जिसका 
कोई ब्रह्मरूप में ओर कोई आत्मा अथवा पुरुप के रुप में, ध्यान करते हैं । वह सत्ता 
अखण्ड चैतन्य-स्वरूप है । प्रकृति-राज्य का भेद किये बिना उस का साक्षात्कार नहीं 
किया जा सकता | किन्हीं लोगों का ऐसा विश्वास दै कि इस विशाल प्रकृति ओर 
इस अपरिणामी चिदात्मक सत्ता के पीछे एक परम आनन्दमय ओर परम प्रेममय 
अखण्ड-सत्ता विद्यमान है। उन्हीं का साधारणतः मगेवान्‌ के नाम से ये लोग उल्लेख 
करते हैं । इन तीन प्रकार के विश्वासों के द्वारा प्रेरित होकर तीन प्रकार के साधक 
अपने-अपने विश्वास के अनुरूप भिन्न-भिन्न पर्धा पर तरव के अन्बेपण मै अग्रसर 
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होते हैं | प्रथम पथ कर्म-पथ है, दूसरा पथ ज्ञान-पथ है एवं तीसरा पथ भाव-पथ है । 
अवश्य इन विभिन्न पथो में अनन्त प्रकारो का मिश्रण हो सकता दै एवं साधक के 
जीवन के इतिहास का पर्वालोचन करने पर वह दिखाई भी देता है, क्योंकि सरल 
पथ के तुल्य ही वक्र-पथ भी तो है | उन विभिन्न पर्थो के परस्पर संमिलन से उसमें 
अनन्त प्रकार के वैचिच्याँ की उत्पत्ति होती है | 

वर्तमान प्रसङ्ग सें हम भाव-साधना के सम्बन्ध में आलोचना करेंगे । यह 
ज्ञान पना अथवा प्राकृत शक्तिसा धना की आलोचना नहीं है । ज्ञान-साधना विचार को 
प्रधान मानकर सोघन-पथ में तत्व का अन्वेषण करने के लिए अग्रसर होती है । इससे 
वैराम्य और विवेक-शान अपने आप ही उदित होते हैं। आत्मसत्ता चित्स्वरूप है | 
बह नित्य अपरिणामी और देश तथा काल से अपरिच्छिन्न है। किन्तु यह प्राकृत 
जगत्‌ में काल और देश से परिच्छिन्न होकर जन्मं-मृत्यु के चक्र में चक्कर खा रही है | 
विचार द्वारा क्रमशः एक के बाद एक विन्यस्त प्राकृत तत्वों का पता लगाकर उन सब 
तत्वों में प्रत्येक के साथ अनुभूत आत्मा के तादात्म्य को दूर करने के लिए चेश करनी 
चाहिये अर्थात्‌ आत्मसत्ता या चेतन्प को स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीररूप उपाधियों से 
प्रथक्‌ कर शोधन करना चाहिये | इस तरह शोधन करते-करते अनात्म-सत्ता से आत्म- 
सत्ता थक्‌ होकर निमेल चिद्रूप मे प्रकट हो उठती है । इसकी विभिन्न प्रकार की 
पद्धतियाँ हैं सही, किन्तु मूल विवेक और विचार की धारा है | इस चेतन्य-सत्ता में 
विश्रान्ति-लाभ कराना ही इस पथ के पथिक का मुख्य लक्ष्य है । कई लोग इसे केवल्य 
या मुक्ति कहते हैं। इस अवस्था को प्राप्त करने पर फिर प्रकृति के चक्र में पड़ने की 
आशंका नहीं रहती । 

प्राकृतशक्ति के साधक विश्व की संचालिका शक्ति की ओर लक्ष्य रखते हैं, ये 
उस प्रकृति के मध्यवर्ती शुद्ध चैतन्यसत्ता को नहों देख पाते | उनका विश्वास है कि 
प्रकृति की ही ऊध्वंभूमि मै ऐसा एक खान है, जहाँ से शक्ति का खोत निरन्तर प्रवाहित 
होकर प्राकृत-राज्य में सत्र सब प्रकार के परिणामों को सम्पन्न कर रहा है | इस 
शक्ति का खोत जहाँ से निकलता है, वह खान प्राकृत ऐश्वय का आदि पीठ है। 
प्रकृति में सब प्रकार की शक्तियों के क्षरण का मूल केन्द्र वही है। कोई भी साधक 
योगसाधना के द्वारा अथवा साधना को अन्य किसी पद्धति का अवलम्बन कर यदि 
सृष्टि के उस मध्य-बिन्दु में प्रवेश कर वहाँ स्थित रह सके तो प्राकृतिक सभी शाक्तियाँ 
उसके आयत्त हो जाती हैं । शक्ति-साधक का लक्ष्य यदि शक्ति मैबँधा रहे तो ऐसी 
स्थिति में इस केन्द्र-स्थान की पृष्ठ भूमि में जो विराट चैतन्यसत्ता विराजमान रहती है, 
उसका पता उसे नहीं चल्ता । ये सब साधक ज्ञान-पथ के पथिक नहीं हैं एवं आत्म- 
ज्ञान भी उन्हें प्राप्त नहीं होता । किन्तु एक विशाल शक्ति का पता लगाकर वहीं उनका 
साधन एवं उद्यम समाप्त हो जाता है | 

ये शक्ति या विभूति के साधक प्रकृति में स्थित रहते हैं, आत्मा को नहीं पाते । 
शानसाधक शुद्ध-शान या चिदात्मक-पुरुष को ग्रास द्वोते हैं, बे ऊपर उठ नहीं सकते | 
किन्तु इम जिन भावसाधकों की चर्चा करना चाहते हैं, उनका लक्ष्य प्रकृति भी नहीं 
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और पुरुष भी नहीं अर्थात्‌ ऐश्वर्य मी नहीं और मुक्ति भी नहीं। उनका विश्वास है 
कि प्रकृति और पुरुष दोनों के अधिष्ाता के रूप में एक बिशाल सत्ता है। उसे 
पाने के लिए खण्ड-शक्ति-साधना का पथ पर्याप्त नहीं है, एवं खण्ड-ज्ञान-साधना का 
पथ भी पर्याप्त नहीं है | भाव के पथ पर अग्रसर हुए बिना उस महाभावमय सत्ता का 
पता नहीं लगाया जा सकता । ये सब साधक भक्तिमार्ग के साधक के रूप में लोगों में 
परिचित हैं | परमसत्ता बहिर्मुख और अन्तमुख दोनों ओर से इनकी दृष्टि में पड़ती है 
सही, किन्तु ये अपनी बहिर्मुख दिशा का परिहार कर अन्तमुंख दिशा को अपनाते हैं | 
अर्थात्‌ ये कहते हैं कि श्रीभगवान्‌ बहिमुख-भाव में परमात्मरूप से माया के अधिष्ठाता 
होकर विश्व के सृष्टिस्थिति-संहार आदि व्यापार निरन्तर कर रहे है एवं असंख्य 
प्रकारों से अपनी सृष्टि का शासन और संरक्षण कर रहे हैं। यह उनकी बाहरी 
दिशा है! राजा जैसे मन्त्रिवर्ग के सहयोग से राजसभा द्वारा प्रजाओं का शासन-कार्य 
करते हैं, यह भी कई अंशों में उसी के अनुरूप है | किन्तु श्रीभगवान्‌ की अन्तर्मुख 
दिशा के साथ जयत्‌ की सृष्टि, स्थिति आदि किसी भी अबान्तर व्यापार का साक्षात्‌ 
सम्बन्ध नहीं हैं, यहाँ तक कि अनुग्रह, निग्रह आदि मौलिक व्यापार का भी साक्षात्‌ 
सम्बन्ध नहीं है। वहाँ वे अन्तरङ्ग प्रिव-भक्तों को साथ लेकर अनन्तकाल तक अनन्त 
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भावराज्य का मेदन कर इस अनन्त रस के मूल केन्द्र में रसराज ओर महाभाव के 
सामरस्य में उपस्थित होने की इच्छा करते है । वहाँ भगवान्‌ की ह्वादिनी-प्रधान 
अन्तरङ्ग-रूप स्वरूप-शक्ति का खेल होता है। 

भावसाधना की मूल भित्ति यही है कि श्रीभगवान्‌ के प्रेममय होने के कारण 
प्रेम के पथ का अवलम्बन न कर सकने पर उनके साथ प्रेमसम्बन्ध से युक्त नहीं 
हुआ जाता, इसीलिए रसास्वाद नहीं होता । इस साधना में कदम उठाने के पूर्व 
दो बातें भलीभाति प्राप्त होनी चाहिये । पहले अपने प्राकृत देह के साथ तादात्य 
की विस्मृति एवं तदुपरान्त भावराज्य मै प्रयेशके लिये अधिकार की प्राप्ति जब तक 
स्थूल-देह, सूक्ष्म-देह यहाँ तक कि कारण-देह अपनी स्मृति में विद्यमान रहेगी, 
तब-तक भाव राज्य में प्रवेशाधिकार को प्राति को आशा नहीं । गुरुजी की कृपा से, 
अथवा पूर्वजन्मो के पुण्य-बल से, योगानुडान से, चाहे योगानुष्ठान के बिना ही अपनी 
प्राकृत-देह से अपने को प्रथक्‌ जान कर यदि उस मह्दासत्ता के प्रति आकर्षण का 
अनुभव किया जाय, तो उन्हीं की कृपा से योग्य पथप्रदर्शक के प्राप्त होने की आशा 
रहती है एवं भाव-राज्य में प्रवेश की संभावना क्रमशः निकटवर्ती हो उठती है । 
भाव-साधना के पहले श्रीभगवान्‌ के साथ अपने भाव-सम्बन्ध का निर्णय दोना आव- 
३यक है । इस सम्बन्ध के आविष्कार के पहले सामर्थ्यवान्‌ सद्गुरु का आश्रय ग्रहण 
आवश्यक है, क्योंकि शुरु के सिवा और कोई भी किस जीव के साथ भगवान्‌ का 
क्या सम्बन्ध है, यह निर्णय नहीं कर सकता । भगवान्‌ एक, अनन्त और सचिदानन्द 
स्वरूप हैं और जीव उन्हीं का चिदणु रूप अंश है । जीव संख्या में अनन्त हैं | परन्तु 
प्रत्येक जीव के साथ भगवान्‌ का जो विलक्षण आकषण ओर विकर्षण के रूप में 


३७६ भारतीय संस्कृति. ओर साधना 


एक नित्य सम्बन्ध है, वह जब-तक स्पष्ट नहीं होता तब-तक भाव का खेल चल तो 
सकता ही नहीं, उसका आरंभ भी नहीं हो सकता । ह 
इस विषय को हम और भी स्पष्ट करके कहते हैं । सृष्टि के पूर्व परमात्म-सत्ता 
“शान्त महासमुद्र के तुल्य निस्तरङ्ग रहती है। उसमें किसी प्रकार की चञ्चलता, यहाँ 
तक कि अत्यल्प स्पन्दन भौ, अनुभूत नहीं होता। किन्तु उनमें सृष्टि को इच्छा का 
उन्मेष होने के साथ ही साथ वह अनन्त समुद्र स्वरूपतः निश्चल तथा शान्त रह कर 
भी मानों कुछ आन्दोलित होने लगता है । इस आन्दोलन के कारण उनमें लीन तथा 
उनके साथ अभिन्नरूप म विद्यमान अनन्त चिदणु स्पन्दन के तारतम्य के अनुसार 
विभिन्न मात्रा में जाग्रत हो उठते हैं| ये उस गान्त महासमुद्र के अंशीभूत जल- 
बिंदुओं के तुल्य अनन्त अखण्ड चित्सत्ता के कल्पित एवं आणविक भावमात्र हैं| कहा 
जाता है, मानो एक अखण्ड चैतन्य ही स्पन्दन के साथ-साथ इन सब चिद्ररिम ओर 
चिदणुओं के रूप में अपने में अस्फुट रूप से प्रकट हो उठता है! ये सब अणु ही 
चिद्रश्मि के साहाय्य से चित्सत्ता से कुछ व्यवहित होकर जीव के नाम से परिचित 
होने लगते हैँ । ये सब जीव और उनका उसत्ति-स्थान परमचेतन्य स्वरूपतः अभिन्न 
हैं । अर्थात्‌ वह परमसत्ता जेसे प्रकाशात्मक या चिन्मात्र है, जीवसत्ता भी वैसे ही 
प्रकाशात्मक अथवा चिन्मात्र है । किन्तु दोनों में चिदंश में अभेद रहने पर भी इस 
अभेद में उस समय कुछ भेद की भो झलक दीख पड़ती है! स्पन्दन होने के पहले 
अथवा स्पन्दन के अतीत जो प्रशान्त सत्ता है, उसके .निःस्मन्द होने के कारण यह भेद 
वहाँ विद्यमान नहीं रहता । किन्तु स्पन्दन के बाद जो चिदणुरूप अंदा-सत्ता प्रकट होती 
है, उसमें मेद न रहे, यह संभव नहीं है । यहीं से सामान्य-सत्ता के ऊपर विशेष का 
उन्मेष माना जा सकता हैं | अर्थात्‌ सामान्यतः परमात्मा ओर जीवात्मा में सजातीय, 
विजातीय ओर स्वगत किसी प्रकार का भेद न रहने पर भी विदोष-दृष्टि से दोनों में 
एक नित्य-मेद दरष्टिगोचर होता है । यह भेद केवल परमात्मा मै या जीवात्मा में नहीं 
है, यह सब जीवों में आपस में दिखाई देता है | सृष्टि के भीतर एक ओर जेसे अविभक्त- 
सामान्य विद्यमान है, दूसरी ओर वैसे ही प्रत्येक वस्तु में एक वेशिष्य्य भी रहता है, 
जिसके कारण सृष्टि के अन्दर कोई भी वस्तु किसी दूसरी वस्तु से सर्वधा अभिन्न प्रतीत 
नहीं होती । आदि-सृष्टि में ही यह वैशिष्ट्य भासित हो उठता है । यही “विरो” तत्त्व 
है | इसे हृदयंगम किये बिना भावराज्य की साधना तथा लीलातत्त्व में प्रवेश की 
सार्थकता समझा नहीं जा सकता । तात्पर्य यह है कि प्रत्येक जीव के साथ मूल आत्मा 
का एक विशिष्ट नित्य और निविड़ सम्बन्ध रहता दै। मायिक सृष्टि मे आने के बाद 
जितने दिनों तक जीव बहिमुंख रहता है ( यह कहना अनावश्यक है कि जीव का यह 
बहिर्पुख-भाब सृष्टि मे आने के साथ ही साथ बहिरंग-शक्ति के प्रभाव से होता है ) 
उतने दिनों तक वह सम्बन्ध अव्यक्त रहता है । वस्तुतः संसार-जीवन में परमात्मा के 
साथ बहिर्मुख जीव का सम्बन्ध केवल प्रर्य-प्रेरकरूप में प्रकाशित होता,है। अहंकार- 
विमूढ जीव कर्म करता है और परमात्मा उससे किये कर्मों का फल-दाता है-- 
अधिकांदातः ऐसा ही है; किन्तु विवेक-वेराग्य आदि द्वारा बहिमंख भाव के हट जाने 
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के बाद जीव परमात्मा के साथ तादात्मय-सम्बन्ध की उपलब्धि करने पर चित्स्वरूप में 
या केवल्यरूप में प्रतिष्ठित होता है। यह तट्ख-शक्ति से उद्भूत जीवाणु का 
अपने स्वरुप में अवस्थान है। यह कहना अनावश्यक है कि उस समय पूर्वोक्त 
“विशेष? सम्बन्ध का स्फुरण नहीं होता । वस्तुतः किसी भी सम्बन्ध का स्फुरण नहीं 
होता | किन्तु जो लोग ज्ञान-पथ के पथिक नहीं है, किन्तु भाव-राज्य में प्रवेश चाहते 
हैं, उनके लिए देहावस्था में रहने पर ही उस विशेष सम्बन्ध का आविष्कार 
अच्छा है | आचार्यगण कहते हैं-- 


श्रीयेष्णय सम्बन्ध बिन्दु प्रभुसेधा अधिकार । 
सपनेहुँ पावत नहीं कर कोटि उपचार ॥ 


हाँ, शुद्ध चिन्मात्र में प्रतिष्ठित जीव भी श्रीमगवान्‌ की बिशेष कृपा से अन्तर्मुख होकर 
उस विशेष सम्बन्ध को प्राप्त कर सकता है, किन्तु यह कठिन है | अस्तु, भगवान्‌ के तीव्र 
अनुग्रह को प्राप्त कर भक्त-जीव जान सकते हैं कि परमात्मा से अनादि बहिमुख- 
भाव की निवृत्ति ही उनके जीवन को वास्तविक सफल्ता नहीं है, क्योंकि बहिमुखता 
से निवृत्त होकर अन्तमुखता का उदय न होने पर केवल तटस्थ-रूप से माया के बहि;- 
प्रदेश में स्थिति केवल्य का ही नामान्तर है | वह जागतिक जिताप की निवृत्ति होने पर 
भी भावराज्य में या भगवद्धाम में प्रवेश के अनुकूल नहीं है, बल्कि बाधक है । अन्त- 
मुंखता की प्राप्ति श्रीभगवान्‌ की अन्तरङ्ग-शक्ति के प्रभाव से होने पर भाग्यवान्‌ 
जीव को इस प्रकार का बोध स्वतः ही उदित होता है । 

पूर्वोक्त विवरण से ज्ञान हो जायगा कि केबल प्राकृत जगत्‌ से बाहर हो जाना 
तथा नित्य चित्खरूप में शान्त होकर अवस्थित होना ही, भावुक के जीवन का आदश 
नहीं है | जो भावुक हैं, वे भविष्य में भावसाधना की सिद्ध-अवस्था रसिक-पद पर 
उन्नीत होते हैं । रसिक का उद्देश्य है-रसास्वाद | रसास्वाद का बीज है--माव | भाव 
अथवा स्थायी भाव के बिना रस की अभिव्यक्ति और आस्वादन नहीं हो सकता | 
इसलिए भावुक साधक प्राकृत त्रिविध देह को भूलकर अथवा विशेष अबस्था में त्रिविध 
देइ से मुक्त होकर समर्थ गुरु की कृपा से उद्घाटित भाव-राज्य के द्वार को देख 
पाते हैं, एबं श्रीभगवान्‌ की परम सत्ता से निकली हुई अणुरूप चिद्रदिम की सहायता से 
रसास्वा दन करते हुए रसमय परम पुरुष की ओर क्रमशः आगे वढ्ने की चेश करते हैं | 
तब प्रश्न यह उठता है कि दिव्य-भाव के अखण्ड होने पर भी समझने की सुविधा के 
लिए उसे कई निर्दिष्ट श्रेणियों में विभक्त किया जाता है । उनमें शान्त, दास्य, सख्य, 
वात्सल्य और प्रीति- ये कई प्रधान हैं । भावुक साधक किस भाव का अधिकारी है ! 
इस प्रश्न का निर्णय हुए विना अनन्त भावराज्य में भावुक अपना निर्दिष्ट आसन प्राप्त 
नहीं कर सकता । भगवान्‌ सभी के प्रिय हैं। जो जिस भाव से उन्हें देखता है या 
चाहता है, उसे वे उसी भाव से दर्शन देते हैं एबं उसकी अभिलाषा उसी भाव से पूर्ण 
करते हैं | फलतः एक होने पर भी भावुक साथकों की विचित्रता के अनुसार उनके 
भाव और रूप में वैचित्र्य होता है । सब भाव सबके लिए नहीं एवं सब लीलाएँ भी. 


Yc 


रा 


३७८ भारतीय संस्कृति ओर साधना 


सबके लिए नहीं दै) इस वेशिष्छ्थ का नियामक पूर्वोक्त विशेष' है। जिसके साथ 
जो सम्बन्ध आदि-सृष्टि-काल से स्वभावसिद्ध रुप में प्रकर हुआ है, भ्रीगुरुकृपा से वही 
यथा समय प्राकृत-देह की विस्मृति के बाद भावुक के हृदय में स्पष्ठ हो उठता है । 
तदनुसार भावराज्य में प्रवेश के साथ ही साथ पूर्वोक्त सम्बन्ध के अनुरूप क्षेत्र, स्थान, 
व्यवधान, सेवा आदि यथायोग्य रूप से प्रकट होते हैं । 
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हम लोगों के प्रचलित गुरु-प्रणाम में एक मन्त्र है, 
अज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानाञ्जनझलाकया । 
चक्षुदन्मीलितं येन तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ 


इसका तार्य है-जो अज्ञान-तिमिरान्ध व्यक्ति के नेत्र जानरूप-अश्चनशलाका 
द्वारा खोळ देते है, वे ही गुरु हैं; उनके लिए प्रणाम है | यहाँ कहना यह है कि यह 
अज्ञान-तिमिर वस्तु क्या है, उसके द्वारा अन्ध होना कहने से क्या अभिप्रेत है, एवं 
जशञानरुप अङ्गनशलाका द्वारा उस अज्ञानतिमिर को हटाना इस का क्या अर्थ है, 
कोन इसे कहता है एवं इसका फल क्या है १ इम अनेक प्रश्नों का यथाथ उत्तर यदि 
जाना जा सके, एवं उसका तासर्य हृदयंगम हो जाय तो गुरुमहिमा स्पष्टरूप मे समझ में 
आ सकेगी । 

शास्त्र का सिद्धान्त है कि अनादि-काल से जीव अज्ञान से आच्छन्न है । यद्यपि 
जीव वास्तव में स्वरूपतः दिवरूप ही दै, तथापि वह अपने इस नित्यस्वरूप की साक्षात्‌ 
उपलब्धि नहीं कर सकता । द्वैतवाद अथवा अद्वेतवाद दोनों पक्षों की ही 
दृष्टि से जीव का यह अनादि अविदय्या-सम्बन्ध स्वीकृत है, क्योकि यह सम्बन्ध 
संघ्रटित होने पर बुद्धिजीवी मनुष्य के लिए विचार द्वारा उसका निर्णय करना कठिन है| 
अपने-अपने दृष्टिकोण से इनके भिन्न-भिन्न उत्तर प्राप्त होते हैं। इन सब उत्तरां के 
भिन्न होने पर भी तत्त्व-दृष्टि से इनमें कोई विशेष पार्थक्य नहीं, किन्तु इसकी यहाँ आलो- 
चना करना अनावश्यक है । 

आत्मा वस्तुतः अखण्ड चेतन्यस्वरूप है, उसकी अनन्त शक्तियों अभिन्न रूप में 
विद्यमान रहती हैं। संक्षेप मै उन सब शक्तियों का ज्ञान ओर क्रिया मै अन्तर्भाव कर 
लिया जा सकता है। अतएव ज्ञान और क्रिया का जो अभिन्न पूणरूप है, वही विशुद्ध 
चैतन्य-शक्ति दै । किन्तु इस विशुद्धशक्ति का स्फुरण अनादि काल से न पाने के 
कारण जीवरूपी आत्मां अव्पञ्च और अव्यशक्ति के रूप में संसारी का स्वाँग धारण कर 
मायिक जगत्‌ मे अपने-अपने अधिकारों के अनुरूप क्षेत्रों मै विचरण कर रहा है । 
चेतन्यशक्ति उस न न होने पर भी, उप्रवत्‌ हो गई है। कुण्डलिनी की निद्रावस्था इसी का 
नामान्तर है । इस शक्ति को प्रबुद्ध या जाग्रत्‌ करना डी मनुष्यजीबन का उद्देश्य है 
क्योंकि इस शक्ति के जाग्रत्‌ होने पर ह जीव जीव-भाव से मुक्त होकर शिव-भाव में 


` ` स्थिति प्राप्त करने से समथ होता है | 


कुण्डलिनी-ाक्ति प्रत्येक मनुष्य के शरीर में मेरुदण्ड के नीचे एक निर्दिष्ट 
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स्थान पर सोई पड़ी है । जगत्‌ के किसी धर्म द्वारा, यहाँ तक कि अलौकिक पुण्यः 
राशि का सञ्चय करने पर भी, उस शक्ति को भली-भाँति जगाने की सामर्थ्य उत्मन्न नहीं 
होती | योगशास्त्र की प्रारम्भिक सम्पूर्ण साधनाएँ उस शक्ति को जगाने के लिए ही 
निरत हैं । उस शक्ति का जागरण सावारणत; क्रमशः ही होता है, कदाचित्‌ किसी को 
अक्रम भी हो जाता है | साधारणतः पटू-चक्र की जो साधना कही जाती है, वह 
वास्तव में उस शक्ति को जगाकर उसे ऊर्ध्वमुख बनाने की ही साधना है । शक्ति की 
यह कध्वमुख प्रगति एक चक्र के बाद दूसरे चक्र का मेदन कर आज्ञा-चक्र के ऊपर 
बिन्दु मै जाकर लोट जाती टै । चित्तशुद्धि ओर भूतशुद्धि की साधना इसी का 
नामान्तर है। यह साधना यदि भलीमाति अनुष्ठित हो जाय, तो साधक षटचक्रौ का 
भेदन कर विन्दु-स्थान पर अधिकार कर लेता है। तब नीचे की ओर आकर्षण नहीं 
रहता, कर्म-संस्कार का आवरण तिरोद्दित हो जाता है एबं स्फुट रूप से ऊपर की ओर 
आकर्षण होने की क्रिया अनुभूत होने लगती है । 

प्रकारान्तर से कहा जा सकता है कि आत्मा उस समय अविद्या-संस्कार से 
मुक्त होकर शुद्ध-विद्या के लाभ का अधिकारी हो जाता है। यह शुद्ध-विद्या ही चैतन्य- 
शक्ति का उन्मेष है, जीव गुरु-कृपा से उसका यथासमय अनुभव कर सकता है | 
गुरुप्रणाम में जो चक्षु का उन्मूलन कहा गया है, उसे जीव के सम्पक्‌ ज्ञानरूपी चक्षु का 
उन्मीलन समझना चाहिये | जो इस दिव्य ज्ञान-चक्षु का उन्मीछन कर देते हैं, वे ही 
वास्तव में सद्गु हैं। चक्षु का उन्मीलन करने के लिए उन्हें तत्काल विरुद्ध 
शक्ति का अवलम्बन करना पड़ता है। इस शक्ति का अवलम्बन कर साधक को 
अविद्या से मुक्त होना पड़ता है एवं अविद्या से मुक्त होकर बिद्या या ज्ञान से भी 
मुक्तिलाम करना पड़ता है | 

अविद्या से मुक्त होने पर साथही साथ खुळे हुए तीसरे नेत्र की उज्ज्वल 
छटा स्पष्ट रूप से दृष्टि के सामने प्रकाशित होती है | 

विशुद्ध आत्मज्ञान ही ज्ञानाञ्ञन-शलाका है! उसका श्रीश्रीसद्गुर जीवात्मा 
पर अनुग्रह करते समय उसमें सञ्चार करते हैं | 

अज्ञान का वास्तविक स्वरूप है--जगत्‌ को अपनी आत्मा से भिन्न देखना | 
वास्तव में जगत्‌ अपनी आत्मा से भिन्न नहीं है, वह आत्मा का ही तिरोहित- 
प्रकाश है | जन सद्गुरु के अनुग्रह से शुद्ध ज्ञान का अंकुर हृदय में रोपा जाता है, 
तब योगी की दृष्टि में द्वितीय बोध रहता ही नहीं | उस सम्य प्रत्येक वस्तु पहले अपनी 
सत्ता से विसृष्ट अंशमात्र प्रतीत होती है अर्थात्‌ समग्र विश्व तब शिवरूपी आत्मा का 
शक्तिरूप धारण करता है। इसीका नाम है--दिव्य चक्षु का उन्मीलन, एवं उसके द्वारा 
सत्य वस्तु का निरीक्षण | 

यदि गुरुरूपी आत्मा अपनी शक्ति से कुण्डल्नी को जाग्रत्‌ कर उसे ऊर्ध्व- 
मुख होने की प्रेरणा न दें, तो यद्द महान्‌ परिवर्तन कदापि सम्भव नहीं हो सकता | 
भेद-शान हट जाने पर प्रत्येक वस्तु के साथ व्यक्तिगत अमेद का ज्ञान जाग जाने से 
सम्पूण विइव ही अपना अभिन्न रूप ज्ञात होता है, यही प्रेम की अभिव्यक्ति है। इसका 
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भी मूल पूर्वोक्त गुरु-कृपा से उसन्न अभेद-दृष्टि का उन्मेष दै । अतएव सल का 
परिपाक होने पर गुरु-कृपा का उदय हो अथवा गुरु-कृपा के आविभाव के कारण 
मल-परिपाक हो, जिस किसी प्रकार से प्रज्ञा-दष्टि का उन्मीलन होने पर ही ब्रह्मस्वरूप 
इस महाज्ञान का उदय होता है, जिससे जीवन्मुक्ति स्वभावतः फूट उठती है। यही 
जीवन की चरम सफलता है एवं इसकी प्राप्ति के मूल में है--श्रीगुरु का आतुग्रह । 
इससे गुरु का माहात्म्य स्पष्टतया समझ में आ सकता है | 
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प्राचीन भारतीय साहित्य मै “योग' शब्द नाना प्रकार के व्यापक अँथौं में 
व्यवह्नत हुआ है | फिर भी इसका जो आध्यात्मिक अर्थ है, उसमें प्रकार-भेद होनेपर 
भी, कुछ अंश मै मूलतः सामंजस्य पाया जाता है | उसे जीवात्मा और परमात्मा का 
संयोग, प्राण और अपान का संयोग, चन्द्र और सूर्य का मिलन, शिव और शक्ति का 
सामरस्य, चित्तवृत्ति का निरोध; अथवा अन्य किसी भी प्रकार से उसका लक्षण किया 
जाय, मूल में विशेष भेद नहीं है । 

महायोग ओर पूर्णयोग--योगशिखा-उपनिषद्‌ में वर्णन आया है कि स्वाभाविक 
योग एक ही है, अनेक नहीं। यह महायोगं के नामं से साधकों में प्रसिद्ध है। 
अवस्थ[-मेद्‌ के अनुसार महायोग ही मन्त्रयोग, हठयोग, कुययोग अथवा राजयोग के 
रूप में प्रकाशित होता है ; | 

मन्त्रगोग ओर जपयोग--योगशास्त में मन्त्रयोग” शब्द यद्यपि विभिन्न स्थानो में 
विभिन्न अर्थौ में प्रयुक्त हुआ है, फिर भी यदि हम मन्त्रयोग का मुख्य अथ “मन्त्र के 
आश्रय से जीवात्मा और परमात्मा का सम्मिलन” मान लें, तो इसमें कोई आपत्ति न 
होगी । झाब्दात्मक-मन्त्र चेतन होने पर उसी की सहायता से जीव क्रमशः ऊपर गमन 
करते-करते शब्द से अतीत परमानन्द-घाम तक पहुँच सकता है। वैखरी दाब्द से 
क्रमशः मध्यमा अवस्था को भेद कर पश्यन्ती में प्रवेश करना ही, मन्त्रयोग का प्रधान 
उद्देश्य है | पश्यन्ती शब्द--स्वप्रकाशमान चिदानंदमय है, चिदांत्मक पुरुष की वही 
अक्षय और अमर घोडशी कला है । वही आत्मज्ञान, इष्ट देवता के साक्षात्कार अथवा 
शब्द-चैतन्य का पष्ट फल है। इस अवस्था में पहुँचने पर जीव कृतकृत्य हो सकता 
है | इसके बाद अव्यक्त भाव अपने आप उदित होता है। वही शब्द की तुरीय 
अवस्था है | मूलाधार से निरन्तर शब्द-खोत ऊपर की ओर उठ रहा है। यही गन्द 
समस्त जगत्‌ के केन्द्र में नित्य विद्यमान दै । बहिमुख-जीव इन्द्रियों के अधीन होकर 
विषयों की ओर दौड़ रहदा है, इसीसे उसे इसका पता नहीं लगता | जब किसी क्रिया- 
कौशल से अथवा अन्य किसी उपाय से इन्द्रियों की बहिर्गति रद्ध हो जाती है और 
प्राण तथा मन स्तम्मित से हो जाते हैं, तब साधक इस चेतन-शब्द को सुनने के 
अधिकारी होते हैं | पण्मुखी मुद्रा द्वारा कृत्रिम उपाय से इस नाद के अनुसन्धान की. 
चेष्टा की जाती है । नोदन अथवा अभिघात से जनित शब्द को अनाइत-नाद में लीन न 
कर सकने पर मन्त्र अक्षर-समष्टि ही रह जाता है। उसका सामर्थ्य और प्रकाश अनुभव- 
गोचर नहीं होता । इडा-पिंगला की गति रुककर प्राण और मन के सुषुम्ना के अन्दर 
प्रविष्ट होने पर वह नित्य सारस्वत-खोत अनुभूत होता है। यही क्रमशः साधक को 
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आज्ञा-चक्र में छे जाता है ओर वहाँ से बिन्दु-स्थान भेदकर क्रमशः सहख्तार के केन्द्र में 
महाबिंदु-पर्यन्त पहुँचा देता है। हंस-मन्त्र, जिसका जीव निरन्तर श्वास-प्रश्वास के 
साथ जप करता है, गुरुकृपा से प्राण की विपरीतमावापन्न अवस्था में सोऽहं मन्त्र के 
रूप में परिगत हो जाता है | 

अस्पर्श-योग-माण्डूक्यकारिका में आचार्य गौडपाद ने अस्पर्श-योग का उल्लेख 
किया है | यद्यपि उस ग्रन्थ में इसका विशेष विवरण नहीं दिया गया है, तथापि प्रसंग- 
वश तथा विरोपण के रूप में कुछ वर्णन उसमें मिल जाता है। उससे ऐसा मालम 
होता है कि यह योग अत्यन्त दुर्लभ है, क्योकि साधारण योगी अस्पश-योग में प्रवेश 
नहीं कर सकता ! सब भूतों के मंगल ओर आनन्द का निदान-स्वरूप यह योग सब 
प्रकार के विरोधों के ऊपर प्रतिष्ठित है और वास्तविक अभय-पद कहे जाने योग्य है । 
प्रसंगवश किसी-किसी वेदांत-ग्रंथ में मी इसका उल्लेख देखा जाता है। जिन कुयोगियों 
ने निरालम्ब-पद पर पहुँचने का अधिकार प्राप्त नहीं किया है, वे आत्म-लोप होने की 
आशंका से इस निर्विकल्प परमभूमि में प्रवेश करने की न तो सामर्थ्य ही रखते हैं 
और न इच्छा ही करते हैं | वस्तुतः अस्पर्शयोग असम्प्रज्ञात अथवा निर्विक्रव्प-समाधि 
की ही अवस्था-विरोप.है, इसमें कोई सन्देह नहीं। इन्द्रियार्थ-सन्निकर्ष रूप स्पश से 
दृत्तिश्ञान का उदय होता है | किंतु बहिरिन्द्रिय और अन्तःकरण के सम्यक्‌ प्रकार से 
निरुद्ध दो जाने पर जिस अस्पर्श-अवस्था को अभिव्यक्ति होती है, वह बृत्तिरहित शुद्ध 
चैतन्य की भूमि को ही सूचित करती है । न्यायशास्त्र के मत से भी स्पशेन्द्रिय त्वक्‌ के 
साथ सन का संयोग हुए बिना अन्य किसी प्रकार का ज्ञान नहीं प्रकट हो सकता | 
इसका कारण यही है कि मनोवहा तथा ज्ञानवहां नाडियाँ त्वक्‌ का आश्रय लेकर ही 
प्रकट होती हैं ओर वे सभी वायवीय हैं| स्पर्श वायु का घर्म है; अतएव अस्पर्शयोग की 
अवस्था में वायु का स्पन्दन निरुद्ध हो जाने के कारण पूर्वोक्त नाडियाँ जब अव्यक्त 
हो जाती हैं, तब एक ओर जैसे मन की वृत्ति शून्य हो जाती है, दूसरी ओर पैसे ही 
इन्द्रियाँ निरुद्ध हो जाती हैं । उस समय आत्मा निजस्वरूप में प्रकाशित रहता है | 

शब्दयोग ओर वागबोग--प्राचीन आगमशास्रों में वागू-योग अथवा गन्द-योग 
के नाम से जिस योगप्रणाली का उल्लेख पाया जाता है, उसका तात्पर्य और रहस्य 
आजकल बहुत-से लोग प्रायः भूल गये हैं। शैवागम के अन्तर्गत व्याकरण-आगम में 
भी इस योग-साघन का परिचय मिलता है। जिन्होंने भर्तृहरि के वाक्यपदीय ओर 
उसकी साम्प्रदायिक प्राचीन व्याख्या का अनुशीलन किया होगा, उन्हें वागयोग की 
बात अवश्य मालूम होगी । व्याकृत रब्द का वैखरी अवस्था से मध्यमा मे उत्तीर्ण 
होकर पश्यन्ती-स्वरूप में प्रवेश कर जाना ही इस योगसाधन का प्रधान उद्देश्य हे । 
पश्यन्ती अवस्था से परा-अवस्था में-अव्याकृत पद्‌ में-गति और स्थिति 
स्वाभाविक नियम से आप ही हो जाती है । वह किसी मी साधना का आन्तरिक लक्ष्य 
नहीं है | वैखरी या स्थूल इन्द्रयग्राह्म शन्दविरोष मिश्र-अवस्था में होने के कारण 
उसमें असंख्य आगन्तुक मल विद्यमान रहते दे । गुरुपदिष्ट प्रणाली से साधन कर 
चुकने पर चाहे जिस शब्द को उसकी स्थूल अवस्था से मुक्त करके विशुद्ध बनाया 
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जा सकता है । इस शोधन-क्रिया का नाम ही गब्द-संस्कार है। जब शब्द सम्यक ' 
प्रकार से शुद्ध या संस्कृत हो जाता है, तब वह दिव्यवाणी या संस्कृत-भाषा, अथवा 
सृष्टिकारिणी ब्राह्मी शक्ति के रूप मे परिणत हो जाता है। केवल एक शब्द को भी 
इस प्रणाली से शुद्ध कर लेने पर जीव सदा के लिये कृतकृत्य हो सकता है-- 


एकः शब्द: सम्यग्‌ ज्ञातः सुप्रयुक्तः स्वर्गे लोके च कामधुग्‌ भवति । 


जो. एक शब्दका भी संस्कार करने में समर्थ हुए हैं, उन्हें किसी तरह का 
अभाव नहीं रह सकता | वह एक ही शोधित शब्द शक्ति के स्वरूप में प्रकाशित होकर 
उनके समीप कामधेनु के आकार मे आविर्भूत हो जाता है। शब्द के मर्म को आानने- 
वाले चसि आदि ऋषि इसी उपाय से अलोकिक शक्ति के अधिकारी बन गये थे | 
आवर्तन अथवा जपयज्ञ इत्यादि के अभ्यास से. जब वैखरी शब्द से आगन्तुक समस्त 
मल दूर हो जाते हैं, तब इडा 'पिंगला का अपेक्षाकृत स्तम्भन हो जाता है ओर सुषुम्ना- 
पथ कुछ परिमाण में उन्मुक्त हो जाता है । फिर प्राणशक्ति की सहायता से शोधित होकर 
राब्द्‌-शक्ति सुषुम्ना-रूप ब्रह्मपथ का आश्रय लेकर क्रमशः ऊर्ध्वगामिनी होती है । यही 
शब्द की सूक्ष्म या मध्यमा नामक अवस्था है । इसी अवस्था में अनाहत-नाद प्रकट 
होता है और स्थूल शब्द इस विर।द्‌ प्रवाह मे निमग्न होकर उससे भर जाता है तथा 
चेतनाभाव धारण कर लेता है। यही मन्त्र-चेतन्य का उम्मेप है। इस अबस्था 
में पहुंच जाने पर साधक जीवमात्र की चित्तवृत्ति को आपरोक्षमाव से रान्दरूप में 
जान लेता है । देश अथवा काल का व्यवधान शब्द की इस स्फूतिं को नहीं रोक 
सकता । इसके बाद प्रातःकालीन बाळ-सूये के समान शब्दब्रह्मरूपी आदित्य साधक के 
आत्मा अथवा इष्ट देवता के रूप में प्रकाशित होकर अन्तराकाश का अन्धकार दूर 
कर देते हैं । आगमशाज्न में इसी को “पश्यन्ती वाक' कहा जाता है। प्राचीन वेदिक 
साहित्य मे ऋषित्व-प्राप्ति अथवा मन्त्र-साक्षात्कार के नाम से जिसका उल्लेख किया गया 
है, यह वही अवश्या है । आत्म-दर्शन, इष्टदेव-दर्रन, ज्ञान-चक्षु का उन्मीलन, शिवनेत्र 
का विकास, षोडशी कला का उन्मेष अथवा सांख्यवणित द्रष्टा पुरुष का स्वरूपावस्थिति 
के रूप में केवस्य-ये सब इस पर्‍्यन्ती-भूमि की विभिन्न अवस्थाएँ हैं ! पश्यन्ती की 
अपेक्षा पराभूमि का पथ अत्यन्त गुप्त है 1 अतएव यहाँ पर उसकी आलोचना करना 
अप्रासंगिक और अनधिकार चर्चा होगी | 

योगमार्ग ओर वियोगमार्ग--योग और वियोग ( अथवा विवेक ) मार्ग में परस्पर 
क्या भेद है, इस सम्बन्ध में साधारण पाठकों की कोई विशेष धारणा है, ऐसा मालूम 
नहीं होता । अवश्य ही आत्यन्तिक परमाथ-दृष्टि से किसी प्रकार का भेद नहीं है, यह 
सत्य है; परन्तु व्यावह्य रिक भूमि में दोनों में परस्पर मेद दिखाई पड़ता है और उस भेद 
के अनुसार सिद्धि में भी भेद होता है। जीव साधारणतः जिस अवस्था में संसार में 
परिश्रमण करता रहता है, उसमें स्थूल और सूक्ष्ममाव परस्पर मिले हुए रहते हैं | केबल 
यही. नहीं, सूक्ष्ममाव में स्थूल का अंश ओर स्थूलभाव में सूक्ष्म का अंश अनिवार्यरूप 
से ओतप्रोत है । सुतरां विशुद्ध-दष्टि से यदि देखा जाय तो दोनों में से कोई एक- 
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दूसरे को छोड़ कर नहीं रह सकता । काठ के भीतर अग्नि के समान, तिल में तैल के 
समान, दूध में घी की तरह, स्थूल के भीतर सूक्ष्म-तत््व प्रच्छन्नरूप में निहित है । क्रिया- 
विशेष के द्वारा इसे स्थूल से जग कर लेने की आवश्यकता होती है । सांख्यादि-शास्त्रा- 
नुमोदित साधन-प्रणाली इसी विरोग अथवा -विवेक-मार्ग का पक्षपाती है । वेदान्त का 
पञ्चकोष-विवेक भी एक प्रकार से विवेक-पन्थ के ही अन्तर्गत है | योगियों का कहना है 
कि इस वियोग के पूर्णर्पेण सिद्ध हो जाने के बाद दोनों में योग स्थापित करना आव- 
श्यक होता है | वियोग-साधना के द्वारा परस्पर थक्‌ रूप में जो दो पदार्थ उपलब्ध 
होते हैं, वे वस्तुतः पृथक्‌ पदार्थ नहीं हैं; वे दोनों मूलभूत एक परम पदार्थ के री पृथक्‌ 
अवभासमात्र हैं| इस तत्त्व की उपलब्धि करने के लिए योगप्रक्रिया का अवलम्बन किये 
बिना काम नहीं चल सकता | स्थूल और लिङ्ग एक दूसरे के साथ आइिल्ष्ट होकर 
जब चरम अवस्था में एक परम पदार्थ के रूप में परिणत हो जाते हैं, तब यह मालूम 
होता है कि इस मूल अद्वयमाव से ही स्थूल और सूक्ष्म दोनों भावों का विकास सम्पन्न 
हुआ है । 

ष्टान्स के रूप में यहाँ सर्वसाधारण के समझने योग्य भाषा में एक तत्त्व का 
उल्लेख किया जाता दै | जिन्हें शाङ्न-ज्ञान है ओर जो आध्यात्मिक विषय की कुछ 
भी जानकारी रखते हैं, बे जानते हैं कि जीव के स्थूल-रारीर की तरह एक सूक्ष्म-शरीर 
भी है । यह सूक्ष्म-झरीर साधारणतया स्थूळ शरीर के साथ इतनी घनिष्टता से आउिल्ष्ट है 
कि दौघ काल तक अभ्यास किये बिना मनुष्य केबल इच्छा करके इसको स्थूळ- 
शरीर से प्रथक्‌ नहीं कर सकता । परन्तु अलग न कर सकने पर भी वह अनेक 
कारणों से सहज ही उसके पृथक्‌ होने का भनुभव कर सकता है | स्वप्नादि में अथवा 
जीवित दशा की किसी-किसी अनुभूति में, और सूक्ष्मदरियों द्वारा देखे गये मृत्युकालीन 
अनुभव में, सूक्ष्म-शरीर की पृथक सत्ता स्पष्ट ही मालूम हो सकती है। जिस तरह 
मन्थन की प्रक्रिया के द्वारा कोल्हू में पेरकर तिल से तैल निकाला जाता है, 
उसी तरह प्रक्रिया-विशेष द्वारा स्थूल-शरीर से भी सूक्ष्म-शरीर को अलग किया जा 
सकता है | सम्पूर्ण रूप मै न सही, आंशिक रूप में प्रायः सभी अभ्यास करनेवाले इसे 
कर सकते हैं । इस अवस्था में स्थूल-शरीर अकर्मण्यवत्‌ कंकड़-पत्थर की तरह पड़ा 
रहता है, और सूक्ष्म शरीर उससे बाहर निकलकर नाना स्थानों में घूम-फिरकर पुनः 
जब स्थूल-शरीर में घुस आता है, तब बह चैतन्य प्राप्त कर लेता है और उसमें पहले की 
तरह ही ज्ञान और क्रिया का सञ्चार हो जाता है । यह सूक्ष्म-शरीर भौतिक आवरण के 
द्वारा प्रतिरुद्ध नहीं होता, और न स्थूल-जगत्‌ का कोई भी नियम विशेष रूप से इस 
पर प्रभाव डाल सकता है। कोई-कोई योगी घर के अन्दर बन्द रहकर ओर स्थूल 
शरीर को जहाँ का तहाँ रखकर भी, सूक्ष्म-शरीर के द्वारा दीवाल आदि तथाकथित 
आवरणात्मक घेरे को भेद कर बहिजंगत्‌ में भ्रमण कर सकते हैं । इस अवस्था मै उनका 
स्थूल-शरीर घर के अन्दर निष्क्रिय अवस्था में आबद्ध रहता है। कोई भी मनुष्य 
अपनी इन्द्रियों द्वारा इस स्थूल-दारीर का प्रत्यक्ष अनुभव कर सकता दै । इस दृष्टान्त से 
यह स्पष्ट हो जाता है कि जो शरीर घर में आवड रहता है, वह स्थूल शरीर है और 
है. 
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जो निकलकर इधर-उधर विचरण करता है, वह सूक्ष्म-गरीर है । दोनों शरीरों के परस्पर 
सम्बद्ध होने पर भी पथक्‌ हैं । यह पार्थक्य वियोग-मार्ग के द्वारा उपलब्ध होता है। 
परन्तु एक ऐसी अवस्था भी होती है, जिसमें यह निर्णय करना कठिन हो जाता है कि 
वह पूर्वलिखित देह स्थूल है या सूक्ष्म | क्योंकि ऐसा भी देखा जाता है कि एक योगी 
घर के अन्दर बन्द रहकर जब घर से बाहर निकले तब घर में पहले के समान स्थूल- 
शरीर आसन पर नहीं रहा; अर्थात्‌ वे समस्त शरीर लेकर ही बाहर निकल गये और 
इच्छानुसार घूमते रहे तथा किसी-किसी की दिखायी भी पड़े | जिस शरीर से वह घर से 
निकलकर दीवाल आदि आवरण भेदकर बाहर चले गये, वह लौकिक स्थूल-शरोर 
नहीं था, क्योंकि वेसा शरीर प्रतिधात-धर्म से विशिष्ट दीवाल को मेदकर आगे 
जाने में समर्थ नहीं होता | किन्तु साथ ही बह सूश्म-शरीर भी नहीं है, यह भी 
निश्चित है । वह यदि सूक्ष्म-शरीर होता तो स्थुल-शरीर निष्क्रिय रूप में आसन पर पड़ा 
रहना चाहिये था । योगी लोग ऐसे देह को सिद्ध-देह कहते हैं। इस प्रकार की सिद्धि 
स्थूल और सूक्ष्म के परस्पर अत्यन्त घन-संश्लेषण से उसन्न होती है। इसमें स्थूल 
ओर सूक्ष्म दोनों के धर्म दृष्टिगोचर होते हैं; इस कारण इसे एक हिसाव से स्थूल भी 
कह सकते हैं ओर साथ ही सूक्ष्म भी कह सकते हैं। परन्तु बासव में वह नतो 
स्थूल है, न सूक्ष्म । इस अवस्था को प्राप्त करने के लिए योग-माग का अवलम्बन 
आवश्यक है | कहना नहीं होगा कि आरम्भ में इस प्रकार का योग सम्भव नहीं होता | 
पहले वियोग-मार्ग की साधना के द्वारा मिश्र-सत्ता के अन्दर वर्तमान दोनों सत्ताओं को 
पृथक्‌ कर लेना होता है और उसके बाद योगमाग की साधना के द्वारा उन दोनों को 
मिलाकर एक कर लेना होता है | 

योग ओर वियोग-मार्ग का यह संक्षित परिचय है । इससे अधिक यहाँ इसकी 
आलोचना करना आप्रासङ्गिक होगा | 

नादानुरुन्धान-पह्ले शब्दयोंग की आलोचना करते हुए जो कुछ कहा गया है, 
उससे नादानुसन्धान का तच्च भी कुछ अंश में समझ में आ जायगा | बद्ध जीव श्वास- 
प्रश्वास के अधीन होकर निरन्तर इडा-पिङ्गला के मार्ग में चल रहा है, उसका सुषुम्ना- 
पथ प्रायः बन्द दै | इसीलिए उसकी इन्द्रियों और चित्त सब बहिमुंख हैं | जगत्‌ के अन्त 
स्तल मै, आकाशमण्डल में जो अखण्ड-नाद निरन्तर ध्वनित हो रहा है, उसे वह चित्त 
और प्राणों की विक्षिप्ता के कारण सुन नहीं पाता | परन्तु जिस समय गुरु-कृपा से 
तथा क्रिया-विशैष के द्वारा सुपुम्ना-माग उन्मुक्त होता है, उस समय प्राण स्थिर ओर 
सूम अवस्था प्राप्त कर उसमें प्रविष्ट होता है ओर उस झून्-पथ से मन अनाहत- 
ध्वनि का श्रवण करता है । निरन्तर इस ध्वनि का अनुसरण करते-करते मन क्रमशः 
निमल और शान्त अवस्था प्राप्त करता है। मन जव पूर्णरूपेण स्थिर हो जाता है 
तब फिर नाद-प्वनि नहीं सुनायी पड़ती । उस समय चिदात्मक आत्मा अपने स्वरुप में 
स्थित होकर बाह्य-प्रकृति क स्पर्श से मुक्ति प्राप्त कर लेता है | 

नाद के मूलतः एक होने पर भी वह ओपाधिक सम्बन्ध के कारण विभिन्न स्तरों 
में विभक्त है । योगियों ने साधारणतः इस प्रकार के सात स्तरों का उल्लेख किया है | 
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शास्त्र जिसको ओंकार अथवा प्रणव का स्वरूप कहते हैं, वही उपाधि-रहित शब्द- 
तत्त्व है। वेयाकरणों ने तथा किसी-किसी प्राचीन साधक-सम्प्रदाय ने स्फोट' नाम से 
'इसकी व्याख्या की है। यह स्फोट ही अखण्ड सत्तारूप 'ब्रह्म-तत्व का वाचक रै, 
अर्थात्‌ इसी से ब्रह्मभाव की स्फूर्ति होती है। प्रणव ईश्वर का वाचक है, इस बात का 
भी तात्पर्य यही है। वाचक स्फोट-शब्द ब्रह्म! के रूप में और वाच्य-सत्ता “पर्रम? के 
रूप में वर्णित है। अतएव एक तरह से ब्रह्म ही ब्रह्म का प्रकाशक है, यह कहा जा 
सकता है। स्वप्रकाश ब्रह्म अपने स्वरूप के अतिरिक्त और किसी पदार्थ के द्वारा 
प्रकाशित नहीं हो सकता, यह कहने की जरुरत नहीं! परन्तु स्फोट या शाब्द-तत्त्व 
जब तक जीव के लिए अव्यक्त रहता हे, तब तक उसके द्वारा कोई प्रयोजन सिद्ध 
नहीं होता | इसीलिये योगी यथाविधि ध्वनि और नाद का अवलम्बन करके इसको 
अभिव्यक्त करते हैं । कुण्डलिनी का उद्बोधन भी कुछ अंदों में इसी कार्य के समान है। 
मूलाधार से नाद का उठना आरम्भ होता है और सहसार में जाकर लीन हो 
जाता हैं । साधक का मन इस नाद के साथ युक्त होने पर अनायास परब्रहा-पद तक 
उठकर चिन्मय-आकार धारण करता है ओर चैतन्य के अन्दर अपने-आप को 
मिलः देता है | 

हठयोग-प्रदीपिका, वोगतारावलि तथा अन्यान्य अनेक ग्रन्थो मै इस नादानु 
सन्धान का विस्तृत वर्णन मिलता है | 

असम्प्रज्ञात-समाधि- -पातञ्जल योगशास्त्र में असम्प्रज्ञात-समाघि दो प्रकार की 
बतलायी गयी है-भव-प्रत्यय और उपाय-प्रत्यय } चित्त-व्ृत्ति का सम्यक निरोध ही 
असम्प्रज्ञात समाधि का लक्षण है । चित्त आत्मा का अत्यन्त निकटवती है, यहाँ तक कि 
दोनों का सम्बन्ध स्व-स्वाभि-भाव दै | व्युस्थान अबस्था में द्रष्टा पुरुष अपना स्वरूप भूलकर 
वृत्तियों से संकुल चित्त के साथ अपने को अभिन्न समझता है और वृत्तियों को आकार 
घारण कर लेता है। परन्तु जब बृत्तियों का निरोध हो जाता है, तब उसके लिये इस प्रकार 
बृत्तियों का आकार धारण करना सम्भव नहीं होता | इस वृत्तिहीन अवस्था में पुरुष 
चैतन्य प्राप्त करके द्रष्टा या साक्षी के रूप मै अवस्थित होता है । अथवा गम्भीर अज्ञान 
से आच्छन्न होकर एक ओर जिस प्रकार विषयज्ञानों से शून्य हो जाता है, दूसरी ओर 
उसी प्रकार अपने चित्स्वरूप की उपलब्धि से भी वञ्चित रहता दै । शास्त्रानुसार यही 
प्रकृति-लय अथवा जड-समाधि की अवस्था है | यह योगियों के लिये कदापि काम्य 
नहीं है | वृत्तिहीन होने से यद्यपि यह असम्प्रज्ञात समाधि के अन्तर्गत ही है तथापि ज्ञान 
का उन्मेष न होने के कारण. यह योगावस्था नहीं है । पतंजलि इसी को भवप्रत्यय 
असम्प्रज्ञात कहते हैं | प्रकृतिलीन की तरह ही विदेह देवता भी इसी अवस्था में रहते हैं । 

साधक-समाज में योगियों की वास्तविक योगावस्था उपायप्रत्यय-असम्प्रज्ञात-समाधि 
के रूप में ही परिचित है | यहाँ पर “उपाय? का अर्थ प्रज्ञा अर्थात्‌ गुद्ध-ज्ञान समझना 
चाहिये। सम्यक ज्ञान के उत्पन्न होकर निरुद्ध होने पर जिस असम्पज्ञात-समाधि का 
आविभाव होता है, उसकी तुलना ज्ञान के अनुदयकालीन असम्प्रज्ञात-समाघि के साथ 
कभी नहीं हो सकती । भवप्रत्यय-अवस्था में कुछ समय तक चित्त के निसद्ध रहने पर भी 
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कालान्तर में उसका व्युत्थान अवश्यम्भावी है; क्योंकि तब तक चित्त के संस्कार सम्पूण- 
रूप में वर्तमान रहते हैं। परन्तु प्रज्ञा के उसन्न होने पर क्रमशः संस्कारों का दाह करने से : 
जो असम्प्रशात-समाधि आविभूत होती है, उसमें व्युत्थान की कोई आशंका नहीं रहती । 
वास्तव में उसीको एक प्रकार से केवल्य का पूर्वाखाद कहा जा सकता है । 

बौद्ध योगी प्रतिसंख्या-निरोध और अप्रतिसंख्या निरोध नाम से जो दो प्रकार के 
निरोध का वर्णन करते हैं, वे अधिकांश में उपायप्रत्यय-रूप असम्प्रज्ञात समाधि के ही 
समान हैं | सम्प्रज्ञात समाधि में प्रवेश किये विना असम्पज्ञात समाधि प्राप्त करना 
कभी मी योगियों का प्रार्थनीय नहीं है । अविद्यादि क्‍लेशों का दाह न कर केवल 
वृत्तियों का निरोध कर लेने से ही पुरुष आत्म-स्वरूप मै अवस्थित होने में समर्थ नहीं 
हो जाता | ज्ञान के अतिरिक्त अविद्या का बीज नष्ट करने का और कोई उपाय नहीं है । 
क्रियायोग के द्वारा अर्थात्‌ तपस्या, स्वाध्याय और ईश्वरप्रणिधान का अनुष्ठान यथाविधि 
करने पर भी अविद्या-संस्कार को दग्ध नहीं किया जा सकता | परन्तु इसी कारण यह 
नहीं कहा जा सकता कि क्रियायोग निष्फल है; क्योंकि क्रियायोग के प्रभाव से संस्कारों 
का स्थूलरूप कट जाता है और बह्‌ सूक्ष्म आकार धारण कर लेता है। तदनन्तर 
प्रसंख्यान या ज्ञानाग्नि के प्रज्वलित होते ही वह दग्ध हो जाता है, और पुनः जागत 
होने की शक्ति से रहित हो जाता है । सम्पज्ञात-समाधि की प्रत्येक भूमि में ही उसके 
आश्रय से ज्ञान का विकास होता है। फिर सास्मित भूमि में सालम्ब-ज्ञान की 
चरम शुद्धि सम्पन्न होती है । इसका पारिभाषिक नाम गहीत-समापत्ति है। श्रद्धा, वीर्ये, 
स्मृति, समाधि ओर प्रज्म--शानप्राप्ति का यही स्वाभाविक क्रम है। श्रद्धावाँल्लभते 
ज्ञानम्‌? गीता के इस वचन में भी ज्ञान-प्रासि के मूल में श्रद्धा को दी स्थापित किया 
गया दै । इसीलिये श्रद्धाहीन व्यक्ति लाख प्रयत्न करने पर भी ज्ञान प्राप्त करने में समर्थ 
नहीं हो पाता | भवप्रस्यय-रूप असम्प्रज्ञात समाधि में चित्त का निरोध होने पर भी 
अविद्या की निवृत्ति नहीं होती | अविद्या तथा तनित संज्ञा वर्तमान रहने पर आत्मा 
मुक्ति नहीं प्र॒ कर सकता, यही योगासन का सिद्धान्त है| 

निर्माणक्ाय और निर्मा्णाचत्त--निर्माणकाय और निर्माणचित्त का विषय योगशास्त्र 
में विशेषल्प से आलोचित हुआ है। अनेक समय उच्च श्रेणी के योगी इसकी रचना करके 
आवश्यकतानुसार कार्य पूरा कर लेते हैं | लौकिक साहित्य में इस प्रकार की देह अथवा 
चित्त का वर्णन कहीं न होने के कारण साधारणतः बहुत-से लोग इससे अपरिचित हैं | 
संसार में हम साधारणतः जिस देह से परिचित हैं, वह भौतिक देह है। पञ्चमूत-- 
उपादानरूप हों अथवा एक उपादान और अन्य सब उपश्म्मक के रूप में हों--परस्पर 
संदिलष्ट होकर स्थूल-देह की रचना करते है । इस रचना के मूल मे अथवा भौतिक 
संयोग के मूल में देहधारी जीव के पूर्वजन्माजित प्रारब्धकर्म वर्तमान रहते हैं । प्रारन्ध- 
कर्म से देह उत्पन्न होती है | देह की आयु अथवा स्थितिकाल, और उस देह में जितने 
सुख-दुःख का भोग होता है, वह सब उस प्रारन्धकमं के द्वारा ही नियन्त्रित होता है। परन्तु 
योगी केवल अपने संकल्मबल से अर्थात्‌ प्रारब्धकर्म की सहायता के विना भी देह का 
निर्माण कर सकते हैं, और करते भी है । अवश्य ही इस प्रकार के देह-निर्माण की नाना 
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प्रकार की प्रणालियाँ है | मन्त्रबल से, द्रव्य-विशेष के प्रभाव से, तपस्या के फल से, और 

समाधि-सिद्ध योगी के योग-प्रभाव से इस प्रकार की देह बनायी जा सकती दै । विशिष्ट 

और प्राक्तन कर्म रहने पर, केवल योनिविशेष में जन्म-ग्रहण करने से भी ऐसी देह प्राप्त 

हो जाती है । दृष्टि-भेद से इस निर्माणदेह को कोई-कोई निर्माणचित्त भी कहते हैं । 

न्यायकुसुमाञ्जलि मै उदयनाचार्य ने प्रथम स्तबक के आरम्भ मै पातञ्गल-सम्प्रदाय का 

निर्देश करते हुए “निर्माणकाय? शब्द का प्रयोग किया है । बौद्ध शास्त्र में मी सर्वत्र धर्म- 

काय, गस्मोगकाय के साथ निर्माणकाय का उल्लेख मिलता है। प्राचीन और मध्यकाल 

के बहुत-से बौद्ध विद्वानों ने अपने दार्शनिक अन्थोँ में इस प्रकार के भिन्न-भिन्न देहो का 

विशेष वर्णन किया दै । खोज करने की इच्छा रखनेवाले पाठकों को आर्य मेत्रेयना थ, 

असंग, बसुबन्धु, हरिभद्र आदि आचायों के ग्रन्थों को देखने से इस विषय में बहुत-सी 

महत्वपूर्ण बाते मालूम हो सकती हैं | पञ्चदिखाचार्य ने एक स्थान में लिखा है कि परमपि 

कपिल ने करुणावश निर्माणचित्तका अवलम्बन कर अपने शिष्य जिज्ञासु आसुरि को षष्टि- 

तन्त्र का उपदेश दिया था | निर्माणकाय और निर्माणचित्त में वास्तविक कोई मेद नहीं है । 

लौकिक देह और लोकिक-चित्त में जो भेद है, उस प्रकार का कोई भेद योगी के संकत्प- 

निर्मित देह और चित्त में नहीं रहता; क्योंकि सिद्ध-योगी के संकल्प से जिस आकार की 

उत्पत्ति होती है, बह देखने में देह के समान होने पर भी वास्तव से वह चित्त के सिवा 

और कुछ भी नहीं दै | बह इच्छाशक्ति के प्रभाव से निर्मित होता है, ऐसा प्रसिद्ध है । 

उक्त निर्माण-चित्त या निर्माण-देह एक होने पर भी व्यावहारिक-दष्टि से भिन्न-भिन्न 

रूपों मे प्रतिपादित होता है| प्रयोजक-चित्त ओर प्रयोज्य-चित्त नामक जो निर्माणचित्त 

के दो पृथक-प॒थक मेद बतलाये जाते हैं, बे व्यवहारमूळक हैं । योगी के योगबल से जो 

निर्माणचित्त बनता है, उसकी प्रधान विशेषता यह है कि उसमे शुक्ल, कृष्ण या अन्य 

किसी प्रकार का करमादाय नहीं रहता । अन्यान्य उपायों से रचित होने पर निर्माणचित्त 

ड मे किसी-न-किसी आकार का कर्म-संस्कार लगा ही रहता है । इसी कारण ज्ञानलिप्सु 

अधिकारी शिष्य को ज्ञान का उपदेश देते समय योगी इस प्रकार का चित्त-निर्माण करके 

उपदेश देते हैं | निर्माणदेह का अवलम्बन करके जो ज्ञानोपदेश आदि किया जाता है 

उसमें श्रम, प्रमाद आदि की सम्भावना नहीं रहती । वास्तव में यही शुरु-देह है | 

भौतिक देह से तत्वज्ञान का उपदेश संशय अथवा. विपर्यय-ञून्य रूप में नहीं दिया जा 

सकता | शुद्ध अस्मिता-तः्व से यह देह निर्मित होता है। जैनाचायों ने आचार्व-देहद के 
रूप में जिस देह का वर्णन किया है, वह बहुत कुछ इसी प्रकार का है | 

रह्मचरं ओर ऊर्व्वरेतः--आध्यात्मिक साधना में उन्नति करने के लिये ब्रह्मचर्य 

का विशेषरूप से पालन करने की आवश्यकता है । वेदिक, तान्त्रिक, बोद्ध, जेन एवं 

अन्यान्य देशों के अन्यान्य प्रकार के धर्म एवं सम्प्रदायों मे भी इसकी आवश्यकता बतलायी 

» गयी है | जिन ऋषियों ने आश्रमचतुष्टय की व्यवस्था की थी, उन्होंने भी इसीलिए 

सर्वप्रथम ब्रह्मचर्य को स्थान दिया था। ब्रह्मचर्यं का पालन किये बिना शारीरिक, 

मानसिक और आध्यात्मिक, किसी प्रकार का बल संचित नहीं होता ओर बल का 

संचय हुए बिना कार्य में सिद्धि प्रात करने की आशा आकाश-कुसुममात्र दै । शास्त्र में 
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कहा है--*नायमात्मा बल्हीनेन ल्भ्यः | अतएव इसमें कोई सन्देह नहीं कि ब्रह्मचर्यके 

बिना आत्मा की उपलब्धि नहीं हो सकती | ब्रहाचर्य का वास्तविक स्वरूप क्या है, | 
यह बतलाने के लिए अनेकों प्रकार की बाते कहनी चाहिये । परन्तु यह सोचकर कि 

वतमान प्रबन्ध में इस सम्बन्ध में विस्तार सहित आलोचना करना उचित नहीं, 

यहाँ केवल अत्यन्त आवश्यक दो-एक बातों का उल्लेख किया जायगा | 


साधारणतः लोग वीर्यधारण को ही ब्रह्मचयं समझते हैँ । वीर्यधारण ब्रह्मचर्य का 
एक " अंग है, इसमें सन्देह नहीं और इसके इस अंग का सम्यक्‌ रूप से पालन 
कः, .. अन्यान्य अंग सहज ही सिद्ध हो जाते हैं | जो लोग अष्टांग-मेथुन के त्याग को 
ग्रहाचर्य बताते हैं, वे गी इस वीरयरक्षा की ओर ही अपना लक्ष्य रखकर इस प्रकार के 
लक्षण निर्धारित करते हैं । यह परिच्छिन्न ब्रह्मचर्य योगशासत्र में यम के अन्तर्गत माना 
गया है । बोद्धो ने मी शील-सम्पत्ति के अन्दर इसको प्रधान स्थान दिया है। जैन 
तथा अन्यान्य शास्त्रों में भी प्रायः उसी रूप मै देखा जाता है। ऋषिप्रणीत धर्मशास्त्र 
तथा यहम ओर घर्मसूत्रादि में ब्रह्मचारी की आदर्श दिनचर्या के विषय में बहुत-सी 
बातें कही गई हैं | 


जो लोग ब्रह्मचर्य के तत्व की खोज करना चाहते हैं, वे थोड़ा सा अनुसन्धान 
करने पर सहज ही समझ सकते हैं कि बिन्दुका संरक्षण, संशोधन और उद्बोधन--ये 
तीन ही ब्रह्मचर्य के यथार्थ उद्देश्य हैं | ब्रह्म में अथवा ब्रह्म-पथ में जिसके द्वारा सञ्चार 
नहीं होता, बह वास्तविक ब्रह्मचर्य नहीं है। जो शास्र-सिद्ध ब्रह्मचर्य से सम्पन्न हैं, वस्तुतः 
वे एकमात्र ब्रह्मपथ में ही सुञ्चरण करते हैं क्योकि वासना, मिथ्या-सड्डूल्प, इन्द्रिय- 
चाल्य और चित्तकी विक्षेप-वृत्ति निद्वत्ञ होनेपर बिन्दु की जो आपेक्षिक साम्यावस्था 
होती है, वही ब्रह्मचर्य-प्रतिश्ठा की प्रथम भूमि है | विन्दुके क्षरण से संसार, और बिन्दु की 
स्थिर्तासे अमरत्व अथवा मोक्ष सिद्ध होता है ) गणित शास्त्र में जिस तरह बृत्त ओर 
त्रिकोण आदि का केन्द्र ही बिन्दु कहलाता है, उसी तरह देहतच्व के वेत्तागण भी देह 
के अथवा कोष के केन्द्र को ही बिन्दु नाम देते हैं। अन्नमय-कोष या स्थूल-शरीर 
जिसके आधार पर प्रतिष्ठित है, उसी को अन्नमय-कोष का केन्द्र या स्थूल बिन्दु कहा 
जा सकता है । इसी तरह जिन प्राणमय, मनोमय और विज्ञानमय कोष के आधार पर 
सूक्ष्म-शरीर गठित हुआ है, उनके भी कोषगत केन्द्र रूप में एक-एक बिन्दु है | वेदान्त 
की परिभाषा के अनुसार साधारणतः आनन्दमय-कोष को ही कारण-शरीर कहा जाता 
है । कहना नहीं होगा किं इसका भी केन्द्र है और यही अमृत-बिन्दु के नाम से परिचित 
है | ये सब बिन्दु वस्तुतः एक ही महाबिन्दु के देशगत और संस्कार-गत भेदमात्र हैं । 
जबतक औपाधिक मेद वर्तमान रहता है, तबतक यह भेद अनिवार्य है । इस भेद को 
मानकर ही क्रमश; इसके; अतिक्रम करने की चेष्टा करनी होगी | जिस कारण से बिन्दु ॥ 
क्षरित होता है, उसको रोके बिना बिन्दुकी की ऊर्ध्वगति तो दूर रही, उसकी स्थिरता भी 
सम्भव नहीं । पहले स्थिररेता हुए बिना कोई भी ऊध्वंरेता-भूमि पर आरोहण नहीं कर 
सकता । जो लोग अप्राकृत कामबीज का रहस्य जानते हैं ओर जिन्होंने गुरूपदिष्ट 
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प्रणाली से रस-तत््व का सम्यक्‌ रूप से परिशीलन किया है, वे इसे सहज ही समझ सकते 
हैं । साधारणतः हठयोगी कहा कर्ते हैं कि बिन्दु के स्थिर होने पर प्राण भी स्थिर हो 
जाता है और प्राण के स्थिर होनेपर बिन्दु भी स्थिर हुए बिना नहीं रह सकता । इसी 
प्रकार बिन्दुके साथ मनका और मन के साथ प्राणका परस्पर सम्बन्ध समझना 
चाहिये | कौशल से उनमें से किसी एक को भी बद्ध कर लेने पर दोष दो को अधीन 
करना सहज हो जाता है । हठयोग के शास्त्रों में तथा योगवासिष्ठ रामायण में इस सम्बन्ध 
में प्रासङ्गिक अन्यान्य बाते भी लिखी हैं | शास्र का यह सिद्धान्त अत्यन्त सारगमित है 
क्योंकि हमने पहले ही कहा है कि एक ही बिन्दु आधार-मेद से भिन्न-भिन्न स्थानों मे 
भिन्न-भिन्न रूपों में प्रकाशित हुआ है | अतएव साधक के पूर्वसंस्कार तथा योग्यता के 
अनुसार चाहे जिस स्थान में संयम सम्भव हो, उसी से अन्यान्य स्थानगत विक्षेप भी 
निवृत्त हो जाता दै । एवं वहाँ-वहाँ के बिन्दु भी स्थिर-भाव को प्राप्त हो जाते हैं | 

चक्षु जिस समय रूप देखता है, श्रोत्र जिस समय शब्द ग्रहण करता है ओर 
अन्यान्य इन्द्रियों जिस समय अपना-अपना विषय ग्रहण करती है, उस समय वास्तव में 
देह के मभ्य में स्थित बिन्दु ही क्षरित होकर उस-उस स्थान में विषय-प्रतिभास के रूप 
मे जन्म ग्रहण करता है | बिन्दु के क्षरण हुए बिना विषय-ग्रहण करना असम्भव है | 
अतएव जब तक हम इद्रियो के मार्गसे विषय ग्रहण करतें हैं तब तक तथाकथित रूप में 
वीर्य रक्षा करने पर भी व्यभिचार होता ही है | विषय का भेद हट जाने पर जब सर्वत्र 
ही ब्रह्मसाक्षात्कार होता है, तब समझना चाहिये कि व्यभिचार निवृत्त हो गया है और 
साधक ब्रह्मचर्य में स्थित हो गया है | बिन्दु क्षरित हुए बिना अखण्ड एवं कूटस्थ-ब्रह्म- 
तत्व अपने सामने स्वयं प्रकाशित नद्दी हो सकता । अतएव ब्रह्म को जो स्वयं-प्रकाश 
अवस्था है, जिस अवस्था में एकमात्र बिशुद्ध चैतन्य ही अपने सामने आप प्रकाशित 
है, वह भी ब्रह्मचर्यकी अवस्था है। उस अवस्था में बिन्दु के क्षरित होने पर भी वह सरल 
मार्ग से सम्पन्न होता है, इस कारण अद्वेत-भाव में व्याघात नहीं पहुँचता, मेद-प्रतीति 
उत्पन्न नहीं होती और विषय की सत्ता भी भासमान नहीं होती | यह अवस्था रहस्य- 
दृष्टि से ‘उपकुर्वाण ब्रह्मचर्य? की अवस्था है। इस का अनुकरण करके समाज के अन्दर 
भी उपकुर्वाण बह्मचर्य की व्यवस्था की गयी है । गुण-मेद से उपत्रुर्वाण-ब्रझचयं के 
तीन भेद हैं--शुक्ल, रक्त और कृष्ण । यहाँ पर इनकी आलोचना नहीं करनी है । 
परन्तु जिसे नैष्ठिक ब्रह्मचर्य कहते हैं, उसमें बिन्दुक्षरण बिल्कुल ही सम्भव नहीं हे } बिन्दु 
का क्षरण नहीं हो सकता, इसी कारण उस निगुण ब्रह्मचर्यावस्था की गणना अव्यक्त 
भाव के अन्दर होती है । सामाजिक दृष्टि से विवाह न करना और विवाह करके स्व-पत्नी 
के साथ संयत रहना, ये दोनों ही ब्रह्मचर्यके स्वरूप हैं | पर-ख्री के प्रति तनिक 
भी चित्त में आसक्ति उत्पन्न शो जाने पर नहाचर्थांवस्था से पतन हो जाता है, क्योंकि 
चित्त की वह अवस्था व्यभिचार के ही अन्तगत मानी गयी है। स्व-दारा के प्रति 
निरत रहने पर भी चिरु-संयम के तारतम्य के अनुसार शुण-मेद से गृहस्थ का ब्रह्मचयं 
सात्विक, राजसिक और तामसिक तोन प्रकार का होता है । 
बिन्दु का शोधन सम्यक प्रकार से हुए बिना अन्य क्रिया-कौशल द्वारा उसे 
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स्थिर करनेपर भी उसमें स्थायित्व नहीं आता । क्योंकि संस्कारात्मक मल के आकर्षण 
से निर्दिष्ट स्थितिकाल के अतीत होने के बाद बिन्दु पूर्व की तरह नीचे की ओर गतिशील 
हो जाता दै । वैदिक तथा तान्त्रिक साधना में बिन्दु-शोधन के अनेक प्रकार के उपांय 
निर्दिष्ट किये गये हैं | महायान-सम्प्रदाय के बौद्धों के अन्दर भी बज्रयान, मन्त्रयान, 
एवं सहज-यान के साधनमार्गौ में इस प्रकार के सूद्षम तथा अकृत्रिम उपाय का वणन 
पाया जाता है | हठयोग मै अपना विशेष अधिकार प्राप्त करने के लिए भी इस प्रकार 
विन्दु-स्थिरता के उपायका अवलम्बन किये बिना काम नहीं चल सकता | बिन्दु शुद्ध 
होने पर ही वह स्वभावतः स्थिर होता है । इस स्थिर बिन्दू को किसी अलौकिक प्रकिया 
द्वारा बिक्षुन्ध कर लिया जाय तो यह स्वभावतः ही ऊब्व दिशा में सञ्चरण शील हो 
जाता है । बिन्दुकी यह ऊरथ्व-गति प्रबुद्ध कुण्डलिनी के सहस्रार के आकर्षण से ऊध्व- 
प्रवाह का नामान्तर है । बिन्दु क्रमशः स्थूल-भाव छोड़कर सूक्ष्म, सूक्ष्तर और सूक्ष्मतग 
अवस्था को प्राप्त होता है और अन्त में सहस्दल-कमल की कर्णिका में स्थित महाबिन्दु 
के साथ मिल जाता हैं । यही चितू-चन्द्रमा का पोडशी कलारूप अमृत-बिन्दु दै | नाभि- 
ग्रन्थि का मेद करके बिन्दुको ऊर्ध्वखोत मै संस्लिष्ट कर देना ही उपनयन या दीक्षा 
का यथार्थ रहस्य दै । नाभि-चक्र से ऊपर उठे बिना बिन्दु मध्याकर्षण के चक्र के 
अन्दर रहना संसार का ही दूसरा नाम है| ब्रह्मचर्यं की साधना के द्वारा बिन्दु को 
विष्रय-जगतू से प्रथक्‌ करके, उसे पवित्र बनाकर, ब्रह्ममार्ग में लगाना ही संसार से 
मुक्ति प्राप्त करने का एकमात्र ऊपाय है। बिन्दु के विक्षुब्ध होकर ऊर्ध्व की ओर 
सञ्चरण करने पर ही नाद का विकास होता है | अतएव नाभि-चक्र से ऊपर स्वाभाविक 
खेल नाद एवं ज्योति के रूप में अनुभूत होता है। यही शब्द-ब्रह्म के सञ्चार की 
अवस्था है । इसके बाद नाद, ज्योति इत्यादि की पूर्णता से जो परम भावका उदय 
होता है, वही निज-बोघ रूप आत्मज्ञान का विकास है । इसका विशेष विवरण (दीक्षा 
तत्व? तथा तत्सम्बन्धी षडध्व-शुद्धि की आलोचना के अङ्गीमृत है | 

भगवान्‌ पतञ्जलि ने यह निर्देश किया है कि ब्रह्मचर्य-धारण करने से बीर्य की 
प्राप्ति होती है | वास्तव में ब्रह्मचारी की अवस्था का ही वर्णन योगसूत्र में प्रकासन्त से 
श्रद्धा रूप में किया गया है । ब्रह्मचर्य-पालन से सम्भूत वीर्य की प्राप्ति होने पर देह के 
अन्दर दिव्य-तेज अथवा विद्युत्‌-शक्ति का विकास होता है| इस तेज की अधिकता के 
कारण चित्त की चञ्चलता नष्ट हो जाती है, प्राणों की गति खिर हो जाती है और ध्येय 
की ओर चित्त का एक तान प्रवाह उत्पन्न होता है । इसीका दूसरा नाम ध्यान अथवा 
स्मृति है । उपासना का यही स्वरुप है । क्रमशः इन सबके घनीभूत होते-होते चित्त 
की समाधि-अवस्था उत्पन्न होती दै । चित्त के समाहित होमे पर ध्येय वस्तु आवरण- 
विमुक्त होकर उज्ज्वल रूप मै अपनी ज्योति से उद्मासित और प्रकाशित हो उठता 
है। उस समय चित्त तिरोहित हो जाता है और एकमात्र ध्येय ही उसके 
अनुभव क्षेत्रमे.जागरूक रहता है । कहना नहीं होगा कि यह ध्येय चित्तका ही एक 
आकार विशेष है, यह चित्त से भिन्न कोई पदार्थ नहीं है। इस प्रकाश को प्रशा का 
उन्मेष अथवा शान-चक्षु का खुल जाना कहते है | इस प्रज्ञा के निरुद्ध होने के बाद 
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जिस असम्प्ज्ञात-समाधि का उदय होता है, वही वास्तव में योग कहलाने योग्य है । 
ब्रह्मचर्यं योग की पूर्णावस्था प्राप्त करने के लिए नितान्त आवश्यक है, यह बात 
इस संक्षिप्त विवरण से सम्भवतः पाठकों को अवश्य मालूम हो जायगी | 


सिद्धि से पारमार्थिक-हानि--आध्यात्मिक-माग में सिद्धि का स्थान क्या है, इस 
विप्रय मै विभिन्न देशों तथा विभिन्न कालों में नाना प्रकार की बातें कही गयी हैं | यहाँ 
पर उन सबकी चर्चा करना अप्रासङ्गिक मालूम होता है, फिर भी सिद्धिकी सार्थकता 
क्या है, एवं कौन-सी सिद्धि किस समय में आध्यात्मिक-साधना में बाधक समझी जाने 
योग्य है, इसका यहाँ विवरण करमा आवश्यक है | बहुत लोगों का ऐसा विश्वास है 
कि सिद्धि वांच्छनीय नहीं ओर उसकी प्राप्ति होने पर मुमक्षु-योगी के योग-मार्ग में चिन्न 
उत्पन्न होता है । इस विश्वास के मूल में कुछ सत्य है, इसमें कोई सन्देह नहीं | परन्तु 
अधिकांश में यह बिश्वास श्रान्त मालूम होता है, क्योंकि प्रत्येक वस्तु का सत्‌-असत्‌ दो 
प्रकार का व्यवहार हो सकता है | व्यवहार के दोष से वस्तु-सत्ता आक्रान्त नहीं होती । 
अग्नि का स्पर्श करने से अबोध शिशु की सुकुमार-देह जल जाती दै, इसी कारण 
अग्नि को निन्दा करना अथवा उसका व्याग करना बुद्धिमानी का काम नहीं | अग्नि 
अपने स्वभाव के अनुसार अवश्य कार्य करेगी । जो उसके स्वभाव को जानकर ओर 
उसे नियन्त्रित करके अपना अभीष्ट कार्य पूरा कर सकता है, उसको चतुर कहना 
उचित है | अग्नि से अच्छा या बुरा दोनों प्रकार का कार्य सम्पन्न होता है, परन्तु 
इसी कारण अग्नि को उन सब कार्यों का दायी मान छेने से काम नहीं चलता | 
शक्तिमात्र को इसी प्रकार समझना चाहिए | 


मधुमती-भूमि ओर योग के विश्न--मगवान्‌ पतञ्जलि का नाम जिस योग-सम्प्रदाय 
के साथ संश्छिष्ठ है, उसमें चार प्रकार के योगियों का निर्देश मिलता है । उनमें प्रथम 
अवस्थापन्न योगियों को प्रथमकल्पिक' कहा गया है | ये लोग अशङ्गयोग से सम्पन्न होने 
पर ही योगभूमि में सद्यः प्रवेश करते हैं, इसलिये इनकी गणना सबसे निम्नश्रेणी मै 
होती है | ये स्थूल-समाधि-सिद्ध हैं, अर्थात्‌ वितर्कानुगत-समाधि मै अधिकार प्राप्त करने 
के कारण इनमें अन्तर्ज्योति का स्फुरण होना आरम्भ हुआ है । चित्त के समाहित हुए 
बिना ज्योति का उन्मेष नहीं हो सकता, परन्तु ज्योति का आविर्भाव होने पर भी 
उसकी क्रमशः शुद्धि अपेक्षित है । जब तक उसकी विशुद्धि नहीं होती तबतक सत्वो 
को जीतकर (अर्थात्‌ अपने वश में करके) स्वयं योग की उच्च भूमि पर नहीं पहुँचा 
जा सकता । 

प्रथमकल्पिक अवस्था के बाद योगी “मधुमती? नामक योग की दूसरी भूमि में 
पदार्पण करते हैं | इस समय उनका चित्त अत्यन्त विशुद्ध होता है, इस कारण पदस्थ 
देवता, ऋषि, अप्सरा आदि अनेकों उनके पास उपस्थित होकर नाना प्रकार कै 
अलौकिक प्रलोभनों के द्वारा उन्हें भुलाने की चेष्टा करते हैं | ऐसी अवस्था में साधारणतः 
मनुष्य के हृदय में आसक्ति और अहंकार का भाव जाग उठना स्वाभाविक है । परन्तु 
जो योगी गुणातीत आत्म-स्वरूप मै प्रतिष्ठित होने के लिए उद्यत है, उनके लिये सब 
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शुद्र प्रलोभन सबंथा उपेक्षा के योग्य हैं | जब ये संयत होकर चित्त में बल का सञ्जय 
करके साधन-पथ पर अग्रसर होते हैं, तब क्रमशः इन सब मर्यो से छुटकारा पा जाते है । 
यह मधुमती अवस्था ही योगियों की परीक्षा की अवस्था है। प्रथम भूमि में चित्त 
सम्यक्‌ रूप से विशुद्ध न रहने के कारण देवता आदि के द्वार इस तरह के 
प्रलोभन देने की सम्भावना नहीं रहती, तथा तृतीय अवस्था में योगियो के अपने 
सङ्कल्प के द्वारा समस्त प्रलोभन की बस्तुएँ निर्मित हो सकती हैं और योगी 
साधक स्थयं दिव्य-भावापन्न होते हैं, इस कोरण उनके लिए भी विशेष आशङ्का की 
सम्भावना नहीं रहती ! 


तृतीय अवस्था में योगी विशोधित प्रज्चा-ज्योति के द्वारा पञ्चमूतो को पाच 
अवस्था ओं तथा पञ्चेन्द्रिय की भी उसी प्रकार की पञ्चविध आबस्थाओं के ऊपर अधिकार 
प्राप्त करके भृतजयी और इन्द्रियजयी हो जाते हैं। भूतजय होने पर योगी बज्र के 
समान/सिद्ध-देह प्राप्त करते हैं और साथ ही अणिमा, लघिमा, महिमा,गरिमा आदि अष्ट 
महासिद्धियां भी प्राप्त करते हैं | ऐसे योगी की देह पर पञ्चमूतों के प्रभावसे आघात नहीं 
होता अर्थात्‌ भौतिक पदार्थों के गुण योगी की देह में अपनी क्रिया नहीं करते | इन्द्रियजय 
द्वारा मनोजयित्व, बिकरणभाव तथा प्रधान या मूलप्रकृति पर विजय प्राप्त हो जाती है । 
योगशाख में इन सब सिद्धियों का वर्णन मधुप्रतीक' के नाम से किया गया है | जिन 
योमियों ने भूतजयी तथा इन्द्रयजयी होकर इस प्रकार अलौकिक सिद्धियाँ प्राप्त कर ली 
हैं, बे अधिकांश में शक्ति और शुद्धि में देवताओं के स्तर से ऊपर उठ गये हैं, यह 
निश्चित है । अतएव साधारण देवता के द्वारा उन्हें लोम में डाले जाने की कोई 
सम्भावना नहीं रहती । विशेषकर पञ्चभूत तथा पञ्चेन्द्रिय पर योगियों का अधिकार 
होने के कारण उन्हें सृष्टि, स्थिति और संहार करने की शक्ति प्राप्त हो जाती है ओर 
उनके चित्त में विमल वैराग्य की छटा छिटकी होने के कारण वेऐसा कोई भी 
अभाव अनुभव नहीं करते, जिसकी नित्रत्ति के लिये किसी भी प्रलोभन में पड़ने की 
सम्भाबना हो | 


इस प्रकार साधना-क्रम से जब योगी भूतेन्द्रियराज्य का अतिक्रमण करके 
“अस्मिता? तत्त्व में प्रतिष्ठित होते हैं, तब वे सर्वज्ञ हो जाते है। वे सर्वदा सब भावो में 
अवस्थान करने की शक्ति प्राप्त कर लेते है | योगशास्त्र की भापा में इसी का दूसरा 
नाम 'विशोका सिद्धि? है। यही वास्तविक जीवन्मुक्त योगियों की अवस्था है। इसके 
बाद पर-वैराग्य के साथ-ही-साथ क्रमशः त्रिगुण का राज्य समाप्त हो जाता है और 
योगी समस्त दृश्य तथा चिन्तनीय पदार्थों की सीमा पार करके, ऊपर उठकर 
अव्यक्त परम-पद में स्थित हो जाते हैं । यही चौथे प्रकार के योगियों का 
खरूप है | भाष्यकार व्यास ने इस सर्वश्रेष्ठ वोगभूमिको 'अतिक्रान्तभावनीय' 
नाम दिया है । 

हठ योग--हठयोग के आदि आचार्य कोन थे, यह बतलाना बहुत कठिन है | 
हमारे भारतवर्षोष आनार्यों का यह सिद्धान्त है कि सभी शास्तरौ की प्रथम प्रवृत्ति 
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परमेश्वर से ही होती है । इस कारण हृठयोग भी इश्चरप्रोक्त कहा जाता है । इठयोगी 
कहा करते हैं कि आदिनाथ श्रीशिवजी ही हठयोग के प्रवर्तक हैं | जिस विचित्र उपाय 
से मत्येन्द्रनाथ ने इस विद्या को प्राप्त किया था, उसका ऐतिहासिक मूल्य कितना है; 
नहीं कहा जा सकता | दो, इस सम्बन्ध में हृट्योग के बहुत-से ग्रन्थों में एक 
दन्तकथा मिलती है | मच्स्येन््रनाथ की तरह गोरखनाथ, चर्पटि, जलन्धर, 
कनेट्टी, चतुरंगी, विचारनाथ आदि नाथ सम्प्रदाय के आचार्वो ने हठयोग में 
निष्णात होकर संसार में इसका प्रचार किया था। इस सम्प्रदाय के इतिहास तथा 
गासत्र की आलोचना करने पर हट-विशान की बहुत-सी जानने योग्य आवश्यक 
बातें मालूम हो सकती है । गोरक्षदातक, गोरक्षसंहिता, सिद्ध-सिदान्त-पद्धति, सिडध- 
सिद्धान्तसंग्रह, गोरक्षसिद्धाम्तसंग्रह, अमनस्क, योगबीज, हटयोगप्रदीपिका, दटतत्त्व- 
कोमुदी, धेरण्डसंहिता, निरञ्जनपुराण आदि बहुत-से साम्प्रदायिक ग्रन्थ आज भी 
मिलते हैं | 

मप्स्येन्द्रनाथ ऑर गोरखनाथ के पूव मी हठवोग का प्रचलन था, इसमें सन्देह 
नहीं । कहा जाता है कि प्राचीन काळ में माकण्डेय मुनि इस योग के साधक थे | 


द्विधा हठः स्यादेकस्तु गोरक्षादिसुसाधकेः । 
अन्यो मृकण्डपुत्रायेः साधितो हृठसंज्ञकः ॥ 


गोरक्षोपरिष्ट हठयोग के छः अंग हैं---उसमें यम ओर नियम ग्रहण नहीं किये 
जाते, परन्तु माकण्डेय अङ्ग हठयोग के पक्षपाती थे | योगतच्व-उपनिषद्‌ में भी इठ- 
योग के आठ प्रकार के अङ्ग बतलाये गये हैं । 

हटयोग की पूर्ण परिणति राजयोग है | पातञ्जल-दर्वान मै असम्प्रज्ञात-समाधि के 
नाम से इसी का वर्णन किया गया है । हठयोग की नियमित साधना के द्वारा राजयोग 
की सिद्धि होती है, इसी कारण आचार्यगण हठयोग का राजयोग के सोपान के रूप में 
वर्णन किया करते हैं | इस राजयोग के प्रभाव से ही साघनशील जीव काल के पशाक्र 
से छुटकारा पाने मै समर्थ होता है । हठयोगप्रदीपिका के मतानुसार समाधि, उन्मनी, 
मनोन्मनी, अमरत्व, लय, तत्व, परमपद, अमनस्क, अद्वेत, निरालम्ब, निरञ्जन, जीव- 
न्मुक्ति, सहज, तुरीय--ये सब राजयोग के नामान्तर हैं । स्वात्माराम ने स्पष्ट ही कहा है 
के कुम्भक द्वारा प्राण की गति रद्ध हो आानेपर चित्त निरालम्ब दो जाता है | ब्रह्मानन्द 
ने भी अपनी रीका में स्पष्ट लिखा है कि जिस समय सम्प्रज्ञात-समाधि के बाद ब्रझाकार- 
स्थिति का उदय होता दै, उस समय पर-वैराग्य धारण करके चित्तको सम्यक-प्रकार 
से निरुद्ध करना जरूरी है | इससे यह स्पष्ट ही समझ में आ सकता है कि इठयोग 
से सखभावतः राजयोग का विकास होता है | 

देह-शुद्धि हठयोग का अव्यवहित उद्देश्य दै | योगियोँ की पारिभाषिक भाषा में 
यह घट-झुद्धि के नाम से विख्यात दै। घेरण्डसंहिता का मत दै कि हठयास्रोक्त धौति, 
बस्ति, नेति, त्राटक, नौलि एव कपालभाति--इस घषटकर्म के द्वारा देह की शुद्धि धोती 
है | देह की बढ़ता ओर स्थिरता आसन और मुद्रा का अभ्यास करने से सिद्ध होती है । 
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प्रत्याहार, प्राणायाम, ध्यान ओर समाधि के द्वारा क्रमशः देहिक भीरता, लघुता 
आत्म-प्रत्यक्ष तथा निलेॅपता सुसम्पन्न होती है। अनेक आचार्य आसन, प्राणायाम 
अथवा कुम्भक, मुद्रा या करण तथा नादानुसन्धान--इस नारको हठयोग का 
प्रधान प्रतिपाय विषय कहते है । इनमें आसन का अभ्यास विधिवत्‌ करने से देइ 
की स्थिरता, निरोगता तथा लघुता सम्पन्न होती है । “आसनेन रजो हन्ति--यह 
सिद्धान्त योगिसम्प्रदाय में अत्यन्त प्रसिद्ध है । दीर्घ काळतक विधि के साथ आसन 
का अभ्यास करने से रजोगुण से जनित देह की चञ्चलता और मन की अस्थिरता दूर हो 
जाती दै | रोग विक्षेप का एक प्रधान कारण है, आसन के अभ्यास से उसकी 
भी निति हो जाती है। इस अभ्यास से तमोगुण की क्रिया से उत्पन्न देह का 
भारीपन भी दूर होता है ! देह मै सास्विक तेज की वृद्धि होने से तमोगुण का हास 
होता है और स्वभावतः ही देह हलकी हो जाती है | बार-बार अभ्यास करके आसन को 
स्थिर कर लेने पर प्राणायाम की क्रिया सहजसाध्य हो जाती है । परन्तु नाडी-चक्र नाना 
प्रकार से आच्छन्न रहने के कारण वायु सुषुम्ना-मागे में प्रवेश नहीं कर सकती । इसी- 
लिए प्राण-संग्रह से पहले नाडी-रोधन की आवश्यकता होती है । नाडी के विशुद्ध हुए 
विना उन्मनी-भाव अथवा मनोनित्रत्ति की कोई आशा नहीं रहती । विधिपूर्वक 
प्राणायाम करने से सुषुम्नानाडी के अन्दर का समस्त मल नष्ट हो जाताहै। 
झाण्डिल्य उपनिषद्‌ के मतानुसार नाडीशोधन-प्राणायाम कई महीने तक नित्य दो 
बार करना चाहिये ।* देह को कृशता, कान्ति, इच्छानुसार वायुघारण करने का 
सामर्थ्य, अग्निबृद्धि, नाद की अभिव्यक्ति ओर आरोग्य--ये सब लक्षण जब 
क्रमशः आविर्भूत हो जायें, तब समझना चाहिये कि सब माडियाँ शुद्ध हो गयी है ।' 
त्रिशिखब्राह्मण-उपनिषद्‌ में लिखा है कि यम, नियम और आसन सिद्ध हुए 
विना प्राणायाम यथाथ रूप में नहीं किया जा सकता । अतएव उस अवस्था में 
नाडी-शुद्धि की चेष्टा अनुचित है। हठाचारयो का कहना है कि सब साधकों 
के लिये घटकम को आवश्यकता नहीं होती। वायु, पित्त या कफ, इन तीनों 
दोषो में से किसी एक या दो की अधिकता होने पर षटकमं की सहायता लेना 
आवश्यक है। घट-शुद्धि की तरह स्थूलता का नाश आदि भी हठयोग का एक 
अव्यवहित फल है | याजवन्क्य-प्रभूति आचार्य कहते हैं कि जब एकमात्र प्राणा- 
याम के द्वारां ही समस्त मल को निवृत्ति हो जाती है, तब षट्कर्म की कोई बिशेष 
आवश्यकता नहीं प्रतीत होती । 


Ss 


१. टीकाकार कहते हैं कि ४३ दिन अथवा ३ मास, अथवा ४ मास; ७ मास या पक साळ तक 
इस प्राणायाम का विधान है । 


२, हठयोगप्रदीपिका में तथा ददाम उपनिषद्‌ में कृशता की बात आती है । ज्ञाण्डिल्य उपनिषद्‌ में 
कृशता की जगह लघुत। शब्द का प्रयोग दुआ है । योगतत्त्व-उपानिषद्‌ में एक ही साथ कृशता 
और रघुता दोनों पाठ मिलते हैं । शिवसंहिता के मत से नाडी शुद्ध हो जाने पर दोष नष्ट हो 
जाते हैं, ड में साम्य, सुगन्धि और कान्ति प्रस्फुटित हो उठती है तथा खर में माधुर्य सिद्ध 
इं! जाता है । 


योग का बिषय-परिचय ३९७ 


मुद्रासाधन्‌ का उद्देश्य यह है कि इससे अझद्वार या सुषुम्ना-मुख से निद्रिता 
कुल कुण्डलिनी जाग्रत्‌ होकर ऊपर की ओर उठती है । कुण्डलिनी के जागने पर चक्र, 
और ग्रन्थि सब्र का भेदन होता है, प्राण अनायास सुषुम्ना में प्रवेश कस्ता है, चित्त 
निरालम्ब होता है ओर मृत्युभय छूट जाता दै । आधारशाक्तिरूपा कुण्डलिनी समस्त 
योगाभ्यास का मूल अवलम्ब है | मुद्रा आठ प्रकार की है और मुद्रा के अभ्यास का 
फल है अष्टैश्वर्य-प्राप्ति । 


योग तथा योग-विभूति 


सद्गुरु-प्रदर्शित प्रणाली का अवलम्बन कर दीर्धकाळतक अनवच्छिन्नरूप से 
श्रद्धा और सत्कार के सहित योगक्रिया का अभ्यास करने पर चित्त शुद्ध होता है ओर 
क्रमश; संसार के निदानभूत समस्त क्लेशो का शमन होता है। चित्त की आत्यन्तिक 
शुद्धि का फल है--विवेकख्याति ओर पुरुष की केवल्य-सिद्धि | सत्त्वगुण की उच्च अवस्था 
प्राप्त होने पर योगी को नाना प्रकार की विभूतियों प्राप्त होती हैं। आत्मा वास्तव में 
ईश्वर स्वरूप है, अविद्या के आवरण के कारण उसका ईश्वरत्व प्रकट नहीं हो पाता; 
परन्तु जब तीव्र योगाभ्यास के फलस्वरूप प्रज्ञा का उन्मेष होता है ओर अविद्या की 
निवृत्ति होती है, जिस समय सत्वगुण का प्रबल होना आरम्भ होता है; उस समय 
उसका स्वाभाविक ऐड्वर्य अभिव्यक्त होता है। ऐश्वयंकी अभिव्यक्ति से लेकर 
आत्मस्वरूप में उपसंहुत होने तक ही आत्मा ईश्वर कहा जाता है, उसके बाद 
कैवल्य है । 
जीवकी दृष्टिसे विचार करने पर, विभूति या ऐदवर्य और कैवल्य में क्रम है, 
ऐसा मालूम होता हैं; परन्तु अवस्थाविशेष में ऐश्वर्य का विकास हुए विना भी केवल्य की 
पापि असम्भव नहीँ । ईश्वर की दृष्टि से ऐश्वर्य और कैवल्य समकालीन है -- 
आत्मा का सगुण और निर्गुण भाव एक समय में ही वर्तमान रहता है। एक को 
छोड़कर दूसरे को ग्रहण नहीं करना पड़ता । योगमाध्यकार व्यासदेव ने इसी से ईश्वर 
को “सदैव मुक्तः सदेव ईइवरः:' कहा है। विशुद्ध-सत्व ईश्वर की नित्य-उपाचि दै 
इसमें रजोगुण ओर तमोगुण का संस्पर न होने के कारण ईइवर में ज्ञान, ऐश्वर्य प्रमृति 
धर्मों का विकास सर्वदा ही रहता है। जीव की उपाधि मलिन-सच्व है, वह भी जब 
साधना द्वारा शुद्ध हो जाता है, तब ऐजर्य प्रस्फुटित करता दै । परन्तु यह सत्त्व 
कितना भी शुद्ध क्यों न हो, वह कभी रजोगुण और तमोगुण के स्पर्शा से सम्यक्‌ रूप 
मे विमुक्त नहीं होता । इसी से जीव का साधन से लब्ध ऐश्वर्य उसकी प्रकृति-सम्बन्ध से 
हीन कैवल्याचस्था में नहीं रहता | यही कारण है कि योगी इस ऐश्वर्य अथवा विभूति को 
कैवल्य-पथ में विघ्न बतलाया करते हैं । परन्तु अप्राकृत एवं विश्युद्ध-सत्व से जनित 
वर्य परमात्मा का स्वमाव है। भगवत्कपा से जीव के अन्दर विशुद्ध -सत्व का 
सञ्चार होने पर इस ऐश्वय का स्फुरण होता है | यह मुक्ति में प्रतिबन्धक नहीं दै, अपितु 
बद्धावस्था में इसका आविमाव ही नहीं होता । जीव जब अपने विशुद्ध परमात्म 
भाव की उपलब्धि करता है, तत्र अपने-आप ही उसके खमावभूत इन अलौकिक 
ऐश्वर्यों की अभिव्यक्ति होती दै । भगवान्‌ शङ्कराचाय के शिष्य सुरेश्वर “मानसोल्लास? 
मै कहते है-- 


योग तथा योग-विभूति २९९ 


ऐइवर्यमीशवरत्वं हि तस्थ नास्ति प्र्थकस्थितिः । 
पुरुषे धावमानेऽपि छाया तमनुधावति ॥ 
योगविभिति को वर्तमान समय के शिक्षित-समाज के कोई-कोई पुरुष “चमत्कार 
(Miracle) कहा करते हैं। वे कहते हैं कि जगत्‌ में “चमत्कार' नहीं हो सकते, 
क्योंकि प्राकृतिक नियम के विरुद्ध कोई घटना नहीं घट सकती । बात एक तरह से 
बिल्कुल सत्य है, क्योकि जगत्‌में जहाँपर जो कुछ घटित होता है, वह सब नियम के 
अधीन है, अतएव नियम या नियति का उउलंघन कहीं भी सम्भव नहीं; इसमें सन्देह 
ही क्या है ? डाक्टर हर्नाक ने अपने Das Wesen des Christentums? 
नामक ग्रन्थ में स्पष्ट ही कहा है कि यह बात ध्रुव सत्य है कि “चमत्कारः (Miracle) 
हो नहीं सकते, जो कुछ देश ओर काल में घरता है वह क्रिया-संक्रान्त व्यापक नियम 
| के अधीन है | प्रकृति की अविच्छिन्नता के भङ्ग होने की कव्पना नहीं की जा सकती; 
= अतएव इस अर्थ में “चमत्कारः (\72८।९) या अप्राकृत घटना असम्भब है 
(१० १७) | दार्शनिकृप्रवर स्पिनोजा कहते हैं-~“ Nothing happens in 
nature, which is in contradiction with its universal 
19735. अर्थात्‌ प्रकृति में ऐसी कोई घटना सम्भव नहीं जो उसके व्यापक नियम के 
विरुद्ध हो | फिर मी हर्नाक ने विशद रूप से इस बात का निर्देश किया है कि जगत्‌ 
में अप्राकृतिक घटना का स्थान न होमे पर भी अलौकिक घरना का स्थान है। ऐसी 
घटनाएँ देखने भें आती हैं, जो अत्यन्त आझ्चयंजनक होती हैं; जिनका कारण निश्चित 
करना अत्यन्त कठिन है | वास्तव में प्रबल विश्वास तथा इढ इच्छा-दाक्ति के प्रभाव 
से अनेक असाध्य व्यापार भी सुसिद्ध होते हैं, संसार में क्या और कितना सम्भब है, 
इसकी सीमा कोई निश्चित नहीं कर सकता! | 


कम पाए रि री 


१, इंश्वर का स्वभाव ही ऐद्वर्य है--ऐश्बये आत्मा का आगन्तुक धर्म नहीं ! जिस तरह छाया न 

सन चाहने पर भी दोड़नेवाले मनुष्य का पीछा करती है, उसी प्रकार न नाइने पर भी अविद्या 

के दूर होने पर स्वतः ही ऐश्क्य का स्फुरण होता है । वास्तव में ऐश्वर्य का विकास ही पर- 
मात्मा की स्वरूप-स्फूसि या स्वभाव का विकास है । 

२. किन्तु बनेट (3010€/) , यूलर (Euler), हॉलर (1391161)) श्मीट (Schmidt) 
प्रभति आचार्यों की धृष्टि में चमत्कार' (011720|6) प्रकृति में पहले से वर्तमान रहते हैं। 
यथासमय बाश्यालोक में उनका प्रकाशमात्र होता है । इनकी बात भी ठीक है । प्रकृति शब्द 
का अर्थगत भेद स्वीकार करने पर दोनों मतों में कोई अन्तर नहीं दिखायी देगा । 

३, ‘We see thata firm willanda convimced faith-act even on the 
bodily 116 and causé appearances which appeal 10 us as miracles. 
Who bas hitherto here with certainty measured the realm of the 
possible and the feal ? Nobody. Who can say how far the influe- 
nces of one soul on another soul and of fhe soul on the body 
reach ? Nobody. Who can still affirm that all which in this realm 
appears as striking rests only on deception and error ? Certainly 
10 miracles occur, but there is-enough of the wonderful and the 
inexplicable.” 


०, 


"` कशा 


योग तथा योग-विभूति 


सद्‌गुरु-प्रदर्शित प्रणाली का अवलम्बन कर दीघकालतक अनवन्छिन्नरुप से 
श्रद्धा और सत्कार के सहितं योगक्रिया का अभ्यास करने पर चित्त झुद्ध होता है और 
क्रमशः संसार के निदानभूत समस्त क्लेशो का शमन होता है। चित्त की आत्यन्तिक 
शुद्धि का फल ई--बिवेकख्याति और पुरुष की केवल्य-सिद्वि | सत्वगुण की उच्च अवस्था 
प्राप्त होने पर योगी को नाना प्रकार की विभूतियाँ प्राप्त होती है । आत्मा वास्तव में 
ईश्वर स्वरूप है, अविद्या के आवरण के कारण उसका ईश्वरत्व प्रकट नहीं हो पाता; 
परन्तु जब तीव योगाभ्यास के फलस्वरूप प्रज्ञा का उन्मेष होता है ओर अविद्या की 
निवृत्ति होती दै, जिस समय सच्त्वगुण का प्रबल होना आरम्भ होता है; उस समय 
उसका स्वाभाविक ऐश्वय अभिव्यक्त होता है। ऐश्वर्यकी अभिव्यक्ति से लेकर 
आत्मस्वरूप मै उपसंहत होने तक ही आत्मा इईइवर' कहा जाता है, उसके बाद 
कैवल्य है । 
जीवकी दृष्टिसे विचार करने पर, विभूति या ऐदवर्य और कैवल्य में क्रम है, 
ऐसा माळूम होता है; परन्तु अवस्थाविशेष में ऐश्वर्य का विकास हुए बिना भी कैवल्य की 
प्राप्ति असम्भव नहीं। ईश्वर की दृष्टि से ऐदवर्य और केवस्य समकालीन हैं-- 
आत्मा का सगुण और निर्गुण भाव एक समय में ही वर्तमान रहता है। एक को 
छोड़कर दूसरे को ग्रहण नहीं करना पड़ता । योगमाप्यकार व्यासदेव ने इसी से ईश्वर 
को सदैव मुक्तः सदेव ईश्वरःः कहा है। विशुद्ध-सत्व ईश्वर की नित्य-उपाधि है 
इसमें रजोगुण ओर तमोगुण का संस्पर्श न होने के कारण ईश्वर में ज्ञान, ऐड्वर्य प्रमृति 
धर्मों का विकास सर्वदा ही रहता है। जीव की उपाधि मलिन-सरव दै, वह भी जब 
साधना द्वारा शुद्ध हो जाता है, तब ऐखर्य प्रस्फुटित करता है। परन्तु यह सतच्त्व 
कितना भी शुद्ध क्यों न हो, वह कमी रजोगुण और तमोगुण के स्पर्श से सम्यक रूप 
मे विमुक्त नहीं होता । इसी से जीव का साधन से लब्ध ऐश्वर्य उसकी प्रकृति-सम्बन्ध से 
हीन कैवल्यावस्था में नहीं रहता | यही कारण है कि योगी इस ऐश्वर्य अथवा विभूति को 
कैवल्य-पथ में विध्न बतलाया करते है । परन्तु अप्राकृत एवं विशुद्ध-सत्तव से जनित 
वर्य परमात्मा का स्वभाव है । भगवल्क्रपा से जीव के अन्दर विशुद्ध-सतत्व का 
सञ्चार होने पर इस ऐश्वर्य का स्फुरण होता दै । यह मुक्ति में प्रतिबन्धक नहीं है, अपितु 
बद्धावस्था में इसका आविभातर ही नहीं होता । जीव जब अपने विद्चुद्ध परमात्म- 
भाव की उपलब्धि करता है, तब अपने-आप ही उसके स्वमावभूत इन अलौकिक 
ऐइवर्यो की अभिव्यक्ति होती है । भगवान्‌ शङ्कराचार्य के शिष्य सुरेश्वर 'मानसोल्लास' 
में कददते है-- 


योग तथा योग-विभूति ३९९ 


ऐश्वर्यमीश्वरस्वं हि तस्थ नास्ति पृथकस्थितिः । 
पुरुषे घावमानेऽपि छाया तमनुधावति ॥१ 
योगविभिति को वर्तमान समय के शिक्षित-समाज के कोई-कोई पुरुष “चमत्कार” 
(Mir2c|€) कद्दा करते हैं। वे कहते हैं कि जगत्‌ में “चमत्कार' नहीं हो सकते, 
क्योंकि प्राकृतिक नियम के विरुद्ध कोई घटना नहीं घट सकती | बात एक तरह से 
बिल्कुल सत्य है, क्योंकि जगतूमे जहाँपर जो कुछ घटित होता है, वह सब नियम के 
अधीन है, अतएव नियम या नियति का उल्लंघन कहीं भी सम्भव नहीं; इसमें सन्देह 
ही क्या है ? डाक्टर हर्नाक ने अपने ‘Das Wesen des Christentums? 
नामक ग्रन्थ में स्पष्ट ही कहा है कि यह बात ध्रुव सत्य है कि चमत्कार (Miracle) 
हो नहीं सकते, जो कुछ देश ओर काल में घटता है बह क्रिया-संक्रान्त व्यापक नियम 
के अधीन है | प्रकृति की अविच्छिन्रता के भङ्ग होने की कल्पना नहीं की जा सकती; 
अतएव इस अर्थ में “चमत्कार (\[।7३८।९) या अप्राकृत घटना असम्भब है 

(पुर १७) | दाशनिकप्रवर स्पिनोजा कहते हैं— Nothing happens in 

nature, which is in contradiction with its universal 

199५5.” अर्थात्‌ प्रकृति में पेसी कोई घटना सम्भव नहीँ जो उसके व्यापक नियम के 

विरुद्ध हो । फिर भी हर्नाक ने विशद रूप से इस बात का निर्देश किया है कि जगत्‌ 

में अप्राकृतिक घटना का स्थान न होने पर मी अलौकिक घटना का स्थान है। ऐसी 
घटनाएँ. देखने में आती हैं, जो अत्यन्त आश्चर्यजनक होती हैं; जिनका कारण निश्चित 
करना अत्यन्त कठिन है । वास्तव में प्रबल विश्वास तथा दृद इच्छा-शक्ति के प्रभाव 
से अनेक असाध्य व्यापार भी सुसिद्ध होते हैं, संसार में क्या और कितना सम्भव है, 
इसकी सीमा कोई निश्चित नहीं कर सकता! | 
१, इश्वर का स्वभाव ही ऐइवर्य है--ऐश्वये आत्मा का आगन्तुक धर्म नहीं । जिस तरह छाया न 
चाहने पर भी दौडनेवाले मनुष्य का पीछा करती है, उसी प्रकार न चाहने पर भी अविद्या 
के दूर होने पर स्वतः ही ऐस्वयै का स्फुरण होता है। वास्तव में ऐवरय का विकास ही परः 
मात्मा की स्वरूप-स्फूरि या स्वभाव का विकास है । 

२. किन्तु बॉनेट (Bonet), यूलर (Euler), हॉलर (91160), इमीर (Schmidt) 
प्रभूति आचार्यो की दृष्टि में “चमत्कार! (11206) प्रकृति में पहले से वर्तमान रहते हैं। 
यथासमय बाह्यालोक में उनका प्रकाशमात्र होता है । इनकी बात भी ठीक है । प्रकृति शब्द 
का अर्थगत भेद स्वीकार करने पर दोनों मर्तो में कोई अन्तर नहीं दिखायी देगा । 

93, “We ५९९८ [141 3 firm willanda convinced faith-act even on the 
bodily life and cause appearances which appeal to us as miracles. 
Who has hitherto here with certainty measured the realm of the 
possible and the real ? Nobody. Who can say how tar the influe- 
nces of one soul on aftother soul and of the soul on the body 
reach ? Nobody. Who can still affirm that all which in this reals 
appears as striking rests only on deception and error ? Certainly 
110 miracles occur, but there is-enough of the wonderful and the 
inexplicable.” 


id 


यया न” 
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जो लोग निरपेक्ष भाव से भारतीय ओर त्रिदेशीय धमग्रन्थों का अध्ययन 
और महापुरुषों कै जीवमचरितों की आलोचना करते हैं, वे विभूति-सम्बन्धी बहुत- 
सी बातें जानते हैं। प्राचीन काल, मध्ययुग और वतमान समय के बिभूति-सम्पन्न 
योगियों या भक्तों के अनेक दृष्टान्तो से वे परिचित हें। भगवान्‌ श्रीकृष्ण, शुकदेव, 
अगस्त्य, विश्वामित्र, बसिष्ठ, शंकराचार्य, महाप्रभु श्रीकृष्ण चैतन्य, वीरचन्द्र, 
कबीरदास, नानक साहब, तुलसीदास, जगजीवन, पलटू साहब, दरिया साहब, 
बुद्धदेव, महामोद्गस्यायन, पाश्वनाथ, महावीर, सामन्तभद्र, नागार्जुन, असङ्ग, 
मिलारेपा, साधक कमलाकान्त, तैलंगस्वामी, रामदास, ( काठिया बाबा ) प्रभृति 
नाम भारत में सुप्रसिद्ध हैं। पाश्चात्य देशों में ऐपोलोनियस ( टायना के ) ईसा, 
मूसा, इजकारेल, इत्यादि का नाम कोन नहीं जानता' १ सूफी ओर अन्यान्य मुसलमान 
फकीरों के योगैश्वर्य का बर्णन बहुत से ग्रन्थों में मिलता है' । आज भी भारत में बहुत- 
से लोकोत्तर क्षमताशाली योगी विद्यमान हैं। किसी-किसी ने सोभाग्यवश उनमें से 
किसी-किसी के अचिन्तनीय ऐश्वयौं को अपनी आँखों प्रत्यक्ष देखा भी है।जो लोग 
ऐसा समझते हैं कि विभूति या सिद्धि विकृत मस्तिष्क की कल्पनामात्र है, वे यदि इस 
विषय में सरल मन से खोज करें तो उन्हें बहुत से रहस्यों का पता मिल सकता हैर | 

यहूदियों के प्राचीन धर्मग्रन्थ (014 1 ८5[41716111) में लिखा है कि मूसा ने 
समुद्र (९५ 5८9) मे मार्ग बना लिया था, अमृत की वर्षा करायी थी । एलिक्षा' 


१. डाक्टर अअर ने अपने ‘Dictionary 01 miracles’ नामक बृहद्‌ ग्रन्थ में बहुसंख्यक 
प्राचीन और मध्ययुग के ईसाई महापुरुषों की अलौकिक शक्ति के प्रमाण संग्रह कर के प्रकाशित 
किये है । पाठक अपनी उत्सुकता दूर करने के लिये उस ग्रन्थ को देख सकते है । 


२. बेंगला की “तापसंमाला', निकस्‍्सन (Nich01s0n) कृत ‘Islamic Mysticism’ आदि 
पुस्तक देखनी चाहिये । 


३. एक बार एक विख्यात प्राच्य पण्डित ने योगसूत्र और वृत्ति का अँगरेजी अनुवाद और व्याख्या ० 
करते हुए नास्तिक ओर अविश्वासी की तरह विभूति के विषय में कटाक्ष किया था। आजकल 
बहुत से लोग उन्हीं के मतावलम्बी हैं, इसमें सन्देह नहीं । इन लोगों की धारणा है कि शास्र- 
बणित विभूति या सिद्धि कल्पित वस्तु है। साधारण लोग ठगों के हाथों प्रतारित होकर 
इस बात पर सुरलतापूर्वक विश्वास कर लेते हैं । वेशानिक लोग समझते हैं कि वह असम्भव हे, 
इत्यादि । 

४. ऐसा प्रसिद्ध है कि एक दिन एक विधवा खौ ने महात्मा एलिक्षा के पास आकर आर्त स्वर में 
निवेदन किया कि ऋण-शोध के लिए महाजन मुझको ओर मेरी सन्तानो को बेंच देने का 
भय दिखा रहा हैं; कृपा कर ऐसा कोई उपाय करें जिससे हमारी रक्षा हो । मद्दाव्मा ने उससे 
पूछा--तुम्हारे घर में अपनी कोई सम्पत्ति है या नहीं ? उसने उत्तर दिया कि एक छोरे-से 
बतन में केवल थोड़ा-सा तेल है । महात्मा ने कहा-- जाऔ) अपने पड़ोसियों के घरों से माँग 
कर बड़े-बड़े जितने बरतन मिल सकें, ले आओ, ओर अपने उस तेल के बरतन से तेल ढाल- 
ढालकर उन सब वरतनों को भर दो । देखोगी, जितना ही ढालोगी उतना ही बढ़ ता जायगा । 
सब बरतन भर जायेंगे । फिर उस तेल को बेचकर ऋण चुका देना और जो कुछ बच रहे उसे 
अपने निर्वो के लिए रख लेना ! ऐसा ही हुआ था । किंग्स ४. १-७ 

और एक समय बाल शालिशा (344! 911811519) से जो की बीस रोटियाँ लेकर एक 
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ने मृत शालूक को पुनर्जीवित किया था, | ईसामसीह ने अपने प्रचार-जीवन में बहुत- 
सी आश्चर्यजनक घटनाएँ दिखायी थीं, उन सबका वर्णन प्रसंगवश “न्यू टेस्टामेण्ट' 
र्‌ (New 1८-141116111) में किया गया है। उन्होने, जब कि गेलिली के -अन्तगत 
काना में विवाहोत्सव हो रहा था, निमन्त्रित व्यक्तियों के लिए विशुद्ध जल को मदिरा 
के रूप में परिवर्तित किया था, और केवल कर-स्परके द्वारा कुष्ठरोग को दूर किया 
था | जन्मान्ध को मिट्टी का स्पर्श कराकर दृष्टि-प्रदान की थी' ओर पान जौ की 
रोटियो तथा दो छोटी-सी मछलियों के द्वारा पाँच हजार मनुष्यों को भोजन कराकर 
पूर्ण सन्तुष्ट किया था" | बह समुद्र के कपर पैदल चले थे', उन्होने मृत व्यक्ति को 
प्राणदान दिया था* | इस प्रकार ओर मो उन्होंने कितने ही अद्भुत कार्य किये थे* | 
फारसी रोग (?27।5९९5) इन सब अलौकिक कार्यो में विश्वास नहीं करते थे | 
इसी कारण यह सब झूठ है, ऐसा किसीको नहों मान लेना चाहिए | एपोलिनियस भी ईसा 
= के समकालीन एक श्रेष्ठ योगी थे। उन्होने भारतवप्रमे आकर सद्धुरु से योग-शिक्षा 
प्रात की थी । उनके साथी शिष्य उनकी यात्रा और दिक्षा -सम्बम्धी विवरण लिखकर 
रखते जाते थे । एपोलिनियस के बहुत-से जीवन-चरित्र लिखे गये हैं, उनसे बहुत-सी 
बातें मालूम हो सकती हैं । इन्होने भी मृत व्यक्तियों को जीवित किया था । वह भूत 
और भविष्य की घटनाओं को स्वच्छ-दर्पण के प्रतिबिम्ब की तरह देख सकते थे । वह कहा 
आदमी एलिक्षाके पास आया | एळिक्षा ने उन बीस रोटियों से सात सौ मनुष्यों को सात सौ 
मनुष्यों को भर पेट भोजन कराया ओर फिर भी रोटियाँ बची रहीं । (किंग्स ४।४ २-४४) 

१. सुप्रसिद्ध औपन्यासिक स्व० बंकिमचन्द्र =ट्टरोपाध्याय के पिता यादबचन्द्र चट्रोपाच्याय को कई 
बार मृत्यु के वाद इमशान घार पर अलौकिक ढंग से आविभू त होकर एक मद्दापुरुष ने कृपा 
कर पुनर जीवन प्रदान किया था । 

२. जॉन २।१-११ । ईसा की उम्र उस समय ३० व से कुछ ऊपर थी । 
ग ड, क कन 

४. मैथू० १४।१३-२३; मा० ६1३०-४६; लूक० ९।१०-१७; जॉन ६।१-१५ । 

५. मैथू० १४२४-२६५' मार्के० ६।४७-५६; जॉन ६।१६-२१ । 

६. यहूदी शासक जयराज की बारह साल की एकलोती कन्या, एक विधवा के पुत्र, एवं लाजेरस, 
इनको ईसा की कृपा से पुनर्जीवन प्राप्त हुआ था | गो० तुलसीदासजी ने भी एक मृतक को 
जीवन-दान दिया था । 

७. एक बार ईसामसीह काना नगर में मये बहाँ से केपरनॉम (८92€1109010) प्रायः १६ या 
१८ भील दूर था ' एक सेठ का लड़का वहाँ मुमूपूअबस्था में था। ईसा ने काना में रहते हुए 
ही, इतनी दूरी पर से, रोगी का रोग दूर कर दिया था.। जिस समय उन्होंने रोगनिवृत्ति की 
बात कही, ठीक उसी समय रोग दूर हुआ था । घर लोट कर जाते समय रास्ते में नौकरों से 
सेठ की मुलाकात हुई; नौकरों ने जिस समय रोग दूर हुआ था, उसे बतलाया, वह ईसा के 

a हलटाये हुए समय से मिल गया । जॉन ४।४३-५४ । 
सी स्थान (Caperna0m) में उन्होते साइमन के घर जाकर उसकी सास का ज्वर स्पशै- 
पाउ से दूर कर दिया । उसी दिन और भी बहुत-से लोगों के रोग दूर किये । मैथू० ८।१४- 
१6; मार्क० १।२१-३४; लूक० ४।३३-४१। 

a तः 
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॥॥ करते थे कि संयत जीवन ही इसका हेतु है! | ए० विल्डर (A. 114९7) ने अपने 
NE ‘Neo-Platonism and Alchemy’ नामक ग्रन्थ में इसको '9piritual 
photograph” कहा है। स्पेन देशा की राजधानी मैड्रिड नगर के अधिवासी 
|| | महात्मा इसीडोर की असाधारण विभूति का वणेन उनके चरित लेखक एडवर्ड 
| किनेसमैन (Edward Kinnesnian) ने किया दै | (देखिये--“ The Mira- 
| | culous Life, etc. of St, Jsidore, patron of Madrid, 
| | | lately canonised by Gregor XV”) यह महात्मा एक किसान थे | 
| एक बार उन्होंने सारे दिन परिश्रम करने के बाद शाम को अपनी कुटी में आकर देखा 
| | कि एक दरिद्र मुसाफिर अन्न की आशा से द्वार पर बैठा है | महात्मा ने अपनी स्त्री से 
| ||| | उस आदमी के लिए कुछ खाना लाने के लिए कहा, परन्तु घर में कुछ भी नहीं 
था | इसीडोर ने स्त्रौ से कहा--'जाओ, घर में जाकर अन्नपात्र को अच्छी तरह देखो 
कि कुछ है या नहीं ।? स्त्री ने उत्तर दिया कि में उसे अभी तो धो-माँज कर रख आयी 
हुँ , वह एकदम खाली है । तब उन्होंने स्त्री से कहा कि उस बर्तन को तुम मेरे पास 
ले आओ । स्त्री जव घर में बर्तन लाने गयी तो छुते ही यह उसे बहुत भारी मालूम 
पड़ा । जब उसने उसका ढक्कन उठाया तो देखा क्रि पात्र तुरन्त पके हुए उष्ण और 
उपादेय खाद्य-पदाथ से परिपूर्ण है । उसने उनके द्वारा भूखे अतिथि को भर पेट मोजन 
कराया, फिर भी बह समाप्त नहों हुआ । 
कहते है, छठी शताब्दी में छक्का में फ्रिडियन नामक एक उच्च कोटि के साधु 
रहते थे । उन्होंने एक बार औसर (4७५९7) नामक नदीकी धाराको अपने सिद्धि-बल 
से बाढ़ के समय परिवर्तित कर दिया था । अगर बह ऐसा न करते तो बढी हुई नदी 
| के भीषण प्रवाह से समस्त देशका विध्वंस हो जाता | महात्मा ने २८ उपासनाळ्य 
बनवाये थे | एक बार ऐसे एक घर के बनवाते समथ एक बहुत बड़ी शिळा को ऊपर 
|| उठाने की आवश्यकता हुई | जब बहुत से लोगों के द्वारा मिलकर चेष्टा करने पर भी - 
बह ऊपर न उठ सकी तो पीछे महात्मा ने अनायास उसे ऊपर उठा दिया ।* 


~ 


१. शंकराचार्य ने दक्षिगामूस्तोज में स्पष्ट हो कहा है कि विश्व दर्षगशश्यमाननगरीसदशम्‌' है । 
वाक्यपदीयकार भठृहरिने कहा है 
आविभूतप्रकाशानामनुपद्रत चेतसास्‌ । 
अतीतानागततज्ञानं ्रत्यक्षान्न विदिष्यते ॥ 


अर्थात्‌ “जब चित्ञ-सर्व तमःशुत्य होकर प्रकाशमान होता है और रजःशून्य होकर स्थिर 
(अनुपद्र्त) होता हे तब भूत ओर भविष्यके विषय प्रत्यक्ष दिखायी देते हैं " ^. 111९7 ने इस 
रहस्यको व्याख्या इस प्रकार की है-- 
“The soul is the camera in which facts and events,—future, 
past and present are alike fixed, and the mind becomes conscious of 
them. Feyond our everyday world of limits, all is as one day 0 
state, the past and future comprised in the present.” 
२. देखिये-७reg०ry : D1ai08u९5, ( पुस्तक २, अध्याय ९) । कहते हैं, शाङ्करा चायने 
| भी अलवाई नदी की गति परिवर्तित कर दी थी । 
। ३. देखिये Ecclesiastical History of Lueca (1735). 
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एग्निस (४1८5) नाम्नी एक साविका की असाधारण योगविभूति की 
कथा ईसाइ घर्म-साहित्य मे अत्यन्त प्रसिद्ध है । एक दिन दो साधु उसकी क्षमता की 
बात सुनकर उसके मिलने के लिये आये | बहुत देरतक तीनों आदभिषों ने आध्या- 
त्मिक जीवन के सम्बन्ध में नाना प्रकार को आलोचनाए कीं । अन्त मे साषिका ने 
दोनों आगन्तुक साधुओं को भोजन के लिये बैटाया । भोजन परोसने के पहले ही 
साधुओं ने देखा कि अकस्मात्‌ एक थाली मेज के ऊपर आ गयी, उसमें एक सुन्दर 
खिला हुआ गुलाब का फूल था | साधिका ने कहा बाबाजी? प्रभु ईसा ने दया कर 
के भयकर शीतकाल में, जब कि अन्यान्य पार्थिव पुष्प अति शीत के कारण नष्ट हो 
गये हैं, स्वर्ग के बगीचे से इस गुलाब को हम लोगों के पास भेज दिया है । आप लोगों 
के साथ वार्तालाप करने से मेरे हृदय में जो आनन्द और तृप्ति का सञ्चार हुआ है, 
यह उसी का निदर्शन है! |” दोनों साधु इस विचित्र घटना को देखकर बड़े विस्मित 
हुए और अपने-अपने स्थान को लौट गये | इस साधिका ने पल्कियानो ( 701८14110) 
नामक पर्वत-हिखर पर एक रमणीय विहार बनवाया था | उक्ष जगह बीस तपस्विनी 
साधिकाए उसके साथ रहती थीं! एक बार तीन दिनं तक घरमे अन्न नहीं 
था, सब लोगों ने उपवास किया था । एमिस ने प्राथना की, प्रभु, तुम्हारे ही आदेश से 
मेने इस विहार को बनाया था | अब तुम क्या यह चाहते हो कि तुम्हारी सेविकाएँ 
अन्न बिना प्राण व्याग दें १ प्रमु | हमारे लिये अन्न को व्यवस्था करो, अन्यथा हम सव 
मर जायेगी | हम लोगों के लिये पाँच रोटियाँ भेज दो । स्वामिन्‌ ! हमारी आवस्यकता 
बहुत ही साधारण है; परन्तु तुम्हारी शक्ति तो असाधारण है, और तुम्हार प्रेम भी 
अनन्त है !? उसी समय एक साधिका घर में जा रही थी। एग्निस ने उससे कहा-- 
“बहिन, जाओ, ऊपर के घर में से रोटी ले आओ, उन्हें अभी प्रभु इसा ने भेज 
दिया है | रोटी लाकर मेज पर रखी गयी । वह एक विचित्र वस्तु थी, उसमें से 
जितनी ही खाइ जाती थी, उतनी ही द्रुत गति से अलक्ष्यरूप मै वह बढ़ती जाती 
थी | बहुत दिनों तक आश्रम के सब लोगों की भूख उसीसे निवृत्त होती रही । 

पोलानिवासी महात्मा फ्रान्सिस की अलौकिक क्षमता का वर्णन उनके जीवन- 
चरित्र मेर मिळता है । उनकी इच्छाशक्ति एक प्रकार से अपरिमित थी; भोतिक द्रव्य के 
स्पर्श के विना ही केवल उनके मुँह से निकली हुई वाणी के प्रभाव से टेदा पेड़ सीधा 
हो गया था, कठोर लोहा कोमळ होकर दूर देश में चला गया, गंमीर-गत्त तालाब 
बन गया | एक बार उन्होंने बिलकुल न चल सकने वाले एक पंशु व्यक्ति को एक बहुत 
बड़ा पत्थर का डुकड़ा छत पर ले जाने की आशा दी और साथ-ही-साथ उसमें 
शक्ति का संचार किया। पत्थर इतना भारी था कि दो बैल भी उसे हिला नहीं 
सकते थे | वह आदमी अनायास उसे उठा ले गया और नीरोग हो गया । एक दिन 
एक ळकवे से पीड़िता स्त्री कर्टोना नामक स्थान से उनके पास आयी । वह खरी तीस 
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वर्षा से बीमार थी । उस समय महात्माजी आश्रम-णह बनवा रहे थे । उन्होने उस स्त्री 
से एक बड़ा पत्थर उठाकर राजमिस्री के पास पहुँचा देने के लिये कहा | स्री ऐस 
करते ही रोग से मुक्त हो गई | कहते हैं, एक बार--जब वह अपना कालाव्रियाका 
आश्रम बनवा रहे थे तो समीपवत्तीं पर्वतका एक बहुत बड़ा हिस्सा टूट कर बड़ी तेजीसे 
नीचेकी ओर खिसक पड़ा, ऐसा मालूम हुआ कि आश्रमके ही ऊपर आकर गिरेगा । 
आश्रम और कार्य करनेवाले आदमियोंके उस बड़े पत्थरकी चोटसे नष्ट होने की आशंका 
हुई, एक प्रकारका करुण आत्तनाद चारो ओर छा गया । परन्तु महात्मा फ्रान्सिसके 
स्थिर होकर शक्तिका प्रयोग करते ही पाघाणकी गति बन्द हो गयी । उन्होंने वहाँ जाकर 
अपने डंडेसे पत्थरपर प्रहार कियां और पत्थरको आदेश दिया कि बह नीचे न गिरे । 
पत्थर वहीं रह गया । बहुतसे लोगोंने इस घटनाको प्रत्यक्ष देखा था । इस प्रकारकी 
असंख्य बातें उनके जीवन-चरितसे मालूम होती है | 

हमारे देशमें भी ऐसी असंख्य घटनाएँ. महापुरुषोंके जीवन में देखी जाती हैं । 
भ्रीकुष्णकी बात इम छोड़ देते हैं, क्योकि बह 'भगवान्‌ स्वयं’ कहकर सम्प्रदाय-विशेषके 
द्वारा पूजे जाते है! | बाल-त्रहाचारी ऊर्ध्वरेता शुकदेवकी कथा चिर-प्रसिद्ध है। उन्होंने 
योग-बलसे सूर्यमण्डलमें प्रवेश किया था । मद्दाभारतमे वर्णन है कि नारदका उपदेश 
सुनकर उन्होंने मन-ही-मन सो चा--- 


तत्र यास्यामि यत्रात्मा प्रशरम मेडधिगच्छति । 
अक्षयश्वब्ययङ्चैव यत्र स्थास्यामि शाइवतः || 
न तु योगझरूते शक्या प्राप्तुं सा परमा गतिः । 
अवबन्धो हि बुद्धस्य कमभिर्नोपपद्यते ॥ 
तस्माद्‌ योग समास्थाय त्यक्तघा शूइकलेवरम्‌ । 
वायुभूतः प्रवेक्यामि तेजोरारि दिवाकरम्‌ ॥ 


उन्होंने सोचा कि यन्द्रमामे ह्वास-्ृद्धि होती है, अतएव वहाँ जाना उचित 
नहीं । सूर्य 'अक्षयमण्डल’ हैं, वह अपने उज्ज्वल रदिमबलसे सब स्थानोंसे नित्य ही तेजको 
खींचते हैं । इसीसे शुकदेवने सूर्यलोकमे निःशङ्क होकर वास करनेका निश्चय किया । 
स्थुल-देह त्यागकर सूयमण्डलमे ऋषियोंके साथ जानेकी इच्छा की। उसके बाद 
सूर्योदय होनेपर गिरिश्ङ्गपर निर्जन ओर सममूमिमे बैठकर उन्होंने पाद-प्रशभति समस्त 
शरीरमै आत्माको धारण किया तथा पूर्वभुर्ख होकर आत्माका दर्शन किया । 
तत्श्रात--नारदकी प्रदक्षिणा करके उन्होंने उन्हें अपना योग दिखाया | 


१. परन्तु जो लोग उन्हें मनुष्य मानते हैँ, उनको भी उनकी अचिन्त्य लीलाओंको समझनेकी चेष्टा 


करनी चाहिये । दुःखका विषय है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण और इंसाको जो लोग मनुष्य मानते 
हैं, वे लोग उनके जीवनके अली किक अंशको छोड़ देते हैं । रेनन ( R९1! ), बंकिमचन्द्र 
प्रभृति कुछ अंशमें इसी प्रकारके भावुक विद्वान्‌ हैं । ये समझते हैं कि मनुष्यके जीवनमै अलौकिक 
शक्तिका विकास होना सम्भव नहीं । पीछेसे ये सब बातें भक्तों द्वारा उनके जीवनीमें आरोपित 


कर दी गयी हैं । है 
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स पुनर्योगमास्थाय मोक्षमार्गो पलच्घये । 
महायोरोइघरो शूरवा सोऽव्याक्रामद्‌ विहायसम्‌ ॥ 


है फिर नारदकी आज्ञा लेकर (पुनर्यागमास्थाय आकाशमाविशत्‌'--पुनः योगबलसे 
आकाइामार्गमे प्रवेश किया । वह केलासदिखरसे उड़कर देवलोकमें गये | वह “अन्त- 
रिक्षचर? और “वायुभूत' थे । एकाग्र मनसे उड़ते जा रहे थे; ऐसी अवस्थामै मनुष्य, 
देवता, गन्धर्व, अप्सरा, ऋषि, सिद्धमण्डली सब लोग उन्हें देख रहे थे, ओर देखकर 
सभ विस्मित हो रहे थे। 
श्रीशङ्कराचायके असाधारण योगबलकी कथा आजकल बहुत-से लोग जानते 
हैं । परकाय-प्रवेश, नर्मदाका जळ-स्तम्भन, आकाश-मार्गसे गमन! प्रभाति बातोंसे सब 
परिचित हैं । महाप्रमु श्रीचेतन्यदेवके जीवनकीं जिन्होने पर्यालोचना की है, वे जानते 
हैं कि बहुत स्थानोमें उनके योगेइवर्यका परिचय मिल्ता है। सार्वभौम भट्टाचार्यके 
> सामने प्रड्भुजमूर्ति धारण करके आविभूंत हीना, उनकी योगशक्तिमसाका सामान्य 
निदर्शनमात्र था । बुद्धदेवकी ऋद्धिसिद्धि अलौकिक थी। बोद्ध-साहित्यके अन्तर्गत 
बुद्धदेवके जीवन-त्रत्तान्तकी पयालोचना करनेपर इसका सविस्तर विवरण मालूम हो 
सकता है | षडभिज्ञ, दशबल इत्यादि नाम भी उनकी ऋद्धिमत्ताके ही सूचक हैं । 
मोदूगल्यायन*ी और पिण्डोल भारद्वाज' भी ऋद्धिसम्पन्न थे | घम्मपदके १८० ( १४।२ ) 
इलोककी व्याख्यामें बुद्धघोषने पिण्डोल भारद्वाजके आकाश-गमनका एक विचित्र 
इतिहास दिया है । कहते हैं, एक बार राजयहके एक सेठ गङ्गामें जलकेलि करनेके 
लिये गये | उन्होंने अपने बहुमूल्य आभूषण ओर बस्तर इत्यादि सुरक्षितरूपमें गङ्गातट पर 
एक पात्रमें रख दिये । कुछ दिनों पहले नदीतटसे एक रक्तचन्दनका वृक्ष जड़से उखड़- 
कर नदीमें गिर गया था और नदीके तीब्र खोतमें पत्थरसे घिस-घिसकर बह टूट गया 
था | उस वृक्षका जलम निरन्तर विस-घिसकर गोल और चिकना घड्टेके बराबर एक 
= टुकड़ा हो गया था और बहते-बहते सेवारसे ढक गया था । बह काठ सेठके भूषण- 
पात्रसे आकर लग गया | सेठने काठके ठुकड़ेको कारनेपर पहचान लिया कि यह रक्त- 
चन्दन है | वह उसे घर लेता गया ओर उसके द्वारा उन्होंने एक कमण्डलु बनवाया | 
एक दिन उन्होने बॉसके दंडोंको जोड़कर ६० हाथ ऊँचा एक दंड बनाया और 
उसे जमोनमें गाइकर उसके ऊपर उस कमण्डळुको टॉग दिया । उसके बाद उन्होंने 
चारों ओर घोषणा कर दो-यदि कहीं कोई अहत्‌ हों तो इझून्यमागंसे आकर इसे 


१, माहिऽ्मती नगरीमें जाकर मण्डनके घरके किवाड़ बन्द देखकर शंकरले योगबलसे आकाश मार्गसे 
मण्डने अन्तःपुरमें प्रवेश किया । “योगझक्त्या व्योमाध्वनावातरदङ्गणान्तः ।' ( माधवकृत 
शङ्कर दिग्विजय ८ । ९ ) । 

२. श्रीक्रष्णकी तरह बुद्धदेवके भी अलौकिक योगैस्वर्थका उल्लेख यहाँ नहीं किया गया । 

बे ३. संजय नामक एक विभूति-सम्पन्न गुरुके मोदगस्यायन और सारिपुत्र दो शिष्य थे । पीछे उन्हने 
बुद्धदेवका आश्रय ग्रहण किया था । 

४. दिव्यावदानके मतसे पिण्डे,छ भारद्वाज अति दीर्घजीवी थे । बह राजा धर्माशोकके राज्यके अन्त 
समय तक जीवित थे । 
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ग्रहण करें! । बहाँपर बहुत-से साधु एकत्र हो गये। प्रथम छः दिन छः साघुओंके 
प्रयत्नके लिये निर्दिष्ट थे । वे सब विफल-मनोरथ हो गये । सातवें दिन महामौद्गल्यायन 
ओर पिण्डोल भारद्वाज राजगइमै भिश्चाके लिये आये । वे लोग एक समतल पहाड़के 
ऊपर खड़े होकर कपड़े पहन रहे थे। वहापर कुछ शिकारी आपसमें बातें करते थे, 
आजकल कोई अइत्‌ नहीं, सेठके कमण्डलुको शून्यपथसे आकर कोई भी ग्रहण न 
कर सका । आजकल जो लोग अपनेको अहंत्‌ बतलाते हैं, वे झूठे और कपरी हैं ।” 
डि 7रियोकी बात सुनकर मौद्गल्यायन ओर पिण्डोलने मनमें सोचा कि बुद्धके धमका 
२. ..न हो रहा है। अतएव वे समाधि-विश्येषमें समाहित होकर व्युत्थित हुए और 
पादांगुलिद्वारा तीन योजन समतल शैल्की प्रदक्षिणा करके आसमानम उठ गये, साथ ही- 
साथ पहाड़ भी रुईकी तरह हलका होकर उठ गया | फिर उस पहाड़के साथ राजगृह 
नगरके ऊपर चून्यपथसे उन्होंने सात बार परिक्रमा कौ । राजगृह तीन योजनमें फेला 
हुआ था। ऐसा मालूम हुआ, मानो नगरके ऊपर कोई ढक्कन आ पड़ा है। समस्त 
नगरवासी भयभीत हो गये । सातवों बार प्रदक्षिणा करते समय पहाड़ फट गयी और 
उसके बीचसे भारद्वाज लोगीके सामने प्रकट हो गये । उन्होंने पादाघात करके पहाड़को 
यहाँसे हटाया, पहाड़ पूरवुस्थानमै जाकर स्थिर हो गया | पिण्डोल, सेठके अनुरोधसे, 
उनके घर उतरे ओर उनके दिये हुए आसन पर बैठ गये | झूत्यसे भिक्षापात्र ग्रहण 
करके जब वह आश्रमको ओर वापस जाने लगे तब बहुत-से लोगौने जिन्होंने उस 
आश्चयंजनक घट्नाको देखा नहीं था, उसे पुनः दिखानेके लिए बार-बार अनुरोध 
किया | पिण्डोलने उनके अनुरोधके अनुसार कार्य किया | उसी समय उस पथसे 
भिक्षाके लिये बुद्धदेव आ रहे थे, चारों ओर सबके द्वारा पिण्डोलकी ऋद्धिकी प्रशंसा हो 
रही थी । बुद्धदेवकों आनन्दसे पूछनेपर सब बातें माळूम हो गयो । उन्होंने पिण्डोलको 
बुलाकर सब बातें पूछों और कहा-- भारद्वाज ! इस प्रकारका काम तुमने क्यों किया ? 
यह कहकर रक्तचन्दनके पात्रको उन्होंने टूक दूक करके सब भिश्षुओंकी चन्दन घिउनेके 


द. शुन्यमार्गसे चलनेका सामर्थ्य ही अईतका वाश्च लक्षण है । मल-सम्बन्धके कारण जीव जडत्वको 


प्राप्त होता है भौर ऊपर उठनेओ शक्ति खो बैठता है । धम्मपदमें ( इलोक १७५८ १३ । ९ ) 
लिखा है कि हंस सूर्यके मार्गसे जाता है, जो विभूतिशाली हैं, वे आकाशमार्गते चलते हैं । इस 
शलोवकी बृद्धघोपकृत अद्दकथा में ३० सिश्षुओं का आख्यान है । ये लोग विदेश से जेतबन में 
बुद्धदेव के दशन के लिये आये थे ! उस समय बुद्ध के परिचारक आनन्द नामक स्थविर वहाँ 
उपस्थित थे । बुद्ध समागत भिक्षुओं के प्ताथ वार्तालाप कर के सन्तुष्ट हुए और उन्होंने उन्हें 
उप्रेश प्रदान किया, फलस्वरूप वे अर्द्वत-पद प्राप्तकर शून्यपथसे चले गये । किन्तु आनन्द उस 
समय भी बाहर रास्ता देख रहे थे, सोचते थे; भिक्षुओं के कार्य समाप्त कर बाहर चले जाने 
पर में बुद्धदेव के पास जाउँगा । बहुत देर बाद भी उन्हें बाहर होते न देख, वद्द घर्‌ के अन्दर 
गये और वहाँ मी उन्होंने उन लोगों को नहीं देखा । उस समय बुद्धदेव से कारण पूछने पर 
उन्होंने उत्तर दिया, थे लोग शून्यपथ से चले गये उन लोगों ने मलूशून्य होकर अईत्‌-पद 
प्राप्त कर लिया था ।' उस समय कितने ही इंस झून्यपथ से जा रहे थे । उन्हें देख कर बुद्धदेव 
ने कहा, 'जो लोग चतुशिध ऋद्धि का विकास करते हैं, वे हंस की नाई शुन्यमार्ग से जा 
सकते दें !? 


pee - >> >> नशा 
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लिये दान दे देनेका आदेश दिया और यह नियम बना दिया कि भविष्यमें और कोई 
शिष्य इस प्रकार लौकिक कार्यके विषयमें कभी योगैश्वर्यको प्रकाशित न करे। 
महाप्रभु नित्यानन्द के पुत्र वीरचन्द्र सिद्धिसम्पन्न थे। नित्यानन्ददास-कृत 
“प्रेमविलास” (चौबीसवें विलास) में कहा गया है कि एक दिन वह गौड़ देश के बादशाह 
के पास गये। बादशाह ने मुसलमान रसोइये द्वारा बनवा कर उन्हें मांस खाने को 
दिया । वीरचन्द्र वेष्णव थे; अतएव निरामिष-मोजी थे । भोजन जिस थाल में लाया 
गया था वह सफेद कपड़े से दका था । बादशाह ने चीरचन्द्र की परीक्षा करने के 
लिये ही ऐसा किया था । वीरचन्द्र भी इसे जानते थे। जिस समय थाली से कपड, 
हटाया गया, उस समय देखा गया कि वहाँ भास नहीं है; नाना प्रकार के सुगन्धित 
खिले हुए फूल सजाकर रखे गये हैं | बादशाह ने और भी दो बार इसी प्रकार मांस 
दिलवाया | दोनों ही बार सबके सामने पात्र खोलकर देखा गया; उसमे मांस नहीं 
= था, पुष्प थे |' 
ऐसी किंवदन्ती है कि पलटू साहब को जीवित अवस्था में ही जलाकर मार 
डाला गया था । परन्तु उन्हा ने उसी शरीर से और उसी समय पुरुषोत्तम-स्षेत्र में 
आविभू, होकर अपने लोकोत्तर सामथ्यका परिचय दिया था-- 
अवधपुरी सें जरि सुए, दुष्टन दिया जराइ । 
जगन्नाथ की गोद में, पलटू प्रगटे जाइ ॥ 
महात्मा दरिया साहब ( मारवाड़ी ) मारवाड़ान्तगत मेड़ता परगने के अधीन 
रैन गाँव मै निवास करते थे। उन्हा मे इच्छाशक्ति के बल पर राजा बख्तसिंह को 
उनके असाध्य रोग से मुक्त किया था, ऐसा प्रसिद्ध है । 
पंडितवर्ग जैन संन्यासी काञ्जीवासो आचार्य स्वामी समन्तमद्र को रल्करण्ड 
श्रावकाचार, गन्धहर्तिमहाभाष्य, युक्तानुशासन, जिनशतकालकार, विजयधवलरीका 
= ओर तत्त्वानुशासन के रचयिता के रूप में जानता दै" | परन्तु वह एक विशिष्ट कोटि के 
योगी थे | इसे सम्भवतः बहुत-से लोग नहीं जानते | कहते हे, एक बार काशी मै रहते 
समय वहाँ के राजा ने उन्हें किसी देव-मूर्ति को प्रणाम करने के लिये कहा | उनका 
प्रणाम वह मूर्ति सहन नहीं कर सकेगी, ऐसा कह कर वह पहले प्रणाम के लिये सम्मत 
नहीं हुए । परन्तु उन्होंने जब देखा कि मेरी बात पर किसी को विश्वास नहीं है, तब 


१. बादशाह ने सन्तुष्ट होकर उन्हें कुछ माँगने लिये कहा । वीरचन्द्र ने दो बार्ते माँगीं (क) 
मेरे जन्मस्थान खड़दा में मुसलमानों के द्वारा मन्दिर और मूर्तियाँ नष्ट न की जायें! (ख ) 
राजमहल में एक काले रंग का पत्थर है, वह मुझे दिया जाय । 

उसी पत्थर के दारा खड्दा के प्रसिद्ध इयामसुन्दर की मूर्ति निमित हुई और उनके पुत्र 
अच्युतानन्द द्वारा स्थापित हुई । स्वामिबन के नन्दलाल और वल्लभपुर के बल्‍्लभजी की मूतियाँ 
भी उसी पत्थर से बनायी गयी थीं । 

२. “गन्वहारितमहामाष्य' तत्वार्थसूत्र के ऊपर विशाल टीकाग्रन्थ ( १४००० इलोकों का) था, यह 
अभी सम्पूर्णरूप में उपलब्ध नहीं हुआ है । इसका केवळ मङ्गलाचरणमात्र मिलता है, उसका 
नाम हे देवागमस्तोज' या “आप्तमीमांसा” । इसी अंश के ऊपर अकलंक की अष्शती, विद्यानन्द 
की अष्टसाइस्री, वसुनन्द सिद्धान्तचक्रवती की देवागमवृत्ति नामक टीका है । 


। 
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अन्त में उन्हें बाध्य होकर प्रणाम करना पड़ा । देखा गया कि प्रणाम करते ही मूर्ति 
टूर गयी! ओर उसके अन्दर से अष्टम तीथङ्कर 'चन्द्रप्रभ भगवान्‌ का प्रतिबिम्ब प्रकट 
हो गया । देखकर सब लोग आश्चर्पान्वित हो गये । 

यहाँ इस प्रकार के बहुत से दृष्टान्त देने से कोई लाभ नहीं । बर्तमान समय में 
यहाँ भी और पाश्चात्य जगत्‌ मे अलौकिक घटनाओं का अभाव नहीं है। ये सभी निमूल 
हैं, ऐसा कोई न समझे | जगत्‌ में दाठता, प्रबञ्चना आदि का भो अभाव नहीं; बहुत-से 
धूर्त अपने स्वार्थसाधन के लिये सरल बिइवासी जनता को अनेक समय कृत्रिम ऐश्वर्य 
दिखा कर मोहित करते और ठग लेते हैं, तथापि उससे सत्य का गौरब कमी क्षुण्ण 
नहीं हो सकता । अवश्य ही यह भी ठीक नहीं कि अलोकिक विभूतिमात्र ही योग की 
विभूति है । क्योंकि योग के बिना भी अलौकिक रूप में खण्ड-विभूति के अनेकों कार्य 
दिखाये जा सकते हें । साधारण लोगों के लिये दोनो का भेद समझना सहज नहीं । 
साथ-ही-साथ यह भी ध्यान में रखना चाहिये कि वास्तविक योग-विभूति तुच्छ वस्तु नहीं 
है । जिनके अन्दर इस प्रकार की विभूति उसन्न नहीं हुई, वे यदि इसे तुच्छ समझे तो 
अधिकांश स्थानौ में “अंगूर खट्ट हैं? की कहावत ही चरितार्थ होती है, ऐसा समझना 
होगा | विभूति का उदय होना जैसे योगी के लिये स्वाभाविक है, वैसे ही उसका 
उपसंहार भी परप्रावस्था के लिये अत्यन्त आवश्यक है । अवश्य ही इसे द्वेत-दृष्टि से 
ही समझना इोगा। क्योकि मायादाक्ति की उपलब्धि जिस समय योगमाया या 
स्वरूप-शक्ति के रूप में की जाती है, उस समय योगविभूति का उदय या अस्त, आवि- 
भाव अथवा तिरोभाव, दोनों अळीक-वाक्यमात्र रह जाता है । कारण, स्वरूप का जैसे 
उदय-अस्त नहीं होता, वैसे ही स्वप्रकादा स्वरूप-दाक्ति का भी वस्तुतः आविर्माव- 
तिरोभाव नहीं होता । श्रीभगवान्‌ मंगलमय हैं, उनकी दिव्य-विभूति भी मंगलमयी 
हैं । पातञ्जलदशने-प्रमृति ग्रन्थों में जो विभूति को अन्तराय ( विन्न) कहा गया है, 
उसे केवल्य या आत्मा की स्वरूपावस्था-प्राप्ति की प्रतिबन्धात्मक विभूति समझना 
चाहिये, क्योंकि श्रीभगवान्‌ की दिव्य-विभृति शुद्धःसत्व का कार्य है, वह कभी ददेय 
नहीं समझी जा सकती । विश्वव्यापी प्राचीन और नवीन महापुरुषों की विभूति से 
यही प्रमाणित होता है । 
वास्तव में सर्वात्मता या पूर्णाइंता ही महाविभूति है । आणिमादि सिद्धियाँ 

उसका अति क्षुद्र आंशिक विकासमात्र हैं। यह बात शंकर ओर सुरेइवर ने स्पष्टरूप से 
कही है । बोद्धाचायों का कहना है कि खोत-आपन्न, सक्कदागामी और अनागामी 
अवस्था के बाद जब अहदू-भावका आविर्भाव होता है; तब अथ, धर्म, निरुक्ति और 
प्रतिभान इस चार प्रकार के प्रतिसवित्‌ एवं ऋद्धि, दिव्य-श्रोत्र, परचित्त-ान, अपने 
और दूसरे के पूर्वजन्म की स्मृति और दिव्यदृष्टि, इस पाँच प्रकार' की अभिज्ञाओं का 
उदय हो जाता है | 

१. इस प्रकार की घटना प्रसिद्ध तान्त्रिक योमिवर भास्कराय के जीवन में भी हुई थी। 

'युरुपरम्पराचरित्र? में इसका उल्लेख है । 

२. किसी-किसी स्थान में “आश्रव-क्षयकर-शान” नामक एक छठी अभिक्षा के उदय की बात भी पायी 


छः + 
_ जिला 
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पहली पाँच प्रकार की अजिज्ञा ध्यान-चतुष्टय से उसन्न होती है, ध्यान वी प्राप्ति 
होते ही अभिज्ञा उत्पन्न हो जाती है। साधक स्त्र गं जित भूमि पर स्थित होता है, उस भूमिके 
ओर उससे नीची भूमि के विषयों को वह अभिज्ञा द्वारा प्राप्त कर सकता है | परन्तु अपने 
से ऊंची भूमि में अभिज्ञा का प्रयोग नहीं चलता | साधारणतः दीर्घ काल तक किये 
जाने वाले अभ्यास के फलस्वरूप अभिज्ञा उसन्न होती है | परन्तु बुद्ध-गण केवल वैराग्य 
के द्वारा ही अभिज्ञा प्राप्त कर लेते हैं। उनके पूर्व जन्म के अभ्याससे जनित संस्कार 
सञ्चित रहते हैं, इसलिए उन्हें वर्तमान जन्म मे अधिक अभ्यास की आवश्यकता नहीं 
होतो। ऋद्धि दो प्रकार की है-- आकाशगमन और निर्मित (या संकल्पबलसे विषय- 
निर्माण) । 'वहन-गति’ 'अधिमोक्ष-गति’ ओर 'मनोवेग-गति’ इन तीन प्रकार की गतियों 
का वर्णन बौद्ध योगियों के ग्रन्थों मै मिलता है। आकाइाचारी पक्षी जैसे अपने शरीर 
को आकाशमाग में बहन करके ले जाता है, वैसे ही योगी भी ऋद्धि के बल से 
आकाश में आरोहण और विचरण करते हैं | यह प्रथम प्रकारं की गति है । श्रावक 


और प्रत्येकबुद्ध इस गति को प्राप्त करते हैं| यह अपने देह की गति है |* 


जाती है । यही क्लेशानिवारक यथार्थ ज्ञान या बोधि है । इन्ही छः अभिज्ञाओं के होने के कारण 
बुद्धका नाम 'षडभिज्ञ पड़ा था । योगावतारोपदेश” नामक ग्रन्थ में ( झलोक ७ में) लिखा 
है कि सं्ञावेद्रितनिरोध नामक अवस्था का सम्यक्‌ स्पडौं होने पर इन प्रथम पाँच अभिश्ञाओं 
का आविभाव होता है । योगी इनके द्वारा जगत्‌ का कल्याण करते हैं-“तदभिव्यक्तो योगी 
जगदर्थ साथयत्यपरिमेयाम्‌ ।' अभिधम्मत्थसंगह में अभिज्ञाके नाम दिये हुए हैं । धम्मसंगणि में 
अभिज्ञा को “विधा? या प्रश से अभिन्न बतलाया गया है। दिव्यश्रोत्र मानुषिक या अति- 
मानु षिक, सन्निहेत और दूरवत्ती समस्त शब्दों को ग्रहण करने वाला है । दिव्यनक्षुद्रारा विशुद्ध 
और अतिमानुषिक तथा च्यवमान ओर उत्पद्यमान समस्त प्राणियों को देखा जा सकता है । 
[यह बात स्मरण रखनी चाहिये कि दिव्य-चक्षु की अपेक्षा प्रज्ञा-चकषु श्रेष्ठ हे । प्रशाचक्षु के 
खुलने पर ही अईद्भाव का विकास होता है और सर्वदुःखों की निवृत्ति होती है (इति वुत्त 
§ ६१) । वास्तव में अहत्‌ का ज्ञान प्रज्ञा चक्ष का ही दूसरा नाम है। आनन्द को दिव्य-चक्ष 
प्राप्त था, परन्तु प्रज्ञा-चक्षु नहीं खुला था । बोधिमण्डल में प्रेश करने का नाम धर्मचक्षु-प्राप्ति 
है । यह दीक्षा या शक्ति-प्रामि से अभिन्न है । इसका फल निर्वाण है ] । 
परचित्त-ज्ञान को बौद्ध लोग “चेतःपर्योयज्ञान? कहते दें । इसकेदारा सबके चित्त की सब 
प्रकार की अवस्थाए प्रत्यक्ष जानी जा सकती है ! पूर्वजन्मन्स्मृति सुख-बोध्य है । ऋद्धि आदि पाँच 
प्रकार की अभिज्ञा के द्वारा जीव संसार-समुद्र से उत्तीर्ण नहीं हो सकता । इसके लिए तारकः 
शान आवश्यक है । यहो आख्रवक्ष प-ज्ञान नामक छछों अभिज्ञा है । जिस समय जीव कामास्रव, 
भवास्रव और अविद्यत से छुर जाना है, उस समप “विमुक्तोऽस्मि? इस प्रकार के शान-दर्शन 
का उदय होता है । इन छः अभिज्ञाओं में से प्रथम पाँच "अभिशापो सभी को प्राप्त हो-सकती 
` हैँ । साघना तथा वैराग्य के फलस्वरूप इनका आबिर्भाव होता हे । परन्तु छडी अभिज्ञा सबको 
नहीं होती । जो आर्य हैं, उन्हों को होती है, प्थगजन' को नहों होतों! अनुसन्धित्सु पाठक 
इस प्रसंग में जैनाचार्यो के 'मन:पर्यायश्ञान', “अवधिज्ञान? और 'केबलश्ञान' के स्वरूपको 
पर्यालोचना करके देख सकते हैं! स्थानाभावके कारण शस सम्बन्ध में कुछ नहीं लिखा जा सका | 
कुल-कुण्डलिनी का तत्त्व समझे बिना इस सुक्ष्म विषय का रहस्य प्रस्फुटित नहीं हो सता । 
१. पातञ्जलदरन में आकाशगमन के प्रसंग में इस गति का वर्णन हें! इसका पृथक्‌ साधनक्रम 
पातलदर्शन में और योगवासिष्ठरामायण आदि में बतलाया गया है । 


५२ 
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| . योगीकी संकल्प-शक्ति से दूर की चीजें उसी क्षण उसके समीप आ जाती हैं । 
इसका नाम “अधिमोक्ष-गति' है |! 
तीसरे प्रकार की गति केवल बुद्ध के लिए ही सम्भव है, साधारण योगी के 
लिए नहीं । निमित या विषव-निर्माण मी दो प्रकार का है--'कामधातुग! और “रूप- 
धातुयत ।” कामधातु से जो निर्माण होता है, उसमें रूप, रस, गन्ध और स्पर्श, ये चार 
अंश रहते हैं । यह अपने और पराये दोनों ही दारीरों के सम्बन्ध में सम्भव है | रूप- 
धातु के निर्माण में केवल रूप ओर स्पर्श ही रहता है, ओर कुछ नहीं रहता । निर्माग- 
| चित्त अभिज्ञाका फल है और वह चौदह प्रकार का हो सकता है । चार प्रकार के 
| ध्यानों मे प्रत्येक भ्यान में ही झामावचर निर्माण-चित्त और तत्तद्‌ ध्यानानुरूप ओर 
| उसके नीचे के ध्यानों के अनुरूप निर्माणचित्त उत्पन्न हो सकते हैं, अतएव प्रथम-ध्यान में 
|| कामावचर और प्रथमध्यानभूमिक, द्वितीय ध्यान में कामावचर और व्यानद्वय भूमिक, 
तृतीय-ध्यान मै कामावचर ओर ध्यानत्रयभूमिक और चतुर्थ-ध्यान मै कामावचर ओर = 
ध्यानचतुष्यभूमिक, इस तरह चौदह (२+ ३+ ४+ ५) प्रकार का चित्त सम्भव है | 
हीन-व्यानज चित्तके द्वारा ऊर्ध्वध्यानज चित्त की उत्पत्ति नहीं हो सकती | ध्यानप्राप्त 
साधक ध्यान के प्राप्तिकाल में व्यान के फलस्वरूप निर्माणचित्त को प्राप्त करता है । 


१, पातज्ञलदर्शन में इस गति का पृथक्‌ रूप से वर्णन नहीं है। यह गति "भूतजय' से ही 
| | उत्पन्न होती हे, इसमें कोई सन्देह नहीं है । प्राप्तिते इसमें कुछ विलक्षणता है जन्मान्तर 
| || के अभ्यासजनित संस्कार की प्रबलता से वरतेमान जन्म में बिना साधन के दी 

बाल्यावस्था में ही किसी-किसी मे इस शक्ति का बिकास देखा गया है। Dr. Von 

| Schrenk Notzin नामक प्रसिद्ध पण्डित जर्मनी के म्युनिक नगर में lly 5. 

| | नामक एक अदभुत शक्तिशाली वालक को देखा था । यद्द बाळक किसी किसी वस्तु को 

| | स्पर्श. किये बिना ही उसे दूसरे स्थान में पहुँचा सकता था, और अपनी षष्टि से परे 
की जगह में भी किसी भी वस्तु को दूरसे ही शून्य में उठा सकता था! परीक्षा करने 
के समय वैज्ञानिकों ने बालक को किसी स्थान-विरोष में बन्द करके भी परीक्षा की थी। “= 
Sir Oliver 1-04९ ने अपने Phantom Walls” नामक यन्य में (पृ० १७१) 
इस घटना का उल्लेख किया है। साधारणतः वेज्ञानिक-गण व्याख्या करते समय कहा करते 

ह|| हैं कि इस प्रकार के शाक्तिसम्पन्न पुरुष की देह से एक तरह की भोतिक रश्मि निकल कर 

| || चारों ओर बिखर जाती हे । इस विकीणें तेज को एctoplasm, Teleplasm अथवा 
Biop!25m कहते हैं! इसका प्रसार जितनी दूर तक रहता है, उतनी दूर तक विना ही 
स्पर्श के क्रिया हो सकती है । परन्तु इस तेजोमण्डल से बाहर के पदार्थ को सञ्चालित बरना 
या उठाना सम्भव नहीं । कहना नहीं होगा कि यह भी अत्यन्त परिच्छिन्न 'अधिमोक्ष्गति' का 
ही निदर्शन है । साधक साधन बल से अपने चित्त-सत्त्व को शुद्ध करके जब विशुद्ध और ब्यापक 
जगत्‌-सत्त्व के साथ उसे युक्त कर देता है, तब बड किसी भी स्थान से जगत्‌ के किसी भी स्थानमें 

1 जाने की शक्ति (गति) उत्पन्न कर सकता है । यहाँ जिस तेजोविरेष के बिखरने की बात कही 

गयी है, वह तेज वस्तुतः लिङ्गहारीर से ही उत्पन्न होनेवाली एक प्रभा है। 

२. पातञ्लदर्रन में इसका नाम 'मनोजवित्व' है । यह प्रधान-जय' का फल है और मधुप्रतीक- ® 
सिद्धि! के अन्तर्गत है ! पाशुपत-दर्शन में भी मनोजवित्व-सिद्धि का विझेष वर्णन मिलता है । 
भासर्वः कृत गणकारिका? और उसकी टीका देखनी चाहिए । 

३. पात्षल रनर. “निर्माणचित्त' की उत्पत्ति असिता’ के द्वारा बतलायी गयी है । 
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| वैराग्य से भी निर्मागचित्त का आविर्भाव हो सकता है । निर्माणचित्त-रूप यह ऋद्धि 

केवलमात्र भावना या ध्यानसे ही उसन्न होती हो, सो बात नहीं है। जो भावना या 

ध्यान से उमन्न है, उसमें 'कुशल' या 'अकुञ्चल' कर्माशय नहीँ रहता, इसलिए वह 

अव्याकृत है । देवता और नाग आदि की ऋद्धि, जन्म से ही प्राप्त होनेके कारण, 

सहज या उषपत्तिज कहलाती है | यह कुशल, अकुशल अथवा उभय-भावहीन 

अव्याकृत, इन तीनों ही प्रकारो को हो सकती है ।! मत्र, ऋषि और कर्म से भी 

सिद्धि का अविर्भाव हुआ करता है |` “महापरिनिर्वाणसूत्र' आदि ग्रन्थों में ऋद्धि के 

अनेक मेदो का उल्लेख मिलता है । एक से अनेक होना, अनेक से एक होना, आावि- 

भूत होना, तिरोहित या अदृश्य होना, प्राचीर-पवंतादि रूप कठिन वस्तुओं के अन्दर 

स्थूछ-शरीर समेत उस वस्तु को स्पद् किये बिना ही निकल जाने का या चलने का 

सामथ्यं, जल की तरह पृथ्वी में उन्मजन-निमज्जन करना, आकाश में पक्षी की. तरह 

0.4 सञ्चार, हाथों के द्वारा चन्द्र और सूर्य को स्पशे करने की शक्ति, ब्रह्मलोक तक के 
समस्त का वशीकार--ये सभी ऋद्धि के ही अन्तर्गत दै । 

ऋद्धि की शक्ति का परिमाण बतलाना कठिन है | बोद्धों के महासांघिकों ओर 

स्थविरवादियों में इस विषय में कुछ मतभेद है' | महासांधिकगण कहते हैं कि ऋद्धि के 

प्रताप से कस्पान्त तक जीवित रहा जा सकता है। परन्तु खनिरादि इस बात को 

स्वीकार नहीं करते | उनका यह मत है कि आयु पूर्वकर्मके फलस्वरूप होती है, वह 

ऋद्धि का फल नहीं है | ऋद्धि द्वारा केवल अकाल-मृत्यु रोकी जा सकती है। काल-मृत्यु 

ऋद्धि द्वारा भी नहों रुक सकती । परन्तु चित्त की भूमि के अनुसार काल का भान 

होता है । चित्त यदि योगबल से अपेक्षाकृत शुद्ध-भूमि में स्थापित या क्रियाशील कर दिया 

जाय तो एक हिसाब से आयुत्रृद्धि न होने पर भी दूसरे हिसाब से असम्भव प्रकार से 

आयु का परिमाण बढ़ जाता है । नेत्तिप्रकरण में बुढ़ापा रुकने और मृत्युकाल तक 

कि जवानी बनी रहने की सम्भावना बतलायी गयी है । किन्तु श्थविरवादियों का कहना 

है कि जन्मान्तर, जरा, रोग और मृत्यु का ऋद्धि के द्वारा निवारण नहीं किया जा 

सकता । पञ्चस्कन्धो में से कोई मी स्कन्ध ऋद्धि के द्वारा स्थिर नहों हो सकता। 

जरा, मृत्यु आदि चारों अपरिहार्य हैं, यह बुद्ध ने कहा है। ब्रह्मा, मार, श्रमण, 

ब्राह्मण--सभी के लिए यह सम रूप से सत्य है । यहाँ भी वस्तुतः कोई मतभेद नहीं 

है | कारण, देहका उपादान शोधित होने पर जरा आदि उसमे विशेष रूप से अनुभूत 

नहीं होते। उपादान के अत्यन्त विशुद्ध होने पर अर्थात्‌ विशुद्ध सत्वरूप उपादान 

१. “तत्र ध्यानजमनाशयम' सूत्र में महाजि पतञ्जलि भो इसी बात को स्वीकार करते दँ । 

२. पातञ्जलदशन, त्रिपुरारहस्य (ज्ञानखण्ड), अभिवर्म-कोश आदि ग्रन्थ देखने चाह्विए । 

३. टीकाकार के मत से कल्प= मद्दाकल्प दै ! महासांधिकों का प्रमाण बुद्ध-व'क्य है । बुद्धदेव ने 
के कहा है कि ऋद्धि को माति के चार ला चारों की प्रतिष्ठा होनेपर योगी इच्छा" 
नुसार एक ही देह से कब्पान्त-काल या अवरिष्ट कल्पतक नीवित रह सकत। हे । बुद्ध हे 
बचनों में 'कल्प' शब्द आया है ! स्थतिरगण इसकी 'आयुःररप? और मद्दासांविकगण 'मझ्ाकल्प 


ब्याख्या करते हें! 
४. 'अंगुत्तरनिकाय’ २ पृ० १७२ | 
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की प्राप्ति होने पर मलिन सत्त्व के सहभावी धर्म जरा आदि नहीं रह सकते। क्योंकि 
जरा शुद्ध-सत्व का धर्म नहीं है | इसीलिये शुद्धसत्व के कारण देवतागण निर्जर और 
अमर कहे जाते हैं। परन्तु जगत्‌ में यह शुद्धि आपेक्षिक होने के कारण जरा और 
मृत्यु से रहित अवस्था को भी आपेक्षिक ही समझना चाहिये ।' 

'विनयपिटक' (२।६५) में लिखाहै कि “पिलिन्द'वच्छ' की इच्छाशक्ति के 
प्रभाव से राजा का महल सोने का हो गया था | इस बात को देखकर अन्धक-गण 
विश्वास करते थे कि इच्छामात्र से ही सवंदा ओर सर्वत्र ऋद्धि का विकास किया जा 
सकता है | परन्तु स्थविरवादी कहते हैं कि ऋद्धि की शक्ति अन्निन्स्य होने पर भी उसके 
द्वारा सत्र कुछ हो सकने की बात सत्य नहीं है। ऐसी कई बातें हैं जो असाधारण 
ऋद्धि के प्रभाव से भी नहीं हो सकतीं | संसार को क्षणिकता, जीवन की दुःखमयता, 
अनात्मभाव ओर अन्यान्य स्वाभाविक नियमों का उल्लङ्घन ऋद्धि के द्वारा नहीं किया 
जा सकता । ऋद्ध के प्रभाव से 'जाव्यन्तरपरिणाम? सिद्ध हो सकता है अथवा स्व- 
सन्तान में स्व-भाव रक्षित हो सकता है । भिक्षुओं को भोजन कराते समय जल को 
दृध और मक्खन के रूप में परिणत कर दिया गया था, यह “जात्यन्तरपरिणाम? मात्र 
है | पिलिन्दवच्छने भी जो पत्थर के महल को सोने का बना दिया था, वह भी जात्य- 
म्तर-परि गाममात्र हो है । इससे ऋद्धि का सअशक्तिमान्‌ होना सिद्ध नहीं होता ।१ 

पात्ञळ-दशनके बिभूतिपाद में बहुत-सी खण्डसिद्धियों का स्वरूप और उनका 
उत्पत्तिक्रम बतलाया गया दै । श्रीमद्भागवत, योगवाशिष्ठरामायण, महाभारत, पुराण, 
तन्त्र, नाथसम्प्रदाय के ग्रन्थ, बौद्ध ओर जैनसाहित्य, ज्ञानेश्वर, कबीरदास आदि की 


१. 'अपाम सोमममृता अभूम'-शस सोमपानजनित अमरत्व से यहाँ कल्पान्तस्थायित्व' समझना 
चाहिये । *रसेश्वरदर्शन’ में अठारद संस्कारों से सस्कृत पारद के प्रभाव से 'अञ्रक का संयोग 
होने पर जिस 'इर-गौरीतनु या सिद्ध-दैद के विकास की बात कही गयी हे, वह देइ भी जरा 
और मृत्यु के अधीन नहीं भानी गयी है । वह देह देव-देइ की अपेक्षा भी निर्मल है, इसमें कोई 
सन्देह नहीं । इठयोगिगण खास कर के गोरख, जलन्धर आदि के शिष्यगण--*काया-साषन 
की प्रक्रिया के द्वारा इम प्रकार शुद्ध-देइ को प्राप्ति के लिये चेष्टा किया करते हैं। महायान- 
सम्प्रदाय के “मान्त्रिक, 'बज्जपन्पी' और “सजमिया? लोग भी स्कन्ध-सिद्धि के प्रति बड़ी ही 
श्रद्धा रखते थे । वैष्णवों का 'भावदेइ' भो जराद्दीन ओर अमर है, परन्तु वदद अप्राकृत देइ 
है, विशुद्ध-सत्त का बिलासमात्र दें । 

२. भामती में (ब्र० सू० २।१।३३ तथा ४४ । २२) वाचस्पति मिश्र ने राजा नृग के असाधारण 
योयेश्वये की बात दृष्टान्तरूप से ओर प्रसंगतः एकाधिक बार उल्लेख किया हे । 

३. पातअल-सम्प्रदाय में भी सवंसामर्थ्य के सम्बन्ध में दो मत है । पदार्थविषर्याश सम्भवहे या 
नहीं, इस विषय में किसी-किसी आचार्य का कना है कि वह सम्भव होने पर भी योगी उसे 
करते नहीं । कारण, वे अनादिसिद्ध परमेश्वर के संकल्प के विरुद्ध आचरण नहीाँ करते। कोई- 
कोई आचार्य कहते दें कि पदा4-विपर्यास हो ही नही सकता । विभूति के बल से जो कुछ होता 
हो, बह 'जात्यन्तरपरिणाम? मात्र अथवा 'धर्मविकस्पसंघटन? है । 

४. द्वैत और अ्ठैत दोनों ही प्रकार के तन्त्रो में सिद्धियो का प्रसंग मिलता है । काइमीर-सम्प्रदाय 
और दक्षिण के सिद्धान्त-सम्प्रदाय के मूल ओर प्रकरण-ग्रन्थ देखने चाहिये। झाकतन्त्र, 
विशेषतः कॉल-सम्प्रदाय के ग्रन्थों में अनेक स्थलों पर विभूति का बर्णन है ! 
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रचनाएँ, इन सभी में सिद्धि की आलोचना न्यूनाधिकरूप में देखी जाती है। बहुत-से 
ढ उपनिषदो में भी योग और योग-सिद्धि का वर्णन मिलता है। तत्त्वान्वेषी साधक के लिए 
रे प्रत्येक सिद्धि का स्वरूप, प्रकारमेद, अभिव्यक्ति की भिन्न-भिन्न प्रक्रियाएँ, सिद्धिप्रदशन 
के निदर्शन आदि बातें प्राच्य और पाश्चात्य प्रामाणिक ग्रन्थों में भलीमाँति देखनी 
और चिचारनी चाहिये । वस्तुतः ये सब खण्ड-सिद्धियाँ अखण्ड-विभूति के अनुदय तक 
साधारण होने पर भी अलौकिक काय-कारणभाव के अनुसरण द्वारा प्राप्त हो सकती 
हैं । स्वातन्त्र्य-बल अथवा इच्छा-शक्तिका स्थान अवश्य ही सर्वोच्च है । जो यथार्थ भक्ति- 
सम्पन्न पुरुष है, वह अकिञ्चन ओर दीन होने के कारण अपने को सवंदा ही भगव- 
दाश्रित उपलब्ध करता है | इस प्रकार के भक्त की इच्छा सर्वातिशायिनी होती है । 
वस्तुतः ऐसे भक्त की शक्ति अपरिमेय है । (क्योंकि उसमें भगवान्‌ की अपरिमेय शक्ति 
| ही कार्य करती है) । “faith can work 11173८1825? यह यथार्थ सत्य है | 
4 अग्नि के सम्बन्ध से लोहे में भी दाहिका शक्ति उत्पन्न हो जाती है । इसी प्रकार सर्वे- 
श्वर के साथ योग प्रतिष्ठित होने पर जीव भो अपने आधार को धारणाशक्ति के अनुसार 
सर्वेश्वर्य का लाभ कर ले तो इसमें आइचर्य ही क्या है ? वस्तुतः जीव की साधना न तो 
ऐश्वर्यादिकी प्राप्ति के लिये है, ओर न ऐश्वर्यादि के त्याग के लिये । जीव की साधना 
का लक्ष्य तो है आत्मस्वरूप की उपलब्धि |? इस मार्ग मे पहले ऐश्वर्य का उदय होता 
है, और फिर उसका उपसंहार होता है । पहले भोग फिर संन्यास, अन्त में मोग और 
त्याग का अद्वैत है। वहाँ फिर मोग भी नहीं रहता ओर त्याग भी नहीं रहता; जो 
रहता है, वह अनिर्वचनीय, अनाविल, अक्षुब्ध, अक्षोभ्य, आत्मस्वरूप है । पूर्णिमा 
के पश्चात्‌ जैसे अमावस्या अपने आप ही आतो है, वेते ही ऐश्वर्य के पूर्ण विकास के 
पश्चात्‌ क्रमशः ऐश्वर्य का पूर्ण रूप से विसर्जन अपने-आप ही हो जाता है । यहो आत्म- 
समर्पणयांग है । यह प्रकृति का स्वाभाविक व्यापार है । 


We 
3“कार-साधन 

शास्त्र से ज्ञात होता है कि ब्रह्म एक, अखण्ड, अद्वैत होने पर भी पर-ब्रझ ओर 
शब्द-अह्म इन दो विभागों में कल्पित होता है । शब्द-अह्म को भली भोति जान लेने से 
परञ्र की प्राप्ति होती है । “शन्दब्रहणि निष्णातः पर॑ ब्रह्माधिगच्छति ।? 

शब्दब्र का स्वरूप जानना ओर उसे जान कर उसका अतिक्रमण करना, यही 
मुमुक्षु का एक मात्र लक्ष्य है | उसका अतिक्रमण किए बिना विञुद्ध परम-तत्त्व-रूप 
चैतन्य का साक्षात्कार सम्मत नहीं है । 

जिसे प्रणव या 3“कार कहते हैं, यही शब्द-ब्रह्म दै । उपनिषत्‌, शाक्त-शैवागम 
और योग-शास्र आदि मे लिखा है कि प्रणव को भलो-भाँति जानना आवश्यक है, 
क्योंकि वह परब्रह्म की प्राप्ति का उपाय तो है ही, साथ ही परत्रझ से अभिन्न रूप भी 
है । माण्डूक्योपनिषत्‌ मे इसका काफी वर्णन दै | 3“कार में मात्राएँ हैं और उसका 
अमात्रक अथात्‌ मात्राहीन शुद्ध रूप भी है । उसकी मात्रायुक्त अवस्था के भी दो मेद 
है-एक शुद्ध, दूसरा अशुद्ध । उसके मात्रायुक्त शुद्ध-रूप का परिचय योगियों को 
मिळता है । अबात्रक-अत्रस्था अप्रमेय, अखण्ड है, उसके आदि-अन्त का निर्णय नहीं 
हो सकता । 

साधारणतः आगमशास्तर मे शब्द-बह्म परा-वाक्‌ नाम से प्रसिद्ध है। परावाक्‌ 
का स्वरूप एक होते हुए भी द्वेत-दृ्टि तथा अद्वैत दृष्टि के मेद से बुद्धिजीवी मनुष्य को 
किश्चित्‌ भिन्न प्रतीत होता है । द्वेत-दृष्टि से कहा जाता है कि परमेश्वर का स्वरूप 
चिदानन्दास्मक है, शक्ति भी चिदानन्दरूपा है; उभय में 'शक्ति-शक्तिमान्‌? के अतिरिक्त 
कोई भेद नहीं है । चिद्रूपा शक्ति से भिन्न परमात्मा की अचिद्रूपा शक्ति भी है, जो बिन्दु 
है । इसी का दूसरा नाम महामाया है । यही चिदाकाश अथवा कुण्डलिनी है । इसे 
परिग्रह-दाक्ति या उपादान-शक्ति भी कहते हैं | पहली शक्ति चिद्रूपा एवं समवायिनी-शक्ति 
है, जो परमेश्वर में अभिन्न रूप से वर्तमान रहती है । दूसरी ओर “परिग्रह परमेश्वर की 
शक्ति होते हुए भो परमेश्वर से भिन्न है। चिद्रूपा शक्ति की सक्रिय अवस्था में क्रिया के 
प्रभाव से बिन्दुरूपा धरिग्रह-शक्ति में क्षोभ होता है । जैसे समुद्र मे वायु के आघात से 
तरंग उठती हैं, वैसे ही बिन्दु में मो लहर उठती हैं। यह लहर ही बाहर नाद तथा 
ज्योति के रूप में प्रकट होती है । नाद का प्रकटीकरण वाक के रूप में तथा ज्योति का 
प्रकरीकरण अर्थ के रूप में होता है। ये वाक और अथ परस्पर संश्िष्ट रहते हैं-- 
'वागर्थाविव संपृक्तो' । इनमें से प्रत्येक को तोन अवश्थाएँ होती हैं--परम, सूक्ष्म तथा 
स्थूल । इसी क्रम से अवरोह होता है | इस दृष्टि से बिन्दु से वाकू के आविर्भाव के क्रम 
में परा, पश्यन्ती, मध्यमा, वेखरी-ये चार प्रकार की वाक शास्त्रों में कही गई है । परा- 
बाक शुद्ध-शान में विकल्प-रूप से अनुगत होकर, शुद्ध यानो निर्विकल्पक-ज्ञान को अशुद्ध 
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यानी सविकल्पक बना देती है। साधक को चाहिए कि योग द्वारा ज्ञान के इस विकल्प- 
कांश को हटा दे ओर शुद्ध निर्विकल्पक-ज्ञान में स्थित हो । यह निविकल्पक-ज्ञान परा 
वाक्‌ से भी अतीत है। परा-वाक्‌ का लंघन किए बिना सर्वथा निर्विकल्प-स्थिति प्राप्त 
नहीं होती । 
यहाँ तक हमने द्वैत-दृष्टि से विचार किया | परन्तु अद्वेत-दृष्टि इस से विलक्षण : 
है | अद्वैत-दष्टि-सम्पन्नलोग परा-वाक को परमेश्वर की स्वामाविक शक्ति या माहेश्वरी-शक्ति 
मानते हैँ, “परावाक्‌ स्वरसोदिता' अर्थात्‌ परावाक्‌ स्वाभाविक है, आगन्तुक नहीं; 
उसी का विमर्श-भाव है | परावाक भिन्न वस्तु नहीं, उसका कदापि अपाय नहीं होता, 
जब परमेश्वर विश्व लीला-स्चना के लिए अपने स्वातन्त्य से अपने को परिच्छिन्न करते 
हैं, 'आणव-मल' ग्रहण करते हैं, तब ग्राइक-ग्राह्ममभाच का उदय होता है | पूर्ण स्थिति 
पर-प्रमातृ-रूप है, वहाँ प्रमाता, प्रमेय, प्रमाण की त्रिपुटी नहीं दै । किन्तु स्वातन्त्र्य के 
= कारण परमेश्वर इस अद्वैत-स्थिति में द्वैत-भाव उत्पन्न करते हैं और तब ग्राहक-ग्राह्म-ग्रहण 
की त्रिपुटी उत्सन्न होती दै । ग्राहक चिदणु या माया-प्रमाता है; यही चित्त है । इसके 
सामने ग्रहण? का विषयभूत अंश है -विषय अथवा ग्राह्म । चित्तरूपी ग्राहक के सामने 
विषय रूप से निरन्तर विकल्पात्मक अथं का आविर्भाव होता रहता है । इस प्रतिक्षण 
आविर्भाव का हेतु है--परमेश्वर की पर।शक्ति या परावाक्‌ । जैसे वेदान्त में अविद्या 
का द्विविध कार्य है--स्वरूप का आवरण तथा विञ्नेप का उद्भावन, उसी प्रकार 
परावाक्‌ का भौ कार्य द्विविध है--स्वरूप का आच्छादन ओर विकल्प को प्रकट करना 
यानी विक्षेप का आविर्भाव होने क पूर्व परमेश्वर का स्वरूप आच्छन्न हो जाना| जो 
माया-प्रमाता? अपने स्वरूप को विध्मृत कर जाता है, उसी के सामने विकल्पों का 
| आविर्भाव होता दै । यही विकल्प क्रमशः घनीभूत हो कर अश्टवर्ग के रूप में प्रकट 
| 'होते हैं | इसीलिए आठ शक्तियां-ब्राह्मी, माहेश्वरी, कोमारी इत्यादि नामों से शास्त्र में 
i प्रसिद्ध है । इस अवस्था में देह का आविभांव होता है तथा देह मे आत्मबोध का 
| आविर्भाव होता है अर्थात्‌ अनात्म मै आत्मब्रोष तथा आत्मा मै अनात्मबोध उदित होता 
है । वेदान्त-दृष्टि से यही अध्यास का रूप है। इसके बाद अष्टवर्गीय शक्ति और भी 
विभक्त होकर पञ्चाशत मात्रिकाओं के रूप में परिणत होती है। यही स्वर-व्यज्ञन भेद 
वर्णमाला के नाम से प्रसिदध है । 
| योगियों का परम प्रयोजन है--इस भेद-दृष्टि तथा विकल्पमयी सृष्टि का उल्लंघन 
| करके शुद्ध बोधात्मक स्त्रात्म-स्थिति में प्रवेश । इसके लिए उपाय तो बहुत-से हैं, किन्तु 
सबसे सरल और सुगम उपाय नादानुसन्धान माना जाता दै । यह नाद वस्तुतः ओर 
कुछ नहीं, वर्णों की समष्टि-भावापत्ति के अनन्तर तथा अश्वर्गीत्र शक्तियों के एकीकरण 
अनन्तर अभिन्न रूप से स्फुरण है । मन्त्रशा्र मे जिसे मन्त्र-चेतन्य कहते हैं, वह वस्तुतः 
इस प्राणमय नाद-शक्ति का ही आविर्भाव है । शास्त में कहा है कि यावत्‌ मन्त्रों की 
परमा प्रकृति प्रणव या ॐकार ही दै। इस प्रणव मै अकार, उकार, मकार, बिन्दु, 
अर्धचन्द्र, निरोषिका, नाद, नादान्त, शक्ति, व्यापिनी, समना तथा उन्मना इतने अंश 
हैं। जप के द्वारा अथवा भावना के द्वारा या ओर किसी योग-क्रिया के द्वारा इस 
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उन्मना-पद्‌ तक आरोहण आवश्यक है। जब तक इस पद की प्राप्ति नहीं होती, तत्र तक 
मनोराज्य का अवस्थान जानना होगा | इस मनोराज्य में शुद्ध-अशुद्ध दो विभाग हैं । 
| अशुद्ध-विभाग मायिक है, और शुद्ध-विभाग शुद्ध-माया अर्थात्‌ योगमाया का है। 
|| अझुद्ध-विभाग में प्रणव के प्रथम तीन अवयव कार्य करते हैं--अकार उकार और 
मकार | स्थूल, सूक्ष्म तथा कारण इन तीन भूमिकाओं में इन तीन अवयवो का कार्य 
होता है | मकार-भेद करना अत्यन्त कठिन है, क्योंकि शुद्ध ज्ञान का उदय मकार- 
भेद से होता है । जाग्रत्‌, स्वप्न और सुषुप्ति ये तीन अवस्थाय प्रणव की पहली तीन 
| मात्राओं में विद्यमान हैं । तुरीय तथा तुरीयातीत अवस्था चतुर्थ अवयव से शुरू होती 
है और अन्तिम अवयव तक चलती है । प्रणब का चतुर्थ अवयव “बिन्दु? नाम से 
प्रसिद्ध है । इस शुद्ध-राज्य मे तीन विभाग हैं, एक ब्रिन्दु का, दूसरा नाद का और 
तीसरा कला का । बिन्दु के विभाग में तीन, नाद के विभाग में दो तथा कला के 
विभाग में शेष सारे अवयव स्थित हैं, ऐसा समझना चाहिए । यह बिन्दु ज्योति-स्वरूप 
है । पातञ्जल-योगशास्त्र में जैसे संप्रज्ञात-समाधि के अनन्तर असंप्रज्ञात-समाधि का 
विवरण मिलता है, उसी प्रकार तान्त्रिक-योग में प्रगव के प्रथम तीन अवग्रवों के बाद 
अर्धमात्रारूपी चतुथ अवयव का विचरण है । वस्तुतः बिन्दु से समना-पर्यन्त अधमात्रा 
के ही अन्तर्गत दै । यद्यपि बिन्दु ही वास्तव में अर्थमात्रा है, तथापि बिन्दु के अनन्तर 
प्रतिपद में उसके पूववर्ती मात्रा का अर्घोश माना जाता है। जैसे बिन्दु में एक मात्रा 
का अर्भाश है, उसी प्रकार अचन्द्र में बिन्दु का अर्धोश है, निरोधिका में अधनन्द्र 
का अर्धाश है, यही क्रम "समना? तक चलता है | ये अंश या मात्राय किसकी हैं ! 
इस प्रश्‍न का उत्तर है कि ये वास्तव में मन की मात्रायें हैं। उन्मना वास्तव में अमात्र 
है, उसको 'मात्रा' नहों है. क्योंकि वहाँ मन भी नहीं है। मन की ही “मात्रा” होती 
है, विद्युद् चैतन्य की मात्रा नहीं होती योगी का परम उद्देश्य है कि वह स्थूल-मात्रा 
से क्रमशः सूक्ष्म-मात्रा में होते हुए अमात्रक्र-स्थिति में पहुँच जाय । यह सदा ही 
स्मरण रखना चाहिये कि मात्रा में क्रमशः न्यूनता-संपादन करणने से कमी अमात्रक- 
स्थिति का लाभ नहीं हो सकता | इसीलिये योगियों के समाज में यह विधान है कि 
| मात्रांदा जब अत्यन्त सूक्ष्म हो जाता है, तब उसे यहीं पर समर्पण कर देना चाहिये | 
| वस्तुतः यही योगी का आत्म-समर्पण है । समना पर्यन्त मात्रा का सूक्ष्म अंश माना 
| जाता दै | किसी मत में यह एक मात्रा का २५६ वाँ भाग है, और किसी मत में यह 
एक मात्रा का ५१ बाँ भाग है। कुछ भी हो, मात्रा का अर्थात्‌ मन की मात्राओं 
का त्याग यहीं हो जाता है] इसके बाद मने का सम्बन्ध नहों है । उन्मना में न 
| मन है, न मात्रा है, न काल है, न देश है, न देवता है, न प्रपंच का कोई भी 
| अंश है ] वह शुद्ध चिदानन्द-भूमि है, वही परम लक्ष्य है | 
पहले जो नाद कहा है, वह बिन्दु की परवर्ती अवस्था दै । बिन्दु ज्योति-स्वरूप 
है, यह पहले कहा गया है । यह प्रपञ्चस्थित वाच्य अर्थो के महासमष्टि रूप में एकीभूत 
होकर प्रकादामान है । भ्र-मध्य के किञ्चित्‌ ऊध्व-देश में बिन्दु का साक्षात्कार होता 
है । इस बिन्दुरूप ज्योति में समग्र विश्व अभिन्न रूप से भासमान है । जिसे बिन्दुला भ 
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हुआ है, उसके लिए. त्रिकालदर्शम अथवा जगत्‌ के यावत्‌ अर्थो का साक्षात्कार 

कर-स्थित आमलकवत्‌ है, क्योंकि योगी की इच्छाशक्ति के प्रभाव से उसी बिन्दुरूप 

ज्योति मै अटीत, अनागत, वर्तमान, दूरस्थ तथा निकटस्थ, स्थूल तथा सूक्ष्म यावत्‌ 
पदार्थ प्रकट होते हैं। यह हुआ वाच्य (अर्थ) की दिशा में विबरण, अब वाचक को ले। 
वाचको की महासमष्टिरूप से एकीभूत सिति का नाम नाद है | जैसे बिन्दुरूप 
ज्योति में इच्छानुसार अथ का साक्षात्कार होता है, क्योंकि उसी में अर्थ-समष्टि स्थित 
है; टीक उसी प्रकार नाद मै निखिल विश्व का, अनन्त वाचकों का, अनन्त मन्त्रो 
का साक्षात्कार होता है । इसीलिए कोई भी मन्त्र चेतन होने पर नाद की ही अवस्था 
में उपनीत हो जाता है । अतः बिन्दु तथा नाद जगत्‌ के अनन्त बाच्य तथा वाचकों 
की एकीभूत समष्टि के योतक हैं । योगी कहते हैं कि इसे भी अतिक्रमण करना 
ए | बिन्दु का अनुभव भ्रूमध्य के ऊर्ध्व में होता है तथा और भी ऊर्ध्व में ब्रह्म 
रन्ध्र की अन्तिम सीमा तक नांद का अनुभव चलता है | नादान्त-मेद हीने पर स्थूळ- 
दृष्टि से देह का भेद हो जाता है। अतः इस नाद का अवलम्बन लेकर ही नाद के 
अन्त में पहुँचना चाहिए | नाद का अन्त हुए बिना देहात्मबोध छिन्न नहीं हो सकता | 
जब आत्मसत्ता का बोध देह के बाहर भी अनुभूत होने लगता है, तब शक्तिका 
साक्षात्कार होता है । यह शक्ति का साक्षात्कार साकार विश्व-प्रपञ्च के लंघन का सूचक- 
मात्र है । साकार जगत्‌ के अतिक्रमण के साथ ही साथ महदाञ्यून्य का साक्षात्कार होता 
है | ध्यान रहे कि मह्दाशून्य भौ प्रणव के एक अंश में विद्यमान है, क्योंकि प्रणव के 
विभिन्न अवयवो में यह भी एक है। महाचून्य में सृष्टि नहीं है, सृष्टि का उदय 
नहीं हुआ है; यह भी सत्य है ओर उदित सृष्टि का अस्त हो गया है, यह भी एक 
सत्य है । महायून्य-मेद किए बिना समना-रूप सृष्टि की बीजभूमि का दर्शन नहीं 
मिलता 1 वस्तुतः सृष्टि का आदि समना से ही समझना चाहिए । महाञून्य भी खण्डित 
` सृष्टि के अन्तर्गत है, किन्तु वह भाव-सुष्टि नहीं, अभाव सृष्टि दै । इस समना-शक्ति का 
| साक्षात्कार और कुण्डलिनी-दाक्ति का साक्षात्कार एक ही बात है । वह प्रसुप्त भुजंगवत्‌ 
विद्यमान है, जिसके गर्म में भावरूप तथा अमावरूप अनन्त सृष्टि निहित है । परन्तु 
योगी कहते हैं कि इसे भी मेद करना चाहिए, क्योंकि इस भूमि से ही मन का उद्गम 
होता है ओर मन ही क्रम का निदान है । जगत्‌ का कार्य-कारण-भाव या पूर्वापरभाव 
या किसी और प्रकार के क्रम-विन्यास के भाव का मूल है--मन । मन के भी मूल का 
जब तक उल्लंघन न किया जाय, तत्र तक स्वयंप्रकाश चिदानन्द-संवित्‌ का अधिगम 
नहों हो सकता । अन्त में मन के द्वारा ही मम का उल्लंघन करना पड़ता दै । अवश्य, 
मूल में परमेश्वर की अनुग्रहरूपा चित्‌-शक्ति का व्यापार तो है ही, क्योंकि शक्तिपात के 

बिना यह ळंप्रन-कार्य सम्पन्न नहों हो सकता । 

१ नाद के प्रकरण में इतना ही वक्तव्य है कि साधक चाहे किसी भी साधन- 
प्रक्रिया का अषलम्त्रन करे, उसे तुरीकावस्था में नादका आश्रय-ग्रहण करना ही 
पड़ता है। कर्तृत्वाभिमान लेकर व्योम या आकाश में अग्रसर होना कठिन है। नाद- 

| शक्ति का आश्रय लेने पर वह नाद-शक्ति ही साधक के मन, वाक तथा बिन्दु (देइ) 
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को अग्रसर होने में सहायता करती है । विशुद्ध चैतन्य को प्रच्ुुद्ध अवस्था प्राणराज्य 
मे नाद-रूप से आम्मप्रकाश करती है | यह नाद-साधना ही वस्तुतः 3“ कार 
को साधना है। इस साधना में पारंगत होने पर केवल नाद का ही अतिक्रमण 
नहों होता, अपितु झून्य का भी अतिक्रमण होता है ओर अन्त मै मन का भी 
अतिक्रमण होता है, जिसका फळ है--परमेश्वर से तादात्प-लाम तथा उस वादात्म्य 
को अनुभूति | 


सूयविज्ञान 


उपकृम--बहुत दिन पहले की बात है। जिस दिन महापुरुष परमहंसः 
श्रीविशुद्धानन्द जी महाराज का पता लगा था, तब उनके सम्बन्ध मे बहुत-सी अलौ- 
किक शक्तियों की बातें धुनी थां । बातें ऐसी असाधारण थीं कि उन पर सहसा कोई मी 
विश्वास नहीं कर सकता | अवश्य ही “अचिन्त्यमहिमानः खल योगिनः? इस शास्त्र 
वाक्य पर मुझे विश्वास था ओर देश-विदेश के प्राचीन और नवीन युगो में 
विभिन्न सम्प्रदायो के जिन विभूति-सम्पन्न योगी और सिद्ध महात्माओं की कथाएँ ग्रन्थों 
में पढ़ता था, उनके जीवन मै घटित अनेकौ अलौकिक घटनाओं पर भो मेरा विश्वास 
था| तथापि, आज भी हम लोगों के बीच ऐसा कोई योगी महात्मां हैं, यह बात 
प्रत्यक्षदर्शी के मुख से सुनकर भी ठीक-ठीक हृदयंगम नहीं कर पाता था । इसीलिए 
एक दिन सन्देह-नाश तथा ओस्सुक्य-नित्त्ति के लिए में महापुरुष के दशनार्थ गया । 

उस समय सन्ध्या प्रायः समीप थी, सूर्यास्त मे कुछ ही काल अवरिष्ट होगा | 
मैंने जाकर देखा, बहुसंख्यक भक्तों और दर्शकों से घिरे हुए एक पृथक आसन पर सोम्य- 
मूर्ति महापुरुष ब्याघ-चर्मं पर विराजमान हैं। सुन्दर लम्बी दाढ़ी, चमकते हुए 
बिशाल नेत्र, पकी हुई उम्र, गले में झुश्र यज्ञोपवीत, शरीर पर काषाय-वसत्र ओर चरणों 
में भक्तों के चढाये हुए पुष्प और पुध्प-मालायें; ये सब सुसज्जित थे । पास ही एक 
स्वच्छ कारमीरोपल से बना हुआ गोळ यन्त्र-विशेष भी पड़ा था | महात्मा उस सभय 
योगविद्या ओर प्राचीन आर्पविज्ञान के गूढतम रहस्यों की, उपदेश के बहाने, सहज 
रूप से व्याख्या कर रहे थे | कुछ समय तक्र उनका उपदेश सुनने पर जान पड़ा कि 
इनमें अनन्य-साधारण विशेषता है । उनकी प्रत्येक बात पर इतना जोर था, मानो 
वे अपनी अनुभतरसिद्ध बात कह रहे है, केबल शास्रबननी की आत्वत्तिमात्र नहीं है। 
इतना ही नहं, वे प्रसङ्ग वश ऐसा मी कहते जाते थे कि शास्त्र की सभी बाते सत्य 
हैं, आवश्यकता पड़ने पर किसी भी समय योग्य अधिकारी को मै दिखला भी 
सकता हूँ । उस समय “जात्यन्तर-परिणाम का विषय चल रहा था । वे समझा रहे 
थे कि जगत्‌ में सर्वत्र ही सत्ता-रूप में सूक्ष्मभाव से सभी पदार्थ विद्यमान रहते हें । 
परन्तु जिसकी मात्रा अधिक प्रस्फुटित हो जाती है, वही अभिव्यक्त एवं इन्द्रियगो चर 
होता है; जिसका ऐसा नहीं होता, बह अभिव्यक्त नहीं होता, और नहीं हो सकता । 
अतएव इनकी व्यञ्जना का कोरल जान लेने पर जिस-किसी स्थान से किसी भी वस्तु 
का आविर्भाव किया जा सकता है । अभ्यासयोग और साधना का यही मूल रहस्य है | 
हम व्यवद्दार-जगत्‌ में जिस पदार्थ को जिस रूप में पहचानते हैं, वह उसकी आपेक्षिक 
सत्ता है | हम जिस रूप मे जिसे पदचानते है, उतना ही वह दै, यह बात किसी को नहीं 


क्र 
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समझनी चाहिए | लोहे का टुकडा केवल लोहा ही दै, सो बात नहीं है; उसमें सारी 
प्रकृति अव्यक्त-रूप में निहित है; परन्तु लोह-भाव को प्रधानता से अन्यान्य समस्त भाव 
उसमें विलीन होकर अदृश्य हो रहे हैं | किसी भी विलीन भाव को ( जेसे सोना ) प्रबुद्ध 
करके उसको मात्रा बढ़ा दी जाय तो उसका पूर्वरूप स्वभावतः ही अव्यक्त हो जायया, 
और सुवर्णादि के प्रबुद्ध भाव के प्रबल हो जाने से वह वस्तु फिर उसी नाम और रूप 
में परिचित होगी । सवत्र ऐसा ही समझना चाहिए । वस्तुतः लोहा सोना नहीं हुआ, 
वह तो अव्यक्त हो गया, ओर अव्यक्तता को हृटाकर सुवणंभाव प्रकाशित हो गया | 
आपाततः यही समझ में आवेगा कि लोहा ही सोना हो गया है; परन्तु वास्तव 
ऐसा नहीं है ।' कहना नहीं होगा कि यही योगशाख् का “जात्यन्तर-परिणाम है | पत- 
ञ्जलि जी कहते हैं कि प्रकृति के आपू रण से 'जात्यन्तरपरिणाम' होता है, एकजातीय 
वस्तु अन्यजातीय वस्तु मे परिणत होती है (“जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌)) । यह 
केसे होता है, सो भी योगशास्त्र में बतलाया गया दै ।' 

कुछ देरतक जिज्ञासुरूप से मेरे पूछताछ करने पर उन्होंने मुझसे कहा-- तुम्हें 
यह करके दिखाता हूँ !! इतना कहकर उन्होंने आसन पर से एक गुलात्र का फूल 
हाथ में लेकर मुझसे पूछा--बोलो इसको किस छूप में बदल दिया जाय ?? वहाँ जवा- 


१. योगियों ने 'मूलपथक्त्व' कहकर अव्यक्तभावपे बीज रूपमें भी पृथकता की सत्ता स्वीकार 
की है । ऐसा न करने से सुष्टि-वैवितर्य का कोई मूल नहीं रह जाता । ब्यासदेव ने कहा दै, 
'जात्यनुच्छेदेन सर्व सर्वात्मकम्‌ ।' इते यद्द जाना जाता हे कि जाति का उच्छेर प्रलय में 
भी नहीं रोता, प्रलय और अव्यक्त अवस्था में मी जातिभेद रहता है, परन्तु वह अधिष्ठान- 
लोप के कारण अम्पक्त र्‌इता है । सृष्टि के साथ-ही-साथ उसकी स्फूर्ति द्ोती हे । प्रलय की 
परमावस्था में समस्त प्रकृति पर ही आवरण पड़ जाता दे, इसलिए उसमें विकारोन्मु ख परिणाम 
नही रहत। । साधारणतः जिसको सृष्टि कहा जाता है, वह आंशिक सृष्टि और आंशिक प्रलय होता 
होता है । आवरण जहाँ नहीं है, वहाँ निरन्तर विकार पेरा होता रहता है; जहाँ है, वहाँ कोई 
भी विकार नहीं होता । जहाँ कोई आवरण नहा होता वहाँ प्रकृति सर्वेतोभाव से मुक्त होकर 
अखिल परिणाम की ओर उन्मुख हो जाती है । युगपत्‌ अनन्त आकारों का स्फुरण होता हे, 
इसलिए किसी विशिष्ट आकार का भाव नहीं होता, उसको निराकार-स्फूतिं कहते हैं, वही 
बरह्म हे । 

२, पतञ्जलि का सिद्धान्त दै-- निमित्तमप्रयोजकम्‌? आदि ¦ निमित्तकारण उपादानस्वरूपा प्रकृति 
को रणा नही कर सकता । वह प्रकृतिनिष्ठ आवरण को दूर करता है । आवरण दूर होने पर 
आच्छन्न प्रकृति उन्मुक्त होऋर अपने आप ही अपने विकारों के रूप में परिणत होने लगती 
हे । लोढे में जो सुवणंप्रकृति है, वह आवरण से डकी है ओर लोह-प्रकृति आवरण से मुक्त है, 
इसी से लोइ-परिणाम चल रहा दै; किन्तु यदि सुवर्ण-प्रकृति का यश आवरण किसी उपाय से 
(योग या आर्षविज्ञान से यद उपाय जानने में आता है उससे) इटा दिया जाय तो रौद्द-प्रकृति 
ढक जायगी और सुवर्ण-प्रकृति परिणाम की थारा में विकार उत्पन्न करेगी | यह स्वाभाविक है, 
यह. कौशल ही प्रकृत विद्या है । परन्तु इसके द्वारा असत्‌ को सत्‌ नहीं किया जा सकता, केवल 
अब्यक्त को ब्यक्त किया जा सकता है । बस्तुतः सक्कार्यवाद में सुष्टिमात्र ही अभिन्याक्त है । जो 
कभी नहीं था, वह कमी होता भी नहीं ( नासतो विरे मावो नाभावो विद्यते सतः ) । शसी से 
ऋषि कहते हें कि निमित्त प्रकृति को प्रेरित नहों कर सकता, प्रवृत्ति नहीं दे सकता । प्रकृति में 
बिकारोन्मुखता की ओर स्वाभाविक प्रेरणा विद्यमान है | प्रतिबन्धक रहने के कारण वह कार्य 
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फूल नहीं था, इसी से मैंने उसको जवाफूल बना देने के लिए उनसे कहा । उन्होंने 
मेरी बात स्वीकार कर के वाये हाथ में गुलाब का फूल लेकर दाहिने हाथ से उस 
स्फटिक यन्न के द्वारा उस पर विकीर्ण सूर्यरश्मि को संहृत करने छगे। कमरा मेने 
देखा, उनमें एक स्थूल परिवर्तन हो रहा है । पहले एक लाल आमा प्रस्फुटित हुई, 
धीरे-धीरे तमाम गुलाब का फूल विलीन होकर अव्यक्त हो गया और उसकी जगह एक 
ताजा हाल ही का खिला हुआ झूमका जवा प्रकर हो गया । कौतूहलबश इस जवा पुष्प 
को में अपने घर ले आया था ।' 

स्वामीजी ने कद्ा--*इसी प्रकार समस्त जगत्‌ में प्रकृति का खेल हो रहा है; 
जो इस खेल के तत्व को कुछ समझते हैं, बही ज्ञानी है। आज्ञानी इस खेल से मोहित 
होकर आत्म-विस्मृत हो जाता है। योग के बिना इस ज्ञान या विज्ञान की प्राप्ति नहीं 
हो सकती । इसी प्रकार विज्ञान के बिना वास्तविक बोग-पद पर आरोइण नहीं किया 
जा सकता ।' 

मेने पूछा, “तब तो योगी के लिये सभी कुछ सम्भव है १? उन्हों ने कहा-- 


“निश्चय ही है । जो ययाथ योगी हैं, उनकी साम्य को कोई इयत्ता नही है; क्या हो 


कर नहीं पाती । पूवोक्त कोशल या निमित्त (धर्माधर्म और इसी प्रकार का निमित्त ) इन 
प्रतिबन्धको को केवल इटा भर देता है । क्रान्तरशीं कवि ने कहा है-- 


शमप्रधानेपु तपोवनेषु गूढं हि दाहात्मकमस्ति तेजः । 
स्पर्शानुकूला अपि सूयैकान्तास्ते झन्यतजोऽभिभवाद्‌ दइन्ति ॥ 


इससे जाना जाता है, जो शीतल (शमप्रधान) है । उसमें भी 'दाहात्मक तेज! या ताप है; 
परन्तु वह “गूढ? है । समी जगह सभी वस्तुए हैं, परन्तु जो यूढ़ है ( छिपी हे ), बह देखने में 
नहीं आती , उसको किया भी नहीं होती। जो व्यक्त है, उसी की क्रिया होती है; बही दद्य 
है । “गूढ़? धर्म की क्रिया न हो सकने का कारण “व्यक्त धर्म की प्रधानता है । यदि व्यक्त धर्म 
बाह्य तेज ( अन्य तेज) के द्वारा अभिभूत कर दिया जाय तो विद्यमान घर्म जो अभी तक गुप्त 
था, वह अनभिभूत होने के कारण प्रकर हो जाता है और क्रिया करने लगता है । 


१. घर छाने का कारण यह था कि आँखों द्वारा देखने पर भी उस समय मे यह धारणा नहीं कर 
पाता था कि ऐसा क्यों कर हो सकता है । मुझे अस्पष्ट रूप से ऐसा भान होता था कि इसमें 
कहाँ मेरा दृष्टि-भ्रम तो नहीं है। में कही सम्मोहनी बिद्या (मेस्मेरिज्म) के .वशीभूत कर 
जवापुष्प की कोई सत्ता न होने पर भी जत्राफूल तो नहीं देख रहदा हुँ। लोग ०६६८३1 
ilusion, hallucination, hypnoti3m आरि शब्दों के द्वारा ऐसी सृष्टिक्रिया को 
समझाने की चेष्टा किया करते दँ । ये लोग अझ हैं; क्योंकि सम्मोहन-विद्या के प्रभाव से 
अथवा तज्जातीय अन्य कारणो से जिस सूष्टि का प्रकाश होता हे, वह प्रातिभासिक होता 
है, स्थायी नहीं होती । बह वसतु लौकिक व्यवहारो में भी नहीं आ सकती । परन्तु व्यावहारिक 
सृष्टि इससे अलग है । स्वप्न और जाग्रत्‌ अवस्था में जैसे भेद हे, वैते ही प्रातिभामिक 
और व्यावहारिक सत्ता में मो पृथक्ता है । वेदान्तियों की जीव-सष्टि और ईश्वर-सृष्टि का भेद 
भी इस प्रसङ्ग में आलोचनीय है । वस्तुतः मेंने अज्ञानवश ही सन्देह किया था । बह जवापुष्प 
जागतिक जवापुष्पों की तरह ही व्यावहारिक सत्तासम्पन्न पदार्थ था, द्रष्टा के दृ्टि-भ्रम से 
उत्पन्न-आभासमात्र नहीं था । इस फूल को गेने बहुत दिनों तक अपने पास पेटी में बड़े जतन 
से रक्खा और लोगों को दिखाता था, बहुत दिन बीत जाने. पर्‌ वह सूख गया । 
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सकता है, ओर क्या नहीं, इसकी कोई निर्दिष्ट सीमारेखा नहीं है। परमेश्वर ही तो 
आदर्श योगी हैं; उनके सिवा महाशक्ति का पूरा पता और किसी को प्राप्त नहीं है, 
न प्राप्त हो ही सकता है । जो निर्मल होकर परमेश्‍वर की शक्ति के साथ जितमा युक्त 
हो सकते हैं, उनमें उतनी ही ऐसी शक्तिकी स्फूर्ति होती है । यह युक्त होना एक दिन 
मे नहीं होता, क्रमशः होता दै । इसीलिये शुद्धि के तारतम्य के अनुसार शक्तिका स्फुरण 
भी न्यूनाधिक शोता है । शुद्धि या पवित्रता जब सम्यकप्रकार से सिद्ध हो जाती है, तब 
इस्वर-सायुज्यकी प्राति होती दै । तब योगीकी शक्तिको कोइ सीमा नहीं रहती । उसके 
लिये असम्भव भी सम्भव हो जाता है। उसकी इच्छाके उत्पन्न होते ही अघटन-घरना- 
परीयसी माया पूर्ण कर दिया करती है। 

मैंने पूछा इस फूलका परिवर्तन आपने योगबल से किया या ओर किसी उपाय 
से १? स्वामीजी बोले--“उपायमात्र ही तो योग दै । दो वस्तुओं को एकत्र करने को 
ही तो योग कहा जाता है। अवश्य ही यथार्थ मोग इस से पृथक हैं। अभी मेने यह 
पुष्प सूपविज्ञान द्वारा बनाया है । योगबळ या शुद्ध इच्छाशक्ति से भी सृष्टि आदि सब 
कार्य हो सकते हैं, परन्तु इच्छाशक्ति का प्रयोग न कर के विज्ञानकोशल से भी सुष्ट्यादि 
कार्य किये जा सकते है।? मैंने पूछा (सूर्यविज्ञान क्या है १? उन्हों ने कहा, पूर्य ही 
जगत्‌ का प्रसविता है । जो पुरुष सूर्य की रश्मि अथवा वणमाला को मलीमाँति पहचान 
गया है ओर वर्णो को शोधित कर के परस्पर मिश्रित करना सीख गया है, वह सहज 
ही सभी पदार्थों का संघटन या विघटन कर सकता है । बह देखता है कि सभी पदार्थों 
का मूल-बीज इस रश्मिमाला के विभिन्नप्रकार के संयोग से ही उत्पन्न होता है। वर्णमेद 
से, और विभिन्न वर्णो के संयोग-मेद से विभिन्न पद उलन्न होते है, वैसे ही रश्मि-मेद 
और विभिन्न रश्मियों के मिश्रण-भेद से जगत्‌ के नाना पदाथ उत्पन्न होते हैं। अवस्य 
ही यह स्थूलदष्टि में बीज-सृष्टि का एक रहस्य है । सूक्ष्म-दष्टि में अव्यक्त गर्भ में बीज ही 
रहता है | बीज न होता तो इस प्रकार संस्थानविशेष का जनक रदिमविशेष के संयोग- 
वियोग से, ओर इच्छाशक्ति या सत्य-सङ्कल्प के प्रभाव से भी, सृष्टि होने की सम्भावना 
नही रहती | इसीलिये योग और बिज्ञान के एक होने पर भी, एक प्रकार से दोनों का 
किञ्चित्‌ एथकरूप में व्यवहार होता है । रदिमयों को शुद्धरूप से पहचान कर उनकी 
यो तना करना ही सूर्यविज्ञान का प्रतिपाद्य विषय है । जो ऐसा कर सकते हैं, वे सभी 
स्थूल और सूक्ष्म कार्य करने में समर्थ होते हैं। सुख, दुःख, पाप, पुण्य, काम, क्रोध, 
होम, प्रीति, भक्ति आदि सभी चैतसिक बृत्तियाँ और संस्कार भी, रद्मियो के संयोग से 
ही उन्न होते है । स्थूल वस्तु के लिये तो कुछ कहना हा नहीं है । अतएव जो इस 
योजना को और वियोजन को प्रणाली को जानते हैं, वे सभी कुछ कर सकते हैं, 
निर्माण भी कर सकते हैं ओर संहार भी; परिवर्तन की तो कोई बात ही नहीं । यही 
सूर्यविज्ञान दै ।! 

मैंने पूछा, “आप को यह कहाँ से मिला ! मैंने तो कहीं भी इस विज्ञान का 
नाम नहीं सुना ।? उन्होंने हसकर कद्दा--तुम लोग बच्चे हो; तुम लोगों का शान ही 
कितना है १ यह विज्ञान भारत की ही वस्तु है, उच्च कोटि के ऋषिगण इसको जानते 
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थे, ओर उपयुक्त क्षेत्र मै इसका प्रयोग किया करते थे । अब भी इस विज्ञान के पार- 
त दशी आचार्य अवद्य ही वर्तमान हैं। वे हिमालय और तिब्बत में गुसरूप से रहते हैं । 
मैने स्वयं तिब्बत के उपान्तभाग में ज्ञानगञ्ज नामक बड़े मारी योगाश्रम में रहकर एक 
योगी और विज्ञानवित्‌ महापुरुष से दीर्घकालतक कठोर सावना करके इस विद्या को 
ओर ऐसी ही और भी अनेकों छस विद्याओं को सीखा है। यह अत्यन्त ही जटिल और 
दुर्गम विषय है, इसका दायित्व भी अत्यन्त अधिक दै । इसीलिये आचार्थगण सहसा 
किसी को यह विषय नहीं सिखाते ।' 
मैने पूछा, 'क्या इस प्रकार की और भी विद्याएँ हैं !! उन्होंने कहा है का 
तो क्या ! चन्द्रविज्ञान नक्षत्रविज्ञान, वायुविज्ञान, क्षणविज्ञान, शन्दविज्ञान, मनोविशान 
इत्यादि बहुत विंद्याएँ हैं। केवल नाम सुनकर ही तुम क्या समझोगे ! तुम लोगो ने 
शास्त्रों में जिन विद्याओं के नाममात्र सुने हैं, वे और उनके अतिरिक्त ओर भी न 
॥ मालूम कितना क्या है १? कि 
इस प्रकार बातें होते-होते सन्ध्या हो चली । पास ही घडी ख्खी थी; महापुरुष 
ने देखा, अब समय नहीं है, वे तुरन्त नित्यक्रिया के लिये उठ खड़े हुए और क्रिया- 
गृह में प्रविष्ट हो गये । हम सब लोग अपने-अपने स्थानों को लोट आये । 
इसके बाद में प्रावः प्रतिदिन ही उनके पास जाता और उनका सत्सङ्ग करता | 
इस प्रकार क्रमशः अन्तरङ्गता बढ़ती गयी | क्रमशः नाना प्रकार की अलौकिक बातें में 
प्रत्यक्ष देखने लगा । कितनी देखी, उनकी संख्या बतलाना कठिन है। दूरसे, नजदीक 
से, स्थूलरूप से, सूक्ष्मरूप से, भौतिक जगत्‌ में, दिव्य जगत्‌ में,--यहाँ तक कि आत्मिक 
जगत्‌ में भी; में उनकी असंख्य प्रकार की लोकोत्तर-शक्ति के खेलों को देख-देखकर 
प्तम्मित होने लगा । केवल मैने निजमे खयं जो कुछ देखा ओर अनुभव किया है, 
उसीको लिखा जाय तो एक महाभारत बन सकता है।! परन्तु यहाँ उन सब 
लल बातोको लिखने की आवश्यकता नहीं है और सारी बात सर्वत्र प्रकट करने योग्य 
भी नहीं हैं। में यहाँ यथासम्भव निरपेक्षरूप से अनेकानेक मह्दाशर्योके अनुरोध के 
सम्मानार्थ स्वामीजी महाराज के उपदिष्ट और प्रदर्शित विज्ञान के सम्बन्ध में दो-चार 
बातें लिखूगा । 
परमहं सजी की कुछ बात--परमह्ंसदेव के जीवन चरित के सम्बन्ध मै इस 
लेख मै विस्तार से लिखने की आवश्यकता महीं है । तथापि सूर्यविज्ञान के साथ 
ज्ञानगञ्ज आश्रम का और परमहंसदेव का सम्बन्ध होने के कारण पाठकों की कोतूइल- 
निवृत्ति के लिये दो-चार बातें कइकर सूर्यविज्ञान के सम्बन्ध में कुछ लिखा जायगा । 
आपने ८० वर्षसे कुछ अधिक समय पूव बंगाल के बदवान जिले के बंडल नामक गाँव के 
प्रसिद्ध चड़ोपाध्याय बंदा में जन्म ग्रहण किया था ।.इनके पिता का नाम स्वर्गीय अस्विल- 
चन्द्र चड़ोपाध्याय एव माता का नाम राजरामेश्वरी देवी था । लड़कपन में ही इनके 
१. स्वामीजी के सम्बन्ध में इस लेखक के द्वारा सम्पार्दित 'श्रीश्रीविशुद्धानन्दम्रसङ्गी नामक एक 
बगला ग्रन्थ है । यह ग्रन्थ पाँच भागों में विभक्त है । उसमें स्वामीजी की चरित्र-कथा, तत्त्वकथा 
और लीलाकथा में स्वामीजी के सम्बन्ध में बहुत-सी बातों का वर्णन किया गया है । 
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जीवन में बहुत-सी अलौकिक घटनाएँ हुई थीं। चरित्रवल, चैर्य, अध्यवसाय, मानसिक 
संयम एवं भगवान्‌ पर निर्भरता आदि सद्गुणो के कारण छोटी उम्रम्में ये अपने समव- 4 
यस्क-बालको में विशिष्ट बन गये थे। ये लड्कपन में खेलने के बहाने भगवान्‌ की और 
देवताओं की पूजा करते, और मौका मिलते ही: निजन ओर एकान्त खान में जाकर 
ध्यानस्थ हो कुछ समय बीताते, यह आपको बहुत अच्छा लगता] बहुत बार इनकी बिना 
जानकारी में ही लड़कपन में वाकसिद्धि और अन्यान्य अनेकों प्रकार के ऐश्वर्य इनके 
चरित्र में देखे जाते थे। एक बार खेल में ये मिट्टी के शिवजी बनाकर उनकी पूजा 
कर रहै थे, उसी समय इनके एक साथी ने अशिष्ट आचरण करके पूजा में विन्न किया, 
जिससे इसके चित्त मे करोर आ गया और अनजान में ही अकस्मात्‌ इनके मुँह से निकल 
| | | गया कि शिवजी का अपमान करने के कारण शिवजी का साँप तुम्हें डसेगा |? 
। | | वास्तव मै यही हुआ | उसको साँप ने डस लिया, परन्तु पीछे से डसे हुए अङ्ग पर 
| इनके हाथ फेरते ही देह से विष की क्रिया दूर हो गयी ओर बालक जी उठा । é 
| एक बार इनकी पूजनीया माताजी को हैजा हो गया । चिकित्सकों ने इनके 
1 जीवन की आशा छोड़ दी । ये शिशु-अवस्था से ही असाधारण मातृभक्त थे | स्नेहमयी 
| जननी के परलोक गमन की आशङ्का से बालक का हृदय विहल हो गया । ये अपने 
|| गृहदेवता श्रीशयामसुन्दर से. माता की जीवनरक्षा के लिये प्रार्थना करने लगे । परन्तु 
| || निरन्तर प्रार्थना करने पर भी माता की अवस्था क्रमशः बिगइती ही गयीं | तब तो ये 
||| रूठकर एक लोहे की साबल हाथ में लेकर गोशाला के ऊपर के मचान पर चढ़कर 
| ||| वहीं छिप गये । इन्होंने मन में सङ्कल्प कर लिया किया यदि श्यामसुन्दर मेरी माता के 
| प्राणों की रक्षा नहीं करेंगे तो में इस लोहे की छड से उनकी मूर्ति को ताड़-फोड़ 
| डालूँगा । भगवान्‌ पर अत्यन्त निर्भरता तथा विश्वास होने के कारण ही बालक के 
| कोमल हृदय में ऐसा मान पैदा हो गया था । कहना नहीं होगा कि श्यामसुन्दर ने 
अपने इस मानी भक्त को मना लिया और उस अवसर पर बडी ही अलौकिक रीति से न 
इनकी माताजी के प्राण बच गये | 
इस प्रकार की घटनाएँ इनके बाल्यजीवन में अनेकों हुई । छोटी ही उम्र में 
इन्हें नाना प्रकार के देवताओं के दशन होने लगे। कई बार तो उनके साथ 
इनकी बातचीत भी होती । उपनयन-संस्कार के बाद तो इस अवस्था का 
विदेष विकास हुआ | इसमें तो कोई सन्देह ही नहीं है यह सब पूर्वजन्म की 
तपस्या का फल था । परन्तु जिस घटना ने इनके जीवन को पलट दिया ओर 
इन्हें असाधारण योग-शक्ति ओर ज्ञान-विज्ञान प्राप्ति के योग्य अधिकारप्राप्त 
की सूचना हुई, वह घटना इनकी किशोरावस्था मे घटी। किसी पागल कुत्ते 
के काट खाने से इन्हें जलातंक रोग हो गया था और बहुत तरह के इलाज 
करने पर भी अच्छे होने की कोई आशा नहीं रह गयी थी । ऐसी अवस्था में ये भीषण 
यन्त्रणा भोगते हुए मौत की बाट देख रहे थे। इसी समय एक महापुरुप ने अपने 
योगबल से बहुत ही थोड़े समय में इन्हें आसन्न मृत्यु के मुंह से बचा लिया | इन 
मद्टापुरुष का नाम श्रीश्रीनिमानन्द परमहंस था । ये यहाँ किसी निर्दिष्ट आश्रम मे 
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नहीं रहते थे। अधिकांश समय हिमालय के ज्ञानगञ्ज नामक विराट योगाश्रम में 
ही निवास करते थे। इनकी उम्र इतनी अधिक थी कि आजकल के समय में साधारण 
मनुष्य उस पर विश्वास भी करना नहीं चाहेंगे | कुछ दिनों के बाद यही महात्मा इन्हें 
अलौकिक उपायों से अपने साथ आकाशमार्ग के द्वारा बंगाल से बहुत दूर हिमालय 
ले गये और मानसरोवर के समीप अपने गुरुदेव के चरणों में उपस्थित कर दिया | 
मानसरोवर के समीप निवास करनेवाले श्रीनिमानन्दजी के गुरुजी-महाराज हजार से भी 
अधिक वर्षों की उम्र होने पर भी आज तक स्थूल-शरीर से ही विद्यमान हैं। इन्होंने 
बालक को यथाविधि शक्ति-सञ्चारपूर्वक दीक्षा देकर योग-शिक्षा और ब्रहझचर्यत्रत पाल्न 
के लिए जञानगञ्ज आश्रम में भेज दिया । इस विराद आश्रम में योगशिक्षा के साथ-ही- 
साथ नाना प्रकार के प्राकृतिक विज्ञानशिक्षा की भी व्यवस्था है | बिज्ञान? शब्द से 
साधारणतः हम जो कुछ समझते हैं ओर जिसका समुन्नत रूप आजकल पाङ्चात्प जगत्‌- 
में दिखायी पड़ता है, ज्ञानगञ्ज-आश्रम का विज्ञान ठीक उसी प्रकार का नहीं है। यहाँ 
वे विज्ञान हैं, जो प्राचीन काल के ऋषियों को अवगत थे और आवश्यक होने पर जिनके 
द्वारा वे अनेकों प्रकार के कार्य-साधन करने थे | जानगञ्ज-आश्रम में श्रीमत्‌ श्यामानन्द 
परमहंस नामक एक महापुरुष इस विज्ञान-विभाग के अधिष्ठाता थे । बाबा विशुद्धानन्द- 
जी ने महायोगी श्रीश्रगुराम परमहंसदेव से योग के समस्त अंगों का, और विज्ञान- 
विद्‌ श्री श्यामानन्द परमहंस से प्राकृतिक विज्ञान का रहस्य प्राप्त कर, यथासमय ब्रह्म- 
चर्यत्रत का उयापन किया था । ब्रह्मचर्यं अबस्था के बाद दण्डी और संन्यासी अवस्था 
में तत्तत्‌ साधनभूमियों के अनुसार सब साधनों का अभ्यास करके और नियमपूर्वक 
परीक्षा में उत्तीर्ण होकर गुरुदेव की आज्ञा से आपने पुनः लोकाळव में क जीवों 
के कल्याण साधन का ब्रत लिया । दीघसमवय तक लगातार ज्ञानगञ्ज आश्रम में रहने 
के बाद भागने भारतवर्ष के बहुत-से तीर्थो में पर्यटन किया । यह लम्त्री कथा है, 
यहाँ विस्तार की आवश्यकता नहीं | यहाँ आकर तीथस्वामी अत्रस्था में आपने बर्दवान 
जिले के गुष्कारा नामक गाँव में निवास किया । तदनन्तर अपने गाँव बण्डल मै एक 
आश्रम बनाया और वहाँ इनके गुरुप्रदत्त झिवलिङ्ग की बण्ड्डललेश्वर के नाम से 
स्थापना की गयी! | इसके अनन्तर बर्दवान, काशी, झालदा, पुरीधाम और कलकत्ता 
आदि स्थानों में उन-उन प्रदेशों के भक्त ओर साधकों की साधन-सुकरता के लिए 
आश्रमो को श्ापना की गयी । 


परमहँसदेव साधारणतः अशिक्षित ओर अद्धदिक्षित समाज मै “गन्धबाबा” 


१, यह शि्लिङ्ग अलौकिक शक्तियों से सम्पन्न है । हिमालय के बहुत-से योगी वर्षों तक इसका 


आश्रय लेकर योगक्रिया किया करते थे | परमहं सदैव पर प्रमन्न होकर इनके गुरुदेव ने अपनी 

इच्छा से यह लिङ्ग इन्दे उपहार रूप में दिया था । ये इते मस्तक में रखते थे । फेवल उपासना 

के समय मस्तक मे मुख आदि द्वारों से बाहर निकाल लेते और उपासना के बाद फिर मस्तक में 

य॒थास्थान रख लेते थे । गुरुरैव के आदेश से बण्डूल में आश्रम स्थापित होने के बाद उक्त 

शिवलिङ्ग भी वहीं स्थापित कर दिया गया । वाद में परपहसदेव के मस्तक में जो शिवलिङ्ग 

था, वह बण्डूलेइवर से भिन्न था | वह भी अत्यन्त ज्योतिःसम्पन्न और प्रबल शक्तिशाली था ! 
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के नाम से विख्यात थे | जिनका इनसे बहुत द्विनों का परिवय है, वे जानते हैं कि 
इनके शरीर से कैसी एक अपूर्व दिव्य-गन्ध सदा निकलती रहती थी । यह मूलतः 
विश्ुद्ध पद्मगन्ध के समान होने पर भी मर्त्यलोक में इस गन्ध की कोई उपमा नहीं 
है। इनके अनजान में इसी गन्ध से वायु और भावों के स्पन्दनानुसार कभी चन्दन, 
कभी खस, कभी गुलाब और कभी अन्य किसी प्रकार की दिव्य-गन्ध का आविर्भाव 
हो जाया करता था | ब्रह्मचर्य के परिणामस्वरूप देह के सम्यक्‌ प्रकार से शुद्ध होने पर 
शरीर से इस प्रकार की दिव्य गन्ध स्वाभाविक ही निकला करती थी । पहले परमहंसदेव 
जहाँ बैठते, वहाँ से बहुत दुर तक-यहाँ तक कि सारे आश्रम में उनके शरीर की 
सुवास फैली रहती थी | 


इनकी योगदाक्ति और विज्ञानशक्ति का वर्णन करना असम्भव है। जिनका 
इनके साथ थोड़ा-बहुत अन्तरङ्ग सम्बन्ध हुआ है, वे हजारों प्रकार से इनके अलौकिक 
शान, विभूति, करुणा और वात्सब्यगुणों से परिचित हैं | इस नित्रन्ध के लेखक ने 
इनसे बहुत दूर रहकर, ओर इनके निकट बैठकर जिन लोकातीत कार्यों को अपनी 
आंखों से देखा है, उनको एक-एक करके लिखने से साधारण पाठक उनमें से किसी 
को भी सम्भव नहीं मानेंगे ओर सहसा उन पर विश्वास करने में भी समथ नहीं होंगे | 
ये सारी बातें इनके जीवन में इतनी अधिक संख्या में और इतने विचित्र ढंग से प्रकट 
हुई, कि धीरज के साथ विचार करने पर अत्यन्त कठोर शुष्क नास्तिक-हृदय में भी 
भगवान्‌ की मङ्गलमय विभूति और अदैतुकी अपार-करुणा पर विश्वास हुए बिना 
नहीं रह सकता । परन्तु इन सब व्यक्तिगत बातों को लेकर लोगों के सामने प्रकट 
होना अशोभन मालूम होता है, इसीलिए विशेष विवरण न देकर थोड़े में कुछ खास- 
खास बाते लिखी जाती हैं । 
परमहंसदेव अपने मस्तक के भीतर शालग्राम ओर शिवलिङ्ग को धारण किये 
रहते थे | साथ ही यहाँ १०८ स्फटिक मणियो क्री एक माला भौ है। पूजा आदि के 
समय उक्त झालग्राम और शिवलिङ्ग को मुख आदि द्वारों से बाहर निकालकर यथा- 
विधि पूजा कर चुकने पर पुनः यथास्थान उन्हें रख देते थे) एक बार एक भक्त 
जमावे हुए पारे से बना हुआ एक शिवलिङ्ग लाये और उसे बाबा को दिखलाया | 
बाबा ने कहा तुम कहो तो मैं इस पारद से बने हुए शिवलिङ्ग को निगल जाऊे ।' 
शिष्य घबरा उठा | लगभग एक पाव पारा खा लेने पर कहीं ऐसा न हो कि बाबा का 
शारीर ही न रहे। उनको उसका डर हो गया । इसीलिये वे इधर-उधर ताकने लगे | 
आखिर अन्यान्य गुरुमाइयों के उत्साह दिलाने पर वे राजी हो गये । तब परमइंसजी 
१. परमहसदैव का स्थूल देह क्रिमी एक निर्दिष्ट स्थान में रहते हुए ही जब कभी वे अलौकिक 
रूप से दूर देश में भक्तों के सामने उपस्थित होते थे, तब सबसे पहले उनकी इस सुगर्धि का 
ही स्पष्टरूप से भक्तों को अनुभव होता था | इस गन्ध में ऐसी पवित्र मादकता की झक्ति थी कि 
जिसको यह एक बार भी प्राप्त हुई है, बह कभी इसे भूल नहीं सकता ! इनके भक्तगण जानते 


हैं कि दूर से इनका चिन्तन करने पर थोड़ी छी देर में इनको दिव्य गन्ध चारों ओर छा 
जाती है! 
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ने सबके सामने उस शिवलिंग को मुख में लेकर मस्तक पर चढ़ा लिया और उसे 
वहीं स्थापन कर दिया | फिर एक बार उन्होने इस पारे के शिवलिङ्ग को भी मुख से 
न्‌ निकालकर उसकी पूजार्चना करने के बाद पुनः मस्तक मै चढ़ा लिया था | 
इनके शरीर में इतना अधिक तेज था ओर बिजली की इतनी अधिक क्रिया 
होती थी कि मच्छर, मधुमक्खी, हड्डु, भवरे आदि जीव दंशन करते ही उसी क्षण मरकर 
राख हो जाते थे। अवश्य ही दंशन न करें, हिंसाभावन दिखलावें तो उनको कोई 
हानि नहीं होती । हिंसा करने पर उसकी प्रतिक्रिया उसी समय होती है। मामूली 
कीड़ों की तो बात ही क्या है, बाबा के शरीर को डंसने की चेष्टा करनेवाले सॉप भी 
उसी क्षण मर जाते थे | ऐसी घटनाएँ बहुत बार देखी गयी हैं। इस तीक्ष्ण तडित्‌ 
(बिजली) के प्रभाव से ही बाबा यदि सिंह-बाघों की ओर कहां ताक लेते थे, तो वे भो 
उसी क्षण सिर झुकाकर मृदु बन जाते थे | 
~ परमहंसदेव के शरीर में बहुत से स्फटिक-गोलक (९7४७६३] 09115) हैं | 
तीज योगक्रिया के प्रभाव से शरीर मै जब बहुत अधिक गरमी बढ़ती थी, तब इन 
रिनग्ध वस्तुओं के संसग से वह बहुत कुछ शान्त हो जाती थी। इन स्फटिको के 
अतिरिक्त, मोती, हीय आदि बस्दुएँ भी इनके देह के अन्दर स्थानत्रिरोष में सुरक्षित 
थीं | गीत के समय दारोर के सङ्कोत्र होने के कारण कभी-कभी दो एक स्फटिक _ 
अपने-आप ही लोमकूप के द्वारा शरीर से बाहर निकल पड़ते थे। कई बार प्रसङ्गवश 
वे स्वयं ही किसी तच्च की व्याख्या करते समय देह सेस्फटिक निकालकर दिखाया 
करते थे । रोमछिद्रो से स्फटिको के बाहर निकलते समय न तो किसी प्रकार का 
कष्ट होता है और न खून ही निकलता है। शरीर से निकलते हो स्फटिको में अति 
पवित्र दिव्य गन्ध आती थी] आप शरीर के अन्दर भी एक जग से दूसरी 
जगह स्फरिकादि को ले जाते थे। साधारण लोगों की तो बात ही क्या है, देहतच्व के 
पण्डित भी अपने अपूर्व ज्ञान से इस बात को नहीं समझ सकते कि यह सब केसे होता 
है । योगी की देह बाह्यदृष्टि से साधारण देह की तरह प्रतीत होने पर भी, उसमें निश्चय 
ही एक अचिन्त्य वैशिश्य रहता है | एक बार परमहंसदेव ने अपने विभिन्न अङ्ग-प्रत्यङ्का 
को एक-दूसरे से अलग कर के दिखलाया था, ओर आश्चर्य यह कि उसी समय वे 
अद्श्य रूप से शून्य में से बोलते हुए शिष्य को समझा भी रहे ये । फिर किसी अपूव 
शक्ति के प्रभाव से वे सब अलग-अलग हुए अङ्ग-प्रत्यङ्ग पुनः अपने-आप ही परस्पर 
जुड़ गये ओर शरीर मूर्वपरिचित आकार में प्रकट हो गया । 
एक दिन कुछ जिज्ञासु भक्तों को आपने अपने हाथ का एक परत चमड़ा 


१, इस प्रसङ्ग में यह उल्लेख करना अप्रासङ्किक नहीं होगा कि बाबाजो जब गुष्कारा में रहते थे 

तब कई विषथर सर्पो को अपने साथ रखते थे। गरमी के दिनों में क्रिया के समय साँपों को 
i शरीर पर लपेटे रहते थे, जिसते इनका शरीर ठण्डा रहता था। फिर झालदा में रहने के 
समय कुछ दिन बाघ आपके पास रहे थे। भीषण हिंस्र जीन होने पर भी बाघ आपके समीप 
शान्तं और स्थिरभाव से ही रहते थे | जाड़े के दिनों में रात को कई बार अ।प बाघ से डिपरे 
रहते थे, जिससे शरीर खूब गरम रता था । 
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अलग कर के फिर उसे हाथ से ज्यौ-का-त्यौ लगा कर समझाया था कि पाश्चात्य शारीर- 
विज्ञानियों की लौकिक विद्या के द्वारा योगियों के स्वरूप का निरूपण सम्भव नदौं है । 
एक बार आपका शरीर नवजात शिश्षु के आकार में बदल गया था | इसको कई लोगों 
ने अपनी आँखो देखा था । इस लेखक को एक दिन आप पुराणवर्णित श्रीविष्णु 
भगवान्‌ के नाभिकमल से ब्रह्माजी के उसन्न होने की बात समझाते हुए कहने ळगे कि 
पुराणौ का यह वर्णन "रूपक? नहीं है, किन्तु अक्षर-अश्चर सत्य है । कुण्डलिनी-शक्तिका 
विकास होने पर जब योग के अन्तराकाश मै परमादित्य-स्वरूप ज्योतिर्मय तेजःपु्ञ का 
उदय होता है, तब सूर्योदय के समय के कमल की भाँति उसका नाभिकमल अपने-आप ही 
प्रस्फुटित हो जाता है | जो वास्तव में योगी है, उनको ऐसा अवश्य होता है | हाँ, परन्तु जो 
नाभि-घोति आदि दुरूह क्रियाओं में पूणरूप से निष्णात नहीं है, उनके कमल का विकास 
नहीं हो सकता |!” इतना कह कर वें फिर बोले कि साधारण बद्ध जीवों की नाभि मे 
ग्रन्थि लगी है, इस ग्रन्थि का मोचन न हाने तक ऊर्ध्व-रति असम्भव है ।? इसके बाद 
दोनों हाथो से नाभिप्रदेश के दो-चार बार सञ्चालन करते ही नामभि-प्रदेश एक गड़हे के 
रूप में परिणत हो गया | उपस्थित भक्तगण यह देख कर चकित हो गये । क्रमशः 
उस गड़हे में से एक अति सुन्दर नाल का आविर्भाव हुआ ओर उसके ऊपर अत्यन्त 
लावण्य-युक्त दिव्य कमल दिलायो पड़ा । हाल के लिले हुए कमल की पवित्र गन्ध से 
सारा घर और आँगन सुगन्धित हो उठा | यहाँ तक कि उस समय जो लोग दर्शन के 
लिये बाहर से आ रहे थे, उनको भी घर में प्रवेश करने के पूर्व से ही सुगन्धि आने 
लगी । बुछ क्षणो के बाद नाभि को हिलाते ही कमळ नालसहित संकुचित होकर भीतर 
प्रवेश कर के अदृदय हो गया | 

परमहंस देव की शक्ति की तुलना नहीं थी यह बात पहले ही कही जा चुकी 
है | मनुष्य की शक्ति कहाँ तक विकसत हो सकती है, इस बात को परमहंसजी के साथ 
अन्तरङ्गभाव ४ परिवित होने पर ही जाना जा सकता था । उनके वश्तुनिर्माण की बात 
कहने की तो विशेष आवश्यकता ही नहीं है। कारण, इस बात को तो बहुत लोग 
जानते हैं । हमारे अपने घर मै अत्यन्त कठिन रोग के समय, उनको किसी तरह की 
खबर न देने पर मी, बहुत बार उन्होने स्थूल या सूक्ष्म शरीर से आविभूत होकर रोगी 
को उपदेश दिया है और औषध देकर भी अथवा न देकर भी तत्काल ही उसे रोगमुक्त 
कर दिया हवै । पाच-सात मील दूर से क्षणभर मै आविभूत होकर स्थूल और पंचभूता- 
त्मक औषध प्रदान करना आदि कार्य साधारण बुद्धि के अगोचर हैं। कभी-कभी तो 
ऐसी घटना हुई है कि एक सेकड असावधानो की जाती तो भयङ्कर परिणाम हो जाता, 
परभ्तु उस एक सेकंड के बीतते-बीतते हों उन्हों ने आविभूत होकर अपनी मङ्गलमयी 
रक्षाइक्त का प्रयोग किया । ऐसी घटनाओं का विस्तृत वर्णन मेरे पास है, परन्तु 
यहाँ उसके प्रकट करने को आवश्यकता नहीं है । 

एक बार मेरी जपको माला टूट गयी । में उसको ठीक शास्त्रीय ढंग से गथ 
देने के लिये बिखरे हुए रुद्राक्ष के दाने आर थोइ-से रेशम को लेकर बापा के पास 
पहुँचा और उनसे मैने प्रार्थना की। उन्दने रुद्राक्ष के दानों को ओर रेशम को 
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| गोमुखी मै रख कर उसे अपनी म॒द्दी में भींच ल्या । फिर दो-तीन बार उस पर हाथ 

| फिरा कर गोमुखी मुझे दे दी । ऐसा करने में तीन-चार सेकंड से अधिक समय नहीं 

४ लगा था । मैं गोमुखी से निकाल कर देखता हूँ तो माला बडी सुन्दरता में रँथी हुई 

है | यहाँ तक कि सुमेरु तक विधिपूर्वक लगा दै । गाँठें भी शास्त्रीय प्रक्रिया के अनुसार 

ही लगी हैं। पूछने पर उन्हों ने कहा कि “यह वायु-विज्ञान का कार्य है। जिसको 

तुमलोग अल्प-समय कहते हो, वह वास्तव में अल्प नहीं है। सूक्ष्म स्तर में चले जाने 
पर उसी में दीर्घकाल का भी कार्य हो सकता है। 

परमहंसदेव में ऐश्वर्य ओर माधुय इन दोनों भावों का अत्यन्त आपूर्व सम्मिश्रण 

| था । योग अथवा विज्ञान किसी भी दिशा मे उनकी शक्ति को सीमा नहीं बांधी जा 

| सकती थी । इसके सिवा योगज्योतिष, देवज्योतिष, स्वरोदय आदि विद्याओं पर पूण 

अधिकार होने के कारण वे योग ओर विज्ञान की शक्तिके बिना ही एक प्रकार से 

| सर्वशान-शक्ति पर अधिकार किये हुए थे । परन्तु इतनी शक्तियों के होते हुए भी उनमें 

जिस अपूर्व संयम और माधुर्य-युण का विकास देखा जाता थो, वह अठुलनीय है । 

ज्ञान का विकास होमे पर पराभक्ति ओर प्रेम की गम्भीरता मे द्रुतिमय रसतत्त्व का 

आविर्भाव होता है; उससे करुणा, स्नेह, वात्सल्य आदि दिव्य गुणों की स्फूर्ति होकर 

अपने-आप ही कार्य होता रहता है । कर्तव्यनिष्ठा, संयमशीलता, उद्यम, अध्यवसाय, 

गुरुभक्ति और निर्मरता आदि गुणों के समन्वय से उनका जीवन योगमाग मे अप्रविष्ट 

साधारण मनुष्य के लिये भी आदर्श था | परमहंसजी का प्रधान उपदेश यह है कि 

प्रेम के बिना भगवशद्याप्ति नहीं हो सकती, झुद्धा-भक्ति की परिणति से ही प्रेम का उदय 

होता है। जिस भक्ति को दृष्टि स्वाथंसाधन की ओर है, जिसकी जड़ में कामना का 

बीज है, बह कभी प्रेम के स्प में परिणत नही होती । वस्तुतः उसको भक्ति कहना ही 

| उचित नहीं है । ऐसी भक्ति से तो यथासम्भव दुर रहना ही साधक का कर्तव्य है । 

झुद्धा-भक्ति के उदय के लिये ज्ञान का विकास आवश्यक है । केवल ग्रन्थों के अध्ययन 

से जिस जान की प्रास होती है, वह तो शुष्क-ज्ञान है । उसे असली ज्ञान नहीं कहना 

चाहिये } यथार्थ ज्ञान का उद्धव चित्तशुद्धि हुए बिना नहीं होता ओर चित्तशुद्धि 

कमसापेक्ष है । अतएब यथाविधि सद्गुरु के आदेश को सिर चढ़ाकर उनके दिखला ये 

हुए मागे से निष्ठा, संयम और श्रद्धा के साथ अपने चरित्रब्रल को पवित्र बनाये रखते 

म हुए जो अग्रसर हो सकता है, उसको अवश्य ही असली ज्ञान प्राप्त होता है । इस कर्म 

को दी योगिगण योग कहते हैं । इसके विपरीत अन्य कर्माको योम नहीं कहा जाता 

ओर वे चित्तशुद्धि में सहायक भी नहीं होते । अतएव नीति ओर चरित्रशुद्धि की ओर 

लक्ष्य रख कर सद्गुरु के उपदिष्ट माग से निरन्तर योगाभ्यासरूप दी्रकाल्म्यापी कर्म 

कर सकने पर हो चित्तञ्चद्ध ओर आत्मज्ञान का विकास होता है । तब द्वुदय-प्रन्थि खुल 

जाती है, समस्त संशय छूट जाते हैं ओर जन्म जन्मातर को संचित कर्मराशि का क्षय 

हो जाता है | इस अवस्था में अविद्या की आंशिक निद्ृत्ति के कारण उसी के अनुसार 

आम्मशक्ति का स्फुरण आरम्म हाता है। यही योगविभूति की सूचना है। इसके बाद 

परमात्मा के अदैतुक एवं नित्य आकर्षण के प्रभाव से विशुद्ध जीव क्रमशः आगे बढ़ता 


= च्या = पा 
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हुआ उनके निकट पहुँचता रहता है ओर परम मङ्गलमय ऐश्वरिक विभूति का आस्वादन 
प्राप्त करता है। ज्ञानका परिपाक अथवा भक्ति का विकास इस एक हो भूमि के 
नामान्तर हैं। इसके बाद आत्मसमर्पण के पूर्ण होते ही प्रेम का आविर्भाव होता है । 
इसी से भगवद्याप्ति को सूचना मिळती है। पूर्ण साधनमाग के किसी भी अंश की उपेक्षा 
करने से काम नहीं चलता | अवस्था और अधिकारमेंद से सभी की उपकारिता है । 
अतएव साथनामात्र का ही मूलमन्त्र कम है। कर्म या पुरुषार्थ का आश्रय लेने पर 
देवत्रल अयने-आप ही आ जाता है। तब फिर भगवान्‌ के अनुग्रह के लिये प्रार्थना 
करने की आवश्यकता नहीं रहती । अवश्य ही पूर्वजन्म में किये हुए कर्म के फळ से 
किसी-किसी के प्रथम अवस्था मै ही उन्नहभाव का विकास देखने मे आता है। परन्तु 
इससे सिद्धान्त मै कोई व्यतिक्रम नहों होता । इतनी बात याद रखनी चाहिये कि 
भगवान्‌ की इच्छा ही मूल है। अतएव कर्म को मूल बतलाने पर भी प्रकारान्तर से 
कर्म के मूल मै मी उन्हों का अनुप्रह होता है, इसमें कोई सन्देह नहीं है। परन्तु अज्ञान 
अवस्था में अनुग्रह की अनुभूति नहीं होती, इसलिये आत्माभिमान प्रबल रहता है; 
अतएव कर्म के भाव को ही प्रबल मानकर चलना पड़ता है | ज्ञान का उदय होने पर 
यह बात समझ में आ जातो है कि समस्त विश्व ही उनको लीला है अर्थात्‌ उनको 
इच्छाशक्ति का खेल है | जीव केवल इस अभिनय का एक निष्किय द्रष्टामात्र है ।' 
सूर्यविज्ञान का रहस्य---यद्यपि कालघर्म के कारण हम सौर-विज्ञान या 
सावित्री-विद्या को भूल गये हैं, तथापि यह सत्य है कि प्राचीन काल में यही विद्या 
ब्राह्मण-धर्म को ओर वेदिक-साधना की भित्ति-स्वरूप थी | सूयमण्डल तक ही संसार 
है, सूत्रमण्डल का भेद किये बिना मुक्ति नहीं मिल सकती । यह बात ऋषिगण जानते 
थे | वस्तुतः सूर्यमण्डल तक ही वेद या शब्द-ब्रह्म है--उसके बाद सत्य या परन्नझ है । 
शब्दबह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माविगरछति । 
>-यह बात जो लोग कहा करते थे वे जानते थे कि शब्द-ब्रह्म का अतिक्रमण 
किये बिना या सूर्यमण्डळ को लाँघे बिना सत्य में नहीं पहुंचा जाता । श्रीमद्भागवत में 
लिखा है-- 
य एव खंतलारतरु: पुराणः कर्मात्मकः पुष्पफछे प्रसूते ॥ 
द्वे अस्य बीजे शतमूरखिनाछः पञ्चस्कन्धः पञ्चरसप्रसूतिः । 
दृशेकशाखो द्विसुप्णनीडस्रिवलकलो द्विफलोऽक प्रविष्टः ॥ 
(११।१२।२१-२२) 
“यह कर्मात्मक संसार वृक्ष है-जिसके दो बीज, १०० मूल, ३ नाल, ५ 
स्कन्ध, ५ रस, ११ शाजाएं हैं; जिप्तमें २ पक्षियों का मिवासस्थान दै; जिसके ३ 
वल्कल और २ फल है'--यह संसार-्रक्ष सूर्यमण्डलपर्यन्त व्याप्त है।? श्रीधर स्वामी 
और विश्वनाथ दोनों ने कहा है--- 


१. बीज = पुण्य-पाप । मूल = वासना (शत = असंख्य) । नाल = गुण । स्कन्ध= भ्रृत। रस = 
शाच्दादि विषय | शाखा = इन्द्रिय । फल = सुख-दुःख । सुपर्णं या पक्षी = जीवात्मा और 
परमात्मा । नीड = वासस्थान । वब्कल = भातु अर्थात्‌ वात, पित्त ओर इलेष्मा । 
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अके प्रविष्टः सूर्चेमण्डळपर्यम्तं व्याप्तः । 
तन्षिभिद्य गतस्य संसाराभावात्‌। 


वक 
प्रकृति का रहस्य जानने के लिए यह सूर्य ही साधन दै । श्रुति में आया है-- 
हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखम्‌ । 
योऽसावादिस्ये पुरुषः सोऽहम्‌" `'`` । 
(मेत्री-उपनिषद्‌ ६1३५) 
सूर्य से ही चराचर जगत्‌ उसन्न होता है, यह श्रृतिने स्पष्ट रूप में निर्देश किया 
है | मेत्री उपनिषद्‌ (६।३५) मै लिखा है कि प्रसवधर्म के कारण ही सूर्य का 'सविता? 
नाम सार्थक हुआ है (सवनात्‌ सविता) |! बृहत्‌-योगि याज्ञवल्क्य में स्पष्ट तोर पर 
लिखा दै-- 
= सविता सरवंभावानां सरवभावांऱ्च सूप्रते । 
~ चे 
सवनात्‌ प्ररणाञ्चेव सविता तेन चोच्यते ॥ 
(९।५५-५६) 
सूर्योपनिषद्‌ में सूर्य के जगत्‌ की उत्ति का हेतु होने का वर्णन आया है-- 
सूर्याद्‌ भवन्ति भूतानि सूर्येण पालितानि तु। 
सूर्य लयं प्राप्नुवन्ति यः सूर्थः सोऽइमेव च ॥ 
आचार्य शोनक ने ब्रहद्देवता में उच्च स्वर से कहा है कि एक मात्र सूर्य से ही 
भूत, भविष्य और वर्तमान के समस्त स्थावर और जङ्गम पदार्थ उत्पन्न होते हैँ ओर 
उसी में लीन हो जाते हैं | यही प्रजापति तथा सत्‌ ओर असत्‌ के योनि-स्वरूप हैं, 
यह अक्षर, अव्यय, शाश्वत बह्म हैं । ये तोन भागों में विभक्त होकर तीन लोकों में 
i वर्तमान हँ---प्षमस्त देवता इनकी रहिम में निविष्ट हैं 


भवद्‌ भूत अविष्पच जङ्गमं स्थावर च यत्‌ । 
अस्यै हे सूर्ये नेवेकं प्रभवं प्रलयं विदुः ॥ 
असतश्च सतश्चैव योनिरेषा प्रजापतिः । 
तदक्षरं चाव्ययं च यञ्चेतद्‌ ब्रह्म शाश्वतम्‌ ॥ 
कृत्वेव डि च्रिवात्मानमेषु लोकेषु तिष्ठति। 
देवान्‌ यथायथं सर्वान्‌ निवेउप स्वेषु रदिमिषु ॥ 
सूर्यसिद्धान्त नामक ज्योतिष-ग्रन्थ में लिखा है कि ये सब जगत्‌ के आदि हैं, 
| इस कारण ये आदित्य हैं; जगत्‌ को प्रसव करते हैं, इस कारण सूर्य और सविता हैं। 
| ये तमोमण्डल के उस पार परम ज्योतिःस्वरूप हैं--- 
| आदित्यो ह्यादिभूतत्वात्‌ प्रसू या सूर्य उस्यसे । 
| परं ज्योतिः तम.पारे सूर्योऽयं सदितेति च । 
ही" षूङ्‌ प्राणिप्रसे इत्यस्य धातोरेतद्रूपम्‌ सुनोति सूयते वा उत्पादयति चराचरं जगद्‌ स सविता । 
| पु प्रसवैश्वयैयोः -सर्ववस्तूनां प्रसवः उत्पत्तिस्थानं सर्वेश्वर्यस्य च। 


क |. 
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यह जो परस ज्योति की बात कही गयी, वह शब्द-अह्ममय मन्त्रज्योति दै, यद्दी 
अखण्ड अविभक्त प्रणवात्मक वेदस्वरूप है, इसी से विभक्त होकर ऋक्‌ , यजुः ओर 
सामरूप वेइ का आविर्भाव होता है । सूर्य पुराण में इसीलिए स्पष्ट रूप में कहा 
गया है-- 
नरता सूर्य॑ परं धाम ऋग्यज्ञःसामरूपिणम्‌ । 
इत्यादि | 
बिद्यामाधवकार ने भी इसीलिए सूर्य को “त्रयीमय? और "अमेयांशुनिधि? के 


नाम से निर्देश किया है और कहा है कि थे तीनों जगत्‌ के 'प्रबोधहेठु' हैं । उन्होंने 


कहा है कि सूर्य के चिना 'सर्वदर्शित्व! सम्भव नहीं, इसीसे मानो शङ्कर ने उन्हे नेत्र 
रूप से धोरण किया दै । सूर्य से ही सत्र भूतों के चैतन्य का उन्मेप्र और निमेष होता 
है । यद श्रुति में भी लिखा है-- 
योऽसोः तपन्नुदेति स सर्वेषां भूतानां प्राणानादायोदेति। 
असो योऽस्तमेति स सर्वेषां भूतानां प्राणानादायास्तमेति । 
विष्णुपुराण के याज्ञवल्क्यङ्त सूर्यस्तोत्र (अंश ३, अध्याय ५) में सूर्य को 
विमुक्ति का द्वार 'ऋग्‌-यजुःसामभूत' 'ज्यीघामवान्‌' 'अग्रीषोमभूत’ 'जगत्‌के 
कारणात्मा? और “परम सोषुम्नतेजोधारणकारी' कहकर क्यों वर्णन किया गया है, यह 
बात अब समझ में आवेगी । अमि और सोम मूलतः सूर्य से अभिन्न हैं, यह श्रुति से 
भी मालूम होता है । 
उदयन्तं वदित्य मसि रनु पमारोइति सुषुम्नः सूर्यररिमः चन्द्रमा गन्धर्वः . 
श्रुति में आया है कि सूर्य पूर्वाह्न में क्रकद्वारा मध्याह में यजुःद्वारा और अस्त- 
काल में सामद्वारा युक्त होते हैं-- 
ऋगिनिः पूर्वाह्ने दिवि देव ईते . यजुर्वेदे तिष्ठति मध्य अह्णः । 
सामवेदेनास्तमये महीयते वेदैरशून्यखिभिरेति सूर्यः ॥ 
सूर्यसिद्धान्तकार कहते हैं कि ऋक ही सूर्य का मण्डल और यजुः -तथा साम 
उनकी मूर्ति हैं, यह कालात्मक, कालकृत्‌ , त्रयीमय, भगवान्‌ हैं । 
जरचोऽस्य मण्डलं सामान्यस्य मूर्तियंजूंषि च । 
श्रयी समयोऽयं भगवान्‌ कालात्मा कालकूद विभुः। 
वस्तुतः प्रणव या शकार या उद्गीथ ही सूर्य हैं, ये नादत्रह्म हैं, ये निरन्तर 
रव करते हैं, इस कारण रबि" नाम से विख्यात हैं । छान्दोग्य-उपनिष्रद्‌ (१।५।१-५) 
मे है कि त्रयीविद्या या छन्दोरूप तीन वेदों ने इस उद्गीथ को, आदृत कर रखा है। इसके 
बाहर मृत्यु-राज्य दै । देवताओं ने मृत्यु-भय से डर कर सबसे पहले वेद की शरण 
ग्रहण की ओर छन्दो द्वारा अपने को आच्छादित किया, उन्होने अपनी गोपन या रक्षा 
(गुप्‌ = रक्षा) की । तथापि मृत्यु ने उन लोगों को देख लिया था, जिस तरह जल के 
अन्दर मछली दिखायी पड़ती है, उसी तरह जल के हष्टान्त से मालम होता है कि 
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वेद-त्रय जलवत्‌ स्वच्छ आवरण है। मधुविद्या में भी वेद को “आपः या जल कहा 
गया है । एक हिसाब से यही पुराणवर्णित कारण -वारि है ।' देवताओं ने उस समय बेद 
से निकल कर नाद का आश्रय ग्रहण किया । इसी से वेद-अन्त मैं नाद का आश्रय 
लिया जाता है। यही अमर अभय-पद है। उसके बाद (छा० १।५।१-५) स्पष्ट कहा 
गया है कि उद्गीथ या प्रणव ही सूर्य हँ, ये सर्वदा नाद करते हैं । इस प्रगव-सूर्य की 
दो अवस्थाएं हैं। एक अवस्था में इनकी रहिममाला चारों ओर विकीर्ण हुई है;' दूसरी 
अवस्था में समस्त रश्मियाँ संहत होकर मध्यविन्दु में विलीन हुई हैं। यह द्वितीय 
अवस्था ही प्रणव की कैवल्य या झद्धाचस्था दै | ऋषि कोषीतक प्राचीन काल में इसके 
उपासक थे । प्रथम अवस्था प्रणव सर्य की सुष्य्यु्मुख अवस्था है। उन्होने अपने पुत्र 
से प्रथम उपासना की बात कही । उद्गोथ या प्रणव ही अधिदेव रूप में सूर्य हैं, यह कह 
कर अध्यात्म-दृष्टि से यही प्राण है, यह समझाया गया है । 


प्रस्नोपनिषद्‌ (५।१-७) में लिवा है कि 3>कार का अभिध्यान प्रयाणकाल तक 

करने से अभिध्यान के मेद के कारण भिन्न-भिन्न लोक अधिकृत होते हैं (लोकजय होता 
| है) । यह ३०कार ही पर और अपर ब्रह्म है | एक मात्रा के अभिष्यान के फलस्वरूप 
जीब उसके द्वारा संवेदित होकर शीघ्र री जाती को वानी पृथिवी को प्राप्त होता है| 
उस समय ऋक उसको मनुष्यलोक में पहुँचा देते है । वहाँ वह तपस्या, ब्रह्मचर्यं और 
श्रद्वा द्वारा सम्पन्न हो कर महिमा का अनुभव करता है | द्विमात्रा के अभिष्यान के 
फूल से मनःसम्पत्ति उत्पन्न होती है, उस समय यजुः उसको अन्तरिक्ष में ठे जाते 
हैं। वह सोम-छोक में जाता है, और विभूति का अनुभव कर पुरुरावर्तन करता 
है । त्रिमात्र के--अर्थात्‌ ॐ^अक्षर के- द्वारा परम पुरुष के अभिध्यान के 
प्रभाव से तेजः या सूर्य में सम्पत्ति उत्पन्न होती है, उस समय साधक सूर्य के साथ 
तादात्म्य प्राप्त करता है । जिस तरह साँप की बाह्य त्वचा या केंचुल खिसक पड़ती है 


१ वेद से हौ सृष्टि रोती है! यह इस प्रसंग में सरण रखना चाहिए । 


२. ये रहिमयाँ ठीक मार्गों के समान हैं। जिस तरह मार्य एक गाँव से दूसरे गाँव तक फैला 
रहता है, उसी तरह सत्र रश्मियाँ भी इइलोक से परलोक पर्यन्त फैली हुई हैं। इनकी एक 
सीमा पर सूर्य-मण्डल है और दूसरी सीमा पर नाडी-चक्र । सुपुप्तिकाल मे जीव इस नाडी के 
अन्दर प्रबेश वरता है, उम समय स्वप्न नहीं रहता, शान्ति उत्पन्न होती है । वह तेजम्स्थान 
हवै । देहत्याग के बाद जीव इन सब रदिमयों का अवलम्बन लेकर, 3“्कारभावना की सहायता 
से ऊपर उडता है । सङ्घल्पमात्र से ही मन में वेग होता हे और उसी वेग से सूर्य पर्यन्त उत्थान 
होता है । सूर्य ब्रह्माण्ड के द्वार-स्वरूप है, ज्ञानी इस द्वार को भेद कर सत्य में और अमर-धाम 
में पहुँच सकते है, अशानी नहीं पहुँच सकते । हृदय से चारों ओर असख्य नाडियाँ या पथ 
पैले हुए हैं । केबल एक सृक्ष्म-पथ ऊपर मूर्डा की ओर गया हुआ है । इसी सक्ष्म-पथ से चरू 

‘~ सकने पर सूर्य-द्वार अतिक्रम किया जाता है! अन्यान्य पर्थो से चलने पर भुवन कोरा में ही 
आबद्ध रहना पड़ता है । यद्यपि भुवनकोश का वेन्द्र सूर्य होने के कारण समस्त भुवन एक 
तरह से सौर-लोक के दी अन्तर्गत हें, तथापि केन्द्र मे प्रविष्ट न हो सकने के कारण सौर मण्डल 
के बाइर जाना असम्भव हो जाता है । 

५५ 
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--सूर्यमण्डलस्थ आत्मा भी उसी तरह समस्त पापों या मल से विमुक्त हो जाता है ।' 
वहाँ से साम उसे ब्रह्मलोक में ले जाते हैं। साधक सूर्य से-- नीवधन' से--परासर 
पुर में सोये हुए पुरुष का दर्शन करता है। तीनों मात्राए पृथक्‌ -पूृथक्‌ विनश्वर 
ओर मृत्युमती हैं; परन्तु एकीमूत होने पर ये ही अजर और अमरभाव को प्राप्त 
करानेवाली हैं । 

इससे मालूम होता है कि वेदत्रय पृथक्‌ रूप में लोकत्रय को प्राप्त करानेवाले 
हैं, ऋक भू-लोक को, यजुः अन्तरिक्ष-छझोक को और साम स्वर्ग-लोक को प्राप्त कराने- 
वाला है | ये तीनों लोक पुनरावर्तनशील हैं । ये ही प्रगव की तीन माग्राएँ हैं । वेदत्रय 
को घनीभूत करने पर ही ३*काररूप का ऐक्य का स्फुरण होता है। उसके द्वारा 
पुरुषोत्तम का अभिध्यान होता है । वेदत्रय जब सूर्य हैं, एवं प्रणव जब वेद का 
ही घनीभूत प्रकाश रै, तब सूर्य प्रणव काही बाह्य विकास है, इसमें कोई 
सन्देह नहीं । 

हमारे ऋषियों का कहना है कि शुद्ध आत्मतेज अंशतः सूर्यमण्डल मेदकर जगत्‌ 
में उतर आता है । शुद्ध-भूमि से जगत्‌ में अवतीर्ण होने के लिये, ओर जगत्‌ से शुद्ध- 
धाम में जाने के लिये सूर्य ही द्वार-स्वलूप हैं । पिधागोरस ( 7५119 80135) ने कहा 
है कि सूर्य एक तेजोधारक 1०15 मात्र है, इसीमें से होकर आत्मज्योति जगत्‌ में 
उतरती है | प्लेटो (?1410) का कहना है कि ज्योतिः 208151 और अन्यान्य 

तत्वदर्शियों के मत से परम पदाथ का प्रथम विकास है ।' अपनी रहिम से इश्वर ने जो 

तेज प्रज्वलित किया है, बही सूर्य है (देखो [| 4605) | सूर्य प्रकाश या ताप 
की प्रभा नहीं है, बल्कि £0015 है--यह एक |€15 मात्र है, जिसके प्रभाब से 
आदिम ज्योति का रदिमसमूह स्थुल (41९५।३]) बन जाता है हमारे सौर-जगत्‌ में 
एकत्र हो जाता है और नाना प्रकार की शक्ति उत्पन्न करता है | 

सूर्यरदिमयाँ अनन्त हैं, जाति में ओर संख्या में अनन्त हैं। मूल-प्रभा 
एक ही है, यह झुक्र-वर्ण है । यही मूल शुक्कवर्ण लाल-नील-प्रमूति विभिन्न बरो के 
रूप में, एवं लाल, नोल इत्यादि के परस्पर मिलने के कारण ओर भी विभिन्न उपवर्णों 
के रूप में प्रकाशित होता है । झुक्क से सर्वप्रथम लाल, नील प्रमृति प्रथम स्तर का 
आविर्भाव होता है | शुक्ल से अतीत जो बर्णातीत तरव है, उसके साथ शुक्ल का संघर्ष 


होने से इस प्रथम भूमि का विकास होता है । यह अन्तःसंघर्ष का फल दै । यह वर्णा- 


केफड 


१, श्रीकेगव भौ. इसे स्वीकार करते हैं। सूर्पमण्डल में प्रोश किये बिना जीवका लिङ्गशरीर 
नष्ट नहों होता । लिङ्गशरीर के भुक्त हुए बिना जोव की मुक्ति कडा  जोव-रविमण्डल, में आने 
पर ही पवित्र होता है और उसके सब क्नेश दर्थ हो जाते हैं। ऐसा महाभारत में भौ कहा 
है । पिथागोरस (7५0980745) के मत से भी शुद्धि-मण्डल सूर्य में स्थित है) सूर्य जगत्‌ 
को मध्य में अवस्थित है। जीवमात्र ही यहाँ आने पर अपने आत्मभाव को प्राप्त करते और 
पवित्र होते दे । अरस्तू (^7150।९) का भी कइना है कि पियागोरस के मत से शुद्धि" 
मण्डल या 71678 01 116 सूर्यस्थ हें, इसीका नाम ५०४८७ [11501 दै । 

२. इसका नाम Sephira Divine Intelligence ह! 
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तीत तत्त्व ही चिद्रूपा शक्ति है। इस प्रथम स्तर से परस्पर संयोग या बढ़िःसंसर्ग होने 
के कारण द्वितीय स्तर का आविर्भाव होता है। आपेक्षिक दृष्टि से पहली जुद्ध सृष्टि है, 
और दूसरी मल्नि-सृष्टि है | 
दूसरे प्रकार से भी यही बात माळूम होती है | ब्रह्म एक और अल्लण्ड है | ये 
अविभक्त रहते हुए भी पुरुष और प्रकृति रूप में द्वेवा विभक्त होते हैं, यही आत्म- 
विभाग ( 5611 61ए15101 ) या अन्‍्तःसंबर्धष से उत्पन्न स्वाभाविक सृष्टि है। 
निम्नवत्ती सृष्टि पुरुष और प्रकृति के परस्पर-सम्बन्ध या बहिःसंघर्ष से आविभूत हुई 
है, यहा मलिन मैयुनी-सृष्टि है | 
सूर्य-विज्ञान का मूल सिद्धान्त समझने के लिये इस अवर्ण, शुक्क-वर्ण, मौलिक 
विचित्र वर्ण और यौगिक विचित्र उपवर्ण--सबको समझना आवश्यक है, विशेषतः 
अन्त के तीनों को । 
| ऊपर जो शुक्कवर्ण की बात कही गत्रो है, यही विशुद्ध-सत्त्व है, इस सादे 
प्रकाश के कपर जा अनन्त वैचित्यमय निरन्तर रंग का खेल हो रहा है, वही विश्वलीला 
है, वही संतार है । जेसा बाहर है, वेसा ही भोतर भो; एक हो व्यापार है | पहले गुरू 
पदिष्ट क्रम से इस सादे प्रकाश के स्फुरण को प्राप्त करके, उसके ऊपर यागिक विचित्र 
उपवर्ण के विइलेषण से प्राप्त मौलिक विचित्र वर्णा को एक एक करके अलग अलग 
पहचानना होता है | मूल वर्ण को जानने के लिये सादे की सहायता अप्यावश्यक है | 
क्योंकि जिस प्रकाश मै रंग पहचानना है, बह प्रकाश यदि स्वयं रंगीन हो तो उसके 
द्वार ठीक-ठीक वर्ण का परिचय पाना सम्भव नहीं । यह कहने की कोई आवश्यकता 
नहीं कि रंगीन चश्मे के द्वारा जो कुछ दिखाई देता है, बह दृश्य का रूप नहीं होता 
| योग-शास्त्र में जिस तरह चित्त-शुद्धि हुए बिना तच्वदशन नहों होता, सूर्यविज्ञान में 
| भी उसी तरद बिना वर्ण-शुद्धि हुए वणे-मेद का तच्च हृदयङ्गम नहीं हो सकता । हम 
| जगत्‌ में जो कुछ देखते हैँ सब मिश्रण है, उसका विइल्षण करने पर संघटक शुद्ध 
वणं का साक्षात्कार होता है। उन सब वर्णो को अलग-अलग सादे वर्ण के ऊपर 
डालकर पहचानना होता है! सृष्टि के अन्दर झुक्रवणं कहीं मी नहीं है। जो है, बह 
आपेक्षिक है | पहले कोशल से विशुद्ध शझुक्कवण को प्रस्फुटित कर लेना होगा । यह 
प्रस्फुटित करना ओर कुछ नहीं है | पहले हो कह्दा है कि समस्त जगत्‌ सादे के ऊपर 
खेल रहा है, इस रयां के खेळ को स्थान विशेष में अवरुद्ध कर देने से ही वहाँ पर 
तुरन्त शुङ्ग-तेज का विकास हो जाता है । इस शुक्ळ को कुछ काल तक स्तम्भित करके 
उससे पूर्वोक्त विचित्र वर्णो का स्वरूप पहचान लेना होता है। इस प्रकार बर्ण- 
परिचय हो जाने पर सत्र वर्गो के संयोजन ओर वित्रोजन को अपने अधौन करना 
होता है। कुछ वों के निर्दिश क्रम से मिलने पर निर्दिष्ट वस्तु को सृष्टि होती है, 
क्रम-मङ्ग करने से नहीं होती । किस वस्तु में कौन कोन से वर्ण किस क्रम से रहते हैं, 


यह सोखना होता है। उन सब वर्णो को ठीक उसी क्रम से सजाने पर ठीक उस 

बस्तु की उत्पत्ति होगी, अन्यथा नहीं । जगत्‌ के यावत्‌ पदार्थ ही जब मूलतः वर्ण-संघष 

से जन्य हैं, तब जा पुरुष वर्ण-परिचय तथा वर्ण-संयोजन ओर तित्रोजन की प्रणाली 
र ah 


# को 
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जानते हैं, उनके लिये उन पदार्थों की सृष्टि और संहार करना सम्भव न होने का 
कोई कारण नहीं । 

साधारणतः लोग जिसे वर्ण कहते हैं, वह सूर्यविज्ञानविद्‌ की दृष्टि में टीक वण 
नहीं, वर्ण की छटामात्र है। शुद्ध सत्व का आश्रय ल्यि बिना वास्तविक वर्ण का 
पता पाने का कोई उपाय नहीं। काकतालीयन्याय से भी पाना कटिन है, क्योकि 
एक ही वर्ण से सृष्टि नहीं होती, एकाधिक बर्ण के संयोग से होती है; इसी से एकाधिक 
शुद्ध वर्णौ के संयोग की आशा काकतालीय-न्याय से भी नही की जा सकती । भारतवर्ष 
में प्राचीन काल में वेदिक लागो की तरह तान्त्रिक लोग भी इस विज्ञान का तत्त्व अच्छी 
तरह जानते थे। इसे जानकर ही तो वे मन्त्र, मनत्रेश्वर मन्धमहेश्वर के पद पर आरोहण 
करने मै समथ होते थे, क्योंकि षडध्वञ्जुद्धि का रहस्य जो जानते हैं, बे समझ सकते हैं 
कि वर्ण और कला नित्यसयुक्त हैं । बर्ण से मन्त्र एवं मन्त्र से पद का विकास जिस तरह 
वाचक-भूमि पर होता है, उसो तरह वाच्य-भूमि पर कला से तत्व और तच्च से भुवन 
| तथा कार्य-पदार्थ की उत्पत्ति होती है । बाक और अर्थ के नित्यसंयुक्त होने के कारण 
| जिन्होंने वर्ण को अधिकृत किया है, उन्होंने कला को भी अधिकृत कर लिया है। 
| | अतएव स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण जगत्‌ में उनकी गति अबाधित होती है ।* ऊपर शुङ्क- 
| | वर्ण या झद्ध-सतत्व की जो बात कही गयी है, वही आगमशाख् का बिन्दु-तस्च है । यह 
चन्द्रविन्दु है । यही कुण्डलिनी और चिदाकाश है, यही शब्दमातृका है । इसके 
विश्वोम से हो नाद ओर वर्ण उन्न होते हैं । अकारादि वर्णमाला इस शुद्ध सत्त्वरूप 
चन्द्रबिन्दु से हो --शुक्ख्वण से क्षरित होती है । जो इन सब वणो के उद्भव और 
तिस्तार-क्रम नहीं जानते, जो सब वर्गों के अन्प्रोन्य सम्बन्ध को नहीं समझते, जो 
सम्बन्ध स्थापित करने आर तोड़ने में समर्थ नही हैं, वे किस प्रकार से मन्त्रोद्धार कर 
सकते है ? 


१, देवाथीनं जगत्‌ सवै मन्त्राधीनाश्च देवताः । 
ते मन्त्रा ब्राह्मगावीनास्तसमाद्‌ बराह्मणदेवताः ॥ 


समस्त जगत्‌ देवताओं द्वारा सञ्चालित है। जो कुछ जहाँ होता है, उसके मूल में देवशक्ति 
है । देवता मन्त्र का ही अभिव्यक्त रूप है । वाचक मन्त्र ही साधक के प्रयत्नविशेष से अभि- 
व्यक्त होकर देवतारूप में आविभूंत होता है। बीज के बिना जिस तरह वृक्ष नहीं, उसी तरह | 
मन्त्र के बिना देवता नदी ! जो वर्णतत्त्वविद्‌ पुरुष वर्ण-संयोजन के द्वारा मन्त्र का गठन कर 
सकत हैं, सुतरां जो मन्त्रेश्वर हैं, वे देवता के भा नियामक हैं, इसमें कोई सन्रेद्द नह्दो । समय 
अनत्‌ इस प्रकार मन्त, मन्त्रे बाह्मग के अदान हो जायगा, इसवे संशय करने का कोई 
कारण नहीं । 
२. अ,आ प्रभृति वास्तव में अक्षर नहा, क्योंकि ये सब वर्ण या रदिमयाँ सहख्रारस्थ सादे | 
चन्द्रबिम्ब के पिधलने से क्षरित होती हैं । मूलाधार की प्रसुप्त अझ क्रिया-कौशल से उद्बुद्ध 
होकर ऊपर को ओर प्रवद्वित होती है और अन्त मे चन्द्रविन्दु को स्पर्श कर गला देती है । ल्याब 
इसी स राइमयाँ विकीणे होती है । परन्तु मूल के साथ योग अक्षुण्ण रहता है, इसी स उनको 
अक्षर कवते ईँ । सब वर्णौ के मूल मे जो 'अ' कार रहता हे, वही उस मूल वर्ण का प्रतीक दै । 
अकारः सववर्णाच्रचः प्रकाशः परमः रिवः । 
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सूर्यविज्ञान के मत से, सृष्टि का आरम्भ किस प्रकार होता है, यह हमने बतला 
दिया । वैज्ञानिक-सष्टि मूल-सष्टि नहीं है, यह स्मरण रखना चाहिये । इसके बाद सृष्टि 
का विस्तार किस प्रकार होता है, यह बतलाना है। 


परन्तु विषय को और भी स्पष्टरूप में समझने की चेष्टा करें । दृष्टान्तरूप से ले 

लें कि हमें कपूर की सृष्टि करनी है | मान.लीजिये कि सोरविद्या के अनुसार क, म, त, 
र इन घार रहिप्रयों का इस प्रकार क्रमबद्ध संयोग होने से कपूर उत्पन्न होता है । अब 
उद्बुद्ध श्वेत-वर्ण के ऊपर क्रमशः क, म, त और र, इन चार रश्मियों को डालने से 
कपूर की गन्ध मिलेगी | परन्तु एक ही साथ चारों रश्मियाँ नहीं डाली जा सकतीं, 
डालने से मीं कोई लाभ नहों | सृष्टि काल में ही सम्पन्न होती है। क्रम काल का धर्म 
है, सुतरां क्रम-लंधन असम्भव है । इसलिये सत्व-शोधन कर के उसके ऊपर पहले “क? 
= वर्ण डालने से ही स्वच्छ सत्त्व 'क' के आकार में आकारित और वर्ण में रंजित हो 
जायगा-। शुद्ध सत्त्र ही वास्तविक आकर्घण-शक्ति का मूळ है । इसी से वह 'क' को 
आकर्षित कर के रखता है और स्वयं भी उसी भाव में मावित हो जाता । इसके बाद 
“म डालने पर वह भी उसमें मिल कर उसके अन्तर्गत आ जायगा। इसी प्रकार 
“त? और “र” के विषय मै भी समझना चाहिये । “र? अन्तिम वर्ण है, इसी से इसके 
डालते ही कर्पूर अभिव्यक्त हो जाता है। अव्यक्त कपूंर-सत्ता की अभिव्यक्ति का यही 
आदि क्षण है । यदि क, म, त ओर र, इन रश्मियों के उस सघात को अक्षुण्ण रक्खा 
जाय तो वद्द अभिव्यक्ति अश्षण्ण रहेगी; अव्यक्त अवस्था नहीं आवेगी । परन्तु दीर्घकाल 
तक उसे रखना कठिन है । इसके लिये विशिष्ट चेश चाहिये, क्योंकि जयत्‌ गमनशील 
है | यहाँ पर एक गम्भीर रहस्यमय बात है । अव्यक्त कपूर ज्यों ही व्यक्त हुआ, सो ही 
उसको पुष्ट करने के लिये, धारण करने के लिये, यन्त्र चाहिये। इसी का दूसरा 
नाम योनि है। वह व्यक्त सत्ता लिङ्गमात्र है । योनिरूपा-शाक्ति प्रकृत को अन्तर्निहित 
लालिमा है । उसका आतिर्माव भी दिक्षासापेश्ष है। यद्यपि सारे वर्ण की तरह यह 
लालिमा भी विश्वव्यापी है तथापि इसकी भी अभिःपरक्ति है | अन्तिम वण के संघर्ष से 
जिस समय कपू र-सत्ता केवल लिङ्गरूप मै अलिङ्ग, अव्यक्त सत्ता से आविभूत होती है, 
उस समय यह लालिमा ही अभित्यक्त होकर उसको धारण करती है ओर उसको स्थूल 
कर्पूररूप में प्रसव करती है । विश्वसृष्टि में यवनिका की आड़ में यह गर्भाधान और 
प्रसव क्रिया निरन्तर चल रही है। सूर्यविज्ञानवेत्ता प्रकृति के इस कार्य को देख कर 
उस पर अधिकार करने को चेश करता है । संयाग की तीव्रता के अनुसार सुि-विस्तार 
का तारतम्य होता है । कपूर का सत्तारूप से आविर्भाव १७४३।३१।४९ ( विलक्षण, 
अभिनव ) सृष्टि है, उसका परिमाण या मात्रा की वृद्धि १७३॥।।१३।।४९ ( पूवसुष्ट 
3 पदार्थ की मात्राविषयक ) सृष्टि है । मात्रावृद्धि अपेक्षाकृत सहज कार्य है । जो एक बूँद 
कपू र निर्माण कर सकते हैं, वे सहज ही उसे क्षणंभर मे लाख मन मे परिणत कर 
सकते हे ¡ क्योंकि प्रकृति का भाणडार अनन्त और अपार है, उसके साथ संयोजन 
कर के दोइन कर सकन पर चाहे जिस वस्तु को चाहे जिस परिणाम में आकर्षित किया 


RR } TT 


नमा 


४३८ भारतीय संस्कृतिं और साधना 


जा सकता है! | परन्तु वघ्ठु की विशिष्ट सत्ता का आविर्भाव कठिन कार्य है। बही 
स्थूल-जगत्‌ की बीज-सुष्टि है | 

यह बीज-सूष्टि भी प्रकृत बीज की सृष्टि नहीं है, मूल-बीज की सृष्टि नहीं है। 
ऊपर जो अव्यक्त कपूर-सत्ता की बात कही गयी है, वही मूल बीज दै । ओर जो लिङ्गरूप 
से बीज की बात कही गयी है, वही गौण या स्थूल-बीज है | स्थुल-बीज विभिन्न रश्मियों 
के क्रमानुकूछ संयोग-विशेष से अभिव्यक्त होता है। परन्तु मूल बीज अलिङ्ग, अव्यक्त, 
प्रकृति का आत्मभूत और नित्य दै | इस प्रकार के अनन्त बीज हैं। प्रत्येक बीज में 
एक आवरण है, उससे वह विकारोन्मुख नहीं हो सकता, मूल बीज स्थूल बीज के रूप 
में परिणत नहीं हो सकता | सूर्यविज्ञान रदिभ-विन्यास के द्वारा उस मूल बीज को व्यक्त 
कर के सुष्टि का आरम्भ दिखा देता दै | 

परन्तु उस बीज को व्यक्त करने के और भी कोशल हैं | वायुविज्ञान, दान्द- 
विज्ञान इत्यादि विज्ञान-बल से, चेटटापूर्वक रश्मि-विन्यास किये बिना भी अन्य उपायों से 
वह अभिव्यक्ति का कार्य संघ.टेत किया जाता है । पुज्यपाद परमहंसदेव ने उन सब 
विज्ञानो के द्वारा भी सष्टि-प्रभ्नति प्रक्रिया किस प्रकार साथित हो सकती है, यह योग्य 
अधिकारियों को प्रत्यक्ष दिखा दिया दै । इन पंक्तियों के लेखक ने भी सोभाग्यवश उसे 
कई बार देखा है | 

सृष्टि की आलोचना करते हुए साधारणतः तीन प्रकार को सृष्टि को बात कही 
जाती है। उनमें पहली परा-सृष्टि, दूसरी ऐश्यरिक-सृष्टि और तीसरी ब्राह्मी-सृष्टि या 
वैज्ञानिक-सष्टि है। सूर्यविज्ञान के बल से जिस सृष्टि की बात कही गयी है, उसे तीसरे 
प्रकार की सृष्टि समझनी चाहिये । 


१. शून्य को किसी भी बड़ी-से-बड़ी संख्या के दवारा गुणन करने पर भी एक बिन्दुमात्र भी सत्ता का 
उदूभव नहीं होता । परन्तु अति छुद्र सत्ता को भौ संख्या द्वारा गुणन करने पर मात्रावृद्धि 
होती है । किसी के भी हृदय में सरसों बराबर भी पवित्रता होने पर कृपावल से मह्दापुर्षगण 
उसका उद्धार कर सकते हैं; क्योंकि कुछ रहने पर उने बढ़ाया जा सकता दै । परन्तु जहाँ पर 
कुछ नहीं है, अर्थात्‌ अभिव्यक्तरूप में नहीं है, वहाँ बाइर की सहायता बेकार है । उस समय 
साधक को अपनी चेष्टा के द्वारा उते भीतर से जाग्नत्‌ करना पड़ता दै । यही पौरुष का क्षेत्र 
है । फिर बिन्दुमात्र भी उदब॒द्ध होते ही वाह्म शक्ति कृपारूप से उसको बढ़ा देती हैं ! इस पौरुष 
के बिना केवल कृपाद्वारा कोई फल नहीं होता । श्रीकृष्ण ने द्रौपदी के पात्र से बिन्दु बराबर 
अन्न लेकर उसके द्वारा हजारौं ऋषियों को तृप्त कर दिया था । देश और विदेश में महापुरुषों 
के चरित्रों से ऐसे भनेक दृष्टान्त मिल जायेंगे । 


भक्ति-साधना 


अध्यात्म-साधना के विभिन्न मार्ग हैं, यह प्रायः सभी जानते है । कर्म, योग, 
शान, भक्ति आदि उपायों की चर्चा भी अनेकों ने अल्पाधिक सुनी ही.है। इन सब 
साधनाओं में क्रम है, यह मी सत्य है । और एक साथ एक. हौ महासाधना के अङ्गरूप 
में इनमें से प्रत्येक का स्थान निर्दिष्ट है, यह भी सत्य है । क्रमिक साधना में भी साधक 
के दृष्टिकोण के मेद के अनुसार विभिन्न प्रकार के भेद जैसे दृष्टिगोचर होते हैं, वैसे ही 
महासाघः। के प्रकार-मेद भी बहुत स्थानों में £ खाई देते हैं | 

इस समय महासाधना के रूप में ही भक्ति साधगा की एक झलक प्रदशित 
करने की चेष्टा की जा रही है। भक्तिसाधना से भगवान्‌ की नित्यलीला में प्रवेश पाकर 
अनन्त काल तक उनके किङ्कर के रूपमे अपने अधिकारानुसार उनकी सेता 
करना ओर लीला का संभोग करना, यही उद्देश्य है। यदि इस पथ का पथिक बनमा 
हो तो सर्वप्रथम पथप्रदर्शक सद्गुरु का सहारा लेना नितान्त आवस्यक है | क्योंकि 
सद्गुरु की कृपा प्राप्त हुए बिना अपने स्वरूप का आवरण नहीं हटता, एवं मुक्त-स्त्ररूप 
का आविर्भाव भी नहीं होता । अत्रिद्या ही आवरण है एवं झुद्ध-विद्या के द्वारा इस 
आवरण की नित्रृ्ति होने पर ज्ञानमय-शरोर की अभिव्यक्ति होती है । शुद्ध विद्या सद्गुरु 
के कृपा-कराक्ष के बिना प्राप्त नही होती । 

सद्गुरु का मिळना अत्यन्त कठिन है। जब तक जन्मजन्मान्तरौं के पुष्य- 
संस्कार परिपक्क न हाँ तथा अनादिं संचित-मङ ( पार्पो ) के क्षीण होने का अवसर न 
आवे, तब तक सद्गुरु का साक्षात्कार एवं उनको शरण मिलना किसी प्रकार संभव 
नहीं है । इसी लिए गुरुप्राि के इच्छुक साधक धर्मजीवन-लाभ के लिए कटिबद्ध होकर 
भगवान्‌ के अनन्त नामों में से अपनी अभिरुचि के अनुसार किसी एक नामका 
अवलम्बन करते हैं । एवं भावना द्वारा नाम ओर नामी का अभेद मान कर निरन्तर 
व्याकुल चित्त से, शुद्ध ओर संयत चित्त से, उस माम का अवलंबन कर एकारते रहते 
हैं। यदि चित्त में लोकिक भोगों की आकांज्चा क्षीण हो जाय तथा आमास रूप से 
वैराग्य का बीज पड़ा हो, तो यह नाम-साधना क्रमशः अक्कत्रिम ज्ञान-साघना के पूर्व 
अङ्ग के रूप में परिणत हो जालौं दै । दूसरे प्रकार से कहा जा सकता है कि नाम-साधना 
` से विश्वेगुरु किसी एक मूर्ति को धारण कर दीन साधक की ब्याकुळ दृष्टि के सामने 
आविर्भूत होते हैं । एवं साधक को आनन्द राज्य में ले जाने के लिए सर्वप्रथम उसमें 
अनुग्रह-रूप ज्ञानशक्ति का संचार करते हैं । 

मैं पहले ही कह चुका हूँ कि साधक का कारण-दारीर अज्ञान-कस्पित है | इसलिए, 
गुरु द्वारा प्रदत्त दीक्षा का प्रभाव सर्वप्रथम इस अशानमय कारण-दारीर के ऊपर ही 
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पड़ता है | गुरु द्वारा दिया गया बीज मन्त्र वास्तव मै शुद्ध ज्ञान-शारीर का बीज है । 
वह अंकुरित होकर समय पर साधक की अकृत्रिम साधना के उपाय रूप में नित्य शरीर 
का अभिव्यंजक होता है । जैसे बीज अंकुरित होकर क्रम से वृक्ष, पत्ते, पुष्प और फल 
के रूप में परिणत होता है एवं फल में. परिपाक होने से, क्रमशः रस का उद्गम होता 
है, वैसे ही यह गुरुद्वारा प्रदत्त ज्ञानबीज भी साधक के हृदयरूपी खेत में पड़ कर क्रमशः 
विशद्धज्ञानदेह का रूप धारण करता है । साथ ही साथ अज्ञान और अज्ञान के कार्य 
नित्रन दो जाते हैं | शुरुप्रदत्त मन्त्र की साधना इसलिए एक प्रकार से शान की ही 
साधना है | किन्तु यह शुष्क-ज्ञान नहीं है, यह क्रमशः समझ में आ सकेगा । ज्ञान- 
साधना पूरी होने पर अज्ञान के उपादान विनष्ट हो जाते हैं, एवं अपना स्वरूपं उज्ज्वल 
स्वभाव भें पथवसित होता है । अशुद्ध अनिदंश का विनाश होने पर देहिक प्रकृति 
त्रिगुणमयी अवस्था से शुद्ध सत्त्वमयी अवस्था में व्यक्त होने की योग्यता प्राप्त करती है । 
जिन लोगों के मत में केबल मलिन अचित्‌ धर्मों से छुटकारा पाना ही परम 
लक्ष्य नहीं है, वे सीधे पथ से अम्वण्ड-चैतन्य की ओर अग्रमर न होकर भाष के पथ से 
पूणेत्व के अभिमुख दौड़ लगाते हैं । नित्त का उपादान सत्वगुणप्रधान हैं, इसमें कोई 
सन्देह नहीं है । चित्तशुद्धि होने के बाद इस चित्त में रजोगुण और तमोगुण का अंश 
निश्चेष्ट या स्तम्भित हों जाता दै, यह भी सत्य है, किन्तु यह शुद्धसत्त्व प्रकृति के भेद से 
विभिन्न योग्यतासम्पन्न होता है । दपण स्वच्छ है, इसलिए उसके सामने जो कोई चीज 
आती है, वह उसमें ज्यों-की-त्यों प्रतिबिम्बित होतो है, यही स्वच्छता का लक्षण है। किन्तु 
दर्पण के स्वच्छ होने पर भी बिम्ब यदि हराया जाय तो ऐसी स्थिति में प्रतिबिम्ब का 
आभास नहीं पड़ता, दूसरे पक्ष मै उसी स्वच्छ दर्पण मै किसी वस्तु का संमिश्रण रह 
सकता है, जिसके कारण बिम्ब के स्वच्छ होने पर भी दर्षण में पड़ा प्रतिबिम्ब अङ्कित 
रहता है। चित्त दर्पण की नाई स्वच्छ पदार्थ है, उसमें वस्तु का आकार प्रक्राशित 
होने पर भी स्थायी नहीं रहता | किन्तु विशेष अवस्था मे वह स्थायी रहता मी है । ट 
चित्तक्षेत्र मै भाव की सत्ता निहित है, यही इसका कारण समझना चाहिये । भावरद्दत 
चित्त शुष्क शञानमार्ग का उपयोगी है। किन्तु भावयुक्त चित्त मावसाधना में अग्रसर 
होने को बाध्य होता है। 
गुरुदत्त ज्ञान प्रात कर जब साधक सिद्ध अवस्था में पहुँचता है तब एक प्रकार 
से उसका साधन कार्य आपेक्षिक रूप से समाप्त हुआ कहां जा सकता है। अवश्य 
साधना की वास्तविक समासि पूण तत्व की अभिव्यक्ति होने पर ही होती है, वह उसे 
समय भी शोष रहती है, किन्तु चित्त स्वच्छ और बिमल होने पर भी भाव-युक्त रहने 
से पूर्वोक्त विशुद्ध शानदेह भावदेह के रूप में अपने को व्यक्त न करे ऐसा नहीं हो 
सकता | यही निराकार से साकार साधना के क्षेत्र मे -पदापण है। भावदेह अशुद्ध 
मायिक देह नहीं है, यह स्वभाव की देइ है । एक हिसाब से इसे स्वरूप-देह कहा जा a 
सकता है । भावगत विशिष्टता के कारण यह भेद दिखाई देता है । यह भाव आगन्तुक 
और विनश्वर भाव नहीं हैं | किन्तु निभाव या स्वभाव है । भावसाधना भावदेह में 
ही निष्पन्न होती हैं। पहले जिस साधना की चर्चा की गई है वह कृत्रिम साधना है, 
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किन्तु भाव की साधना स्वाभाविक और अकृत्रिम है । इस साधना को सिखाने फे लिए 
पृथक गुरु की आवश्यकता नहीं होती । परन्तु जिनकी भाव-देह की अभिव्यक्ति नहीं हुई 
पर भाव-साधना में रुचि है, उनमें कृत्रिम उपाय से भावना-योग से भावदेह की रचना 
कर उस देह के अवलम्बनपूर्वक रागानुगा-माम से भाव-साधना करने की व्यवस्था है। 
भक्ति-साधना का एक यह मी विशिष्ट मार्ग है ,एवं वेधी-मक्ति अथवा मर्यादा-भक्ति से 
इसका स्थान उत्कृष्ठ दै, इसमें सन्देह नहीं। तथापि इसमें कुछ कृत्रिमता है, क्योंकि 
सचमुच भावदेह की अभिध्यक्ति एवं प्राकृत देह में स्थित होकर कल्पना द्वारा मावदेइ 
का आविर्भाव, ये दोनों ठीक एक नहीं हैं । दोनों साधनाएं यद्यपि भावसाधनाएँ हैं 
तथापि एक साधना में शास्त्र का निर्देश ओर गुरुपरम्परा विद्यमान है, किन्तु दूसरी में 


किसी की आवश्यकता नहीं है। 
आचार्य कहते हैं कि इस लीलानुगामिनी भक्ति-साधना में चार मुख्य दझाएं 
या अवस्थाए विद्यमान रहती हैं, इन चार दशाओं का शान, वरण, प्राप्ति और 


अनुभव के नाम से वणन किया जा सकता है ! सद्गुरु को प्राप्त कर उनकी शरण 
गहने पर ज्ञात होगा कि जिस प्रथम दशा का आविर्माव हुआ, उसका नाम आचार्य- 
प्रपत्ति? है । इस अवस्था में गुरु के दारणागत होकर सिद्धान्त के अनुसार जीवात्मा, 
परमात्मा ओर जगत्‌ के तस्व का निरूपण करना पड़ता है । यह एक प्रकार की शान 
की ही साधना कही जा सकती है ! किन्तु यह परोक्ष-ज्ञान दै, आचार्य के अनुगत रूप 
से, उन्हीं की कृपा से, इस ज्ञान का उदय होता है। किसी किसी ने इस ज्ञान की दृष्टि 
से ही इस दशा का ज्ञानदशा के रूप से वर्णन किया है । इसके बाद दूसरी दशा यानी 
वरण-दरा में भक्त ओर भगवान्‌ का परस्पर जो नित्य-सम्बन्ध है, उसकी अभि- 
व्यक्ति होती हैं । यह भाव-देह का उदय न होने तक पूर्ण रूप से नहीं हो सकती। ' 
आचार्य इसका सम्बन्ध-दीक्षा के नाम से उल्लेख करते हैं। जीव जब तक अपनी 
= भावदेह में प्रतिष्ठित न हो, तब तक भगवान्‌ के साथ अपना नित्य-सम्बन्ध उसे ज्ञात 
नहीं हो सकता । ज्ञानदशा का अन्त होनेपर जब भाव का उदय होता है, तब गुरुकृपा 
से एवं अपनी अनादि-सिंद्ध रुचि के अनुसार भगवान्‌ के साथ भावदेही साधक का 
नित्य सम्बन्ध खुल जाता है । इस सम्बन्ध फे शात न होने पर जीव सेवक रूप से 
आराध्य भगवान्‌ की सेवा करने में समर्थ नहीं होता । जीवों के अनन्त ओर भगवान्‌ 
के एक होने पर भी, मूल में प्रत्येक जीव के साथ अभिन्न होने पर भी, भाव-दृष्टि से 
प्रत्येक जीव के साथ बिलक्षण-विलक्षण सम्बन्ध है । जीव जब तक स्वभाव में प्रतिष्ठ-छाभ 
नहीं करता, तब तक उसके हृदय में इस सम्बन्ध की स्मृति नहीं जागती, एवं उसके जागे 
बिना अकृत्रिम भाव-साधनो नहीं हो सकती । भगवद्धाम में प्रवेश कर उनके साथ 
नित्य-लीला में योगदान करना, सेव्य-सेवक-भाव के ऊपर निर्भर है । प्रत्येक मक्त जीव 
र की सेवा उसकी अपनी प्रकृति के अनुसार होती है । प्रत्येक को सेवा एथक्‌पृथक्‌ है, 
जिनकी जो सेवा है, उनके लिए वही स्वाभाविक है। नित्य-धाम में भगवान्‌ को केन्द्र 
बनाकर जो नित्य आनन्दमय उत्सव चल रहा है, उसमें प्रत्येक ज़ीव का एक विशिष्ट 
और निर्दिष्ट खान है। केवल यही नहीं उसकी एक सेवा भी है, विशिष्ट इष्टिकोण भी 
- ५६ 
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है, एवं उसी के अनुरूप एक प्रकार के रस का आस्वादन मी है | सन्बन्ध-दीक्षा के 
सुसम्पन्न हुए बिना कोई जीव भगवत्सम्बन्ध में अपना निज खान स्पष्टतः नहीं देख न 
पाता । यह जो वरण की बात कही गई है, यह वस्तुतः स्वाभाविक होने से दोनों पक्षों 
में निष्पन्न होती है | ईश्वर द्वारा जीव का वरण और जीव द्वारा ईश्वर का वरण, ऐसा 
हुए बिना इश्साधना में व्याधात हो जाता है | 

भावदेद्द में भाव-साधना के परिपक्क होने पर, भाव के पूर्ण परिपाक-वदा प्रेम 
का उदय होता है | भाव के तुल्य प्रेम की मी पूर्णता आवश्यक है। प्रेम का चरम 
उत्कर्ष-सम्पादन ही साधना का उद्देश्य है । श्रीभगवान्‌ का नित्य-किंकर-जीव साक्षात्‌ 
सेवा करने की योग्यता प्राप्त करने पर नित्य-छीला में प्रबेश करता है | नित्य- 
छीला-चक्र में भी प्रत्येक का अपने-अपने भाव के अनुकूल सेवा का स्थान निर्दिष्ट 
है | जिसका जो स्थान है, उसके लिए बही उत्कृष्ट दै; क्योंकि वहों से वह अपने धर्म का 
अनुष्ठान करने में समर्थ होता है | नित्य-लीला में प्रविष्ट कोई भी जीव स्वधर्म का त्याग 
कर परधर्म के प्रति आकड नहीं होता, अर्थात्‌ अपनी विशिष्ट सेवा का व्याग कर अन्य 
को सेवा ग्रहण करने को अभिलाषा नहीं करता । इस तृतीय दशा का “प्राप्ति” के 
नाम से वर्णन किया जाता है | सेवा के बाद जो रसास्वाद होता है, बही अनुभव-दशा 
नाम की चोथी दशा है, यह लीलारस का आस्वादन है। रसिक भक्तां के मतानुसार 
बरह्मानन्द की अपेक्षा भी लीलारस की मिटास अनन्त-ुण अधिक है | पर स्वरूपतः 
दोनों एक ही हैं | यह परम रसास्वादन ही भक्ति-साधना का चरम लक्ष्य है | 
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स्मृति किसे कहते है ? भगवत्स्मृति क्या हैं? अखण्ड भगवत्स्मृति का स्वरूप 
किस प्रकार का है ! एवं इस प्रकार की भगवल्स्मृति का फल क्यः है १ इन सब विषयों 
की यथाइाक्ति आलोचना करना ही प्रस्तुत निबन्ध का उद्देश्य है | 
स्मृति शब्द से साधारणतः स्मरण की प्रतीति होती है । अनुमूत विषय का ही 
स्मरण होता है | जो विषय कभी भी अनुभूत न हुआ हो, उसका स्मरण नहीं होता । 
दास्तरोक्त, गुरुपदिष्ट या महापुरुषों द्वारा प्रदर्शित प्रणाली से अथवा आन्तरिक तत्त्व के 
विचार से जो बोध उदित होता है, उसे ही यहाँ अनुभव कहा जा रहा है। इस 
अनुभव से संस्कार का उद्दीपन होने पर स्मरण-क्रिसा होती है । स्मरण की उत्पत्ति 
साधारणतः इसी तरह बतलाई गई है । योगसूत्रकार पतञ्जलि ने कहा है--श्रद्धा से 
जो वीर्य उत्पन्न होता है, उसके धारण से ही स्मृति की उत्पत्ति होती है, उसका शास्त्रों 
में कहीं कहीं पर उपासना नाम से भी उल्लेख किया गया है | इसी की परिपक्क अवस्था 
समाधि है | समाधि से प्रज्ञा का उन्मेष होता है । स्मृति भ्यान अथवा एकतानता की. 
अवस्था है | यह एकाग्रता का पूर्वाभास है | इसके मूल में श्रद्धा अथवा विश्वास का 
रहना आवश्यक है | सन्तान पर वात्सल्य रखने वाली जननी जैसे गोद के बच्चे की 
सदा रक्षा किया करती है, वेसे ही मआतुरूप श्रद्धा देवी भी श्रद्धाठ साधक की विष्न 
और विपदाओं से रक्षा करती हैं 
प्राचीन बोद्ध दार्शनिक कहते थे कि श्रद्धा के प्रभाव से चित्त के निर्मल होने 
पर उसमें श्रद्धास्पद्‌ वस्नु का प्रतिबिम्ब पड़ता है । चित्त की जो पाँच प्रसिद्ध नीबरण 
या आवरण-ग्रन्थियाँ हैं, वे श्रद्धा के आविर्भाव के साथ ही साथ खुल जाती हैं। यदि 
अन्तर में श्रद्धा का भाव न रहे तो किसी प्रकार के पुण्य-कर्म का अनुप्रान ही नहीं 
हो सकता । यह श्रद्धा युक्तिविष्दीन अन्ध-विश्वासमात्र नहीं दै । यह केवल मान लेना 
भी नहीं है । बौद्ध साघको का इसके सम्बन्ध में यह मी कहनां था कि साधना क्षेत्र में 
स्मृति शब्द का अभिप्राय साधारण-स्मृति से नहीं है, किन्तु सम्पक्‌-स्मृति से है, अर्थात्‌ 
कुशल आलम्बन का स्मरण करना, अकुशल का स्मरण नहीं करना । जिसे स्मृति कहते 
हैं, उसके यथार्थरूप से निष्पन्न होने पर चित्त मै अकुदाल-अवस्था जाग्रत्‌ होने के 
लिए स्थान ही नहीं पाती। बुद्धदेव ने स्मृति को सर्वार्थिका कहा है, क्योंकि 
बह सम्पूर्ण कुदाल-धर्मो की सिद्धि की मूल है। आलम्भन में निमग्न होना 
अर्थात्‌ ड्र जाना, स्मृति का मुख्य लक्ष्य दै | प्रमाद-नाश अथवा अविस्मृति अर्थात्‌ 
लक्ष्य के सम्बन्ध से सदा सजग रहना (a warenes ५) ३ इसका मुख्य कार्य है | 
एवं इसका मुख्य-फल दै--आलम्बरम की ओर अभिमुख होना | स्मृति अविच्छिन्नरूप 
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से अनुशीलन का विषय है | यदि वैसा न हो तो वह यधार्थतः निष्पन्न ही नहीं होती । 
श्रुति मै आया दै-आहारशुद्धि से चित्त की शुद्धि होती है, एवं चित्त के शुद्ध होने पर 
्रुवास्मृति का उदय होता है। इन्द्रियों के द्वारा विषयों का आइरण ही आहार है | 
फलतः विषयों का आहरण या ग्रहण शुद्ध होने पर अनायास ही चित्तशुद्धि हो जाती 
दै । तब स्मृति श्रुव या अविच्छिन्न रूप धारण करती है । अविच्छिन्न-स्मृति का फल 
है--सब प्रकार के बन्धनो से मुक्ति की प्राप्ति । 

स्मृति भगवद्विषयक होनी चाहिये, एवं अखण्ड होनी चाहिये; तभी उससे 
महान्‌ फल की उत्पत्ति हो सकती है । जप, अर्चन, नामकीर्तन, भजन, ध्यान आदि 
भगवत्स्मृति के अन्तर्गत हैं, क्योंकि ये सब कार्य भगवद्यमाप्ति मे सहायक हैं | साधक 
अपनी योग्यता और रुचि के अनुसार इनमे से कोई भी कार्य क्यों न करे यदि वे मन 
और हृदय से भगवान्‌ के अभिमुख होकर उन्हीं को हृदय-देवता के रूप से, हृदय में 
बैठाकर, सब अनुष्ठान करें तो उन्हें स्मृति-साधक कदा जा सकता दै । स्मृति के मूल 
मै श्रद्धा, भक्ति ओर विश्वास तो रहना ही चाहिये, इनके सिवा आन्तरिकता और 
सद्भुदयता भी रहनी चाहिये । स्मृति के अनुष्ठान में भावना का ही प्राधान्य है। यह 
क्रियागत अर्चनादि से यहाँ तक कि स्थूल जपादि से पहले ही यदि परिस्फुट न हो, 
तब भी पीछे अवश्य ही होती है, जब कि सब कुछ भावरूप में परिस्फुट हो 
उठता दै । वैष्णवों की क्रिया-भक्ति जैसे भाव-भक्ति में रूपान्तरित हो जाती है, 
यह मी अनेक अंशां मे उसी मकार की है। स्मृति की अखण्डता का अर्थ 
है--भावना फी अबिच्छिन्नता | क्रिया के स्तर में इसका भली-भाँति सम्पन्न होना 
कठिन होने पर भी भाव के स्तर में पहुंचने पर यह अवश्य होती है, क्योंकि 
माब के पहले संचारी अथवा अस्थायी रहने पर भी अनुशीलन (अभ्यास) से 
बह स्थायी बन जाता है। वइ तब अन्तःसलिला वेगवती फल्गुधारा के समान 
समग्र चित्त को आच्छन्न कर डालता दै | यद्यपि प्रारम्भ में अहोरात्र के भीतर 
कोई एक विशिष्ट समय अभ्यास के लिए निर्दिष्ट है, तथापि प्रतिदिन उस 
विशिष्ट समय का उल्लंघन न करने पर नियमित अभ्यास से एक शुभ संस्कार 
उत्पन्न होकर क्रमशः गाढता को प्रात होता है | गाढता के प्रभाव से स्वमाबतः 
ही अभ्यास का क्रियांश अलक्ष्यरूप से भाव का रूप धारण करता है। तब 
पूवोक्त विशिष समय के अतिरिक्त समय में भी उस नवोदित माव के द्वारा आच्छन्न 
रहता दै । अर्थात्‌ , अन्य समयों में चर्या ओर क्रिया का अभाव रहने पर मी भाव 
का अभाव नहीं रहता । सम्पूर्ण अहोरात्र ही तब उस अविच्छिन्न भाव से मावित हो 
जाता है । यह स्वभाव के नियम से ही हो जाता दै | तब खण्ड-खण्ड क्रियाओं में 
अखण्डरूप से एक व्यापक भाव सूत्र-रूप में प्रकट होता है । जिस रीति से अह्दोराज 
के २४ घण्टे एक भाव के अधिशन बनते हैं, उसी रीति से एक दिन अन्य दिनों 
का, एक मास अन्य मासों का, तथा एक वर्ष अन्य वर्षों का कालगत व्यवधान 
इस प्रकार जब्र मिट जाता है, तब एक अखण्ड-दण्डायमान महाकाल का प्रकाश होता 
दै। वस्तुतः वद्द खण्डभाव के अन्तर मै स्थित योगरूपी मद्दाभाव का ही आविर्माब 
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दै । महाभाव का उदय होने पर फिर भावातीत को दूर कहना, नहीं बनता । यद्यपि 
बास्तविक रूप में भावातीत काल के अतीत, देश के अतीत और सवं छीलाऔ के अतीत 
होकर भी, सदा सवत्र सब लोगों के सन्निद्दित हैं, तथापि खण्डभाव के महाभाव में 
परिणत हुए बिना, वह सन्निद्दित रहते हुए भी ओर स्वप्रकाश होते हुए मी, खण्डभाव 
की दृष्टि में अप्रकट ही रहते हैं । 

हमने ऊपर जो कहा है वह व्यक्तिगत किसी एक साधक की दृष्टि से विचार कर 
रहा है । एक महाशक्ति के इशारे से बहुत से साधकों के सम्मिलित प्रयत्न से उस अहो- 
रात्रव्यापी एक अविच्छिन्न भाव का उदय अपेक्षाकृत सहज होता है, यदि उन विशेषतः 
निर्दिष्ट समयखण्डों में परस्पर व्यवधान न रहे। अर्थात्‌, एक व्यक्ति के द्वारा न 
होने पर भी बहुत से व्यक्तियों के सामूहिक उद्योग से रातदिन का समग्र समय 
पूरा दोना आवश्यक है। इससे सब कर्मरत साधकों की शक्तियों को परस्पर मिलकर 
परस्पर के ऊपर कार्य करने का अवसर मिल सकता है, जिससे प्रत्येक ही कम उद्यम 
से अधिक फलभागी बनने में समर्थ होते हैं। ऐसा होना असम्भव नहीं है, क्योंकि 
सबकी आत्मा के मूल में एक ही महाशक्ति की प्रेरणा कार्य कर रही है। इसके 
अतिरिक्त और भी एक बात है। वह यह कि एक क्षेत्र में क्रिया के भाव-रूप में 
परिणत होने थर दूसरे क्षेत्र में मी इस परिणाम का गुम फल फैलता है। इसीलिए 
वहाँ भी खल्प आयास में क्रिया से भाव की अभिव्यक्ति का सूत्रपात होता है। अन्य- 
निरपेक्ष प्रयत्न में अधिक प्रयास आवश्यक होता दै । उसके सिवा और भी एक 
विचारणीय विषय है । जिस मह्दाशक्ति के इशारे से बहुत से साधक इस कर्म में प्रवृत्त 
होते हैं, उनका आदेश यथादाक्ति पालन कर सकने पर कम से कम सरल हृदय से 
उसका पालन करने की चेष्टा करने पर, मह्दाकृपा के अवतरण का अनुभव अब- 
दयम्भावी है । 

उपर्युक्त विवेचन से अखभ्ड-भगवत्स्पूति का कितना मशान फल है, यह बात 
प्रकारान्सर से कही गई दै | यह फछ अपने को स्वथं जानना, अर्थात्‌ आत्मा की शान- 
प्राप्ति के सिवा और कुछ नहीं है। आत्मा ही भगवान्‌ हैं, आत्मा ही परमेश्वर हैं, 
आत्मा ही पूर्ण ब्रह्म हैं। सबकी आत्मा एक ही आत्मा है। इससे सिद्ध हुआ कि 
आत्मज्ञान का अर्थ है--पूर्णत्व का ज्ञान अर्थात्‌ में ही पूर्ण हूँ, यह प्रतीति । 

आत्मा का स्वरूप है-निरवच्छिन्न ओर निरावरण-प्रकाश । उस प्रकाश में 
अनन्त शक्तिचक्रो से संघटित मद्दाराक्ति अभिन्न सत्ता प्राकर विद्यमान है। यह 
आत्मा की स्वातन्त्यशक्ति दै । यह है इसीलिए आत्मा शिवरूपी और चेतन्यस्वरूप है | 
इसके न रहने पर प्रकादारूपी आत्मा को भी अग्रकाशारूपी कहना पड़ेगा । किन्तु 
इसके न रहने का प्रश्न ही नहीं उठता । यह आत्मा की स्वरूपशक्ति है । स्वभाव से 
ही चिदानन्दस्वरूपा है| इच्छा, शान ओर क्रिया इसी के केवल प्रसार हैं । 

यह जो पूर्ण स्वातन्त्र्य या महाशक्ति है, यही आत्मा की पूर्ण भगवत्ता है। इस 
महाप्रकाश की गोद मे किसी भी अवस्था में अखण्ड शक्तिराशि से चुम्बित अनन्त भावों 
के द्वारा अभिव्यक्त अनन्त खण्ड-प्रकादा निरन्तर आविभूत और तिरोहित हो रहें हैं । 
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ये सब भाव बीजस्वरूप या कारण हैं और ये सब खण्ड-प्रकाश अंकुर-स्वरूप या कार्य हैं। 
ये सब खण्ड-प्रकाश शुद्ध महाप्रकाश के बिना खण्ड शक्तियों द्वारा अनुप्राणित भाव रूप 
से मायिक अहं के निकट प्रकाशित हो रहे हैं, जिस से मायिक अहं की दृष्टि मे झुद्ध 
प्रकाश या आत्मा स्फुटित नहीं हो रहे हैं । इन अवान्तर प्रकाशों ने व्यवधानों का रूप 
धारण कर शुद्ध प्रकाश को मानों ढक रखा है। जड़, चेतन आदि सब भेद वहाँ 
भासित हों उठते हैं | पर यह भी सत्य है कि इसके भी मूल में महाशक्ति की स्वातन्त्य- 
लीला कार्य करती है, भले ही वह गुप्तरूप से करे, क्योंकि प्रकटरूप से बाह्यशक्ति या 
भाव की ही कारणता देखी जाती है। मूल कारण मायिक प्रमाता की दृष्टि में ढका 
रहता है | लौकिक-व्यवहार में हम लोग जो यह देखते हैं कि एक निष्पाद्य और दूसरा 
निष्पादक है अथवा एक अभिव्यङ्गय ओर दूसरा अभिव्यंजक है, यह इस मायिक राज्य 
की विशिष्टता है | किन्तु ऐसी स्थिति भी है, जहाँ अपनी आत्मा का प्रकाश या महा- 
प्रकाश अकुण्ठित, अवारित और अप्रतिहत है । इस शुद्ध प्रकाश में मायिक अवान्तर 
प्रकाश का व्यवधान नहीं रहता | वहाँ जागतिक कार्य-कारणभाव का खेल नहीं है, 
नियति नहीं है तथा कार्य-कारण-श्रृङ्कला भी नहीं है। वहाँ आत्मरूपी भगवान्‌ की महती 
इच्छा या स्वातन्ब्य ही एकमात्र कारण है । अवान्तर शक्ति का खेल वहाँ चल ही नहीं 
सकता | श्रीमगवान्‌ का अनुग्रह-व्यापार इस परमस्थिति का वेशिस्य है। 
अखण्ड या निरावरण प्रकाश ही चरम साक्षात्कार है। वही परम दर्शन है | यही 
स्वरूपस्थिति है। उस प्रकाश में आवरण नहीं रहता, इसलिए आवरण का मी प्रकाश 
उसी से होता है एवं अप्रकाश का भी उसी से प्रकाश होता है। आवरण को आवरण 
के रूप मै, अप्रकाश को अप्रकाश के रूप में, दूर को दूर के रूप में और अतीत को 
अतीत के रूप में जो प्रकाशित करते हैं, जो मायिक ओर खण्डप्रमाता होता है, वह भी 
उस मह्दाप्रकाश में नित्य वर्तमान है। वहाँ अणु नहीं है, महान्‌ नहीं है, एक महा- 
प्रकाशमात्र है और उस प्रकाश में प्रकाश की अखण्डता अव्याहत रहने पर भी अणु 
और महान्‌ का एवं तद्गत व्यवधान का भी प्रकाश रहता है। यह विषय और भी 
स्पष्टरूप से यों कहा जा सकता है, परमेश्वररूपी आत्मा ही समस्त तत्वों के रूप में और 
तत्वातीतरूप मेँ, ज्ञाता के रूप में, जेय के रूप में, ओर ज्ञान के रूप में, फिर इन सबके 
अतीतरूप में एक ही साथ भासमान हो रहे हैं। अनन्त वैचिञ्यमय और भावमय विश्व 
भी वे ही हैं, फिर वैचित्र्यहीन, अद्वितीय भावातीत, विश्वातीत: प्रकाश भी वे ही हैं । उनमें 
या उस महाप्रकाश में विश्व ओर विश्वातीत, इस कल्पित भेद का प्रदन ही नहीं उठता | 
सामान्यरूप से भी उनका प्रकाश है और विशेषरूप से भी उन्हीं का प्रकाश दै, उनका 
अर्थात्‌ अपना अथवा स्वीय आत्मा का । कहीं भी लेशमात्र आवरण नहीं है, फिर जहाँ 
अनन्त प्रकार के आवरण हैं, वहाँ ये सब आवरण भी इस अनावरण-प्रकाश से ही 
प्रकाशमान हैं | 
उस महाप्रकाश के खुल जाने पर समी स्थितियां परमस्थिति हैं । क्योंकि एक 
ही सत्ता एक रह कर भी, अनन्त सत्ताओं के रूप में विराजमान हो रही है और तदनु- 
कूल अनन्त भावों से खेल कर रही दै। वह सत्ता ही इर एक की अपनी सत्ता है, यह 
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बात तब स्पष्ट रूप से प्रकट हो जाती है। तब विश्व अपना हो जाता है । वस्तुतः तब 
| प्रतीत होता है कि स्वयं ही अपनी अप्रतिहत इच्छा से विश्व बना है ओर पर हुआ है । 
सब खेल आनन्द के ही सेल हैं, अपने साथ अपने ही खेल हैं, यह सब एक विचित्र 
अभिनय है | स्वयं ही पर बने हैं, फिर पर को निज बना कर गोद में ले रहे हैं। विरह 
भी रस की पुष्टि करता है, मिलन भी वही करता है। रस के आस्वाद के लिए लीला 
का अभिनय होता है और मूल मै देखने पर एक ही एक है--मिलन कहाँ है अथवा 
विरह. ही कहाँ है | 
सत्य का खेल है, इसी लिए सत्य है | मिथ्या के रूप में जो प्रतीति है, वह भी 
सत्य का अवगुण्ठन हटने पर सत्य का ही प्रकाश है, ऐसा ज्ञात होता दै । भावातीत के 
शान्त वक्षस्थल पर और अचल गोद में महाभाब का प्रकाश रहता है, जिसका आश्रय 
लेकर अनन्त-खण्ड-भावलहरियाँ क्रीडा करती हें । अवश्य पहले खण्ड-भाव से त्याग के 
> मार्ग में महामाव में उठना पंड़ता है। मद्दाभाव मे भोग की चरम सिद्धि होती है । 
उसके बाद भावातीत में सबका समाधान हो जाता है । बहाँ महाभाव है, खण्डभाव 
है, फिर कोई भी भाव नहीं है | इतना ही नहों कि नहीं है, बल्कि नहीँ था, होगा मी 
नहीं; ऐसी भी एक अबस्था है कि एक साथ सभी हैं। एक साथ भी ठीक नहीं कहा 
जा सकता, क्योंकि एक और बहुत के द्वन्द्व का प्रश्‍न ही वहाँ नहीं उठता । 
यह जो अपने को पाना है, यही प्रेम की अभिव्यक्ति है, जो महाज्ञान की परिपक्क 
दशा में अवश्य ही होती है । सर्वात्मभाव न होने, अथवा सर्वत्र आत्मभाव की प्रतीति 
न हो सकने, अर्थात्‌ सबका अपने रूप में ग्रहण न कर सकने पर, प्रेम के उदय और 
विलास का अवसर कहाँ ! उस समय ज्ञान और प्रेम का भेद नहीं रहता । निराकार में 
जो ज्ञान है, वही साकार में ग्रेम दै | एक ही सत्ता एक ही समय में जेसे निराकार और 
| साकार दोनों है, वेसे ही एक ही समय में दोनों का ही अभिन्नरूप से स्फुरण होता है | 
A, यही चित्‌ और आनन्द का अभेदानुमव है | 
ऊपर जिस आत्मा को चर्चा की गई है, वही ईश्वर या भगवान्‌ हैं। कहा गया 
है कि ये स्वातन्तर्यमय मोजी पुरुष हैं। अनन्त भावों में ही इनका प्रकाश हो रहा है, 
इसलिए अप्रकाशरूप में भी इन्हीं का प्रकाश है । इस अप्रकादारूप स्थिति में किसी का 
भी प्रकाश नहीं है, एकमात्र जड्यून्यता है । यही महाझ्यृत्य की अवस ए है | किन्तु किसी 
का भी जो प्रकाश नहीं है, बद्दी अप्रकाश का भी प्रकाश है । यदि न रहे तो अप्रकाइा 
का पता कहाँ से प्राप्त हो रहा दै । अथवा अप्रकाशरूप में जो प्रकाश है, वह प्रमेवरूप 
में अर्थात्‌ शान के विषय घट, पट आदि के रूप में, प्रकारा है | फिर प्रकाशरूप में भी 
इन्हीं का प्रकारा है । यह अविभक्त अखण्ड प्रकाशरूप में भी हो सकता है या विभक्त 
खण्ड-प्रकाश के रूप में भी हो सकता है | अविभक्त-प्रकादा का नामान्तर ही शिब है, 
जो अखण्ड चित्स्वरूप हैं । यह केवल प्रकाश ही प्रकारा है । इस स्थिति में अप्रकाश 
कुछ नहीं रहता, किन्तु यह अखण्ड-प्रकादा होने पर भी पूण नहीं है, शिव होने पर भी परमशिव 
नहीं है, तथा परम-तत्त्व होने पर भी, तत््वातीत नहीं है। विभक्तप्रकाश में भी दो 
अबस्थाएँ हैं, एक है--परस्पर भिन्न रूप में | इस श्रेणी के अन्तर्गत जीवमात्र ही प्रमाता 
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के रूप में हैं, क्योंकि वे भेदज्ञान की मूल माया के आश्रित होने से अपने-अपने परस्पर 
भेद का अनुभव करते हैं | प्रत्येक को अपने-अपने दृष्टिकोण के अनुसार प्रमेय या 
शेय पदार्थों के भेद का अनुभव होता है। अपनी आत्मा से जेय का भेद, 
अपनी आत्मा से दूसरी आत्मा का भेद, एक एक ज्ञेय से अन्य ज्ञेय का भेद, 
परमात्मा से ज्ञेय का भेद एवं परमात्मा से निज आत्मा और पर आत्मा दोनों का 
भेद, इन्हें अनुभवसिद्ध है । केवल मनुष्य नहीं, ऊध्वलोक में देवता ओर नीचे के लोकों 
में असुर स्थुलतः चोदह प्रकार के भूतों की सृष्टि, इस श्रेणी मै गिनी जाती है । विभक्त- 
प्रकाश की दूसरी अवस्था में जो प्रकाश होता है, वह परस्पर अभिन्नरूप से होता है । 
मन्त्र, महेश्वर आदि शुद्ध-जगत्‌ के उध्वं लोकों के निवासी महापुरुष इस श्रेणी के 
अन्तर्गत हैं । ये लोग सभी अभेददर्शी हैं, पूर्वोक्त श्रेणी के समान मेददशीं नहीं हैं । 
इन चार प्रकार की स्थितियों से अतिरिक्त और भी स्थितियाँ हैं। पञ्चम स्थिति में 
किन्हीं-किन्हीं को अंशतः भिन्नरूप से प्रकाश होता है । ये लोग विद्येश्वर कहे जाते हैं । हँ 
इनकी अपनी आत्मा के विषय में भेद-दृष्ठि. नहीं रहती, यह सत्य दै; किन्तु सेय विषय 
के सम्बन्ध में मेद-दृष्टि रहती है; क्योंकि इन्हें सभी शेय विषयों का अपने स्वरूप से 
भिन्नरूप में दर्शन होता है | फिर एक ऐसी भी स्थिति है, जिसमें किसीशकिसी का अंशतः 
अभिन्न रूप में प्रकाश हो जाता है। ये लोग परस्पर भिन्न होने पर भी सभी शेयसत्ता 
को शुद्ध बोधरूप और स्वाभाविक भेदय्यूत्य देखते हैं। ये ही केवली पुरुष है । प्राचीन 
सिद्ध-सम्प्रदाय की परिभाषा के अनुसार इस प्रकार के मुक्त पुरुष विज्ञानाकल नाम से 
बर्णित हैं । इनको दिव्यज्ञान नहीं है, यह ठीक है; किन्तु जड़ प्रकृति या माया से 
आत्मस्बरूप का विवेक-शान इन्हें है | अश्युद्ध-स्थिति में भी ये लोग कर्म-पाश से मुक्त 
एवं जन्म-मृत्यु के चक्कर से रहित हैं । शुद्धावस्था में ये लोग यद्यपि महामाया नामक 
विश्वुद्ध अचित्‌-तत्त्व से मुक्त हो चुके हैं | किन्तु फिर भी इनमें से सभी को शिवज्ञान का 
अमाव है। ये लोग सभी विदेही हैं | इस श्रेणी की परष्ठ-स्थिति के रूप में गणना की 
जा सकती है | इसके अनन्तर जो स्थिति है, वही परम स्थिति है | वही पूर्णत्व या परम 
परम शिव की अवस्था है । पूर्ण में सम्पूण खण्ड स्थितियों के निहित होने पर भी पूर्ण- 
पूर्ण ही है, क्योंकि वह अपनी महिमा से सदा उज्वल है | 

ये सब स्थितियाँ स्वातन्त्यमय आत्मा की ही स्थितियाँ हैं । अपना स्वरूप पहचान 
कर अपने स्वरूप को प्राप्त होने पर ही अपने ही विश्वरूपताः के दर्शन होते हैं, एबं 
इसके साथ ही साथ अपनी विश्वातीत परम-सत्ता भी जाग जाती है । अखण्ड भगवत्‌- 
स्मृति का यही फल कहा गया है | 
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श्रीमगवान्‌ के रूप, लीला और गुर्णोकी भाँति ही उनका नाम भी अप्राकृत 
और चिदानम्दमय है | नाम अलौकिक शक्ति-सम्पन्न है । नाम के प्रभाव से ऐश्वर्य, 
मोक्ष और भगवद्येम तक की प्राप्ति हो सकती है । नामाभास को छोड़कर गुरप्रदत्तं 
शक्ति से सम्पन्न नामका यदि विधिपूर्वक झैभ्यास किया जाय तो उससे जीव के सभी 
पुरुषार्थ सिद्ध हो सकते हैं । नाम के जाग्रत्‌ होने पर उसके प्रभाव से सद्गुरु की प्राप्ति 
और तदनन्तर सद्गुरु से इष्ट मन्त्ररूपी विशुद्ध-बीज की प्राप्ति हो सकती है । बीज के 
क्रम-विकास से चैतन्य की अभिव्यक्ति होती है और देह एवं मन की सारी मलिनता दूर 
होकर सिद्धावस्था का उदय हो जाता है । मन्त्रसिद्धि वस्तुतः भूतशुद्धि और चित्तशुद्धि 
के फलस्वरूप होती है। इस अवस्था में ख-भाव की प्रापि हो जाती है, इसलिये समस्त 
अभावों की निवृत्ति हो जाती है। यद्यपि यह अवस्था सिद्धावस्था के अन्तर्गत मानी 
जाती है; परन्तु यही भगवद्भजन की प्रारम्भिक अवस्था है। माता के गर्भ से उत्पन्न 
मलिन देह से यथार्थ भगवद्भजन नहीं होता | इसलिये और राजमार्ग के भगवद्भजन की 
सुलभता के लिये मायिक अग्रुद्ध देह के उच्च स्तर पर भावदेह की अभिव्यक्ति 
आवश्यक होती है । भावदेह में जो भजन होता है, वह स्वभाव का भजन होता है, 
वह विधिमाग की नियमबद्ध उपासना नहीं है। मन्त्र-चैतन्य के बाद, विभिमाग की 
कोई सार्थकता नहीं रह जाती | 

भक्तके भावदेह के विकास के साथ-साथ उसकी भाव-रञ्जित दृष्टि के सम्मुख 
इष्ट देवता का ज्योतिर्मय-धाम अपने आप ही प्रस्फुटित हो जाता है। इसके पश्चात्‌ 
भजन के प्रभाव से भावरूपा भक्ति के प्रेमभक्ति में परिणत होने पर पूर्ववर्णित ज्योतिर्मय 
धाम में इष्ट-देवता का खरूप प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर होने लगता है। यही प्रेम की अवस्था 
है । इसके बाद भक्त और उसके इष्ट की पृथक्‌ सत्ता विगलित होकर दोनों के एकीभूत 
हो जाने पर रस की अभिव्यक्ति होती है । यही अद्वैत अवस्था है । इसी अवस्था में 
भक्त के स्थायी भाव के अनुरूप अनन्त प्रकार की नित्य लीलाओं का अविर्भाव हुआ 
करता है । यही भक्ति-साधना की सिद्धावस्था है । 

्रीभयवान्‌ का माम इस प्रकार रस के स्वरूप में अपने को प्रकट करता है | 
श्रीरामनाम श्रीभगवान्‌ का एक विशिष्ट नाम है। इसकी महिमा अनन्त दै । 
शास्त्रं ने इसी को 'तारक-ब्रह्म' कहा है | यह प्रणव से अभिम्न है, इस बात को भी 
ऋषि-मुनियों ने बार-बार बतलाया है। कहा जाता है कि परम भागवत श्रीगोखामी 
तुलसीदासजी को देहत्याग के कुछ दिनों पूव अलौकिक भाव से. श्रीमन्मशझवीर जी ने 
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रामनाम का रहस्य बतलाया था। उन्होंने कहा कि विश्लेषण करने पर राम-नाम में 
पाँच अवयव या कलाओं की प्राप्ति होती है। इनमें प्रथम का नाम 'तारक' है और 
पिछले चारों नाम क्रमशः--“दण्डक? कुण्डल' “अर्धचन्द्र? और “बिन्दु! हैं। मनुष्य 
स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण देहको लेकर इस मायिक जगत्‌ में विचरण करता रहता है । 
जबतक माया का भेद नहीं होता, तबतक महाकारण-देह की प्राप्ति नहों हो सकती। 
साधक को गुरूपदिष्ट क्रम के अनुसार स्थूल-देहके समस्त तत्वों को नाम के प्रथम 
अवयव “तारक” में लीन करना पड़ता है । स्थूल देह एवं अन्यान्य तीनों देह पाञ्चमोतिक 
हैं। स्थूल में अस्थि, त्वक्‌ आदि पाँच पृथ्वी के; मेद, रक्त, रेतः आदि पाँच जलके; 
शुषा, तृष्णा आदि पाँच तेज के; दौड़ना, चलना आदि पाँच वायु के; काम, 
क्रोध, लोभ आदि पाँच आकाश के कार्य हैं। अन्य तीनों देहों में ही इसी प्रकार 
पंयभूतों के अंश हैं | प्रत्येक तत्व की पाँच प्रकृति होती है । इसी से स्थूल देह में पाँच 
तत्वों की पच्चीस प्रकृति हैं | इसी प्रकार अन्य तीनों देहों में पच्चीस प्रकृति हैं | 


साधना के प्रभाव से स्थूल-देह के पाँचों वत्व जब तारक में लीन हो जाते हैं, 
तब यूक्ष्म-देह के पाचों तत्वों को नाम के दूसरे अवयव “दण्डक, में लीन करना पड़ता 
है । इधर पूर्वोक्त तारक भी स्थूल तत्वों को अपने अन्दर लेकर “दण्डक” में लीन हो 
जाता है । इसके बाद कारण-देह के 'तत््व' नाम के तीसरे अवयव कुण्डल’ में लीन 


. हो जाते हैं, साथ ही दण्डक भी कुण्डल में लीन हो जाता है । कारणदेह की निवृत्ति के 


पश्चात्‌ शुद्ध सर्वमय महाकारण-देह को नाम के चतुथ अवयव “अधचन्द्र' में लीन 
करना पड़ता दै । महाकारण-देह तक जड का ही खेल समझना चाहिये। हाँ, महाकारण 
देह जड होने पर भी शुद्ध है; परन्तु स्थूल, सूक्ष्म और कारण जड एवं अशुद्ध हैं । मद्दा- 
कारण-देह के अर्धचन्द्र में लीन हो जाने के बाद 'कैवल्य' देहमात्र बच रहता है| यह 
विशुद्ध चित्‌-स्वरूप और जड सम्बन्ध से रहित है । अर्धचन्द्र के बाद पाँचवाँ अवयव या 
कला विन्दु-रूप से प्रसिद्ध है । विन्दु पराशक्ति श्रीजानकीजी का स्वरूप दै । विन्ुरूपा 
श्रीजानकोजी का आश्रय लिये बिना कलातीत श्रीराघव का सन्धान नहों मिल सकता । 
विन्दु के अतीत रेफ ही परब्र श्रीरामचन्द्र हैं। बिन्दुरूपिणी सीताजी और रेफरूपी 
श्रीरामचन्द्रजी में दृढ़ अनुराग जत्र अचल हो जाता है, तब भव-बन्धन से मुक्ति मिल 
जाती दै । तभी सिद्ध पञ्चरसों का आस्वादन हो सकता है, इससे पहले नहीं | 
शान्त-रस॒ के रसिक प्रहाद आदि, दास्य के इनूमान्‌ आदि, सख्य के सुग्रीव- 
विभीषणादि, वात्सब्य के दशरथ आदि और शङ्गार-रस के मूर्तस्वरूप जनकपुर 
की युवतियाँ--विशेषतः श्रीजानकीजी स्वयं हैं | 


कैवल्य-देह मे चित्‌_तत््व का स्फुरण वर्तमान है। उसके बाद तच्वातीत ब्रह्म 
वस्तु है, जो शाक्तिरूप में श्रीजानकीजी के नाम से और शक्ति के आश्रयरूप से श्रीराम 
के नाम से भक्तों के लिये सुपरिचित है । महाबीरजी ने जो उपदेश दिया है, उसका 
तात्पर्य यही है कि बिन्दु का आश्रय लिये बिना निष्कल परब्र को ओर अग्रसर नहीं 
हुआ जा सकता | । अन्यथा-प्रयरन से बड़े अनर्थ की सम्भावना है । 
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तुलसी मेटें रूप निज बिंदु सीय को रूप। 
देखि छखे सीता हिये राघव रेफ अनूप ॥ 
तुलसी जो तजि सीय को बिंदु रेफ में चाहु । 
तो कुम्भी मह कल्पशत जाहु जाहु परि जाहु ॥ 


अतएव जो रामनाम के रसिक हैं, वे अधचन्द्र-विन्दु और रेफको एक कर 


डालते है, पथक् नहीं होने देते । इस एक में ही उनके आस्वादन के लिये अचित्य 
बिचित्र ली) ऊटित हो उठती हैं । 


देहतत्त और मुक्ति 


देह किसे कहते हैं, देह की उत्पत्ति केसे होती है, देह का धर्म [ना ढेखरूप क्या 
है, वह देह कितनी तरह की है एवं आत्मा से इसका सम्बन्ध किस प्रकार का है! 
साधारणतः अधिकांश जिज्ञासु-मनुष्यों के चित्त में ये प्रश्न एवं इसी तरह के अन्यान्य 
प्रश्‍न उठते ही नहीं, क्योंकि प्रायः सब लोगों का ही विश्वास है कि यह सर्व साधारण 
का सुपरिचित विषय है। इसके सिवा, बहुतों की यह धारणा भी है कि मुक्ति प्राप्त करने 
के लिए आत्म-तत्व की उपलब्धि आवश्यक है, सुतरां परमार्थलिप्सु के लिए छानबीन 
के साथ देहतत्व को जानने को चेष्टा करना, काकदन्त-परीक्षा के समान ही निष्फल है। 

परन्तु वास्तव में ऐसी बात नहीं है, क्योंकि जिनकी पारमार्थिक आत्म-ज्ञान 
प्रास करने की सच्ची उत्कण्ठा है, उनके लिए देहतत्त्व का प्रकृष्ट ज्ञान आवश्यक है | 
'शरीरमारथं खल धर्मसाधनम” यह अति गम्भीर सत्य है। किसी भी प्रकार से हो जीव 
जब से किसी अनादि ओर अनिर्वचनीय शक्ति के प्रभाव द्वारा संसार-पाश से बेधा है, 
तभी से देहाध्यास-वश उसका आत्मत्रोष देह को आश्रय करके ही अभिव्यक्त होता 
है । वस्तुतः जीव आत्म-विस्मृत हो गया गया है, एवं उसकी विश्यद्ध-चेतना मलिन 
और परिच्छिन्नवत्‌ होकर देश-काल और कार्यकारण-भाव के अधीन रूप में प्रतीत 
होती है । 'देह कोई वस्तु नहीं दै, यह अनित्य एबं नश्वर है! इस प्रकार सोचकर दे६- 
सम्वन्धी विचारों फो दूर करने की इच्छा करने पर भी, प्राकृतिक शक्ति के अव्यर्थ आघात 
से जीव का देहात्म-बोध निरन्तर जागृत होता रहता है । साधारण-जीव के लिए आत्मा 
और देइ को परस्पर एथक्‌-भाव से ग्रहण करना सम्भव नहीं है। लोकायत सम्प्रदाय 
अर्थात्‌ चार्वाक मतावलम्बी जड़वादी गण भी यह अच्छी तरह समझते हैं | नहीं तो 
बृहस्पति को आत्मा के इस लक्षण सूत्र 'चैतन्यविशिष्टकायः पुरुषः’ की रचना करने की 
आवश्यकता न होती । पक्षान्तर में विद्ध आत्मवादी दार्शनिक को भी विदेह-केवल्य 
प्रमाणित करते समय, नाना प्रकार से देह कौ सत्ता को अङ्गीकार नहीं करना पड़ता | 
जो विदेह-मुक्तिरूप मोक्ष को स्वीकार करते हैं, उनके मोचक-ज्ञान का उद्धव मी 
देहावच्छेद्‌-काळ में ही होता है। सुतरां लोकिक-शान वाले जीव के लिए विशुद्ध जड़ या 
विशुद्ध चैतन्य, इनमें से किसी भी एक पक्ष का ग्रहण करना, सम्भव नहीं है । प्रस्थान- 
मेद से शास्त्रीय परिभाषा का तारतम्य रहने पर भी वस्तुस्थिति सर्वत्र प्रायः एक प्रकार 
की ही देखी जाती है | झाख-दष्टि से देइ कहने से साधारण मनुष्य जो समझते हैं, वह 
स्थूल देइ का ही प्रकारमात्र है, वस्तुतः वह देहतत््व के भौतिक विकास के सिवा दूसरी 
कोई चीज नहीं है | रज और वीर्य के संयोग से ददो, या उस संयोग के बिना हो, भौतिक 
अणुराशि किसी एक विशिष्ट स्थान पर अवस्थित होकर विन्दु-भाव को प्राप्त होती है, 
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तब उसे ही स्थूल-देह का बीज समझना चाहिए । कह देह-बीज बाह्य उपादान ग्रहण 
करके पुष्टि प्रास करता है और यथासमय कार्यक्षम रूपसे अभिव्यक्त होता है । रज और 
वीर्य रूप रक्त ओर शुक्ल विन्दु-द्वय प्राकृतिक अथया आहायै-काम के प्रभाव से विक्षुव्ध 
होकर परस्पर मिलते हैं एवं बीज-रूप में आत्म-प्रकाश करते हैं। जब तक मनुष्य ब्रह्मचर्य- 
साधन के क्रमिक उत्कर्ष के द्वारा स्थिररेता और ऊ्चेरेता अघस्था की उपलब्धि नहीं 
कर पाता, तब तक उसकी अधोरेता अवस्था स्वाभाकिक है । साधारणतः मनुष्य मात्र की 
यही स्थिति है, इस अवस्था मे काम-जय न होने के कारण विक्षोम के द्वारा वीर्य की 
गति अधोमुखी या बाह्य हुए बिना नहीं रह सकती | इस गति-वेग से शक्त्यात्म 
व्यापक विन्दु-सत्ता वाष्पसशि के संघात से उत्पन्न हुए घनीभाव के समान घनीभाव को 
प्राप्त होती है और क्रमशः अधोभूमि में अवतीर्ण होले-होने तैजस एवं तरल अवस्था 
प्रास कर नामि के निम्न देश में आ जाती है। वहाँ से रेतोवहा नाडी के द्वारा 
मध्याकर्षण-शक्ति के नियमानुसार बाहर निकल जात्ती है। यही प्रकृत काम फा 
सृष्टि-रहस्य है । परन्तु जो ब्रह्मचारी और जित-काम हैं, उनको स्थूल सृष्टि के कार्य में 
प्रत्त होने की आवश्यकता होने पर पहले इच्छाशक्ति के द्वारा या क्रिया-कौशल 
से काम को विक्षुब्ध करना पड़ता है, क्योंकि बिन्दु-क्षोभ हुए बिना किसी प्रकार 
की गति का विकास सम्भव नहीं दै। गति न होने से सृष्टि आकाश-कुसुम के 
समान दै! ऊर्ध्वरेताओं का निष्काम-भाव सांसिद्धिक है, इसलिये प्राकृत मनुष्यों 
के समान उनमें कामप्रडृत्तियोँ की सम्भावना नइ है | इस सज्यमान काम को 
आहार्य-काम कहते हैं । 
प्राचीन समय में ब्रह्मचर्य-सिदड्धि के बाद गहस्थाशम में प्रवेश होने पर, प्रजा- 
तन्तु की रक्षा के लिये इसी प्रकार काम का आवाइन करके कार्यसिद्धि करनी पड़ती 
थी । बाह्यइष्टि से दोनों ही सृष्टि के भेद प्रायः एक से ही हैं, क्योंकि दोनों में ही शुक्र- 
द्‌ शोणित के मिलन की आवश्यकता है | यही मेथुन-सृष्टि अधवा योनिज-देह की उत्पत्ति 
का विवरण है | 
यह कोई नियम नहीं है कि स्थुलदेह सवत्र योनिज ही हो, अयोनिज- 
देह मी होती है। सीता जैसे अयोनि-सम्भवा थी; वैसे हौ और भी अनेक देवता-मुनि- 
ऋषिओं की देह भी अयोनिज सुनने में आयी है । छड सङ्कस्प से परमाणु आकृष्ट होकर 
यथावत्‌ स्थान में स्थित हो, देह का उत्पादन करते हैं। प्रलय के बाद सृष्टि के 
आरम्भ में जो देइ निर्मित होती हैं, वे एक हिसाब से अयोनिज स्थूल-देइ के ही 
उदाहरण हैं। इस प्रकार की देह सष्टिकर्ता के संकल्पवश परमाणुपु के संघटन से 
उत्पन्न शेती हैं | 
हम पहले ही लिख चुके हैं कि ऊर्ध्वरेता का शक्ति-खोत ऊपर की ओर प्रवइन- 
शीळ होने पर भी आहार्य-काम के प्रभाव से कुछ समय के छिये अधोष्त्त हो जाता 
है। यह ठीक है कि काम का आइरण करना या न करना अपनी स्वतन्त्रता है। जो 
काम का आवाहन नहीं करते, अथवा इस तरइ आइरण करने को स्वतन्त्रता जिनको 
नहीं है, वे इस प्रकार की मेथुनी-सष्टि मै प्रदत्त नहीं होते, परन्तु झुद्ध-काम के आभ्रय 
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में केवल नाभि, हृदय ओर मस्तक प्रभति का अंगुलि से स्पर्श करते हैं अथवा देह 
सम्बन्ध के बिना भी योगीजन गर्भ-सञ्चार कर सकते हैं । यह भी एक प्रकार की रजोवीर्य- 
संघातकी प्रक्रिया है, परन्तु यह पूर्ववर्णित प्रक्रिया से अत्यन्त सूक्ष्म है। जो कामाश्रय 
के अत्यन्त विरोधी हैं, वे इस सूक्ष्म-प्रक्रिया का भी अवलम्ब लेने की इच्छा नहीं करते । 
पूर्वोक्त आलोचना द्वारा यह समझ में आ जायगा कि स्थूल-देह एक प्रकार 
की नहीं होती | हम लोग प्रतिदिन लोकिक-व्यवहार ? जिस प्रकार की स्थूल देह देखते 
हैं, वे अधःखोत वीर्य द्वारा उत्पन्न होने के कारण स्वभावतः अशुचि और अशुद्ध हैं। 
साधना-विशेष के प्रभाव से इस कामांश को शरीर से शोधित किये बिना देहशुद्धि नहीं 
होती | यह सर्वत्र प्रसिद्ध स्थूलदेह प्रथम श्रेणी के अन्तर्गत हैं | ऊर्ध्वरेता जीव के सङ्कल्प- 
प्रभाव से आह्दार्य-काम के सम्बन्ध द्वारा अधोवृत्ति उदित होकर जो देह उत्पन्न होती 
है, वह द्वितीय श्रेणी की स्थूल देह है । यह अपेक्षाकृत शुद्ध होने पर भी मलिन है, 
क्योंकि यह मी मैथुन से उत्पन्न हुई है | ऊर्ध्वरेता जीव के सङ्कल्प से शुद्ध काम का 
आइरण करके अंगुलिद्वारा स्त्री के नाभि, हृदय, मस्तक प्रभति के स्पर्श से जो स्थूल 
उसन्न होती है, वह तृतीय श्रेणी का स्थूल-देह हैं । स्पशे न करके केवल दर्शन और 
चिन्तन के द्वारा जहाँ गर्भ-सञ्ार होता है, एवं उसके फलस्वरूप जो देह उत्पन्न होती 
है, वह चतुर्थ श्रेणी की स्थूलदेह है | तीसरी और चौथी स्थूळदेह स्री-पुरुष के बाहरी 
मिथुन-भाव से उत्पन्न न होने के कारण शुद्ध है | फिर भी तीसरी की अपेक्षा चौथी देह 
और अधिक शुद्ध है । जिस देह के उत्पन्न करने में बाह्य स्त्री-पिण्ड की अथवा 
उसके गर्भ-यन्त्र की आवश्यकता नहीं होती, वह और भी अधिक पवित्र देइ है । यह 
ठीक है कि सूक्ष्म योनि-तत्व की आवश्यकता सर्वदा ही रहती है, क्योंकि “योनेः शरीरम” 
इस नियम के अनुसार योनि की सहायता के बिना केवल लिङ्ग ज्योतिःसृष्टि कार्य में 
व्यापृत नहीं हो सकता । योगी के सङ्कल्प-प्रभाव से भौतिक उपादानराशि आङृष्ट 
होकर सम्मिलित होती है एवं देह निर्मित करती है, मइ देह पॉचवीं प्रकार की है, एवं 5. 
अल्यन्त शुद्ध है । बौद्ध एवं पातञ्जलगण की निर्माणदेह, जैन लोगों की आह्वारक-देइ 
प्रभृति कुछ अंशो में इसी प्रकार की देह हैं । किसी-किसी स्थान पर शास्त्र में इसको 
औपपादिक-देह कहकर भी वर्णना की गयी है | निर्माणदेह एबं ओपपादिक-देह में परस्पर 
अत्यन्त वेलक्षण्य होने पर भी किसी-किसी अंश में समानता होने के कारण ये एक 
श्रेणी के अन्तर्भुक्त की गयी हैं । 
इनके सिवा और मी एक प्रकार की देह है | जैसे पहले स्त्री-पिण्ड के बिना 
भी देहोत्पत्ति की बात कद्दी-गयी है, वैसे ही अवस्था-विशेष में पुरुष-पिण्ड के बिना 
भी देह उत्पन्न दो सकती है । शक्ति-सिद्धान्त की मूल बात यही है। मानवीय भाषा में 
इस तत्त्व को प्रकट करना हो तो कहना होगा कि यह देह अक्षत-योनि कुमारी से 
उत्पन्न सन्तान-देइ है | खीस्ट्रीय धर्मसाहित्य में जो Jmmaculate Conception 
प्रभृति मतवाद की सुनने में आती हैं, वे केबल मतवाद ही नहीं हैं। इनका गम्भीर 
रहस्य सूदमदर्शी तत्त्वविदो के सिवा अन्य लोगों के बोध-गम्य नहीं है । यह प्रसिद्ध है 
कि ईशु खीस्ट की माता मेरी ( ४7 1/८1४ ) कुमारी थी । श्रीकृष्ण, बुद्ध-प्रभृति 
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अवतारों अथवा महापुरुषों का आविर्भाव भी किसी किसी अंश में इसी के अनुरूप 
है | स्री कुमारी रहकर भी, अर्थात्‌ विकृत न होकर भी, सन्तान की जननी हो सकती 
है । हिन्दू तंत्र-शास्त्र मै जगदम्बा का कुमारी रूप से वर्णन करने का यही तात्पर्य है, 
क्योंकि ऐसा होने से विश्व-जगत्‌ प्रसूत होने पर भी, उनकी स्वरूप-स्थिति और निविकार 
भाव नष्ट नहीं होता | यह ठीक है कि उनका सधवा रूप भी है, यहाँ तक कि विधवा 
रूप भी है, ( जैसे धूमावती ), पर उसका रहस्य स्वतन्त्र है | 

अयोनिज-देह के सम्बन्ध में जो कुछ लिखा गया है, उसके द्वारा आपाततः यह 
विचार आ सकता है कि योनि की सहायता के बिना भी देह की उत्पत्ति सम्भव है | 
परन्तु वास्तव में यह बात नहीं है| यहाँ “योनि? शब्द का साधारण प्रचलित अर्थ ही 
समझना चाहिये । सूक्ष्म अथ के अनुसार सोचने पर यह स्वीकार करना ही पड़ेगा कि 
किसी प्रकार की भी देह अयोनिज नहीं हो सकती | ऊर्ध्वमुख त्रिकोण एबं अधोमुख 
= त्रिकोण, ये दोनों त्रिकोण ही योनि-स्वरूप हैं । लिङ्गज्योति-रूप बिन्दु के क्षुब्ध होकर 
गतिशील होते ही योनि में आकषण-शक्ति का उदय होता दै | यदि बिन्दु अधोगतिशील 
होता है, तो यह प्राकृत या निम्न योनि में प्रविष्ट होकर सृष्टि का विकास करता है। 
परन्तु क्षोभ-प्राप्त बिन्दु ऊर्ध्वगतिशील भी हो सकता है। इस अवस्था में उसका 
समावेश अग्राकृत या ऊर्ध्वयोनि में होता है, प्राकृतयोनि मे नहीं होता | इसके फल- 
स्वरूप अप्राकृत, दिव्य एवं विशुद्ध देह का उद्भव होता दै । यह ऊध्वयोनि-स्थान एवं 
शुद्धि के भेद से कई प्रकार की है । इसमें जो सबसे उध्वै है, वह मनुष्य के रिरोदेश 
में अवस्थित है। वह योगिसमाज में ब्रह्म-योनि के नाम से प्रसिद्ध है । इसी योनि से 
विशुद्ध-शान-देह की सृष्टि होती है । परन्तु कहना नहीं होगा कि यह भी एक प्रकार 
के स्थूल-देह के सिवा और कुछ नहीं है | 

लौकिक स्थूल-देह ( वेदान्त-दर्शन का अन्नमय-कोश ) घाटकोशिक देह के 

> नाम से परिचित है । इनकी रचना में पञ्चमूर्तो की उपयोगिता ही रहती है। दार्शनिकों 
में इस सम्बन्ध में काफी मतभेद है कि इसका उपादान कारण एक ही भूत है या पाँचों 
भूत हैं । पर एक भूत को उपादान या समवायी कारण मानने पर भी, अन्य भूतो की 
उपष्टंभकरूप से निमित्तता माननी ही पड़ेगी । सारांश, इसमें सारे भूत ही हैं। हाँ, 
पृथिव्यादि भूत॑विशेष का प्राधान्य होने का कारण यह पार्थिव आदि नाम से प्रसिद्ध 
होती दै । 

जिस प्रकार इस देह के सम्बन्ध के बिना जीव का कर्तृत्व निष्फल है, उसी प्रकार 
भोक्तुत्व भी निष्फल ही है | अर्थात्‌ जो जीव स्थूल देहधारी है, उसीका कर्म मे अधिकार 
है, अतएव वही कर्ता होता है। एवं भोग का आश्रय या भोक्ता भी वही हो सकता 
है, क्योंकि इस देह का अभिमान रहने तक ही एक ओर कतृत्व एवं दूसरी ओर 
भोक्तत्व प्रकट होता है । जिस प्रकार कार्य के साथ कारण का अथवा हेतु के साथ फल 
का सम्बन्ध है, उसी प्रकार कतृत्व भोक्तृत्व का भी परपस्पर सम्बन्ध है । “में कर्म का 
कत्ती हूँ' इस प्रकार का कर्तृत्वाभिमान नष्ट द्दोने के बाद सुख-दुःख भोग को आवश्य- 
कता ही नहीं रहती, क्योंकि वास्तव मे उस समय कर्म ही नहीं होता | अभिमान- 
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हीन पुरुष के लिये कर्म और उसका फल नहीं के बराबर हैं | परन्तु देह का अभिमान 
रहते कर्म करने ही पड़ते हैं, एवं उसी के अनुसार फल-भोग भी जरूरी है। 
देहाभिमान का मूल अविद्या है, अतः अविद्या ही कर्म-फलमय संसार-चक्र की प्रवतक 
है | शानोदय के द्वारा अविद्या की निवृत्ति होमे से अभिभान का नाश होता है, तब 
जीव कर्म और भोग की बेड़ी से छुटकारा पाता है। 


स्थूल देह को भोगायतन इसलिये कहते हैं कि इस देह का आश्रय लेकर ही 
पूर्व कर्मा का फल-भोग सम्भव है। सूक्ष्म और कारण-देह भोगायतन नहीं हैं। जिस 
देह से कर्म होता है, वह कम-देह है, एवं जिसके द्वारा भोग होता है, वह भोग-देह है | 
जिस देह के द्वारा कर्म एवं भोग दोनों ही होते हैं, वह उभयात्मक देह है। कहने की 
जरूरत नहीं कि ये सत्र स्थुल-देह के ही भेद हैं । 


चौरासी. लाख योनियों में परिभ्रमण कर के जीव स्थावर, उद्भिज, स्वदेज, 
अण्डज प्रभृति अवस्थाऔं के ग्रहण एवं परिद्दारपूवक क्रमशः स्वभाव के स्रोत से अन्त 
में जरायुज-श्रेणी प्राप्त होता है । फिर क्रमशः जरायुज-श्रेणी की अर्ध्वतम सीमा पर 
पहुँच कर दुर्लभ मनुष्य-देह पाता दै । एक-एक श्रेणी में नानाप्रकार की क्रमोत्कृष्ट देह की 
ग्राप्ति होती है। जिस प्रकार नदी का खोत स्वभावतः ही समुद्र की ओर प्रवाहित 
शोता है, उसी प्रकार पुरुष-संसर्ग के वश विक्षुब्ध-प्रकृति का अन्तः-सोत भी पुरुष की 
ओर ही प्रवाहित होता है । इसीलिये जीव बीजरूप से प्रकृति के गर्भ में आविभूत होकर 
क्रमशः ऊँचा उठता रहता है, एवं क्रमशः उत्कृष्टतर देह प्राप्त करता रहता है। यह 
कृत-कर्म का फल नहीं है | प्राकृतिक-लोत के स्वाभाविक परिणाम का ही फल है । अहं- 
भाव की स्फूर्ति न होने तक जीव का कर्माधिकार नहीं होता । अतएव भनुष्य-देह पाने 
के पूर्वतक चौरासी लाख देहों में संचरण केवल प्राकृतिक व्यापार ही है, उसके मूल मे 
व्यक्तिगत इच्छा या कर्मप्रेरणा नहीं है। परन्तु मनुष्य-देह के साथ संसर्ग होते ही 
कतृत्वाभिमान उत्पन्न हो जाता है, एवं इसीलिये कर्माधिकार की उत्पत्ति एवं फल-भोग 
आवश्यक होता है | उस समय प्राकृतिक स्रोत का प्रभाव नहीं रहता एवं जीव स्वकृत 
कर्मों के ऊध्वं या अधोगति प्राप्त करता है। प्राइतिक-गति सरल और ऊध्वमुखी है; 
पर कर्म की गति वक्र, चक्राकार एवं अनन्त वैचित््यमयी है, क्योकि अभिमान के 
विकास से अनन्त प्रकार को लीलामय इच्छा का स्फुरण होता रहता है। इस अभिमान 
की निवृत्ति से ही स्वाभाविक सरल-गति का सूत्रपात होता है। इस सरल स्वाभा- 
गति को फिर पाने के लिये ही दीक्षा ग्रहण कर के योगादि साधनों के अनुष्ठान की 
आवश्यकता होती है । 


मनुष्य-देह की विचित्रता सूक्ष्मदर्शी साथको के सिवा दूसरों से गोचर नहीं 
होती । शक्ति यन्त्र द्वारा नियमित होकर प्रकाशित होती है। मुक्त-शक्ति अव्यक्त है, 
उसका स्फुरण नहीं होता । उसी प्रकार पुरुष-संसर्गवश चेतनशक्ति जड-प्रकृति के. गर्भ 


मे प्रविष्ट होकर उससे निकालते समय जड का संग्र. आकर्षण करके प्रकाशित होती . 


है । जिस प्रकार दीपक तेल आदि के बिना प्रकादामान नहीं होता, उसी प्रकार सस्व 
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से रहित चेतन भी प्रकाशित नहीं होता | यह सच्च जड के साथ सम्बन्धित है । चेतन- 
शक्ति इसका क्रमशः उद्धार करके इसके संसर्ग द्वारा स्वयं पुष्टिलाभ करती है । 
चौरासी लाख योनियों में परिश्रमण करने का तात्पर्य यह है कि सम्पूर्ण बाह्य 
प्रकृति का सत्तांश जागृत होकर उसी के अनुरूप चेतन-दाक्ति के साथ योग-युक्त होता 
है, प्राण, मन और बुद्धि के विकास का यहो मूल सूत्र है । प्राणमय, मनोमय और 
विज्ञानमय-कोश के विकाश का यही क्रम है । चित्‌ ओर सत्‌ का मिलम मलीमाँति 
सम्पादन कर लेने पर उससे आनन्द को अभिव्यक्ति स्वभावतः ही होती है, तब दिव्य- 
माव का उदय होता है एवं आनन्दमय-कोश का विकास होता है। क्रमशः घोडशी 
कला का आविर्माब होकर खण्ड-जीव फिर पूर्ण शञानमय पुरुषोत्तम की गोद में, यहाँ 
तक की पुरुषोत्तम-रूप की ही प्रतिष्ठा प्रात कर सकता है | पर उसके पहले यह 
सम्भव नहीं है । 
= हम साधारणतः जिस स्थूळ-देह को देखते हैं, उसका परिचालन शक्ति के द्वारा 
ही होता है। स्थूल-देइ के संचार के मूल में ज्ञान और क्रियाशक्ति अवस्थित है । 
ज्ञानेन्द्रिय ज्ञान-शक्ति की धारा है । दोनों धाराए ही अन्तःकरण में समान भाव से 
सम्मिलित रती हैं । यह तेजोमयी शक्ति देह के अन्दर बहुत-सी सूक्ष्म नाडियोँ के 
आश्रय से प्राणादि वायु-तत्व का अवळम्ब लेकर काम करती है । यद्यपि सारी इन्द्रियों 
स्थूळ देह का आश्रय लिए हुए ही जान पड़ती हैं, पर तो भी, वे वास्तव में स्थूल-देइ 
की अंश नहीं है । क्योंकि मृत्यु अथवा दूसरे के शरीर में प्रवेश करने के समय जत्र लिङ्ग- 
शरीर स्थूल-देइ का त्याग करके बाहर चला जाता है, तब वे मी स्थूल-देह मै वर्तमान 
नहीं रहती | वास्तव में इन्द्रियां आदि तेजोमय दाक्ति-विशेष ही की देहगत-स्फूति हैं, 
इस तेज को ही मिङ्ग-शारीर कहते हैं । यह अविभक्त होकर भी, आधार के अनुसार 
विभक्त के समान प्रतीत होता है। यह स्थूल-देइ के साथ ओत-प्रोत भाव से 
व्याप्त होकर रहता है । जैसे काठ के टुकड़े में सुप्त अग्नि विद्यमान रहती है परन्तु 
दिखल्घयी नहीं पड़ती, क्रिया-विशेष के द्वारा उसे जाएत करना पड़ता है, वैसे ही यह 
लिङ्गार्मक तेज या. ज्योति भी समस्त स्थूल-देह में व्याप्त है, संघर्षण द्वारा इसको 
प्रज्चलित करके इससे इच्छानुरूप काम लिया जा सकता है | सांख्यमत से लिङ्ग-दारीर 
सप्तदश या अशादश अवयव वाला है । अथवा वेदान्त मत से प्राणीदि -त्रिकोशमय 
है। यहाँ इन पारिभाषिक शास्त्रीय विचारों की आवश्यकता नहीं है। लिङ्ग के 
साथ साक्षात्‌ परिचय हुए बिना ये सब बातें सरलता से बोधगम्य नहीं होतों । यह 
स्पष्ट ही समझ में आता है कि जिसको हम लोग अन्तःकरण कहते हैं, वह भी इस लिङ्ग- 
ज्योति के ही अन्तर्गत है; यह लिङ्ग संसार में किसी का भी विशुद्ध नहीं दै । क्योंकि 
नाना प्रकार के संस्कार वासना प्रभति इसमें सञ्चत होकर इसको धूल लगे दर्पण के 
समान मलिन किए हुए हैं । किसी विषय का आश्रय लेने से चित्त पर जो दाग पड़ती 
दै, बदी वासना है । वह कर्म अथवा लोकिक-ज्ञान दोनो से उत्पन्न हो सकती है । इस 
बासना नामक संस्कार का विइलेषण करने पर जिस प्रकार एक ओर अन्तःकरण की 
सत्ता मिळती है, उसी प्रकार दूसरी ओर विषय का अंश भी उपलब्ध होता है। 
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आसक्ति के प्रभाव से चित्त मै विषप का आकर्षण होता है । सकाम-भाव से जो 
कुछ किया या सोचा जाता है, वहाँ सर्वत्र ही विषय का अंश आकर अन्तःकरण में « 
संलग्न हो जाता है । जन्म-जन्मान्तरों से कितने संस्कार इस प्रकार इकट्टे हो रहै हैं, 
उनका कोई हिसाब नहीं है | ये सव स्वभावतः स्वच्छ हुदय-दर्पण को मलिन कर देते 
हैं । इन सत्रको रिङ्ग से दूर कर सकने पर ही लिङ्ग निर्मल (शुद्ध) होता है, बिना 
दूर किये नहीं । 
मृत्यु के उपरान्त जब स्थूल-देह को त्यागकर लिङ्ग बाहर चला आता है, तब 
इन सारे संस्कारों और उनके साथ सूक्ष्म भूत-समूह को भी साथ ले जाता है | जीवित 
अवस्था में भी यही होता है । मृत्यु के समय जो सेंस्कार या भाव प्रबल हो जाते है, 
वे पूर्व सञ्चित दूसरे भावों को उद्बुद्ध करके अपने में भिला लेते हैं, एवं पिण्डीभूत होकर 
प्रारन्ध कर्मी की सृष्टि करते हैं | जीव उसी के अनुसार गति पाता है। फलतः अधि- 
कांश स्थलों मै इस फल-भोग के लिये फिर स्थूळ-देह ग्रहण करने की आवश्यकता 
| पड़ती है । अतएव मरने पर भी छुटकारा नहीं है | क्योकि अभुक्त कर्मो के फल-भोग 
के लिये जीव को स्थूल-देह धारण करने के लिये बाध्य होना पड़ता है | 
अतएव जब इन सञ्चित संस्कारों का पुंज कोई काम नहीं कर सकता एवं 
अभिनव अर्थात्‌ नये कर्म और उत्पन्न नहीं होते, तब चित्त-शुद्धि होती है । इसका एक 
मात्र उपाय शान है | अन्य किसी भी उपाय से चित्त की सम्पक्‌-रूपेण शुद्धि नहीं हो 
सकती । देहादि से अलग विश्वुद्ध आत्मस्वरूप को साक्षात्‌ रूप से जान लेने पर अभि- 
मान नष्ट हो जाता है, एवं इसीलिये नवीन कर्मो का बीज भी नष्ट हो जाता है और 
देहात्म-बोध के अमाव से प्राक्तन कर्म दग्धवत्‌ हो जाते हैं । 
किन्तु ज्ञानोदय का मार्ग क्या है १ लिङ्ग-दारीर से निरन्तर चारों ओर रश्मियाँ 
विकीण हो रही हैं । फलतः लिङ्ग सदा ही विक्षु रहता है । यदि किसी कोशल से 
इन विक्षुब्ध रश्मियों को एकत्र कर किया जाय तो :लिङ्ग स्थिरता को प्राप्त होकर 
उज्ज्वल एवं अखण्ड-स्योति के आकार में विकसित होगा । यही ज्ञानमयी अथवा 
शानरूपी सिद्धि है | साधारणतः मनुष्यमात्र की लिङ्ग-देइ असिद्ध है, क्योंकि मनुष्य 
प्रतिक्षण भिन्न-भिन्न विषयों का चिन्तन करता रहता है | वह मिस समय जिस विषय 
का चिन्तन करता है, उस समय उसका चित्त तदाकार हो जाता है, एबं बह उसी 
| विषय का उपादान-संग्रह करता है, किन्तु वह स्थायी नहीं होता । तुरन्त दूसरे विषय 
के चिन्तन से पहले का आकार नष्ट न हो जाता है एवं दूसरा स्वरुप बन जाता है | 
इस तरह आकार का टूटना-बनना चित्त में बराबर चलता रहता है | वास्तव में 
यही दुर्बलता का चिह है, परन्तु जब किसी उपाय विशेष के आश्रय से चित्त एक ही 
विषय को ग्रहण करके सदा के लिये उसी के आकार में आकारित हो जाता है, तब 
| बह वज्र के भमान कठिन हो जाता है। उसकी चञ्चलता नष्ट हो जाती है, एवं वह 
| स्थिरता प्राप्त कर लेता है । 
| इस अवस्था में जीव अपने आधार के अनुसार सर्वश ओर सवंशक्ति सम्पन्न हो 
| जाता है। चित्त की यह एक प्रकार की अद्रय-अवस्था है । परन्तु चित्त शन्त न होने 
| 
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तक यथार्थ अद्वेत-स्थिति नहीं आ सकती। चित्त की यह अवस्था उसी हालत में 
प्रतिष्ठित होती है, जब उसमें सूक्ष्म-रूप से भी दूसरा विषय लेशमात्र विद्यमान नहीं 
रहता | दृष्टान्त रूप से सोचिये कि एक व्यक्ति निरन्तर श्रीकृष्ण की भावना करता है । 
गुरुदत्त कौशल के अनुसार भावना करते-करते एक ऐसी परिबाधित अवस्था का 
उद्भव होता है कि उसका, चित्त उसकी भावना के विषय के साथ ओत-प्रोत होकर 
एकीभूत हो जाता है | दष्टान्तस्थल में, जब चित्त श्रीकृष्ण का आकार धारण करके 
अवस्थित हो, उस समय यह समझना चाहिये कि इसकी भावना का उत्कर्ष हुआ है | 
यदि चित्त मे श्रीकृष्ण के सिवा अन्य किसी प्रकार का संसर्ग भी न रहे तो फिर चित्त 
के श्रीकृष्ण-भाव से हट जाने की संभावना नहों रहती] अर्थात्‌ उस समय चित्त में 
अन्य भावना या बिकल्प का उदय नहीं होता, चित्त और कोई नया आकार धारण 
नहीं करता | 

उस समय चित्त का आकार श्रीकृष्णमय और स्थायी हो जाता है | वास्तव में 
यह सायुज्य-मुक्ति की अवस्था दै । जिसकी ऐसी अवस्था हो गयी हो, उसके चित्त या 
लिङ्ग को सिद्ध कहा जा सकता है | सूक्ष्मदर्शी योगी इस प्रकार के मनुष्य को देखकर 
समझ जाते हैं कि इसको श्रीकृष्ण-भाव की सिद्धि हो गयी है। इस उदाहरण के 
अनुसार ही अन्यत्र भी समझना चाहिये | 

चित्त अलन्त स्वच्छ है। यह आलम्बन के सम्बन्ध से तदाकार हो जाता 
है। वास्तव में यह जो श्रीकृष्ण का आकार है, वह सच्चा श्रीकृष्ण नहीं है। यह साधक- 
जीव का श्रीकृष्णाकार चित्त है। इसके सिवा अन्य कुछ भी नहीं है। यही लिङ्गसिद्वि 
है। इस प्रकार लिज्ञ-शरीर की सिद्धि के बिना उज्ज्वल ज्ञान-ज्योति का विकास नहीं 
होता । एवं संसारबीज-स्वरूप अन्तःकरण में अवस्थित संस्कारादि भी नष्ट नहीं होते । 

लिङ्गसाधना की प्रथम अवस्था ज्योतिःसिद्धि है। यही सालोक्य-मुक्ति है । 
समानलोकता ही सालोक्य है । लोक से मतलब है-आलोक अथवा ज्योति, 
या भ्येय-देवता को अङ्गप्रभा । जिसको जो आलम्पन इष्ट है, उसके छिये उसी 
को ज्योति निकट दै । यद्यपि मूल ज्योति एक ही दै, फिर भी पहले-पहल उसका 
साक्षात्कार सत्रको नहीं होता, अतएव श्रीकृष्ण का तेज, श्रीरामचन्द्र का तेज, 
श्रीमगेदा का तेज, पारमार्थिक दृष्टि से एक होते हुये भी, व्यावहारिक भूमि मै परस्पर 
विभिन्न हैं । साधक जब इस इष्ट-तेज से अपने छिङ्ग-्तेज को मिला लेता है, 
तभी उसकी सालोक्य-मुक्ति सिद्ध होतो है । यह सवदा ही स्मरण रखना चाहिये, कि 
जिसको साधारणतः कृष्णलोक, रामलोक, गणपतिलोक कहा जाता है, वह वास्तव में 
उन श्रीकृष्णादिरूप मध्य-बिन्दु से निः्सुत उनको मण्डलाकार प्रभाराशि ही है। सुतरां 
सालोक्य-अवस्था में उन-उन देवताओं के लाको में ही स्थिति होती है। कोक के बाद 
रूप है, एवं रूप के बाद शक्ति या ऐव्वर्य है । चित्त क्रमशः तद्र्पता प्राप्तकर उसकी 
शक्ति का अधिकारी होता रहता है । यदि अग्नि का आकार धारण करके भी उसकी 
दाहिका शक्ति को न प्रास किया, तो समझना होगा कि अभो अग्नि का स्वरूप दूर 
है । यह शक्ति-लाभ ही सार्टि-मुक्ति की अवस्था है । इसके उपरान्त, शक्ति बा ऐश्वर्य 
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को अतिक्रान्त करने के बाद सामीप्य-भाव का उदय होता है। एऐदवर्य-अवस्था में 
अधिक घनिष्टता नहीं होती, किन्तु सामीप्य अवस्था में नित्य सान्निध्य रहने के कारण 
माधुर्यभाव का विकास होता है। इसके बाद इष्ट के साथ सर्वथा योग-सम्पत्ति हो जाती 
है, यही सायुज्य है । कहने की आवश्यकता नहीं कि यह सब लिङ्ग की दही क्रम-श्रेष्ठ 
सिद्धियाँ हैं | 

परन्तु लिङ्ग सिद्ध होने पर भी, अर्थात्‌ परमात्मा के सगुण रूप के सममावा- 
पन्नवत्‌ हो जाने पर भी, गुणातीत परा-सत्ता में प्रवेश प्राप्त नहीं होता । लिङ्ग की सवथा 
निदृत्ति हुये बिना निर्गुण अवस्था की प्राप्ति को सम्भावना नहीं है । कहना नहीं होगा 
कि लिङ्गनित्रत्ति ही परामुक्ति दै। साक्षात्‌ भगवत्‌ कृपा एवं तदुद्‌भूत जीव का 
आत्मसमपण होने से ही पूर्जाबस्था उदित होती दै । 

वास्तव में लिङ्ग की नित्रृत्ति ही आत्मा को स्वरूप में अवस्थिति है । लिङ्ग के 
पीछे लिङ्ग का प्रयोजन अविद्यामय कारण-शरीर वर्तमान रहता है। जब तक ब्रह्म- 
विद्या के प्रभाव से इस कारण-शरीर का नाश नहीं होता, तबतक पूर्ण अद्वेत-सिद्धि 
की आशा बहुत दूर है । इस कारणात्मक मूल-अज्ञान को अक्लिष्ट जानकर भक्तगण 
त्याग करना नही चाहते | बोद्धसम्दाय मे भी सम्यक्सम्बोधिमय बुद्धत्व-लाभ के पूर्व 
तक इस अक्लि-अशान की सत्ता स्वीकृत हुई दै । परन्तु यह मुक्तावस्था के ही अन्तर्गत 
है, क्योकि दोनों आवरणों में क्लेशावरण के दूर होने से ही मुक्ति प्राप्त होती है । परन्तु 
अञ्ञानावरण की निवृत्ति न होने तक अद्वय-भाव मे खिति नहीं होती | 

लिङ्गदेह सिद्ध करने के कई उपाय हूँ | सद्दजियागण एवं वैष्णव आचार्यगण 
जिसको भाव-देह कहते हैं, वह सिद्ध-लिझदेइ के सिवा और कुछ नहीं दै । सिद्ध होने 
के कारण इसमें लोकिक संस्कार एवं कर्माशय नहीं रहते । स्थूछ-देह सिद्ध करने का 
कोशल भी साधको को अविदित नहीं है । रासायनिकों के मत में अष्टाददा संस्कार से 
संस्कृत पारे के द्वारा देश्‍-वेध होता है| लोइ-वेष के फलस्वरूप जैसे लौह सुवर्णत्व प्राप्त 
कर लेता है, वैसे ही देइ-वेध के द्वारा अशुद्ध-देह बज्र-पञ्जर के समान सिद्धि प्रास 
करती हैं | 

पातज्ञल सम्प्रदाय में भूत-जय से काय-सम्पत्‌ अथवा देइ-सिद्धि की बात है | 
ग्रोरवनाथ आददे नाथगण एवं बोद्धशण भी काय-सिद्धि के सम्बन्ध में अनेक आदेश 

गये हैं। सुना जाता है कि गुक्राचार्य जल्श्षरनाथ, गोविन्द भगवताद आदि 

सिद्ध-देह सम्पन्न थे । इस देह में वृद्धत्व का आतिर्भात नहीं होता । नित्य ही किशोरा- 
वस्थापन्न एवं रमणोय दिखलायी पड़तो है। किसो प्रकार का भी विकार इस देह में 
लक्षित नहीं होता । मृत्यु का आघात भी इससे एक प्रकार से दूर ही रहता है। 
परन्तु यह आपेक्षिक है। यहाँ मृत्यु-जय से कल्यान्त-स्थिति समझनी चाहिये। जिन 
उपादानों से इस कल्प का उदय हुआ है, उन उपादानों के साथ देह के उपा- 
दानां का साम्य हो जाने के कारण कल्पक्षय के पहले इस देह का लय भी सम्भव 
नहीं है । 

अग्नि और सोम के रहस्य का उद्घाटन इस प्रबन्ध का उद्देश्य नहीं है । परन्तु 
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यहाँ यह कह देना उचित है कि सोम-कला से यह देह उसन्न होती है, एवं अग्नि- 
रूपी काल इसे भक्षण करता है । यदि सोमकला अग्नि से, यहाँ तक कि कालाग्नि से 
भी प्रबल होती है, तो वैसी देह का कल्पान्त मे भी बिनाश सम्भव नहीं है । सोम-पान से 
जनित अमरत्व की प्राप्ति का यही तात्य है । किसी भी साधना के द्वारा देहस्थ सोमतत्त्व 
को प्रधान करके यदि अग्नि को अभिभूत किया जा सके तो आपेक्षिक मृत्युजय 
की प्राप्ति अवश्य ही होगी । स्थूल-देह की अथवा पिङ्गलदेह की दीर्घ अवस्थिति का 
कारण यही है । 

हमने पहले जो आलोचना की है, उससे यह समझ में आ जादा है, कि देह- 
तत्त्व पर पूर्णरूप से अधिकार नहीं कर सकने से देहातीत, विशुद्ध एवं अद्वैत आत्मभाव 
की सिद्धि कभी सम्भव नहीं है । देह का अवलम्त्रन लेकर ही विदेह-अवस्था को पाना 
हीगा । यही शास्त्रों का एवं महाजनो का एकमात्र सिद्धान्त है । अतएव मुक्तिकामी 
के लिये भी देह-तच्व का ज्ञान अत्यम्त आवश्यक है | 


| हुक 
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एक कहावत प्रचलित है कि “जप-तप में क्या धरा है, मरना सीखो । बात 
सीधी सी होने पर मी अत्यन्त सत्य है । जप, तपस्या, सदाचार आदि जीवन की सभी 
प्रकार की साधनायें व्यर्थ हो जाती हैं, यदि मनुष्य मरना नहीँ जानता, उसके लिये 
एथक्‌ रूप में किसी साधना का आवश्यकता नहीं होती । ऐसे कई साधको का इतिहासं 
पुराणादि में मिलता है, जो जीवन भर कडार नियमों का पालन और उग्र साधना करते 
रहने पर भी मृत्युकाल को लौकिक-भावना के प्रभाव से मृत्यु के बाद उसो भावना के 
अनुसार अपेक्षाकृत निङ्कष्ट गति का प्राप्त हुए । इसके विपरीत ऐसे लोग भां पाये जाते 
हैं, जो जीवन काळ मै अत्यन्त साधारण रूप से रहने पर भो प्राणयाग के समय हढ़ 
भावना के फलस्वरूप उस उच्च भावना के अनुसार उच्च-गति को प्राप्त हुए हैं । 
मरणो त्तर-गति मृत्युकाल मे भावना पर ही निर्भर करतो है । श्रीमगवान्‌ ने कहा है-- 
यं यं वापि स्मरन्‌ भावं त्यञस्वन्ते कलेवरम्‌ । 
तं तमेवेति कौन्तेय सदा सञद्गावभावितः ॥ ( गीता ८।६) 

“मनुष्य जिस भावका स्मरण करता हुआ अन्तकाळ में देहत्याग करता है, उसी 
भाव से भावित होकर सदा उसी भाव को प्रात दोता है ।' राजा भरत मृत्युकाल में 
हरिण के बच्चे को भावना करते हुये देहत्याग करने के कारण इरिग योनि को प्राप्त 
हुए थे, यह कथा पुराणां में प्रसिद्ध है । इसीलिये सभो देशों में आस्तिक लोग मुमूर्ु 
( मरते हुये मनुष्य ) में सात्विक भावों को जगाकर उनकी रक्षा करने के लिये मृत्यु 
के समय नाना प्रकार को बाइरो व्यवस्था करते हैं | मरने वाले मनुष्य के देह को 
अशुद्ध और अपवित्र वस्तु के स्पर्श से यथासम्भव बचा कर रखना, भंगवद्धाव और 
अन्य प्रकार के सदूभावो को उद्दोप करने वाळे वचनो को उसे सुनाना, साधुओं का 
संसग कराना, सद्भाव से पूर्ण होकर मुमूर्षु के समीप बैठना आदि ये सारे उपाय एक 
ही उद्देश्य की पृति के लिये होते हैं । 

मृत्युकालीन भावना का इस प्रकार असाधारण प्रभाव है, इसलिये अन्त समय में 
शुद्ध भावना बनी रहे; इसका उपाय प्रत्येक कस्याणकामी पुरुष को सीख रखना चाहिये । 
किसी योग्य उपदेश के आदेश के अनुसार इस एक ही उद्देश्य को लेकर समस्त जीवन 
की सारी चेशयें यदि हों, तो मृत्यु के समय मनुष्य निश्चय ही इष्ट-भावना को प्राप्त 
कर सकता है, ओर मृत्यु के बाद उसी के अनुसार इष्टगति भी पा सकता है | उपासक 
की अन्य कर्मो की गति अलग होने पर भी दोनों एक ही मूल-विज्ञान को आलोचना 
के विषय हैं। अतएव मृत्यु-विज्ञान का मूल-सूत्र समझ छेने पर अरण के बाद होने 
वाळी सभी गतियाँ का रहस्य समझा जा सकता है । 
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मृत्यु-विज्ञान का माहात्म्य पढ्‌ कर कोई यह न समझ जेठें कि जीवन में साधना 
७ की आवश्यकता नहीं है। साधना की बड़ी ही आवश्यकता है, वस्तुतः साधना का 
अभ्यास इस प्रकार से करना चाहिये, जिसमें जीवित दशा में ही मृत्युकाल की अभिज्ञता 
प्रात हो जाए और मृत्यु के अन्दर से निय-जीवन का पता लग जाय | 
जो जीते ही मरना जानता है, वह मृत्यु से नहीं डरता । मृत्यु को अतिक्रम 
किये बिनो अतिमृत्यु-अवस्था प्राप्त नहीं होती और पूर्ण-सत्य की यथार्थ उपलब्धि किये 
बिना मृत्यु का अतिक्रम नहीं किया जा सकता । जो जीवन काल में पूर्ण सत्य की 
उपलब्धि कर पाते हैं, मृत्युकाल में भगवत्कृपा से उनकी वह उपलब्धि अपने-आप 
अनायास ही आविर्भूत हो जाती है | 
यह कहा जा चुका है कि गति मृत्यु के अन्तिम भाव पर निर्भर करती है | 
| साधारणतः परा और अपरा भेद से गति दो प्रकार की है | जिस गति में पुनरावर्तन 
क नहीं है, वही परमा गति है। जिस गति में ऊर्ध्वं अथवा अघः लोकों में जाकर 
कर्मफल भोगने के पश्चात्‌ पुनः मर्त्यलोक में जन्म ग्रहण करना पड़ता है, वह अपरा 
गति’ है। देवता मनुष्य, प्रेत, नरक. तिर्यक्‌ आदि योनियी के भेद से गति-भेद हुआ 
करता है। अर्थात्‌ कर्मवश कोई देवलोक को जाता है और देव-देह प्राप्त कर के 
नाना प्रकार के दिव्य भोगों का आस्वादन करता है। कोई “यातना-देह” पाकर 
नरक-यन्त्रणा भोगता है। उन-उन लोकों में इन सब भोगों के द्वारा कर्मक्षय होने पर 
दोष कमौं के कारण फिर मनुष्य-देह में आना पड़ता है । 
परागति एक होने पर भी उसमें भेद हैं। अवश्य ही सभी भेदों में सर्वत्र 
एक ही वैशिष्टंय दिखलायी पड़ता है । मृत्यु के साथ ही भगवान्‌ के परम धाम में 
प्रवेश किया जाता है | अथवा मृत्यु के बाद कई स्तरों में होते हुए, वहाँ पहुँचा जाता 
है । यह दूसरे प्रकार की गति भी परमा-गति ही है | कारण, इस सर से अश्रोगति नहीं 
के होती, क्रमशः ऊर्थ्व-गति ही होती है और अन्त में पस्मपद की प्राप्ति हो जाती है । 
तथापि यह परम गति होने पर भी अपेक्षाकृत निम्न अधिकारी के लिये ही है । 
इनमें पहली मृत्यु के बाद सद्योमुक्ति है, और दूसरी क्रम-मुक्ति। एक अवस्था 
ओर है, जिसमें गति ही नहीं रहती | इस अवस्था में जीवन-काल में ही परमपद का 
साक्षात्कार हो जाता है। यही जीवन-काल को सत्रोमुक्ति अथवा जीवन्मुक्ति है। जो 
पुरुष यथार्थ में इस अवस्था को प्राप्त कर लेते हैं, उनके लिये फिर कुछ भी प्राप्त 
करना हो नहों रहता । प्रारब्धत्रशा शरोर चलता है आर कर्म का क्षप होने पर शरीर 
का पात हो जाता है, उस समय अन्तःकरण, बाह्यकरण ओर प्राणादि सभो अव्यक्त 
मै लीन हो जाते हैं, लिङ्ग की निवृत्ति हो जाती है; उत्क्रान्ति नहीं होगी । देह-त्याग 
के साथ ही साथ विदेह-केवस्य का लाभ हो जाता है । जीवन्मुक्ति और विदेह-मुक्ति 
१० का भेद केवल उपाधिगत ही है, वास्तविक नही । 
जन्मान्तर में अथवा भरने के बाद किसी अन्य देह की प्रापि न न होने से ही जीव 
को परमपद की प्रासि हो जाती है, ऐसी बात नहीं है । क्रम-मुक्ति में, परमपद की ओर 
जाने के मार्ग में, मध्यम अधिकारी की साधारणतः यही अवस्था होती है । उसको जिन 


| 


॥ न) 
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स्तरों अथवा धार्मो को लाँघकर जाना पड़ता है, वे शुद्ध हैं; उनमें वासना होने पर 
भी वह दझद्भ-वासना है; वे समस्त स्तर मायातीत होने पर भी, महामाया के अन्तर्गत 
हैं। उनमें अशुद्ध-वासना नहीं है, इमलिये बहाँ अशुद्ध स्तरों का अधः-आकषण नहीं 
होता । विश्युद्धःसाधना का आस्वादन इन्हीं सब स्तरों में हुआ करता है | ये सब शुद्ध- 
धाम होने पर भी भगवान्‌ के परमधाम नहीं हैं| इन स्थानों से अधोगति अवश्य ही 
नहीं होती, परन्तु यहाँ अपूर्णता का बोध रहतो है । यहाँ मिलन एवं विरह है, उदयास्त 
है, आविर्भाव तथा तिरोभाव है । यहाँ भगवान की नित्योदित सत्ता का पूर्ण साक्षात्कार 
नहीं मिलता । मनुष्य का जन्म क्यों होता हैं १! मलिन भोग-वासना ही जन्म के कारण 
है । कर्तृत्वामिमान के साथ सकाम-भाव से कर्म करने पर चित्त में नयी-नयी वासनाओं 
का उदय होता रहता है। उसके प्रभाव से प्राचीन संस्कार जाग्रत्‌ होकर उन्हें 
पुष्ट करते रहते हैं | कालभेद से विभिन्न वासनायें क्रियमाण-कर्म के प्रभाव से उत्पन्न 
होने के कारण, साधारणतः विक्षिप्त-नित्त मे घूर्वक्षणवर्ती और परक्षणवर्ती वासना औं 
में परस्पर विजातीय भेद होने के कारण, कोई भी वासना प्रबल आकार धारण करके 
फलोम्मुख नहीं हो सकती । कोई भी पहली वासना आगामी विजातीय वासना के 
द्वारा दबकर किसी योग्य उद्दीपक-कारण की प्रतीक्षा करती हुई, अव्यक्त-भूमि में सञ्चित 
रहती है | मन की क्रिया के साथ वासना-भावनादि का स्वाभाविक सम्बन्ध है, परन्तु 
मन की किया प्राण की क्रिया के साथ सम्बन्धित है | प्राण के निश्‍चल होने पर मन 
कार्म नहीं कर सकता | इसी तरह प्राण के सूक्ष्म हो जाने पर मन की क्रिया भी अपेक्षा- 
कृत सूक्ष्म हो जाती है | इसी के फलस्वरूप जो वासनाये व्यक्त होती हैं या भावनाएँ 
उदित होती हैं, वे भी सूक्ष्म स्तर की होती हैं । देहस्थ प्राण प्रागवाहिनी शिरा का 
आधार लेकर कार्य करता है । इसी प्रकार मन भी मनोवहा नाड़ी का अवलम्बन 
लेकर क्रिया करता है । इसीलिये वासना या भावना के तारतम्य के अनुसार विभिन्न 
नाड़ियों में क्रियाशीलता देखी जाती है। मनुष्य मृत्यु के पूर्वक्षण जो चिन्तन करता 
है अर्थात्‌ उस समय उसके चित्त में जिस भावना का उदय होता है, वहों उसकी 
अन्तिम चिन्ता या भावना होती है; क्योकि उसके बाद ही देहगत प्राणों की क्रिया 
निरुद्ध हो जाती है । इसलिये कोई नई भावना उदय लेकर उस अन्तिम भावना को 
दबा दे, ऐसी सम्भावना नहीं रहती | अतएव वह अन्तिम भावना ही एकाग्र होकर 
प्रबल आकार धारण कर लेती है | देद्दाश्रित विक्षिप्त करण-शक्ति की मृत्युकालीन 
स्वाभाविक एकाग्रता से भी इस तन्मयता को विशेष पुष्टि मिलती है | एकाग्रता के 
फलस्वरूप हृदय मे एक दिव्यप्रकाश का उदय होता है । मुमूर्यु का (मरनेवाला का) 
अन्तिम भाव इस ज्योतिर्मय प्रकाश में स्पष्ट विकसित हो उठता है ओर दृष्टिगो चर होता 
है । तदनन्तर वह अभिव्यक्त भाव ही जीव को यथोचित नाडी-माग अथवा द्वारपथ 
से निकालकर बाहर ले जाता है ओर कर्मानुसार भोगायतन-इारीर ग्रहण करवाकर 
निर्दिष्ट काल के लिये सुख दुःख का मोग करवाता है । 

मृत्युकाल मै जिस भाव का उदय होता है, उसका तत्त्व-विदलेषण करने पर 
कई बार्ते जानने मै आती हैं। उच्चाथिकार विशिष्ट पुरुष अपने पुरुषार्थ-कळ से इष्ट- 
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भाव-विशेष को प्राप्त करके उसे बनाये रख सकते हैं। मध्यमाधिकारी पुरुष की 
स्वतन्त्रता परिच्छिन्न होने के कारण मृत्यु के समथ हृदय में उस भाव-विशेष को 
उद्दीपित करने के लिये अथवा जिसमें बह भाव पहले से.ही अविच्छिन्न भाव से जाग्रत्‌ 
रहे, इसके लिये उसकी जीवन भर निर्दिष्ट साधन के द्वारा चेष्टा करनी पड़ती दै । 
प्रतिकूल दैव न होने पर भगवान्‌ के मङ्गल-विधान से उसकी वह चेष्टा सफल हो 
सकती है । देवशक्ति अथवा महापुरुषों का अनुग्रह होने पर मृत्यु के रा्३ अपनो 
ओर से किसी प्रकार की विशेष चेश न होने पर भो, निइतय ही सद्भाच का जाणति 
हो सकती है । प्रबल आध्यात्मिक शक्तिसम्पन्न पुरुष की, इष्ट देवता की, सद्गुरु की 
अथवा ईश्वर की दया को इस अनुकूल दैव-शक्ति के अन्तर्गत ही समझना चाहिये । 
निम्नस्तर के मनुष्य अधिकांश स्थलों में पूव कर्म के अधीन होकर जड़ की भाँति काल 
के स्रोत में बह जाते हैं | 
> भाव की जागते किसी मी प्रकार से हो, भाव के वैशिष्य्य रे ही मुला फे बाद 
जीद की गति निर्दिष्ट होती है । जैसा भाव वेसी ही गति! “अन्त मति सो गति ।? 
जो पुरुष जीवन काल मे ही भावसे अतोत हो गये हैं, जो सवमुच लीनम्मुक्त है, 
उनकी कोई गति नहीं है । वासना-ञू-प होने पर गति नहीं रहती, वही श्रेट्तम परम 
गति है । गीता में भगवान्‌ कहा है-- 
अन्तकाले च मातेव स्मरन्‌ सुश्त्वा कलेवरम्‌ । 
यः प्रयाति स॒ मद्भावं याति नास्त्यन्न सशयः ॥ (८।") 
अन्तकाल में भगवद्भाव का स्मरण करते हुए देहत्याग कर सकने पर भगवान्‌ 
का सायूज्य-लाभ किया जा सकता है, इसमें कोई सन्देह नहीं दै ।? 
यहाँ एक रहस्य की बात कद देना आवश्यक प्रतोत होता है। यह कहा जा 
चुका है कि प्रत्येक भावोदय के साथ मन, प्राग आदि की अवस्था ओर नाड़ी-विशेष 
७७ | की क्रिया का सम्बन्ध है ! इसी प्रकार मन, प्राण आदि को निर्दिष्ट प्रकार से स्पन्दित 
कर सकने पर तदनुसार ही भाव का उदय हुआ करता है, फलतः गति के ऊपर 
उसका प्रभाव कार्य करता है। आसन, मुद्रा, प्राण, क्रिया प्रभति दैहिक ओर प्राणिक 
चेष्टा ओं से मनकी क्रिया और भाव आदि नियन्त्रित होते है, इस बात को सभी 
जानते हैं और क्रिया-रूप मै उसका प्रयोग भी किया करते हैं। हमारे यहाँ उसका 
ज्ञान शास्रौ में और कुछ थोड़े से महापुरुषों में ही सीमित रह गया है । साधारण लोगों 
को न उसका कुछ पता है और न उससे कोई लाभ ही उठाते हैं । 
गीता के अष्टम अध्याय में दो जगह (इलोक ९, १० ओर १२, १३ मे) इस 
विज्ञान का सुन्दर परिचय प्राप्त होता है । यथा -- 
कवि पुराणमनुशामितारमणोरणीपा समनुस्मरेद्‌ यः । 
सवस्य धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवर्णं तमपरः परस्तात्‌ ॥ 
प्रयाणकाछे मनसाचछेन भक्तया युको योगबरेन चैद। 
भ वोमध्ये प्राणमादेउय सम्परू स तं पर॒ पुरुष्सुपेति दिव्यम्‌ ॥। 
हि (८।९— १०) 
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अर्थात्‌ यदि कोई मृत्यु के समय भक्ति-युक्त होकर स्थिर-चित्त से योगबल के द्वारा 
सम्यक्‌ प्रकार से श्रुवोँ के मध्य में प्राण को आविष्ट कर के उस तम से अतीत, सूर्य की 
भाँति दीप्तिशील, समस्त जगत्‌ के कर्ता और उपदेष्टा, परमसूक्ष्म, प्रज्ञानघन, दिव्य- 
पुराण-पुरुष का स्मरण करता है, वह उनको प्राप्त होता है । 


सव द्वाराणि संयम्य मनो हदि निरुद्धथ च। 

सूध्न्याधायात्मनः प्राणमास्थितो योगधारणम्‌ ॥ 

ओ([मत्येकाक्षरं अह्य व्याहरन्‌ मामनुस्मरन्‌ । 

यः प्रयाति त्यजन्‌ देह ख याति परमां गतिम्‌ ।। 
(८।१२--१३) 


अर्थात्‌ --सब द्वारो को संगत करके मन को हृदय में निरुद्ध करके, योगधारणा के 
द्वारा प्राणों को मूज-देश मै अथवा मस्तिष्क में स्थापन करके एकाक्षर गब्द-ब्रझ ७% 
कार का उच्चारण और भगवान्‌ का स्मरण करते'करते जो देह-त्याग कर जाता है, 
बह परम गति को प्राप्त होता है ।' 

किस प्रकार से देह-त्याग करने पर साक्षात्‌ भाव से भगवत्-स्वरूप की प्राप्ति 
की जा सकती है, गीता के उपर्युक्त कोको में उसी का वर्णन किया गया है । विचार- 
शील पाठक देखेंगे कि इस वर्णन में संक्षेप में अष्टाङ्गयोग, मन्त्र, भक्ति, ज्ञान आदि 
भगवत्यापक सभी साधनाओं का सार उपदेश भरा हुआ है। भगवत्कृपा से इस 
विज्ञान-रहस्य को जितना कुछ में समझ सका हूँ, उसी का किञ्चित्‌ आभास थोड़े 
शब्दों मे देने की चेष्टा की जाती है । मेरी जड़ता के कारण जो त्रुटियाँ दिखलाई 
पड़, सुधीजन दया करके उनके लिए मार्जना करें । 

गीता के वचनो से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि ३० कार के उच्चारण से पूर्व 
सव द्वारों का संयम, हृदय में मन का निरोध और प्राणाँ का भ्रूमध्यादि (मूर्घापर्यन्त) 
देश म स्थापन होना आवश्यक है । द्वार-संवम अवश्य ही नवद्वारों का नियन्त्रण है | 

मनुष्य का शरीर नव द्वारें वाला है । मृत्यु के समय साधारणतः उन्हीं नव द्वारो 
में से किसी एक द्वार से प्राण बाहर निकलते हैं । अपने अपने कर्मानुसार पुण्यवान्‌ 
पुरुष ऊपर के द्वारों से, पापी नीचे के द्वारें से, ओर मध्य-श्रेणी के पुरुष बीच के द्वारो 
से आते हैं ( महाभारत-झान्तिपर्व, अध्याय २९८.) । जीत जिस प्रकार के द्वार-पथ से 
बाहर निकलता है, उसकी उत्तर-कालीन गति भी उसी के अनुसार हुआ करती है । 
अथवा जो जीव जिस प्रकार की गति प्राप्त करने वाला होता है, कर्मदेवता की प्रेरणा 
से परवश होकर उसे तदनुकूल द्वार से ही बाहर निकलना पड़ता है । परन्तु पुण्यवान्‌, 
अथवा पापी कोई भी दशम द्वार से अथवा ब्रह्मरन्ध्र-पथ से नहीं निकल सकता | 
्रह्मरन्भ्र उत्कमण का मार्ग है । इस पथ से बाहर निकलने पर फिर मानव-आवर्त मै 
पुनरागमन नहीं होता । मृत्युकाल में नो द्वारों के रोकने का प्रधान उद्देश्य यही है 
कि उन मार्गो से निकलने पर पुनरावतन अवश्यम्भावी है । उनके बन्द कर देने पर 
अपुनरावृत्ति-द्वार का अथवा ब्रह्म-पथ का खुलना सहज हो जाता है। घड़े के छेद 
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बन्द न करके उसमें यदि जल भरा जाय, तो जेसे उसमें जल नहीं भरा जा सकता, वैसे 
ही इन सब बाहरी द्वारों को रेके बिना अन्तद्वार के खोलने की चेष्टा व्यर्थ होती है । 
ति बाह्य द्वारो के रुक जाने पर निश्चिन्त होकर भीतर का पथ दूँढ़कर प्राप्त किया जा 
सकता है ! 
परन्तु इन द्वारो को किस प्रकार से संयत करना चाहिये, इसके सम्बन्ध में गीता 
में स्पष्ट उपदेश नहीं दिया गया है। योगी लोग कहते हैं ।क यद्यपि नवद्वारों में से 
किसी एक द्वार का अवलम्बन करके क्रिया के कोशल से इन द्वारां को रोका जा 
सकता है, तथापि मुद्रा-विदोष के द्वारा गुद-द्वार को रोक दिया जाय तो सहज ही 
फल प्रास दो सकता है! कुछ ही देर तक उस विशिष्ट मुद्रा का अभ्यास करने पर 
एक आवेश का भाव उत्पन्न होता है, तब बाह्य-ज्ञान लम हो जाता है और सारे द्वार- 
पथो मे ताला सा लग जाता दै । यही इन्द्रिया का प्रत्याहार है । परन्तु याद रखना 
चाहिये कि इस मद्रा का कार्य करने से पहले पूरक और तदनम्तर कुम्भक प्राणायाम 
कर लेना आवश्यक है | वायु को स्तम्भित करने के बाद ही मुद्रा का साधन करना 
पड़ता है । कुम्भक अच्छी तरह कर सकने पर समान-वायु को तेजोद्रद्वि होती है | 
तब प्रबळ समान-वायु के द्वारा आकर्षित होकर देइ-स्थित सभी नाड्याँ ( तियेकू , 
ऊध्व ओर अधःस्थ ) सध्यनाडी या सुषुम्ना मे एकोभूत हो जाती हैं और उन-उन 
नाड्यां में सञ्चरणशीळ वायु-समूह भी समरस होकर एकमात्र प्राण के रूप मे परणत 
हो जाता दै । यही नाड़ी का सामरश्य है | इसके बाद, सुषुम्ना-नाड़ी ऊथ्व-सोतसिविनी 
है, या वह ऊपर की ओर बह रही है, इस प्रकार की भावना करनी पड़ती दै । 
सुषुम्ना देह-स्थित सब नाड़ियों के बीच में है । यह नाभि से लेकर मस्तकस्थ ब्रह्म-रन्भ्र 
का मेद करके शक्ति-स्थान पर्यम्त विस्तृत है । इस साधन के फलस्वरूप सभी नाडियाँ 
और हृदयादि समस्त ग्रन्थि-कमल ( कुम्भक और मुद्रा के प्रभाव से ) इककर 
( भावना के बल से ) सवतो भाव से विकसित हो जाते हैं, ऊपर की ओर बहने 
लगते हैं | 
हृदय, कण्ठ, ताल, भ्रूमध्य आदि स्थानों में प्राण-शक्ति सरल-गति मे रहित 
होकर कुटिल या वक्र हो गयी है । इसी से उन सब स्थानों को ग्रन्थि कहते हैं | ये 
ग्रम्थियाँ सङ्कोचःविकासशील होने के कारण इन्हें पद्म या कमल भी कहते हें । 
द्वार संयम या प्रत्याद्ार सिद्ध होने पर, अर्थात्‌ इन्द्रिय ओर प्रार्णो के 
प्रत्याह्मत होने पर, मत की बहिर्मुखी प्रेरणा नित्वत्त हो जाती दै । कारण, इन्द्रिय ही 
बायु की सहकारिता से मन का बाह्य-जगतू के साथ सम्बन्ध करती दै । द्वार-संयम 
सिद्ध हो जाने पर योग का बहिरङ्ग सम्पन्न हो जाता है | 
अन्तरङ्ग -अंश तब भी दोष रहता है, बह मनोनिरोध के द्वारा सम्पन्न 
होता है । धारणा, ध्योन और समाधि नामक अन्तरङ्ग-योग वस्तुतः मनोनिरोध के ही 
क्रमिक उत्कर्ष के नाम हैं । मन के निरोध का स्थान है--हृदय । द्वार-संयम के बाद 
इन्द्रिय पथ रुक जाने के कारण यद्यपि बाह्म-जगत्‌ में नहीँ जाया जा सकता, तथापि वह 
देह के अन्दर प्राणमय राज्य में अत्राध सञ्चरणं करता रहता है | इश सञ्चरण फे फळ- 
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स्वरूप सुप्त संस्कार-समुह जाग्रत्‌ होकर स्वप्न की माँति दृश्य एवं दर्शन के कारण बन 

जाते हैं । स्थिरता-प्रासि के मार्ग में यह एक बहुत बड़ा प्रतिबन्धक है । यह पहले कहा जा 

चुका है कि मन के सञ्चरण-मार्ग का नाम मनोवहा नाड़ी प्रसिद्ध है। देह पूरे में व्यास F 
अति सूक्ष्म आध्यात्मिक-वायु के सहारे सूत के तन्तुओं से बने जाल की भाँति एक 

बहुत ही जटिल नाडी-जाल फैला हुआ है । यह देखने मै अनेकांश में मछली के जाल 

के समान है और बीच-बीच में कूट-ग्रन्धियों के द्वारा संयोजित है ।' 


मन सूट्भम-प्राण की सहायता से वा्नानुसार इन स्थानों मै भ्रमण करता रै 
और नाना प्रकार के दृश्य देखता है । इन दृश्यों का देखना ओर तजनित भावों का 
उदय होना, पूर्व संस्कार का ही पुनः अभिनय है । इन्द्रिय पथ के द्वारा जो आत्मतेज 
अबतक बाह्य-जगत्‌ में फेला हुआ था, वही इन्द्रियों के रुक जाने के साथ-साथ 
उपसंहत होकर अन्दर संस्कार-राज्य में फैल जाता है। उस समय बाझ्-अनुभव, 
यहाँ तक कि बाह्य-स्मृत तक छुप्त हो जाती है। इसी से इन संस्कारों के दशन 
अत्यन्त स्पष्ट और जीवित के सहश अनुभूत होते हैं । साधारणतः बहुत मे लोग इनको 
ध्यान जनित ददान कहा करते है, परन्तु वास्तव में इनका बहुत अधिक मूल्य 
नहीं है । विक्षिप्त-चित्त में ही ऐसा हुआ करता है | बाह्य-ज्ञान उप्त होने के साथ ही 
इन सारे दर्शनों का उदय होता है। सत्य की खोज में ळगे हुए योगी के ल्य यह 
आवश्यक है कि वह इस प्रकार के दर्शनों से यथासंभव अपने को बचाकर चले, 
“इनमें फेस न जाय । मन की चञ्चलता या चळन-शक्ति के रुके बिना, ऐसा होना 
संभव नहीं | 

परन्तु प्राण को स्थिर किये बिना मन की इस चञ्चलता को दूर करने का दूसरा 
कोई उपाये नहीं है । इसलिये द्वार-संघम के बाद और मनोनिराध के पहले प्राणों को 
स्थिर करने की आवस्यकता का अनुभव होंता है। योग-धारणा के द्वारा देह के 
अन्दर नाना प्रकार के कार्य करने वाली प्राण-शक्ति को भूमध्य मे ओर भूमध्य से i 


१. मनोबद्दा नाड़ी की अनेकों प्रकार की शाखा-प्रशाखाओं के द्वारा यह जाल बना हुआ हे । 
मन्की एक-एक प्रकार की वृत्ति या भाव एक-एक प्रकार की नाडीके मार्ग में घूमने फिरने 
छगता दै । ये सभी मार्ग सामान्यतया मनोवहा-नाड़ी होने पर भी, इनमें परस्पर वर्णादिगत 
अनेको प्रकार के अवान्तर-भेद हैँ! रूप-वादिनी, रान्द-वाहिनी आई नाझियों के साथ मनोहा 
नाड़ी का संयोग है । पञ्चभूत के सार-तेजके द्वारा ही म का प्रकाश होता है । मनके वृत्ति- 
भेद में मो पञ्चभूतों का सन्नि रेशमूलक त. रतम्य है--जैन क्रोष में तेज ओर काय में जल इत्यादि 
का प्राधान्य दै (यद्यपि प्रत्येक वृत्ति में हो पञ्जभूतों का भश द्व) | पूरे के अनेक जन्मों की 
वासनरूपी सूक्ष्म वायु के कण या रेणुओं के द्वारा य जाळ भरा दुआ है! यही सब मनको 
चञ्चल करते हैं । हृदय के बाहर इस प्रकार एफ बढ़ा भारी जाल है । इस प्राणमय नाढी “जाल 
के द्वारा सारा शरीर ब्याप्त है । यह व।युमण्डल मनका सञ्चारक्षेत्र दै । इसी के अन्दर यथा- 
स्थान लोक-लोक़ान्तर भासित होते हैं । च्ल मन इसमें सर्वत्र सञ्जरण करता रहता है | इस ति 
व्यष्टि-देह को डी भाँति नझाण्ड में भी सूर्य-मण्डल कि बाहर इसी प्रकार का जाल सारे विश्य 
में म्याप्त हे। एक-एक नागी एक-एक रहिम हे, इस रविमयों के मागे से हौ प्राण या मन 
सम्ररण किया करते हैं, देश के भीतर के छोकों में भी करते हं ओर बाइर के छोकों में भौ। 
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मूर्घापर्यन्त स्थापन करना पड़ता है। प्राण-शक्ति के संचारक्षेत्र अस्ख्य नाड़ियों को 
एक नाड़ी में परिणत किये बिना असंख्य प्राण-घाराओं को एकमार्ग पर चलाना और 
समस्त प्राणी को एक स्थान मै एकत्र करना सहज नहीं होता । श्रीभगवान्‌ ने योग- 
बल और योग-धारणा के द्वारा इसी योजनात्मक कार्य की ओर सङ्केत किया है | 
इसे किस प्रकार करना पड़ता है, इसका कुछ आभास ऊपर दियांजा चुका है | 
द्वार-संयम या प्रत्याहार द्वारा जैसे मन की इन्द्रियाभिमुखी बहुमुखी-घारा रुकती है, 
वेसे ही इस योग-धारणा के प्रभाव से प्राण की बहुमुखी घाराएँ एकत्र होकर मिल जाती 
हैं | प्राण की विभिन्न धाराएँ इडा और पिंगला के मार्ग से द्विधा विभक्त होकर सहज ही 
श्र-मध्य में गुप्त धारा सुषुम्ना के साथ मिल कर एक हो जाती हैं, यही ऊध्व में त्रिवेणी- 
सञ्जम है। अथवा पहले मूलाधार में, अधःस्थ त्रिवेणी-्षेत्र में, ये दोनों धाराए सुषुम्ना 
के साथ सङ्गत होती है । इसके बाद वह एकीभूत हुई धारा क्रमशः ऊपर उठकर अभ्रू- 
be मध्य में पहुँच कर स्थिर हो जाती है | इधर विक्षि मनःशक्ति भी चञ्चलता छोड़कर 

ढृदय-प्रदेश मे सो जाती है। मन स्थिर होने पर वह नाड़ी-मार्ग मे नहीं रहता । 

नाड़ियाँ मन के सञ्चरण के माग मात्र है। मन जितना ही स्थिर होता जाता है, 

उतना ही नाड़ी-चक्रस्थ वायुमण्डल संकुचित होकर हृदयाकाश में प्रविष्ट हो जाता दै । 

तब मन को चञ्चलता शान्त हो जाती है, मन निरुद्ध-वृत्तिका होकर स्थित रहता है । 


यह हृदय या दहर आकाश ही स्थिर मनके रहने का स्थान है | 


यतो निर्याति विषयः यर्मिञचैब प्रलीयते । 
हृदयं तद्विजानीयान्मनसः स्थितिकारणम्‌ ॥ 


EN. 
क 


हृदय पुरीतत्‌-नाडी के द्वारा घिरा हुआ झून्यमय अवकाश है। जब मन इस 
अवकाश को प्राप्त हो जाता है, तब वह निर्षात-देश में स्थित होने के कारण अचळ 
हो जाता है। यही मन का निरोध दै । मन की क्रियाओं का अभाव होने के कारण 
उस समय वृत्ति-ज्ञन नहीं रहता । इसलिए सुषुप्ति मे मानसिक तृत्ति-रूप ज्ञान का 
अभाव होता है | द्वारसयम और मनोरोध होने पर सुषुप्ति की अवस्था ही ग्रोतित 
होती है | द्वार-सयम हो जाने से इन्द्रियों के विषयों का सन्निकर्षं नहीं रहता, इस 
कारण जाग्रत्‌-ज्ञान नहीँ होत्य और मन की त्रृत्तियों के स्तम्मित हो जाने के फल- 
स्वरूप स्वप्न-ज्ञान भी नहीं होता । अतएव यह जाग्रत्‌ ओर स्वप्न नामक दानों 
अवस्थाओं से अतीत सुषुप्ति के सदृश एक अवस्था है, इसमें कोई सन्देह नहीं । 
केवल सुषुप्ति के सदरा ही नहों, यह जड्वत्‌ अवस्था है । कारण, सुधुप्ति में 
मन के कार्य न करने पर भी, प्राण निष्किय नही रहता । मनुष्य अज्ञान मे निमग्न रह 
सकता है, ज्ञान, और ज्ञानमूलक कोई वृत्ति नहीं रह सकती; किन्तु उस समय भी देह- 
रक्षण के उपयोगी श्वास-प्रश्वास आदि की प्राण-क्रिया तो शोती ही रहती है। परन्तु इस 
१. कुम्भक के प्रभाव से समान वायु उत्तेजित होकर सब नाड़ियों को एक नाड़ी में परिणत (नाड़ी 


साम्यरस्य) और समस्त वायु-समूह को प्राण को धारा में पर्यवसित कर देती हैं, यही संयोजन 
की क्रिया दे ! 
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अवस्था में प्राण भी अपने-अपने कार्यों से छुट्टी लेकर स्थान-विशेष में स्थिर हो जाते हैं। 
अतएव शानेन्द्रिय ओर कर्मेन्द्रिय की भाँति मन और प्राण के भी निस्तब्ध हो जाने के 
कारण, उस समय मनुष्य एक तरह से शव-अवस्था का प्राप्त हो जाता है, परन्तु मन की 41 
यह जो सुघुस्तिवत्‌ स्थिरता है, यह वास्तबिक स्थिरता नहीं है । यह तमोगुग का आव- 
रणमात्र है | यह यथार्थ निरोध नहीं है | एकाग्रता के बाद ही निरोध होता है, एक के 
बाद एक एकाग्रता की समस्त सूक्ष्म-भूमियों को लाँघ जाने पर निरोध अपने-आप 
ही आ जाता है, इसीलिए योगी लोग सम्प्रद्चात-समाघि के बाद ही निरोधात्मक 
असम्प्रशात-समाधि को योग पद पर वरण करते हैं। यही 'उपायप्रयय है। 
सम्प्रशात के हुए बिना प्राकृतिक कारण वश यदि मन का निरोध हो जाता है, तो 
वह असम्प्रज्ञात होने पर मी 'भव-प्रत्यय' योग-पद का वाच्य नहीं है | 

मन को संस्कृत या झुद्ध किये बिना उसे स्थायी रूप मे निरुद्ध नहीं किया जा 
| सकता, कारण; उसमें बीज का ध्वंस नहीं होता । डूबी हुई चीज फे पुनः ऊपर उठ 
| आने की भाँति उसका फिर व्युत्थान होता है, पुनराइत्ति होती है | प्रज्ञा का उदय 
होकर क्रमशः उसका निरोध होना ही आवश्यक है । जैसे पूर्णिमा के बाद चन्द्रकला 
| का क्रमशः क्षय होते-होते बिलकुल कलाहीन अमावस्या हो जाती है, वेसे ही इसको 
भी समझना चाहिये | 
| 


इसलिये दृदय से मन को चेतन करके उठाना होगा । वस्तुतः चेतन करना 
ओर उठाना एक ही चोज है । सुषुम्ना का खोत ही चैतन्य की थारा है, मन को 
जगाकर ऊध्वमुसख्री सुषुम्ना की धारा मे डाल देना होगा। यह जाग्रत्‌ मन ही मन्न 
स्वरूप है, जिसको एक तरह से प्रबुद्ध-कुण्डलनी की स्फूर्ति भी कहा जा सकता है | 
शिवसूत्र मे एक सूत्र है--चित्त मत्रः । इस सूत्र में इसीलिये चित्त या 
मन को मन्त्र कहा गया है । प्राण सुषुम्ना के खोत में बकर ऊपर चले गये हैं। 
मन को भी उसो स्रोत का सहारा पकड़ना होगा, तभी प्राण और मन का पूर्ण 
मिलन सम्भव होगा । इस मिलन से ही दिव्य-ज्ञान का उदय होता है। अतएव हृदय 2 
में जिस मन के रोकने की बात कही गयो है, उसे अश्जद्ध-मन का रोघ ही समझना 
चाहिये | इसके बाद विद्युद्ध सत्वात्मक मन का विकास (ऊर्ध्वारोहण मार्ग से), उसका 
क्रमिक क्षय ओर गीता के ७० कार के उच्चारण का कार्य हाता है । 
ओर एक बात दै | हृदयरूपी झून्य में जैसे असंख्य नाड़ियोँ का पर्यवसान 
होता है, वैसे ही असंख्य नाड़ियों के एकीभूत होने पर जिस ऊर्ध्बखोता मक्षनाड़ी का 
विकास होता है, उसका भी पर्यवसान एक महाझ्ून्य में हुआ करता है। हृदयाकाश में 
जैसे सञ्चार नहीं रै, वैसे ही इस महाकारा में भी सञ्चार नहीं है। परन्तु हृदयाकाश 
जैसे गतागत के अतीत नहीं है, कारण; बहुमुखी मन यहाँ आकर लीन होने पर भी 
व्युस्थित हो, फिर बहुमुखी होकर दोडता है। वैसे ही यह महाकाश भी गतागत से 
अतीत नहीं दै । यहाँ एकीभूत मन विलीन होने पर भी वह फिर उठकर एकमुखी होकर - 
| चलता रहता है । यद्यपि यहाँ मन की बहुमुखी गति पहले ही नित्वत्त हो चुकी है, पर 
| उसको एकमुखी गति तो है ही, गति का सर्वथा निरोध नहीं है । यह निस्य स्थिर निवि- 
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कार अवस्था नहीं है | इसलिये इस महाकाश से भी मन को ऊपर उठाना होगा | 
इसके ऊपर उठाने पर वहाँ न नाड़ी है और न गति ही है। यह निरोत्रावखा दै । 
परन्तु गति न होने पर भो, वहाँ भी मन का कम्पन रहता है; वह है--विकल्प या मन 
का स्वभाव | इस विकल्प का भी उदयास्त है | जब इस कम्पन का भी पर्यतसान हो 
जाता है, तभी विकल्प-हीन चैतम्य-सूर्य का साक्षात्कार होता दै । यह विकल्प भन की 
अतीत भूमि है | इसका उदयास्त नहीं है, इसलिये यह नित्योदित है, नित्य प्रकाशमान 
है। यह पूर्ण प्रकाश-स्वरूप आत्मा या ब्रह्म है । विकल्म-हीन मन तब इस प्रकाश के 
साथ अभिन्न होकर विमरश-रूप मे अथवा चिदानन्दमयी स्वरूप-शक्ति के रूप में स्थित 
रहता है | यह स्वरूप-विमर्दा ही ब्रह्म-विद्या है । परावाक्‌ अथवा राच्द-अह्मरूप शकार 
है । यह निष्कल होकर भी समस्त विद्यास्वरूपा दै | 

अतएव हृदय से मूलमन्त्रस्वरूप इस ७०कार का उच्चारण ही पूण ब्रह्मविद्या 
को प्राप्ति का सोपान है! निष्कल ॐकार में उसकी ग्यारह कलायें भासती हैं | उच्चा- 
रण के प्रभाव से एक के बाद एक कला का विकास होता है ओर तत्तत्‌ अनुभूतिरयो 
की जागति होती है | क्रम-विकास के मार्ग मै निम्नव्थ कला की अनुभूति ऊथ्वस्थ कला 
की अनुभूति मै स्थित हो जाती है । योगी लोग ग्यारह कलाओं को आ, उ, म, बिन्दु, 
अघेचन्द्र, निरोधिका, नाद, नादान्त, शक्ति, व्यापिनी और समना--इन ग्यारह नामों 
से पुकारते हैं । 32 कार की इन ग्यारह कलाओं के अनुभव के बाद ही उसके निष्कल 
अनुभव का उदय होता है, वही परमानुभूति है। ये दोनों अनुभूतियाँ मिलकर ही 
पूर्ण ब्रह्मविद्या कहलाती हैं | हृदय से ब्रह्मरन्ध्र पर्यन्त ओ मार्ग गया है, उसी मार्गको 


पकड़ कर साधक को चलना होता है । प्रणव की सारी कलाओं, उनसे सम्बन्धित 


देवताओं और स्तरों का अनुभव इसी मार्ग में हुआ करता है। हृदय, 
कण्ठ और तालुमूल--ये तीन खान अ, उ और म इन तीन कलाओं के केन्द्र 
हैं। ताल माया-प्रन्थि का खान है, हृदय और कण्ठ भी अन्थि-स्वरूप हैं । श्रू-मध्य-विन्दु 
ग्रन्थि का स्थान है, यहाँ ज्योति के दर्शन होते हैं | यह ज्योति अ, ऊ और म- इन 
तीन मात्राओं के मन्थन से निकला हुआ, उन्हों का सारभूत तेज है। इन तीन मात्राओं 
में जगत्‌ के सारे भेद और वैचित्र्य भरे हैं और बिन्दु उनका संक्षिप्त, अविभक्त 
ज्ञानात्मक स्वरूप है । अतएव समस्त मायिक जगत्‌ इन पहली तीन कलाओं में ही 
स्थित है । इसमें कोई सन्देह नहीं । स्थूल, पुर्यष्टक (लिङ्ग) और झृत्य अथवा जाग्रत्‌ , 
स्वप्न और सुघुप्ति--इन तीन भागों में विभक्त समग्र द्रोत-जगत्‌ , इन तीन कलाओं में 
प्रतिष्ठित है । चतुदंश-भुवनान्तगंत अह्याण्ड इसी का एक देशमात्र है । माया-ग्रन्थि 
का भेद होने के साथ ही मायिक जरत्‌ और उसकी कारणभूता माया अतिक्रान्त हो 
जाती हैँ । मायिक जगत्‌ में मन्त्र और देवता अथवा वाच्य ओर वाचक का मेद रहता 
है । इस जगत्‌ में द्रष्टा इश्यमात्र को अपने से अलग देखता है। यह भेद-दर्शन माया 
का कार्य है और सभी मायिक स्तरों में इसकी उपलब्धि होती है । बिन्दु मे इस वेचच्य 
के अनुगत केवळ अमेद के ददान होते हैं । यही अनन्त भेदों का एकीभूत भाव में 
अथवा अविभक्त रूप में दीखना है। अनन्त जेय पदार्थ यहाँ एक ज्ञान के आकार में 
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प्रतिभासित होते हैं, यही ज्योति रूप मै उनका दृष्टिगोचर होना है । यह ज्योतिरूप 
बिन्दु ही ईश्वर-तत्व की अधिष्ठान-भूमि है। ईइवर योगीश्वर हैं। साधक बिन्दु का 
साक्षात्कार कर के एंक प्रकार से अखिल स्थूल प्रपञ्च के ही दर्शन करता है। बिन्दु 
ध्यान के फलस्वरूप त्रिकालदर्शी होने का यही कारण दै । ध्यान के उत्कर्ष से ईइवर- 
सायुज्य तक प्रास्त हो सकता है | इस बिन्दु-सिद्धि को ही लोकिक-दृष्टि में दिव्य-चक्षु 
अथवा तीसरे नेत्र का खुल जाना कहते हैं । 

गोगी लोग बिन्दु? से समना तक आठ पर्दो का परिचय प्राप्त करते हैं ये सब! 


१. विन्दु-मेद होते ही एक प्रकार से भेदमय संसार का उलङ्कन हो जाता है, तब साधक स्थूल और 
सूक्ष्म-देद्द से मुक्त हो जात! है । स्थूळ-देह प्रसिद्ध घाट्कौशिक-देइ है । सूक्ष्म देह दो प्रकार 
की है--एक- पुर्यष्टक स्वरूफ, पाँच तन्मात्राय और मन, बुद्धि तथा अहङ्कार इन आठ अवयवों 
वाळी (इसीको मांख्य-दशम में सतरह या अठारह अवयवऱयुक्त लिङ्गशरीर कक्षा गया है )) 
दूसरी शून्य-देह के नाम से प्रसिद्ध हे, यह निरवयब है । जाग्रत्‌-काल में प्राण स्थूल देइ में, 
रवप्न काल में पुर्यष्टक में और सुषुसि में शून्य-देह में रहते हैं । बिन्दु के अतिक्रम कर जाने पर 
जीव इन तीन देहों से और जाग्रत्‌ स्वप्न तथा सुषुमि, इन तीनों अवस्थाओं से अतीत हो जाता 
है । बिन्दु ईश्वर वाचक है, स्वयं ईश्वर है। इसके ऊपर ललाट-देश में अर्धचन्द्र और उसके 
कुछ ऊपर निरोधिका दै । यह निरोधिका-कला साधारण यगी की ऊध्व गति में प्रतिबन्धक 
दै । एक बिन्दु-ज्योति हौ अर्घनन्द्र और निरोधिका-प्यन्त व्याप्त है ! बिन्दु में शेय का प्राधान्य 
रहता है, यथपि शेय अविभक्त एकाकार ज्योति-मात्र है! अर्धचन्द्र में शय-प्राधान्य बहुत 
कम हे। निरोधिका में इेय-प्राधान्य बिलकुल नहीं रइता। बिन्दु आदि तीनों 
कलाओं में प्रत्येक में पाँच अवान्तर कलाएं है! इसीमे उस ज्योति में पन्द्रह कलाएं भासती हैं। 
यह बिन्दु आवरण ही प्रथम आरण है । इस आवरण में तीन सूर्दम स्तर है। इसके बाद 
मन्त्रस्रोत ब्रह्मरन्भ्र या शक्ति-स्थान की और प्रवाहित होकर पहले नाद ओर फिर नादान्स 
भृमिमें पहुँचता है । 

ललाट से मूर्धा पर्यन्त यह भूमि-व्याप्त है । बिन्दु-तत्त्व में जिस क्ञेय-प्राधांम्य का परिचय 
पाया जाता है, वह निरोषिका में शान्त दो जाता है; इसलिए नाद-भूमि में समस्त वाचको या 
मन्त्रों की अभिन्नता का अनुभव प्रधानतया हुआ करता है। बिन्दु में वार और वाचक का 
भेद लुप्त होने पर भी, विभिन्न वाचकों के पारस्परिक भेद लुप्त नहीं होते । नाद और नादान्त में 
वे भी लम हो जाते हैं । यहाँ समी मन्त्रों की अभिन्नता का ज्ञान हो जाता है| इस भूमि के 
अधिशता सदाधिव हैं | इस नादावरण में पाँच, और नादान्त में एक सूक्ष्मस्तर है, नारान्त में 
जो सूक्ष्म-स्तर है, उसके साथ सुषुम्ना नाडी का साक्षात्‌ सम्बन्ध है । यहाँ नादका विश्राम 
होता है 1—इमीको ब्रह्मरन्ध्र कृते हैं । 

यही देह का ऊर्ध्व-छिद्र है । इसको भेद करना अत्यन्त कठिन है । मूधी के मध्यदेश में 
शक्ति का स्थान है-यहाँ इवास-प्रस्वास के अथवा प्राणायाम के मिलने का कारण एक अनि- 
वँचनीय स्पर्शमय तीव्र आनन्द की अनुभूति हैं । यहाँ केवल सुषुम्ना की क्रिया रहती 
है, यहाँ शष्टि-प्रलय का द्वन्द नहीं हैं, केवल सृष्ट भासती है, दिन-रात एकाकार होऊ़र दिन 
मात्र रह जाता हैं | हृदय से सूक्ष्म प्राणों का सञ्चरण इस शक्ति स्थान तक हुआ करता है । शस 
शक्त्यावरण में परा शक्ति का एक स्तर है, अत्यन्त दुभेद्य इस शक्तिकला को भेद करके 
योगी ऊर्ध्व प्रेशा-मागं में व्यापिनी अथवा महाशुन्य में प्रेश कर करते हें। वहो प्राणों का 
सञ्चरण नहीं है, सुषुम्ना की क्रिया भी अस्तमित है । निव्य-सये का अन्त है; महादिन भी 


नहीं है; कलनात्मक काल यहाँ साम्यरूप में स्थित हे । यह महाशून्य दी शक्ति-पर्यन्त नीचे. 
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आशान्वक्र से सहस्रार की कर्णिका तक फैले हुए विशाल-मार्ग के अन्तर्गत हैं। यह 
मार्ग माया से अतीत होने पर भी, महामाया की सीमा के अन्तर्गत हैं। जो लोग 
अशुद्ध बिकल्प-जालरूपी भेदमय जगत्‌ से मुक्त होना ही वाञ्छनीय समझते हैं, वे 
आजञा-चक्र का भेद कर के महामाया के राज्य मै प्रवेश करने को ही मुक्ति मानते हैं । 
परन्तु वस्तुतः यही मुक्तिपदं नहीं है | यद्यपि यहाँ कर्मजाल उपसंहत है, माया क्षीण है; 
तथापि विशुद्ध-विकल्प तो है ही । परम-पद के यात्री के लिये यह भी बन्धन-स्वरूप 
है | महामाया के राज्य में मेदाभेद-मय अमेद-दर्शन होने के कारण इसके उपादेय होने 
पर भी, परम उपादेय नहीं है । कारण, भेद-दर्शन का सम्यक रूप से अन्त हुए बिना 
अर्थात्‌ निर्विकल्प-पद पर अधिरूद्‌ हुये विना घूर्णता को प्राप्ति नहीं होती । 

मायिक जगत्‌ में जैसे विविध लोक हैं, महामाया के शुद्ध-राज्य में भी वैसे 
ही अनेकों धाम हैं | प्रत्येक स्तर में उस स्तर के उपयोगी जीव हैं, भोग्यवस्तु हैं, और 
भोगों के उपकरण हैं | प्रत्येक स्तर की अनुभूति विलक्षण है, जितना ही ऊँचा आरोहण 
किया जाता है, उतना ही अमेदानुभव बढ़ता जाता है। पेइवर्यं औरं शक्ति प्रबल 
होती जाती है । व्याति बढ़ती जाती है और देशकाल-गत परिच्छेद घटता जाता है । 

अ' कार की मात्रा १, 'उ? कार को मात्रा २, ओर “म कार की ३, सब 
मिलकर ६ मात्रायें हैं | बिन्दु अधंमात्रा है, अर्धचन्द्र आदि की मात्रा क्रमशः और भी 
कम है । बिन्दु से समना' तक मात्रांश को जोड़ देने पर १ मात्रा होती है 1! यद्यपि 
मायाजगत्‌ में मन्त्र को ६ मानत्राएँ हैं, परन्तु मायातीत-पद मे वह केवल एक ही 
मात्रा है। वह एक मात्रा भी सूक्ष्म है ओर सूक्ष्मतर होते-होते सर्वत्र व्याप्त होकर 
कार्य करती है | 

इम पहले ही कह आये हैं कि बिन्दु में शेय और ज्ञान अथवा वाच्य और 
बाचक अभिन्नरूप में ज्योति के आकार में स्फुरित होते हैं । यह अभिन्नता ऊपर और 
३ भी परिस्फुट होती है । जितना ही उपर चढ़ा जाता है, उतना ही ज्ञानात्मक शेयभावं 


के समस्त बिइव में व्यापक है । स्मरण रखना चाहिये कि यह मद्दाशून्य भी 5. कार की ही 
एक कला है, इसमें पाँच अवान्तर कलाएँ हैं और उनमें प्रत्णक में एक एक स्तर हैँ, विरोषं 
प्रक्रिया के बिना इस महाशुन्य को भेद करना और परागति प्राप्त करना संभव नदौँ | इस्‌ 
प्रक्रिया को योगीलोय दिव्य-करण कहते हैं । दिव्यज्ञान का उन्मेष द्दोता दे 1 इस मह्दाधून्य के 
बाद की अवस्था में महामाया का साक्षात्कार होता है । यहौ प्रणव की अंतिम कला हे । योगी 
लोग इसी को मनस्वरूप वा इच्छाशक्ति कदा करते हैं । इसके बाद ही निष्कल परमपद है, 
जहाँ ॐ कार परबह के साथ अभिन्न दे | 
१. भागांश इस प्रकार हैं :-- 


निन्दु १/२ मात्रा ) 

अर्धचन्द्र १/४ मात्रा | 

निरोधिनी (८ मात्रा | 

नाद १/१६ मात्रा जो 

नादान्त १/१२ मात्रा | जोइ-१ मात्रा 
शक्ति १/६४ मात्रा | 

व्यापिनी १/१२८ मात्रा | 

समना १/१२८ मात्रा / 

ल | 
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क्रमश; चला जाता है। ज्ञाता, ज्ञान और शेय--इन तींनों में प्रथमावस्था में 
( माया की भूमि में ) परस्पर स्पष्ट ही अत्यन्त पाथंक्य दिखलायी देता है | फिर 
अनन्त ज्ञेय-रारि एक विशाल ज्ञान में पिण्डित होकर उसके साथ अभिन्न-भाव से 
प्रकाशित होती है, तब एक ही अभेद-शान रह जाता है; उसीके अन्दर सारे मेद 
निहित रहते हैं । यह ज्ञान और वह प्राथमिक ज्ञान एक नहीं है | प्राथमिक ज्ञान अशुद्ध 
विकल्परूप था और यह शान विकल्परूप होने पर भी, विशुद्ध है । इसके बाद क्रमशः 
यह बिशुद्ध-विकल्प भी शान्त होता जाता है । महामाया की ऊर्ध्व-सीमा का अतिक्रमण 
करने के साथ-साथ यह विशुद्ध-विकल्प भी बिल्कुल शान्त हो जाता दै | अर्थात्‌ यह 
विशुद्ध-विकत्य ज्ञाता में अस्तमित हो जाता है । तब एक मात्र ज्ञाता ही रह जाता है | 
यही शुद्ध आत्मा को द्रष्टारूप में स्वरूपाचस्थिति दै । कहना नहीं होगा कि पूर्वावस्था 
का शाता ओर यहाँ का ज्ञाता या द्रष्टा, एक-सा नहीं है | उस ज्ञाता में विकल्प 
का संस्पर्श था, उसके ज्ञान से विकल्प हट नहीं गया था; परन्तु यह ज्ञाता 
विकल्प से अतीत है । इस अवस्था में द्रष्टा आत्मा समग्र मनोराज्य और विकल्प- 
मय विश्व से उत्तीर्ण होकर अपने बोघमात्र-स्वरूष में प्रतिष्ठित होता है | यह विइबातीत 
आत्मा निविकल्य-ज्ञान के प्रभाव से समना-भूमि को लॉघ कर अपने को निर्मल ओर 
निर्विकल्प समझता है । परन्तु इसमें भी पूर्णता नहीं है । कारण; इस अवस्था में विश्व 
अथवा बिकल्” से अपने शुद्ध विकल्पातीतरूप का भेद वर्तमान रहता है । इसमें भी 
पूर्णता का संकोच दै | इसके बाद पराशक्ति के अथवा उन्मना-शक्ति के आश्रय से 
केवली पुरुष परमावस्था या पूर्ण ब्रहारूप में स्थिति प्राप्त करता है, तब विकल्प और 
निर्विकल्प का मेद भी मिट जाता है। इसीलिये पूर्ण सत्य ही अपनी स्वातन्त्र्य-शक्ति में 
या अपनी स्वरूप-महिमा में अपने निरंजन-स्वभाव से अच्युत रहता हुआ ही, विश्वरूप 
मे प्रतिभासित होता है । 

३^कार की ग्यारहवीं कला की अनुभूति ही समस्त अनुभूतियों मे चरम 
महामाया अथवा समना-शक्ति की अनुभूति है। इसमें नीचे की समस्त स्तरों की 
अनुभृतियाँ अंगीभूतरूप से वर्तमान रहती हैं। यही आत्मा का भिन्नाभिन्नरूप में 
विश्व-रूप-दर्शन है | पूर्ण निर्विकल्प-ज्ञान से पूर्वं इसका निश्चय ही उदय होता 
है । उश्कार की यह अन्तिम कला या महामाया ही बिकल्प या इच्छाशक्ति- 
रूपिणी है, यही विशुद्धतम मन का स्वरूप है! इस अवस्था में जो मननात्मक 
बोध अवशिष्ट रहता है, उसमें कोई भी विपय नहीं रहता, सारे विषय पहले ही 
क्षीण हो जाते हैं। यह मन्तव्यद्दीन मनन इसीलिये अविकल्प है । पर इस मनन 
का भी त्याग करना पड़ता है। अविकल्प-मन के द्वारा ही इस अविकल्पात्मक 
शुद्ध गन का परिहार होता है। शुद्ध-मन एकाग्रता का प्रकर्ष प्राप्त करते ही 
व्यक्त हो जाता है | मन के त्याग का अर्थ आत्मा या जीव के सङ्कोचात्मक ज्ञानका 
प्रशमन समझना चाहिये । इस सङ्कोचात्मक ज्ञान का स्वरुप है--जेयाभ्यास के ग्रहण 
को इच्छा । इस इच्छा के त्याग से ही आत्मा, सत्ता या चिन्मात्र स्वरूप में स्थित होता 
है। यह विशुद्ध केवल्य-दशा है, मन की अतीत इच्छाहीन अवस्था है । परन्तु यह 


4 


मृत्यु-विज्ञान और परम-पद ४७५ 


मी परम-पद नहीं है, भगवत्साधर्म्य नहीं है, पूर्णाइंता और चिदानन्द-रसघन-स्वातन्व्य- 
< मय रूप इसका नहीं है | इसीलिये आत्मा विश्वातीत रहने पर भी, अपूर्ण रहता है; 
मुक्त होने पर भी, भगवद्धम से वञ्चित रहता है। यहीं पर भगवान्‌ की स्वतन्त्र-भूता 
नित्य-समवेता स्वर्पाञ्चक्ति या उन्भनाशक्ति को उच्लासरुपिणी परामक्ति' आवश्यक 
होती है | 'मक्या युक्तः” (गीता ८।१०) से भगवान्‌ ने 'पराभक्ति का ही लक्ष्य कराया 
है। उन्मनादाक्ति एक ही साथ अशेष विश्व के अमेद-दर्शन में स्फुरित होती है | आत्मा 
इस शक्ति के आश्रित होकर भगवान्‌ के साथ एकात्मकता या पूर्णता प्राप्त करता है, 
फिर चलन नहीं रह जाता । सङ्कोच बिल्कुल ही मिट जाता है । आत्मा व्यापकत्व प्राप्त 
कर के एक ही साथ बिइवरूप में प्रकाशित होता है । अर्थात्‌ पहले आत्मा विश्व को 
अतिक्रम कर के अपने निविकस्प-पद को पहुँचता है, फिर भगवान्‌ की परमा शक्ति 
के अनुग्रह से अपने पूणत्व को उपलब्ध करता है, भगवान्‌ से अभिन्नता का अनुभव 
करता है | तब वह अनुभव करता है कि उस पूर्ण सामरस्यमय स्वरूप में एक ओर 
जैसे अनन्त-शक्ति का सामरस्य है, दूसरी ओर वैसे ही शक्ति और शक्तिमान्‌ का मी 
सामरस्य है । उसमें बिश्व ओर विइचातीत एक अखण्ड-बोध या प्रकाश के रूप में 
स्फुरित होता है| बन्घन-मोक्ष का मेद, सविकल्पक-निर्विकल्पक का भेद, मन और 
आत्मा का भेद एवं इर्य और द्रा का भेद; सदा के लिये सवथा मिट जाता है। 
इस अवस्थातीत-अवस्था की उपलब्धि ही परा-गति है । गीता मे भगवान्‌ कहते है--- 


पुरुषः स परः पार्थ भक्तया लभ्यस्त्वनन्यया । 
यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन खबेमिदं ततम्‌ ॥ (८।२२) 


परम पुरुष ही समग्र बिश्व में व्यापक हैं, उन्हीं के अन्दर सर्वभूत (विश्व) विद्यमान है, 
इस बात का यहाँ स्पष्ट उल्लेख है । अनन्य-भक्ति ओर पराभक्ति के अतिरिक्त उनके 
इस परम स्वरूप को प्राप्त करने का दूसरा कोई उपाय नहीं है | यह विश्वरूप ही उनका 
'परमरूप' है, इस बात को भगवान्‌ ने आर्जुन से स्पष्ट ही कहा है (गीता ११।४७)। 
यह तेजोमय” शुद्ध चिन्मय रूप है; वेता और वेद्य, ज्ञाता ओर शेय इसके अन्तर्गत हैं 
(गीता ११।३८) यही 'परमधाम' है (गीता ११।३८) । 

मृत्युकाल मै प्रणव का उच्चारण करते-करते कला-त्याग होने पर निष्कल 
परा-विद्या या दिव्य-ज्ञान का आविर्भाव होता है, तब भगवान्‌ की अनन्य-भक्ति के 
प्रभाव से उनका परमरूप प्रकाशित हो उठता है । यही मरणोत्तर परमा गति है । 

वस्तुतः यह मृत्युकाळीन “निर्बीज' वेज्ञानिक-दीक्षा का फल है। शास्त्रों में 
इसकी बड़ी मारी महिमा गायी गयी है । 
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प्राचीन संस्कृत-साहित्य के विभिन्न स्थलों में वर्णित है कि परम-पद मनुष्य 
जीवन का परम लक्ष्य दै । परन्तु उसका स्वरूप क्या है, इस विषय में सर्वत्र स्पष्ट निर्देश 
नहीं मिलता | वेद में आया है--तद्‌ बिष्णो; परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः दिवीव 
चक्षुराततम! । इससे प्रतीत होत दै कि दिव्य सूरिगण विष्णु के परम-पद को निरन्तर 


निर्विमेष-दृष्टि से देखते हैं, इसका स्वरूप ठीक एक चक्षु के आकार के सहृश है| ` 


यूलोक में व्यास चक्षु का आकार जैसा है, इसका आकार भी ठीक बैसा ही समझना 
चाहिये । “सदा पञ्यान्तिः इस वाक्यांश से प्रतीत होता है कि इस पद का दर्शन निमेष- 
उन्मेषयुक्त-दृष्टि से हो नहीं सकता । जब तक दृष्टि की निमेष तथा उन्मेष-क्रिया नित्रत्त 
नहीं होती, तब तक परम-पद का दर्शन दुर्घट है | दृष्टि के उन्मेघादि-व्यापार वस्तुतः 
प्राण तथा मन के चंचल होने के कारण होते हैं | जब प्राण, मन तथा इन्द्रियाँ शान्त 
हो जाती हैं तब केवल जञान-नेत्र से इस प्रकार के दर्शन होते हैं। ज्ञान-नेत्र ही मनुष्य 
के तृतीय नेत्र के रूप से प्रसिद्ध है। जब तक इस जञान-नेत्र का उन्मीलन नहीं होता, 
तब तक अर्थात्‌ अज्ञानावस्था में परम-पद का दर्शन नहीं हो पाता । इस पद में प्रवेश 
हो सकता है या नहीं, इस प्रश्‍न का उत्तर इस मन्त्र में नहीं है; किन्तु इस प्रश्न के 
विभिन्न उत्तर हो सकते हैं | निम्नाङ्कित परिलेख से यह विषय विशेष रूप से स्पष्ट होगा । 


परम-पद्‌ ( सूरियों की दृष्टि में सदा प्रकाशमान ) 


| TOTTI !प्रवेशयोग्य 


प्रवेश योग्य नहीं (५) 


देहावस्था मै | देहान्त मे | 


प्रवेश करने प्रवेश करने पर भी | स्वेच्छा से देह- | मृत्युकाल में 
पर देहपात , देह रहती है,परन्तु | बोध त्याग | देह-बोध निदृत्त 
होता रै, निगम | देह का बोध नहीं | करने पर प्रवेश | होने पर प्रवेश 
नहीं होता । | रहता । निर्गम के | दोता है। (३) | होता है। (४) 
यह अपक्क-देद्द | साथ ही साथ देह- 
की बात है। | बोष का उदय 
(१) | होता है। यह पक 
या सिद्ध देह की 
बात है। (२) 
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ऊपर अङ्कित तालिका में पाँच विकल्पों का निर्देश मिलता है। पहले तो यह 
मान लिया गया है कि परम-पद में प्रवेश नहीं हो सकता । इसका तात्थर्य यह है कि 
आज तक कोई उसमें प्रवेश नहीं कर सका | यह पंचम-कोटि का सिद्धान्त है, परन्तु 
दिव्य सूरिगण परम-पद का दर्शन करते हैं। यदि ऐसा न होता तो इस विषय में 
किसी प्रकार की समीक्षा ही नहीं हो सकती। उक्त सूरियों की देह त्रिगुणात्मक नहीं 
है, परन्तु अप्राकृत, विशुद्ध -तत्वमय है । किसी-किसी सूरि की देह में उसके साथ 
ही साथ प्राकृत गुणों का समावेश मी रहता है। जिनकी देहमें प्राकृत गुणो का सम्बन्ध 
ब्रिल्कुल नहीं रहता, उनका नाम 'दिव्य-सूरि' है; और लोग केवलमात्र 'सूरि' कहे 
जाते हैँ | 

१. यह उस अवस्था का नाम है, जिसमें प्राकृत-देह का पाक नहीं हुआ तथा 
अप्राकृत-अवस्था का उन्मेष भी नहीं हुआ इस अवस्था में, उक्त पद मे प्रवेश करने 
पर प्राकृत देह छूट जाती है तथा अनुदित अप्राकृत-देह परम-घाम में ही रह जाती है, 
लोटती नहीं । 

२-३--यह पक्व-देइ को बात है| इस देह का यथार्थ नाम है--सिद्ध-देह | 
इसमें प्रवेश करने पर सिद्ध-देह प्रणव-देह के रूप में परिणत हो जाती है । 

निर्मम होने पर सिद्ध-देह रह जाती है, मृत्यु नहीं होती | द्वितीय तथा तृतीय 
दोनों ही अवश्थाओं में ही अमरत्व की प्राप्ति है । 

श्रीमद्भगवद्गीता में श्रीमगवान्‌ के परम-धाम का वर्णन है--तिद्धाम परमं 
मम ।? इस धाम का वेदिष्ट्य यह है कि इसमें प्रवेश होता है, परन्तु इससे प्रत्यावर्तन 
नहीं होता । इसीलिए कहा गया है---यिद्गत्वा न निवर्तन्ते? । यह स्थान चन्द्र, सूर्य 
तधा अग्नि के नियन्त्रण से ऊपर है । इससे सिद्ध होता दै कि यह व्युत्थानह्दीन निरोध 
के सरश एक अवस्था-विशेष दै । निरोध तथा व्युत्थान एक ही पर्याय की दो अवस्थाये 
हैं । परन्तु ऐसी अवस्था भी है, जब निरोध के बाद व्युत्यान होता ही नहीं; इसे प्रत्य- 
भिज्ञाहृदय में नित्योदित-समाघि कही गयी है। इस अवस्था में तथाकथित व्युत्थान 
होने पर भी समाधि का एकरस भाव छूटता नही । कमसूज मे इसके स्वरूप के विषय 
में विवरण मिलता है । अवश्य, उसके बाद निरोध भी नहीं होता । यह शान-संप्रसाद, 
वैराग्य या धर्ममेघ-समाधि की अवस्था दै | दश बोधिसच्व-भूमियों की स्थिति में यही 
दशम या अन्तिम भूमि के रूप में है । प्राचीन बोद्धों के संज्ञावेदना-निरोध के साथ 
इसकी तुलना हो सकती है । अस्पर्शयोग भी इसके ही अनुरूप योग-स्थिति है । 

गीता में स्थानान्तर मै प्रवेश की बात भी है । यथा--“बिदाते तदनन्तरम्‌ ।' 

जत्र विष्णु का पर-पद है, तब अपर-पद भी मानने पड़ेंगे । वे भी भगवद्धाम 
हैं, परन्तु उनमें से अवतरण द्वोंता है अर्थात्‌ उनमें प्रवेश करने के बाद उन से प्रत्या- 
वतन हो सकता दै । 

वेष्णव-सम्प्रदाय में, विशेषकर श्रीसम्प्रदाय मे परम-पद वास्तव में पर-व्योम, 
परम-व्योम, वेकुण्ठ आदि विभिन्न नामों से भी अभिहित द्दोते हैं। भगवान्‌ की यहीं 
नित्यविभूति है । उनकी लीलाविभूति भी दै। उनके चार चरणों में त्रिपादविभूति 


me 
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नित्य है ओर एकपाद-विभूति लीलारूप है | नित्य-विभूति' अप्राकृत, अरचित, उदयास्त- 
हीन ओर स्वयंप्रकाश है । 

इस परम पद के विषय मै आलोचना के योग्य विभिन्न तच्च हैं। यहाँ जो 
वैकुण्ठ शब्द का प्रयोग किया गया है, यह सामान्य अर्थ में समझना चाहिये | मध्व- 
सम्प्रदाय के आचार्यगण अनन्तासन, इवेतद्वीप और वैकुण्ठ में भेद मानते हैं । इनके 
मत मै परम-पद “दिवः परः? अर्थात्‌ युलोक के ऊपर हैं । पृथ्वी में युलोक है मद्दामेरु, 
उसके परवर्ती जो अनन्तासन है, वे ही “दिवः परः? हैं | परन्तु आकाश में युलोक सूर्य- 
मण्डल है, उसके परवर्ती श्वेतद्वीप है--दिवः परः'। द्युलोक में ्ुलोक है-इन्द्रसदन | 
उसके परवती वैकुण्ठ है--'दिवः परः? | इस प्रकार एक ही “दिवः परः? को दृष्टिकोण 
के भेद के अनुसार तीन नामों से अंकित किया गया है! परम-पद एक ही है, परन्तु 
लोकत्रय के अन्तर्गत प्रतिलोक के दुलोक से वह दृष्टिगोचर होता दै । इसीलिए उसे 
“दिवः पर: कहा गया है । ये तीनों नाम अलग-अलग हैं | 

ऋग्वेद मै भी उसको परव्योम या परमव्योम कहा गया है, यथा--ऋचोऽक्षरे 
परम व्योमन्‌? । इस परव्योम के तीन चन्द्र हैं, जिनका वर्णन महानारायणोपनिषद्‌ में है | 

पहले जो "दिवः परः के प्रसंग में इवेतद्वीपादि तीन नामों का उल्लेख मिलता 
है, उनके साथ इन तीन विभागों का कोई विशेष सम्बन्ध है, ऐसा प्रतीत नहीं होता । 

ब्रह्म की नित्य-बिभूति त्रिपाद है और लीला-विभूति एकपाद है, अनन्तकोटि 
ब्रह्माण्डसमन्वित प्रकृति इस एकपाद-विमूति के अन्तर्गत है । बीच में जो व्यवधान 
है, उसका नाम विरजा है | यह कारण-सलिलात्मक है । जोच की कारणदेह इसी स्थान 
में विगलित होती है । सूर्यमण्डल का भेद किये बिना बिरजा की प्राप्ति नहीं होती | 
सूर्यमण्डल मे लिंग-देह निवृत्त हो जाता है | उल्मणकाल में अहझ-रन्भ्र का भेद करने के 
बाद स्थूल-देह का त्याग किया जाता है । सुषुम्ना-रश्मि से चलते-चलते सूर्यमण्डल 
मै प्रबेश होता दै । उसके बाद विरजा मे अवगाहन होता है। उसके प्रभाव से कारण- 
सत्ता का लय हो जाता है । वहाँ से व्युत्थान-लाभ करने के बाद विशुद्ध-देह की प्राप्ति 
होती है, जिसके साथ वैकुण्ठ में प्रवेश होता है । यह शुद्ध देह पंच-ब्रह्ममय या पंच- 
उपनिषन्मय दोनों समझना चाहिये । यह अप्राकृत विशुद्ध -सत््वमय दिव्यदेह दै । 

यह ब्रह्माण्ड चतुर्दश भुवनात्मक दै । इसके बाहर ददागुण व्यवधान में स्थित 

विचित्र आवरण है । सबसे बाहर परमव्योम माना जाता है। इसका स्वरूप कैसा है 
बह ब्रह्मादिकों के भी वाक्‌ ओर मन का अगोचर है । वैकुण्ठ ही दिव्य-लेक है। समग्र 
कार्य-कारण से यह अतीत है । 

आचार्य वेदान्तदेशिक का मत है कि विशुद्ध-सच्ब या परम-ब्योम ही परम 
पद के नाम से अध्यात्मशास्र में प्रसिद्ध दै । उपनिषद्‌ मे आदित्यवर्णे तमसः परस्तात्‌! 
कह कर संदर्भ में इसी का ही निर्देश किया गया दै । यदद पद है अर्थात्‌ स्थान-विशेष 


१. द्रष्टन्य--१ त्रिपादस्यामृतं दिवि’ २ विष्णोः षदे परमे मध्य उत्सः? ३ क्षयन्तसस्य रजसः 
पराके'--यही सब नित्य-विभूति के वैदिक प्रभाण हैं । श्रीमद्भायबत में (२-९-१०) मी इसकी 
चर्चा दे । 
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. है, स्वरूप से भिन्न है। यह सवदा दृश्यमान है और नित्य-दर्शन करने वाले बहुसंख्यक 
। सूरियों से विशिष्ट है। यह किसी प्रदेश में अनन्त और किसी में अवच्छिन्न भी है। यह 
स्वयंप्रकाश होने पर भी, अंचेतन है। निर्विषयक-शान तथा अकर्ता है, यही शास्र- 

सिद्धान्त है। इस विषय में वर्णना मिलती है-- 


तब्रानन्दमया भोगाः छोकाश्चानन्द्लक्षणाः । 
आनन्दै नाम तं लोकं परमानन्दलक्षणम्‌ ॥ 
तयो नौं परमव्योम नि्ईन्द्रसुखमुत्तमम्‌ । 
षाड गुण्य प्रसरो नित्यस्वाच्छन्द्यात्‌ देशतां गतः || 


श्रीभगवान्‌ का दिव्य मंगल-देह जैसे ज्ञानात्मक है, यह भी ठीक उसी प्रकार 
ज्ञानात्मक है | परंतु यह धर्मभूत-ज्ञान के अनुरूप पराक या बहिमुंख है, प्रत्यगात्मक 
नहीं है । जिस वस्तु का प्रकाश दूसरे के निकट होता है, -वह स्वभावतः ही पराक: 
भावापन्न हुआ करता है | सुषु्िकाल में जैसे धर्ममूत-ज्ञान का प्रकाश नहीं रहता, उसी 
प्रकार बृद्धावस्था में शुद्ध-सच्च का मी प्रकाश नहीं रहता | परंतु बंधनावस्था में इसी की 
सिद्धि ज्ञान के विषय रूप में होती है। मुक्त पुरुषों के वैभव का उत्कर्ष सर्ववादियों ने 
स्वीकार किया है, परंतु शुद्ध-सक्व में उसकी भी अपेक्षा नहीं रहती । आत्मा जैसा ज्ञान 
का विधय होने पर भी स्वप्रकाश है, यह भी वैसा ही समझना चाहिये । 
किसी-किसी का मत यह भी है कि शुद्ध-सत्व निरतिशय दीपिमान होनें से 
स्वयंप्रकाश कहा जाता है। यह ज्ञान का आवस्ण करने वाला नहीं है, इसलिए इसे 
भो ज्ञान कहा जाता है|. यह अत्यन्त अनुकूल रूप-रस-गन्धादिकों से विशिष्ट है, 
इसीलिए आनन्दादि-पदो से भी व्यपदेश-योग्य है। यह पञ्जोपनिषत्-प्रतिपाद्य पंच- 
भूतेन्द्रियमय है और नित्यंमुक्त-पुरुष तथा नित्यसिद्ध-परमेश्वर की इच्छा के अनुरूप 
5 शरीर, इन्द्रिय, प्राण तथा विधयरूप में अवस्थित है। 

किसी का यह भी मत है--जैसे त्रिगुण में २४ तत्त्व होते हैं; उसी प्रकार विशुद्ध 
सत्व में भी २४ तत्त्व ही होते हैं । परन्तु इन तत्वों का प्रकृति-विकृतिमाव नहीं दै । 
इसीलिए श्रुति मे लिखा है--दिव्य-मंगल-विग्रहादि नित्य हैं । दिव्य-विभूति में शरीरादि 
का संस्थान प्रायः प्राकृत के अनुरूप दिखाई पड़ता है | कोई-कोई विषय ऐसे भी 
हैं, जो परिणामहीन और नित्य हैं, जैसे--दिव्य पुरुषों का भूषण, आयुध, आसन, 
परिवार, आयतन, उद्यान-वाटिका, कीडा, पर्वत आदि हैं । किसी-किसी विषय का परिणाम 
भी होता है, जैसे वृक्षों में पल्लव कुसुमादि का परिणाम होता है। नदियों में फेन-तर गादि 
परिणाम होता है, तथा विग्रहों में विभवादि-परिणाम होता है। ये सब परिणाम 
अनित्य हैं, परन्तु अनित्य होने पर भी यह परिणाम न काल से उद्भूत है और न कर्मों 

१० के अधीन ही हैं। इन परिणामों का मूल कारण है--अ्रीभगवान्‌ का संकल्प । 
नित्य-जीब तथा ईश्वर का शरीर--नित्य तथा अनित्य दोनों ही हो सकता है । 
नित्य इच्छा से जिस शरीर का परिग्रह होता है, वह नित्य है ओर जिसका परिग्रह 
अनित्य इच्छा से होता है, वह है अनित्य । परन्तु मुक्त पुरुषों का शसैर ऐसा नहीं होता। 
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यह सामान्यतः अनित्य हौ होता है। मुक्तराण कदाचित्‌ अशरीर भी रहते हैं ओर 
कदाचित्‌ शरीर का ग्रहण भी करते हैं । नित्य-घाम में इन्द्रियमात्र ही नित्य हैं, क्योंकि 
वे आकाशादि के समान जपादान-निरपेक्ष हैं। इन इन्द्रियों में नित्य-जीव तथा ईश्वर ! 
सें नित्य-परियहीत इन्द्रियाँ भी अन्तर्गत हैं, परन्तु मुक्त-पुरु्षों का इन्द्रिय-परिग्रह शरीर- 
ग्रहणवत्‌ है | प्रश्न हो सकता है कि नित्य अथवा मुक्त पुरुष कभी इंद्रियादि ग्रहण क्यों 
करते हैं ! इसका उत्तर यह हो सकता है कि श्रीभगवान्‌ का अभिमत भगवत्‌ के कैंकर्य 
रूप भोग के लिए यह होता है, अर्थात्‌ भगवान्‌ का अपने भोग के लिए, भगवदा श्रित 
नित्य-मुक्त पुरुषों को आनंद देने के लिए, ओर मुमुक्ष-जन की उपासना से सहायता 
के लिए, होता है । परन्तु इस प्रकार के शरीरादि का परिग्रह श्रीभगवान्‌ के संकल्प 
मात्र से संपन्न होता है। भक्त पराशरपाद का मत है कि परमेश्वर का भी मन है | 
श्रुति में भी है--(१) मनसा एतान्‌ पयन्‌ रमते, (२) मनोऽस्य दिव्यं चक्षु: (३) 
सोऽन्यं कामं मनसा ध्यायीत, (४) मनसैव जगत्सृष्टं, आदि | पाणि-प्रमति इद्रिय 
भी हैं | भूषणायुधादि विषय भी है । पहले ही कहा गया है--नित्य तथा मुक्त पुरुषों 
का परिग्रह कभी केंबलमात्र परमपुरुष के संकल्प से, कभी परम संकल्प के अनुसारी 
आत्मसंकल्प से होता है । 

वेदान्तदेशिक आचार्य ने परमपद-सोपान' नामक एक ग्रन्थ की रचना की 
थी । उसमे परमपद-मार्ग में ९ अवस्थाओं का विवरण दिया हुआ है | इन अवस्था 
में ५ उपायात्मक है ओर ४ आरोहात्मक | उपायात्मक ५ अवस्थाये ये हैं--१. 
विवेक--यह भगवाम्‌ को अंगी समझ कर अपने को अंग समझना है। २. निर्वेद--> 
यह कर्म तथा पाप से उद्भूत अनुताप है । ३, विरक्ति-ऐेहिक तथा पारत्रिक | 
भोग से वैराग्य है । ४. भीतिभाव--इसका तात्पर्य है--संसार का भय | ५. उपाय- 
भक्ति तथा प्रपत्ति से भगवान्‌ ओर श्रीगुरु की कृपा से परलोक में अहंकार का नाश 
है। आरोहात्मक ४ हैं--१. उत्कमण, २. अचिरादि, ३. दिव्य-देश का प्रभाव _ 
और ४. प्राप्ति । | 
मुक्ति का उद्देश्य अशान, पाप तथा दुःख की आत्यंतिक निवृत्ति तो है ही, | 
परन्तु परम-पद का पुनर्लाम भी है । आत्मा मुक्त होकर ब्रह्म में लीन नहीं ददोता, किन्तु | 
ब्रह्मरूप, ब्रझरस, तथा ब्रह्मगन्ध होता है । स्मरण रखना चाहिए कि परम-पद में काल 
नहीं होता । महाभारत शान्तिपर्व में है--'कार्ल स पचते तत्र न काल; तत्र वै प्रभुः? । 
परम-पद अप्राकृत परमाकाशरूप आनन्द-लोक है । यह जड़ नहीं है, परन्तु ज्ञान के 
सद्ददा स्वप्रकाश है और आत्मा के भोग के लिए निर्दिष्ट है। वहाँ देश तथा काल 
रूपान्तर प्राप्त होता है । यह परम स्थान कोटि-कोटि सूर्य से भी उग्र है। इसीलिये 
उपनिषद्‌ में इसे आदित्यवर्ण' कहा गया है। कौषितकी उपनिषद्‌ तथा रामानुजकृत 
बैकुण्ठ-गय में इसका आंशिक वर्णन है | पाश्चात्यदेश में प्लेटो तथा प्लतिनस ने भी 
इसके वर्णन के लिए प्रयत्न किए थे, परन्तु ठीक वणन नहीं हुआ । श्रीमद्भागवत में भी 
कहीं-कहीं इसका विवरण मिलता है । श्रीभगवान्‌ के रूपवर्णन प्रसंग में प्रतीत होता है 
कि आचायों के मत से श्रीविग्रह का श्रीवत्सचिह्न वस्तुतः प्राकृत जगत्‌ अर्थात्‌ अचित्‌ 
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का सूचक है, तथा उनका कोस्तुम अप्राकृत-जगत्‌ अथवा आत्मा का द्योतक है । 
परम-पद में देहधारण करना बन्धनरूप नहीं होता | वह आनन्दमय लीलामात्र है | 
नित्य सुरिवर्ग परम-पद में नित्य वर्तमान महाकाल का अनुभव करते है । 

पहले कहा गया है--विझुद्ध सच्च परमपद का ही नामान्तर है | तेत्तिरीय ब्राह्मण 
में--योऽस्य अध्यक्षः परमे व्योमन--संदर्म में इसका इङ्गित मिलता है । इस परव्योम 
के सम्बन्ध में पहले भी संक्षेप में कुछ कहा गया है | रामायण में-तच्चाकाहां सनातनम्‌ 
इस परमाकाश का ही द्योतक मालूम पड़ता है। महाभारत मे "दिव्यं स्थानम 
चाप्रमेयं? भी परम-पद का ही नामान्तर है । यह नित्य-विभूति ऊपर की तरफ अनन्त है 
परन्तु निम्न प्रदेश मै परिच्छिन्न है । अचेतन होने पर भी यह स्वयंप्रकाश है, और 
आनन्ददायक होने के कारण इसे भी आनन्द कहा जाता है । प्रसिद्ध है कि इसमें 
अप्राकृत पंचशक्ति का मिश्रण हमेशा हुआ करता है । इसीलिए इसे कहीं-कहीं पञ्चशक्ति- 

_ मय भी कहा जाता है । किसी किसी आचार्य के मत में यह प्रकृति का ही एक 
देश है । परन्तु यह ठीक नहीं है | हाँ, यह सत्य है कि इस नित्य-विभूति में भी रूप, 
रस, गन्ध, स्पश, शब्द, सब कुछ है | परन्तु बे अप्राकृत है । इसको चेतन तो नहीं 
कहा जाता, परन्तु ठीक-ठीक जड़ भी नहीं कहा जाता | इसी उद्देश्य से किसी किसी 
ग्रन्थ में इसे ज्ञानात्मक कहा गया है | यह नित्य विभूति चार प्रकार की है--(क) 
आमोद, (ख) प्रमोद, (ग) संमोद ओर (घ) वेकुण्ठ | इसके बाद अनन्त है | इस 
विभूति में द्वादरा आवरणों के साथ गोपुर, प्राकार आदि से आत्रृत वैकुण्ठ नामक 
नगर विद्यमान है । इसमे आनन्ददायक दिव्य-आलय है, जिसके भीतर रत्नमय सहस 
स्तम्भौ से विरचित महामणिमंडप नामक सभा है। इसमें सहख-फ्ण-मणि तेज से 
विराजमान अनन्त भगवान्‌ विराज रहे हैं। इस अनन्त के धर्मादिमय दिव्य-सिंहासन है | 
उसके ऊपर हस्त में चामर लेकर विमलादि अष्ट सखिया अष्टदलकमल की सेवा कर 
र रही हैं । उसके ऊपर प्रकृष्ट विज्ञानमूलक शेष अवस्थित हैं | उसके भी ऊपर वाक्‌ तथा 

मन के भी अगोचर परमाद्‌ भुत वस्तु है । 

श्रीभगवान्‌ के अस्-भूषणादि सभी दिव्य हैं, यह पहले भी कहा गया है, तथा 
कौस्तुभ-मणि पुरुष तथा श्रीवत्स प्रकृति है, यह भो कहा गया है। बुद्धि गदा है। 
सात्विक अहंकार है--शंख | तामस अहंकार--दाङ्ग है। ज्ञान खड़ है। अशान उसका 
आवरण-कोझ है । मन चक्र है । पाँच ज्ञानेन्द्रिय तथा पाँच कर्मेन्द्रिय का स्वरूप बाण 
हैं । स्थूल सूक्ष्मभूत बनमाला है । 

कोषीत की उपनिषद्‌ में पर्येक-विद्या में टै--सद्दसस्थूगे विभाते इढ़ उग्रे यत्र 
देवानामपि देव आस्ते’ | झाट्यायनी शाखा में प्रसिद्ध है--'क्षयन्तमस्य रजसः पराके? 
यह सब विवरण घडथेसंक्षेप में मिलता है । यादवप्रकाश का मत हैं कि--श्रति वाक्य 
में ‘अक्षरे परमेव्योमन्‌? इस स्थल में अव्यक्त और तम इन दोनो के बीच ईश्वर तथा 
मुक्त पुरुषो का भोगस्थान निर्दिष्ट है । यह त्रिगुण के परिणामस्वरूप है । यही परम-पद 
हैं । परन्तु इस मत को वेदान्तदेशिक आचार्य ने तत्वमुक्ताकळाप की टीका सर्बाथ- 
सिद्धि में स्वीकार हुरी किया । 
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नाथ-संप्रदाय में भी परम-पद की चर्चा आती दै । गोरक्षनाथ ने पंच पिंड 
का सिद्धान्त स्वीकार किया है । तदनुसार नीचे का प्रकृतिपिंड नर-नारी का रूप है। 
ऊपर का महासाकार पिंड अष्टमूर्तिमय शिव का स्वरूप है। महासाकार पिंड से ऊपर 
आद्यपिंड है । यह पिंड परमानन्द से सोऽहंभाव पर्यन्त पैला हुआ है। इसके ऊपर 
है अनाद्यपिंड, जिसमें पाँच अवस्थाएँ हैं | इसमें सब से ऊपर है अपरम्पर और सब से 
नीचे परमात्मा है। अनाद्यर्पिड के ऊध्व में परपिंड रूपी शिव पंचशक्तिमय है । परन्तु 
यह अबस्था पंचशक्तिपिंड आकार मैन रहकर विभक्त रहती है। इस अवस्था का 
नाम है “अनामा” | इसमें अनाद्यपिँड के द्वितीयं अवयव को परम-पद नाम दिया 
गया है | यह अपरम्पर के नीचे और झून्य के ऊर्ध्व में है। शून्य है--निरंजन के 
ऊध्य में, और निरंजन है--परमात्मा के ऊर्ध्व में। सिद्ध-सिद्धान्त-पद्धति में इसका 
_बिस्तार दिया गया है । 
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सभी उपासक इष्टदेवता की उपासना करते हैं; परन्तु उसके स्वरूप के विषय 
में उत्तम ज्ञान बहुतों को नहीं होता । इष्टसाधन का प्रयोजन क्या है, साधक के 
आत्मा के साथ दष्ट का क्या सम्बन्ध है, गुरु और इष्ट परस्पर भिन्न हैं या अभिन्न ! 
इस प्रकार के अनेकों प्रश्न खभावतः जिज्ञासु के मन में उठते हैं। इसी जिज्ञासा के 
समाधान के लिये यथाशक्ति अपने शान और अनुभव के आधार पर संक्षेप में कुछ 
विचार किया जाता है | 

जो इच्छा का विषय है, बही इष्ट है, तथा जो इच्छा का विषय नहीं, वह 
अनिष्ट है | मनुष्य जो इच्छा करता है, उसकी प्राप्ति ही उसकी साधना का लक्ष्य 
होता है । इस प्राप्ति के मार्ग में जो रुकावर्ट आती हैं, वे चाहे साक्षात्‌ रूप में हों, या 
परम्पराजनित हों, अनिष्टरूप में उनकी गणना होती है । इन सारी रुकोवटों को दूर 
करके इष्ट नस्तु को प्राप्त करना ही, जीवन का उद्देश्य कहलाता है | 

जो इच्छा का विषय है, उसका स्वरूप क्या है! अर्थात्‌ किसी-न-किसी रूप 
में जिसको सभी प्राप्त करना चाहते हैं, उसका स्वरूप क्या रै! इसका एकमात्र 
उत्तर है--आनन्द । अतएव आनन्द की प्राप्ति दी है-दष्ट-प्रासि, क्योंकि ज्ञात अथवा 
अज्ञातरूप से सभी एकमात्र आनन्द की ही इच्छा करते हैं । 

यहाँ यह प्रश्न उठता है कि आनन्द क्या कोई पृथक्‌ वस्तु दै । साधक आनन्द 
की कमी के कारण ही आनन्द-प्राप्ति की कामना करते है | जिनके पास जिस वस्तु 
की कमी होती है, वह उसी की प्राप्ति को कामना करता है। अतएव साधक से 
उसका आनन्द एथक्‌ वस्तु है । यह बात स्वभावतः मनमै उठती है। यदि यही बात 
है तो यह आनन्द है क्या वस्तु १ रहती कहाँ है, तथा किस प्रकार इसकी उपलब्धि 
होती है १? इस प्रकार की जिज्ञासा होती है । 

वस्तुतः साधक के आत्मस्वरूप से प्रथक्‌ कोई आनन्द नाम की बस्तु नहीं दै | 
इसी कारण से सब लोग अपने आत्मा को ही सर्वापेक्षया प्रियतम वस्तु समझते हैं, 
क्योंकि आनन्द की अपेक्षा अधिकतर प्रिय कोई वस्तु नहीं हो सकती | किसी को चाहे 

ई भी वस्तु प्रिय क्यों न हो, बह आत्मा के लिये ही प्रिय होती दै । जगत्‌ के समस्त 

पदार्थों में उपाधिजनक प्रीति होती है । परन्तु एकमात्र आत्मा द्वी निरुपाधिक प्रीति 
का विषय दै । अतएव आत्मा, आनन्द और इष्ट मूलतः एक ही वस्तु है। चाहे कोई 
किसी वस्तु की इच्छा क्यों न करे, अज्ञातभाव से वह अपने को ही चाहता है, किसी 
दूसरी वस्तु को नहीं चाहता, तथा चाहने - की कोई दूसरी वस्तु है भी नहीं । परन्तु 
_ अशानवश, अर्थात्‌ समझ न सकने के कारण प्रत्येक. आदमी यह समझता है कि उसको 
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चाह की वस्तु उससे पृथक्‌ है | जबतक द्वेत-ज्ञान है, तबतक यही स्वाभाविक है, और 
इसी के आधार पर व्यावहारिक जगत्‌ प्रतिष्ठित है । 

जब साधक अपने स्वरूप से भिन्न किसी दूसरी वस्तु को आनन्दास्पद समझता 
है, तब यह वस्तु ही उसके लिये इष्ट-स्वरूप में प्रतीत होती हैं | यद्यपि मूल में अज्ञान 
रहता है, यह बात सत्य है; तथापि बाह्य-वस्तु को प्रिय अथवा इष्ट कहने में कोई बाधा 
नहीं | परन्तु देखा जाता है कि यह बाह्य वस्तु कालभेद, स्थानमेद और अवस्थाभेद 
से अलग-अलग हो सकती है। इसीलिये जो वस्तु एक समय इष्ट जानं पड़ती है, दूसरे 
समय वही चित्त को आकर्षित करने में समर्थ नहीं होती है। इसी प्रकार एक स्थान 
में अथवा एक अवस्था में जो इष्टरूप मै गिनी जाती है, वही वस्तु दूसरी अवस्था अथवा 
स्थान में अनिश्रूप में दीख पड़ती है | 

व्यावहारिक दृष्टि में इष्ट का निरूपण करना बहुत ही कठिन जान पड़ता है, 
क्योंकि कोई वस्तुविशेष या भावविशेष किसी साधक विशेष के लिये देश, काल और 
अवस्था से निरपेक्ष होकर समानरूप से आनन्ददायक नहीं होती | इसका रहस्य तथा 
वास्तविक इष्ट-निरूपण के उपायों को जानना आवश्यक है । जब आत्मा ही मूल इष्ट 
है, तो अज्ञानावस्था में उसे आत्मस्वरूप में, इष्टरूप में न पहचान सकने पर भी, बाह्य- 
रूप से एक आधारविरोष में क्‍यों नहीं प्रात किया जा सकता | इस प्रश्‍न की मीमांसा 
आवश्यक है | 

इसका उत्तर यही है कि एकमात्र आत्मा ही इष्ट है, यह सत्य है; परन्तु 
जब तक आत्मस्वरूप की उपलब्धि नहीं होती, तब तक वह समझ में नहीं आता | 
यही अज्ञान की आवरणशक्ति की क्रीडा रै । स्वरूपानन्द के आच्छन्न होने के बाद, 
अज्ञान की विक्षेपशक्ति के प्रभाव से वह आनन्द समस्त जगत्‌ में बिखर गया है | जीय 
के स्वरूपगत वैदिष्टय तथा विक्षेपशक्ति फे तारतम्य के कारण विक्षिप्ता में भी तारतम्य 
होता है । प्रत्येक जोव का स्वरूपानन्द खण्ड-खण्ड होकर अनन्त विश्व में सर्वत्र न्यूना- 
धिकभाव में फैला हुआ है | जब तक ये बिखरे हुए आनन्द के कण समष्टिभाव में 
समवेत होकर घनीभूत न होंगे, तब तक जीव को अपने स्वरूपानन्द की झलक नहीं 


` मिल सकती | साधना का उद्देश्य है--आनन्द के इन कणों को सञ्चित कर, उन्हें एक 


आकृति प्रदान करना । 

प्रसंगवश यहाँ एक सूक्ष्म प्रश्‍न उठता है। यदि प्रत्येक जीव आनन्दस्वरूप 
ही है, तो सारे जीवों के आनन्द एक ही प्रकार के होंगे ! 

वस्तुतः यह बात ठीक नहीं दै । ब्रह्मस्वरूप में सामान्य-भाव और विशिष्टभाव के 
आनन्द विद्यमान हैं । यद्यपि प्रत्येक जीवै ब्रह्मस्वरूप है तथापि उसमें कुछ वेशिष्टय 
होता है। साधारणतः एक जीव दूसरे जीव से पृथक्‌ नहीं होता, क्योंकि दोनों की मूल 
सत्ता एक ही है | परन्तु विशेष-दृष्टि से देखने पर प्रत्येक जीव में विलक्षणता दीख 
पड़ती है, जिसके फलस्वरूप किसी भी दो जीव में सदा ही अनन्त प्रकार की एथकता 
रहती दै । इसी कारण, एक आदमी को जो अच्छा लगता है, दूसरे को वह अच्छा 
नहीं लग सकता, क्योंकि प्रत्येक जीव की प्रकृति अलग-अलग है | सृष्टि के वाद से ही 
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प्रत्येक जीव अपने-अपने आनन्द के अन्वेषण में लगे हुए हैं | अर्थात्‌ वे निरन्तर अन्म- 
जन्मान्तर नाना रूप में, नाना प्रकार से आनन्द के सञ्चय में लगे हुए हें । अब तक 
उनके अन्वेष्रण का अवसान नहीं हुआ है । ओर जिस ढंग से वे चल रहे हैं, उसके 
अवसान की आशा भी नहीं को जा सकती | नेत्रों में रूप-तृष्णा तथा समस्त देहव्यापी 
त्वचा में स्पश-तृष्णा एवं प्रत्येक इन्द्रिय में अपने-अपने विषय की तृष्णा सदा ही जाग्रत 
रहती है | भोग्य पदार्थों की प्राप्ति तो होती ही रहती है, परन्तु उनसे तृपति नहीं होती । 


कवि कहते हैं--- 
जनम अवधि हम रूप नेहारिनु नयन ना तिरपित भेल । 


जन्म से ही चक्षु चारों ओर अनन्त प्रकार से रूप का दर्शन करती है, फिर 
मी पुनः-पुनः रूप देखने की तृष्णा से मुक्ति नहीं हो पाती । इसी प्रकार अन्यान्य बाह्य 
इन्द्रियो तथा अन्तःकरण के विषय में भी समझना चाहिये | नेत्रां के सामने इस 
प्रकार का अलौकिक रूप प्रकट नहीं हुआ, जिसका दर्शन कर उन्हें तृप्ति मिल सके, 
तथा दूसरे किसी रूप को देखने के लिये फिर बहिमुंख-वृत्ति न हो। रूप को देखकर 
उन्हें जो तृप्ति मिळती है, वह सामयिक होती है, स्थायी नहीं होती । नेत्र के लिये रूप 
इष्ट २, क्योंकि नेत्र रूप चाहते है | परन्तु अग्नि मै आहुति पड़ने से जैसे अग्नि 
बृद्धि को प्राप्त होती है, उसी प्रकार निरन्तर रूपदर्शन करने से नेत्रो की रूपतृष्णा बढ़ती 
ही है | क्षणिक-तृ्ति केवल उद्दीपन का ही कार्य करती है। अतएव नेत्र आदि किसी 
भी इन्द्रिय ने आजतक स्थायीरूप से इृष्ट-प्राप्ति करने से सफलता नहीं प्राप्त की। 
क्योंकि इष्ट की प्राप्ति होने पर तृष्णा मिट जाती है, बहिर्मुखी वृत्ति नहीं रहती और 
खोज भी नहीं होती । इसके अतिरिक्त, प्रत्येक इन्द्रिय के विषय अलग-अलग होते हैं । 
नेत्र के लिये जो इष्ट होता है, वह कान के लिये इष्ट नहीं होता, एवं कान के लिये जो 
इध होता है, वह नेत्र के लिये इष्ट नहीं होता । उसी प्रकार बाह्य-इन्द्रियों के लिये जो 
इृष्ट होता है, अन्तःकरण के लिये वह इष्ट नहीं होता । एवं अन्तःकरण के लिए जो 
इष्ट होता दै, बाह्य-इन्द्रियाँ उससे तृप्त नहीं होतीं। अतएव पूर्ण इष्ट बद्दी एक वस्तु 
हो सकती है, जो बाह्म-इन्द्रिय, अन्तरिन्द्रिय तथा आत्म-प्रकृति तक की तृप्ति प्रदान 
करती हो । वास्तविक इष्ट की प्राप्ति होने पर देह, इन्द्रिय, प्राग और मन--सब के 
अभाव सदा के लिये मिट जाते हैं। | 

क्या इस प्रकार की कोई वस्तु है कि जिसके द्वारा प्रत्येक इन्द्रिय, मन तथा 
आत्म-प्रकृति की तृष्णा सदा के लिये निवृत्त हो जाय ! इसके उत्तर में कहना होगा 
कि ऐसी वस्तु निश्चय ही है। उस वस्तु को प्राप्त करने पर किसी दूसरी वस्तु के 
प्राप्त करने की आवश्यकता नहीं रह्‌ जाती । वह एक ही वस्तु एक ओर जहाँ अपने 
अलौकिक रूप आदि के द्वारा नेत्रादि प्रत्येक इन्द्रिय को आनन्द प्रदान करती है, 
उसी प्रकार दूसरी ओर अपने अलोकिक गुण और महिमा के द्वारा साधक के चित्त को 
आकर्षित करती है । उसका निराकार-स्वरूप साधक की निराकार आत्म-प्रकृति को 
आनन्द से आहादित कर देता है! ऐसी स्थिति में यहद समझा जा सकता है कि 
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साधक की अन्तःप्रकृति और बाह्म-प्रकृति के प्रत्येक अङ्ग इस वस्तु को धारण करने के 
लिये सुष्ट हुए हैं | यह वस्तु ही अमृतस्वरूप है, तथा साधक की प्रत्येक इन्द्रिय रूपी 
| प्रकृति मानो उसको प्राप्त करने के लिये पात्ररूप मै निर्मित हुई है । अतएव इन्द्रियों को 
| सुखाकर नष्ट कर देना, इष्ट साधना का लक्ष्य नहीं है | देह, इन्द्रिय, प्राण, मन प्रमृति 
| | सब को सरसता प्रदान करना ही, इ्ट-लाभ का फल है | खोज के समय कठोरता और 
| | नीरसता वाञ्छनीय होती है, परन्तु सिद्धिकाल में ये कभी स्थायी नहीं होतीं ! 
साधना का उद्देस्य दै इष्ट का गठन करना, अथवा नित्य-सिद्ध इष्ट को 
| प्रका, करना । वस्तुतः नित्य-सिद्ध इष्ट को अभिव्यक्त करना ही साधना का 

| | उद्देश्य दै । परन्तु इस अभिव्यक्ति का एकमात्र उपाय है--इष्ट के अङ्ग-प्रङ्ग की 
| | रचना कर, उसे आकार प्रदान करना । जव इष्ट वस्तु आकार धारण कर साधक को 
॥ | दृष्टि के सामने प्रकाशित होती है, तब उस आकार के एष्देश में चैतन्यमय इष्टस्वरूप 
| | आत्म-प्रकाश करता है। आकार की सृष्टि तथा नित्यसिद्ध स्वरूप की अभिव्यक्ति “¬ 
| | एक ही बात है । आकार अपने असंख्य अवयवौ के सञ्चय के प्रभाव से समष्टिबद्ध 
|| | रूप में प्रकाशित होता है । अबयव की अभिव्यक्ति के साथ-साथ निराकार-चैतन्य की 
| | सत्ता उसके साथ जुड़ी होती है। आकार-रचना का मुख्य रहस्य यही है कि आनन्द 
| के असंख्य कण, जो समग्र विश्व मे बिखरे हुए पैले हैं, उनको एक खान में 
| | आकर्षण कर घनीभूत करना । 
| | ये सारे बिखरे हुए आनन्द-कण निर्मल नहीं हैं । कोई वस्तु जब आघात 
| | लगने से टूर-फूट जाती है, तो उसमें अनेको भाग हो जाते हैं; और उन प्रत्येक भागौ 
| | मै मलिनता का आविर्भाव होता है | जब तक यह मलिनता अनेको भागों मे बिखरी 
| होती दै, तबतक दूर नहीं होती, परन्तु जब ये सभी खण्ड पुनः एक स्थान मै आकर 
| | सञ्चित हो जाते हैं, तब यह मलिनता दूर हो जाती है । अनेक भागों में विभक्त होने के 
| | समय मलिनता क्यों आती है, यह प्रश्‍न उठ सकता है। इसका उत्तर यह है--कि = 
| | चैतन्य-शक्ति की स्वेच्छा से ही न्यूनता अथवा सङ्कोच के कारण एक अनेक में परिणत 

| हो जाता है, अतएव यह अकाटय सत्य है कि विपरीत क्रम से चैतन्य-शक्ति के उन्मेष 
| | अथवा स्फुरण के बिना ये समस्त असंख्य खण्ड पुनः एक त में परिणत नहीं 
| | ||| हो सकते | अतएव जिस क्रिया में अनेक एक हो जाते है, उसमें चैतन्यशक्ति की 


क्रिया अवद्य ही रहेगी, तथा इसी कारण एक होने के साथ-साथ एक ओर जहाँ 
| विक्षिप्तता दूर हो जाती है, दूसरी ओर उसी प्रकार मलिनता दूर होकर रजोगुण और 
तमोगुण को निवृत्त करती है तथा शुद्ध-सत्त्व की प्रतिष्ठा होती है | 
| अतएव आनम्द के कणा को एक स्थान में सञ्चय करना, अथवा शुद्ध-सच्च में 
॥ | स्थित होना--दोनों एक ही बात समझी जा सकती है । परन्तु यहाँ एक बात याद 
| रखने योग्य है कि प्रकृति-भेद के कारण प्रत्येक जीव को अपने स्वरूपानन्द के जय 
| आस्वादन मै भी एथकता होती है | इस पार्यक्य को जब जीव के स्वरूप-गत वैशिष्टय 
की दृष्टि से देखते हैं, तो उसे नित्य कहना ही ठीक जान पड़ता है। जब जीव का 
स्वरूपगत भेद परमात्मा के स्व-गत मेद के रूप मे परिणत होगा, उस समय दृष्टि और 
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ही हो जायगी । आपाततः यह जानना चाहिये कि समग्र विश्व में प्रत्येक स्थल में 
अनन्त जीवों के अनन्त खरूपानन्द अपने-अपने चित्त के अंशरूप में बिखरे हुए हैं, 
अर्थात्‌ प्रत्येक स्थान में मात्रा-तारतम्य के अनुसार प्रत्येक जीव के आनन्द के 
कण विद्यमान हैं | वे परस्पर पृथक होते हुए भी अप्तथक्‌ रूप मै मिले हुए रहते हैं । 
अतएव सभी वस्तुएँ. सर्वात्मक हैं । परन्तु फिर भी इसमें हमारा कोई लाभ नहीं, 
क्योंकि हमारे अपने आनन्द-कण ही हमारे आस्वादन की वस्तु हैं। उसे प्रथकरूप में 
यदि आस्वादन न किया जाय तो हमारे लिए उस प्रकार को वस्तुको आस्वादन- 
शीलता कोई मूल्य नहीं रखती | 

इस आनन्दकण के आकर्षण और आस्वादन की दो क्रियाएँ हैं, एक है--- 
लौकिक और दूसरी है--अलौकिक । अपने इन समस्त आनन्दकणों को दूसरों के 
आनन्दकणों के साथ मिलाकर आस्वादन करना लोकिक प्रक्रिया है, इसे ही विषयभोग 
कहते हैं | परन्तु अपने समस्त आनन्दकणों को दूसरे लोगों के आनन्दकर्णो से अलग 
कर के शुद्ध-भाव से आखादन करना ही, इ्ट-सिद्धि और इष्ट-सम्भोग कहलाता है | 
लोकिक भोक्ता अपनी वस्तु को अलग नहीं कर सकता, इसी कारण उसका भोग 
अशुद्ध-भोग होता है । उसमे मलिनता रहती है । इसीलिये इस भोग से स्थायी तृप्ति 
नहीं मिलती | विषयभोग बन्धन का ही हेतु होता है । वस्तुतः भोग विषय का नहीं 
होता, बल्कि विषय सें स्थित अपने आनन्दकणों का होता है । 

गुरुकृपा प्राप्त कर के साधक विषय से अपने-अपने आनन्दक्णो को अलग 
खोंचकर सम्भोग करने मे समर्थ होते हैं । जगत्‌ की समस्त भोग्य वस्तुओं से मन्थन 
द्वारा अपनी प्रकृति के अंशभूत आमन्दकर्णो को बाइर करना पड़ता है । जिस प्रकार 
तिळ से तेल, दूध से नवनीत और काष्ठ से अग्नि उद्भूत होती है, यह बात भी ठीक 
उसी प्रकार की है । विश्वव्यापिनी अखिल-प्रकृति से अपने उपादान-रूप आनन्द 
कणों को निकाल लेना आवश्यक है | जब तक विश्व की किसी वस्तु में यह उपादान 
थोड़ा भी, वर्तमान है, तबतक उसके प्रति आसक्ति अनिवार्य है, परन्तु इस उपादान 
अंश को हटाकर अलग कर लेने पर, उसके प्रति फिर आसक्ति नहीं रह जाती । अपने 
आमन्द-अंश को खींच लेने के बाद, बह वस्तु फिर चित्त को मुग्ध नहीं कर सकती । 

जगत्‌ की समस्त वस्तुएँ प्रकृत आनन्द के रूप हैं। किन्तु अलौकिक और 
विशुद्ध आनन्द प्रत्येक को अपनी-अपनी चेश के द्वारा गठित करना पड़ता है । गठन 
शब्द से यहाँ अभिप्राय नित्यसिद्ध वस्तु की अभिव्यक्ति समझना चाहिये | आनन्दकणों 
की समष्टि से ही इस शुद्ध आनन्दमूर्ति की रचना हुआ करती है | प्रत्येक जीव के 
लिये यह आनम्दमूर्ति प्रथक-प्रथक्‌ होती है, इसी का दूसरा नाम इष्टमूर्ति है; जिसके 
बारे में पहले कहा जा चुका है | 

पहले कहा जा चुका है किएक के अनेक बनने के समय आवरण और 
मलिनता की सृष्टि होती है । इसका कारण है--चैतन्य का सङ्कोच या ह्लास । उसी प्रकार 
चैतन्य के विकास से ही अनेक फिर अनेक नहीं रह जाते, क्रमशः एक में पर्यवसित 
हो जाते हैं। जब यह समष्टिभाव की प्रक्रिया परिसमाप्त हो जाती है, तब उन-उन 
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आकारों में एकमात्र आनन्द ही अवरिष्ट रहता दै । यह जो बिखरे हुए आनन्दकर्णों 
का एकत्र आकर्षण होता है, इसके मूल में चुम्बक-शक्ति की क्रिया काम करती है। 
चुम्चक-शक्ति जिस वस्तु के आश्रय होती है, उस वस्तु के सारे अणुओं को आकर्षित 
करना, उसका स्वभाब होता है | दीक्षाकाल में गुरु-कृपा से जीव जब इस चुम्बक-शक्ति 
को प्राप्त करता है, तभी से यह शक्ति निरन्तर कार्य करने लगती दै | शक्ति के विकास 
के साथ-साथ अपने समस्त आनन्दकण क्रमशः एकत्र होने लगते हैं। जिस चित्त में 
गुरुशक्ति पड़ती है, वही चित्त चुम्बकरूप में परिणत होता है । तब वह चित्त स्वयं पूर्ण 
होने के लिये अपने अंशों का यथाशक्ति आकर्षण करने लगता है। यदि इस प्रक्रिया 
में किसी प्रकार का विघ्न नहीं होता है, तो यथासमय समस्त कण चुम्बक-आकषण से 
आकृष्ट होने के कारण घनीभूत होकर एक आकार धारण कर लेते हैं । 

जिस आकार का उल्लेख किया गया है, उसकी स्थिति और अभिव्यक्ति एक 
प्रकार से हृदयाकाश में होती है, परन्तु जब विकास पूर्ण होता है, तब हृदय के चारों 
ओर के समस्त द्वार बन्द हो जाते हैं, तथा ऊर्ध्वद्वार खुल जाता है। इसी खुले 
द्वार का सहारा लेकर चैतन्यमय आनन्द-राज्य में प्रवेश प्राप्त होता है । इस अवस्था में 
इष्ट केवल मानसिक ज्ञान के विषयरूप में ही नहीं रहता, बल्कि समस्त इन्द्रियों के 
लिये प्रत्यक्ष स्थूल सत्तामय मूर्तिविशेष में प्रकट होता है। स्थूलमूर्ति होने पर भी 
वह जागतिक दृष्टि के लिये प्रत्यक्षीनूत नहीं होता | जबतक जगत्‌ के लोग अपने 
देह, इन्द्रिय आदि को संस्कृत नहों करेंगे, तबतक यह चिदानन्दमय मूत्ति उनकी 
इन्द्रियों के लिए प्रत्यक्ष न होगी । इसे यद्यपि स्थूल तो कहते हैं, परन्तु यह जागतिक 
स्थूल नहीं है, यह सिद्धभूमि का स्थूल है। साधक अपने देह, इन्द्रिय आदि के साथ 
संस्कार उपलब्ध करने के कारण इस स्थूलमूर्ति का सर्वदा आस्वादन कर सकता है, 
और उसके साथ सब प्रकार के व्यबहार भी चला सकता है | परन्तु, फिर भी कहना 
पड़ेगा कि इस स्थुल में ही आनन्द का उत्कर्ष है । यह सृष्टि का एक महा-रहस्य दै । 

यह प्रश्न उठाया जा चुका है कि वह इष्ट वस्तु उस समय कहाँ रहती है ! 
इसका उत्तर यह है कि इष्ट या आनन्द पूर्णरूप से अभिव्यक्त होने पर साधक के साथ 
अभिन्न-भाव से रहता है, उस समय इसकी प्रथक-सत्ता नहीं रहती, पर रहती भी है। 
एक त्रिभुज के ऊपर, ठीक उसके बराबर ही दूसरा त्रिभुज आरोपित होनेपर जेसे दोनों 
त्रिभुज दो नहीं जान पड़ते, एक ही जान पड़ते हैं, उसी प्रकार इष्ट भी पृथक्‌ होते हुए 
भी अपृथक्‌ के समान अवस्थित होता है । साधक या योगी इच्छा करते ही दो होकर 
प्रकट हो सकते हैं, इस प्रकार प्रकट होकर सब प्रकार के आखादन और 
व्यवहार करने में समर्थ होते हैं, फिर इच्छा करते ही ये दोनों रूप एक ही स्वरूप 
में पर्यवसित हो जाते हैं । इष्ट के साथ साधक की अपनी अनन्त माधुर्यमयी लीलाएँ 
इसी प्रकार सम्पादित होती हैं । 

उपासना के फल-स्वरूप इष्ट का आविर्भाव होता है, और फिर इष्ट के आवि- 
भाव के फलस्वरूप उपासना आरम्भ होती है | ये दोनों एक ही सत्य हैं । एक दृष्टि से 
देखने पर उपासना क्रमशः परिपक्क होने पर आनन्दकणों के एकीकरण द्वारा इष्ट-मूर्ति 
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की रचना पूर्ण करती है । यह मूर्ति ही इष्ठ-स्वरूप की अभिव्यञ्जना करती है। इस 
प्रकार देखने पर जान पड़ता है कि इष्ट-साक्षात्कार उपासना का फल है। दूसरी दृष्टि 
से जबतक इष्ट साक्षात्कार नहीं होता, तबतक वास्तविक उपासना का सूत्रपात नहीं 
होता | द्रष्टा के रूप में स्थिरमाव से समीप में बैठने का नाम उपासना है। जिसके 
समीप बेठना है, वह यदि प्रकट न हो तो उसकी उपासना केसे स्थिर होगी ! इसलिये 
प्रथम को गोण कहकर दूसरी को मुख्य-उपासना कहा जा सकता है | जप आदि गौण 
उपासना के स्वरुप हैं, और ध्यान मुख्य उपासना का स्वरूप है | जप के द्वारा इष्ट- 
साक्षात्कार तथा उत्तरकालीन इष्टविषयक-ध्यान से इप्र-प्राप्ति ओर इष्ट के साथ मिलन 
होता है। इष्ट का रूप-दर्शन न होने पर ठीक तोर पर इष्ट का ध्यान नहीं किया 
जां सकता | इसी कारण ध्यान के पहले इश्-दर्शन की आवश्यकता रहती है । परन्तु 
कल्पित इष्ट-दशन वास्तविक इष्ट-दर्शन नहीं होता । प्रकत इश्ख्प का दशन करने के 
लिये बीज से ही दर्शन करना आवश्यक है, बीज के बिना यथाथ-रूप स्फुटित नहीं 
होता । उपासना के प्रसंग में इस वित्रय की विशेषरूप से आलोचना की जा सकती 
है | इष्ट-दर्शन के बाद इष्ट को खापीरुप में प्रतिडित करना पड़ता दै, क्योंकि ऐसा न 
करने से बीच-बीच में यदि इ४-स्वरूप का अभाव या अदर्शन हो तो सर्वदा इष-दशन 
सम्भव नहीं होता । इष्ट को सर्वदा सामने रखकर उसका दशन करना ही मुख्य 
उपासना का तासर्य है | मुख्य उपासना के फल से द्रष्टा या उपासक साधक एवं 
उपास्य ( इष्ट साध्य ) इन दोनों का व्यवधान क्रमशः कम हो जाता है । तब उपास्य- 
उपासक का मिलन होता है, यही योग है। इसके बाद दो सत्ता एक रूप में प्रकाशित 
होती है, इसी का नाम ज्ञान है । उस समय एक हौ चैतन्य-स्वरूप मै दोनों की समाप्ति 
होती है । जबतक इष्ट सम्मुख रहता है, तबतक साधक इष्ट के अधीन रहता है, 
परन्तु जब मन में इष्ट नहीं रहता, तब एक स्वयंप्रकाश आत्मा ही अखण्डरूप मे 
विराजमान रहता दै । 
पहले कहा जा चुका है कि सबके अपने-अपने समस्त आनन्दकण समग्र विश्व 
मे बिखर कर व्याप्त रहते हैं । सबके ये आनन्दकण अपने-अपने चित्त को आश्रय करके 
रहते हैं | यह बात कहे विना भी समझ में आ सकती है । यदि यह सत्य है, तो मानना 
ही पड़ेगा कि प्रत्येक जीव के चित्त विकल ( अपूण ) हैं, किसी का भी चित्त पूण 
नहीं हैं | यहाँ प्रश्‍न यह है कि समस्त आपूण ( विकल ) चित्तों के शून्य अंश रिक्त 
रहते हैं, अथवा अन्य किसी बस्तु के द्वारा पूर्ण ( भरे हुए ) होते हैं । 
प्रकृति का कोई भी खल रिक्त नहीं रह सकता, चित्त के अंश बाह्य-जगत्‌ के 
जिन-जिन स्थानौ में आविष्ट रहते हैं, उन्हीं-उन्हीं स्थानों से उसके ( बाह्य जगत्‌ के ) 
सारे अंश लौट कर चित्त के रिक्त खान को भर देते हैं | बाह्य जगत्‌ भोतिक सत्तामय 
होता है | चित्त के अंश जिस प्रकार समस्त भौतिक जगत्‌ में व्याप्त होते हैं, उसी प्रकार 
भौतिक जगत्‌ के सत्तांश मी चित्त क रिक्त स्थान में आविष्ट होते हैं । प्रत्येक मनुष्य 
के चित्त में इस प्रकार भौतिक अंश विद्यमान रहते हैं। इसको वासना कहते हैं | 
चित्त के शुद्ध होने पर यह वासनारूपी भौतिक अंश उसमें नहीं रहता | वह यथास्थान 
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प्रथक्‌ हो जाता है, तब इस वासना के खान में चित्त के अपने अंश लौट आते हैं । 
चित्त के अपहृत समस्त अंश जब लौट आते हैं, तो चित्त गुद्ध और पूर्ण हो जाता दै । 
दूसरी ओर, भोतिक-सत्ता में भी उसका अपहृत अंश लौट जाता है। भौतिक-सत्ता 
से चित्तांश के चले जाने के कारण जो रिक्तता होती है, वह भी, भोतिक सत्ता 
के अपने अंश फे लौटने पर, शुद्ध और पूर्ण हो जाती है। पूवोक्त प्रक्रिया का नाम 
चित्त-शुद्धि और शेषोक्त प्रक्रिया का नाम भूत-शद्धि दै । दोनों प्रक्रिया एक ही साथ 
सम्पादित होती है । 

हमारा शरीर पञ्चमूतों के सम्मिलन से सृष्ट हुआ है। उसके साथ चित्त का 
संयोग है। उसी प्रकार हमारे चित्त में भी पञ्चभूतों के अंश विद्यमान हैं । स्थूलदेह 
और विश्वदेह में एक ही व्यापार चल रहा है । चित्त और भूतों के परस्पर मिलने और 
घुलमिल जाने से ही--देह का आविर्भाव होता है। अवश्य ही इनके अन्तराल में, 
केन्द्रस्थान में, आत्मा रहता है; इसके तो कहने की आवश्यकता ही नहीं | भूर्तो से ॥ 
चित्त के अंश दूर हो जाते हैं, तो भूतो में अपहृत भूतांश, एवं चित्त से भूतों के अंश 
दूर हो जाते हैं, तो ऐसी स्थिति में चित्त में अपहत चित्तांश, लोट आते हैं; तब पञ्जभूत 
अपने-अपने केन्द्र में प्रविष्ट होते हैं, उनका बिखरना बन्द हो जाता है। यही भूत-शुद्धि 
कहलाती है । चित्त का बिखरना भी उस समय बन्द हो जाता है, उसे चित्त-शुद्धि 
कहते हैं| इस प्रकार - पञ्चीकरण की अतीतावस्था में जाकर देहतत्त्व की साधना से 
घट चक्रमेदन की क्रिया निष्पन्न होती है। इसी अवस्था में तृतीय नेत्र खुळ जाता है | 
इसी को दूसरे शब्दों में पूर्ववर्णित इष्ट-साक्षात्कार कहेंगे । इस अवस्था में बिन्दु में स्थिति 
होती है । कुण्डलिनी के जागरण के साथ-साथ नाद-स्थान के फलस्वरूप बिन्दु की 
प्राप्ति होती है। बिन्दु से महाबिन्दु की ओर गमन करना ही, महामिलन की प्रासि 
का--उपाय है। महाबिन्दुः शब्द से हमारा अभिप्राय सहखार की कणिका है। 
कहना न होगा कि इसके परे भी दीर्घपथ रहता है । उसके वर्णन का यहाँ कोई न 
प्रयोजन नहीं है | पूर्व-वर्णित गौण उपासना का उद्देश्य पट्चक्रो का भेदन करना 
ही हैं। आज्ञाचक्र से आगे सहसार की ओर जाना और उसे प्राप्त करना ही, मुख्य 
उपासना का लक्ष्य है। 

यहाँ प्रश्‍न उठता है कि वास्तव में इष्ट-वस्तु क्या है, उसका द्रष्टा कोन है, 
तथा दोनो में क्या सम्बन्ध है ? इष्ट की अभिव्यक्ति और इष्टदर्शन, दोनों में सम्बन्ध 
कहाँ है ? किस प्रकाश से अथवा किस नेत्र से दृष्टदर्शन होता है, अथवा उसका 
विकास ही किस प्रकार होता है ! 

वस्तुतः जो ३४ है, वही द्रष्टा मी है। अपने-आपका साक्षात्कार करना ही 
इ्-दशन कहलाता है । परन्तु जबतक यह अवस्था प्राप्त नहीं हो जाती, तबतक यह 
कहना नहीं बनता । चिदानन्दस्वहूप आत्मा का चिदंश द्रां है और आनन्दांश - 
इष्ट है, चिदंश पुरुष है और अनन्दांश प्रकृति है, चित्से आनन्द का वास्तविक 
भेद न होने पर भी, एक कल्पित भेद है । इस अवस्था में चित्‌ से एथक्‌ खूप में 
चित्त का आविर्भाव होता है, तथा इस चित्त में आनन्द प्रतिविम्बित होता है । 
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चित्‌ ही इस आनन्द का आस्वादन मोग्यरूप मै अभिन्न-भाव से करता दै | यह 
भोग स्वरूपानन्द का भोग होते हुए भी, भोग ही है। चित्‌ और आनन्द में जब 
वैकल्पिक भेद नहीं रहता, तब इसका नाम "रस” होता है, और तब इसे भोग 
नहीं कहा जा सकता | यह जो आनन्द का आस्वादन है, यह अपनी शक्ति रूपी 
दपण में अपने स्वरूप का प्रतिब्रिम्ब-मात्र है। यह चित्त में प्रतिबिम्बित-रूप में 
ही अनुभूत होता दै । चित्त चित्‌ की समीपस्थ बहिमुंख भवस्था-मात्र है, उसे ठीक 
चित्‌ कहना नहीं बनता । फिर भी वह सदा ही चिदालोक से आलोकित रहता दै । वह 
जागतिक दृष्टि से अचित्‌ न होते हुए मी, अचित्‌-पद का वाच्य है। उसे ही सत्त्व (शुद्ध 
सर्ब) कहते हैं.! यह जो चिदालोकित चित्त-सच्व-रूप दर्पण में प्रतिबिम्बित आनन्द है, 
यही चित्‌ की आस्वादनीया प्रकृति है, तथा इस आनन्द का आस्वादन करने वाला 
चित्‌ है । यह आनन्द ही इष्ट है । यहाँ सृष्टि के रहस्य का वर्णन करने का अवसर 
नहीं है, परन्तु जान लेना होगा कि सृष्टिकाल में यह मूल चित्त ही अनन्तभाव में 
विभक्त हो जाता है, तथा आनन्द वस्तुतः एक होने पर भी अनेक होने के साथ-साथ 
अनन्त आनन्दकणों के रूप में बिखर जाता है । चिद्रूपी द्रष्टा एक होने पर भी क्षण- 
भेद से अनन्तरूप में प्रकाशित होता है । तदनुसार एक ही परमपुरुष अनन्त-पुरुष मे 
पर्यवसित होता है, तथा आनन्दास्मिका प्रकृति मूल मै एक होते हुए भी, विभिन्न पुरुषों 
की अनुगामिनी रूप से अनन्त-प्रङ्गति-भाव में स्फुरित होती दै । जब सृष्टिकाल में एक 
सत्ता से अनेक सत्ता का आविर्माव होता है, तब महाप्रकृति के समान खण्ड-प्रकृति 
भी अनन्त भावों में विभक्त होकर कणों के रूप में फैल जाती है । इसी को विश्वव्याप्त 
अनन्त आनन्द-कण कहते हैं | 

प्रत्येक साधक की अपनी-अपनी दृष्टि होती है । वे जब तक मूल द्रशा में अवस्थित 
नहीं हो जाते, तब तक उनकी प्रकृति भी प्रथक-एथक्‌ होती है । जब उनके अपने 
आनन्दांश गठित होते हैं, तो उसके सामने इष्टरूप मे प्रकट होते हैं । इसी कारण 
वस्तुतः इष्ट के एक होने पर भी भावभेद से प्रत्येक का इष्ट प्रथकू-प्ृथक्‌ होता है । 
भाव-मेद न रहने पर इष्ट एक ही है, ओर वह महाभाव की अवस्था दै । महाभाव की 
अतीतावस्था में इष्ट भी नहीं रहता ओर द्रष्टा भी नहीं रहता, अर्थात्‌ दोनों मिलकर 
एक हो जाते हैं । उस समय शुद्ध द्रष्टा-मात्र अवरिष्ट रहता है । 

इष्ट का आविर्माव तभी सम्भव है, जब ब्रिखरे हुए आनन्दकणों के सम्मिलन की 
क्रिया समास हो जाती है। जब तक समाप्त नहीं होती, तब तक इष्ट वस्तु की आकार- 
सिद्धि नहीं होती | आकार सिद्ध न होने पर उसमे चेतन्य का सञ्चार नहीं हो सकता । 
चेतन्य-सञ्चार का अभिप्राय है--चिद्रूपी द्रश की दृष्टि में आविमूंत होना । इसी को 
इष्ट-साक्षास्कार कहते हैं । 

समस्त आनन्दकर्णों का सञ्चय जिस अनुपात से द्दोता है, ठीक उसी अनुपात से 
चैतन्य से आवरण-शक्ति क्रमशः अपसारित द्दोती जाती है | साकारत्व-साधन जिस प्रकार 
दीषंकाल का व्यापार होते हुए भी, वह एक क्षण अर्थात्‌ अन्तिम क्षण का व्यापार 
होता दै, उसी प्रकार चैतन्य की अभिव्यक्ति भी होती दै । जिस क्षण समस्त आनन्दकण 
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पूर्णतः बाहर से आकृष्ट होकर एक स्थान मै घनीभूत होते हैं, जब्र बाहर और कुछ 
आकर्षण के योग्य नहीं रंह जाता; ठीक उसी क्षण चैतन्य भी शुद्ध रूप में अभिव्यक्त 
हो उठता है । यही कहलाता है -ज्ञानचक्षु का उन्मीलन। आनन्द के दृश्यरूप में 
उपनीत हने पर द्रष्टारूपी चित्‌ आवरण-मुक्त होकर उसी क्षण उसे धारण कर लेता है । 
इष्ट का आविर्माव, तथा जिस दृष्टि के द्वारा इष्ट-दर्शन होता है, उसका आविर्भाव 
एक ही समय सम्पन्न होता है। यही चित्‌-चक्षु, शान-नेत्र अथवा द्रष्टारूपी पुरुष है | 
चित्‌ अपने ही प्रकाश मे आनन्द का साक्षात्कार करता दै । बाह्यालोक और इन्द्रिय, 
सथा आन्तर आलोक ओर अन्तःकरण, किसी की भी आवश्यकता नहीं रहती | यह 
जो चिदालोक है, सो दर्पण-रूप है | इसमें प्रतिबिम्बित आनन्द-रूप में अपना ही दर्शन 
होता है | प्रकृत इष्ट-दर्शान के समय आकाश नहीं रहता तथा देश-काल भी नहीं 
शहते । आकाश, देश, काल तथा अन्यान्य वैचित्र्य इष्ट के अन्तर्गत और अनुगतरूप 
में ही-उपलब्ध होते हैं । इष्ट आकाशादि से व्यापक होता है, आकाशादि इष्ट से 
व्यापक नहीं होते | 

जिसे.इष्ट-दर्शन हो जाता है, उसके सामने संसार पूर्व-परिचितरूप में फिर 
धर्तमान्न नहीं होता, उस समय एकमात्र इष्ट ही उस सिद्ध साधक के सामने भासमान 
होता है। यदि बाहर जगत्‌ है, तो फिर इष्ट-दर्शन क्या हुआ ! हम जो बाह्य दृश्य और 
प्रपञ्च देखते हैं, उसे पूवंबत्‌ देखते रहें तो फिर इ४-दर्शन कहाँ हुआ ! देश-काल-जगत्‌ 
प्रभृति सभी रहते हैं, परन्तु इष्ट से बाहर नहीं, इष्ट के अन्तर्गत रहते हैं। अतएव 
एक बार इष्ट-दर्शन हो जाने पर जगत्‌ की प्रत्येक वस्तु में ही उसका दर्शन होता है । 
केवल यही बात नहीं है, इष्ट में भी जगत्‌ की प्रत्येक वस्तु का दर्शन होता है । पश्चत्‌ 
दोनों को ही अभिन्नरूप मै एक साथ देखा जा सकता है | उसके बाद फिर दो नहीं 
रह जाते, एक ही वस्तु रहती दै, यद्यपि वह एक ही अनन्त होती है, तब उसका | 
दशन होता है | सब के अन्त मै द्रष्टा की स्वरूप में स्थिति होती है, उस समय फिर 
द्रृष्टा-टदय का भेदे नहीं रहता | । 

इष्ट-दशन शब्द से किसी देवता-बिशेष का दर्शन समझ मै नहीं आता और 
आता भी है । किसी देवता-विशेष का भाव यदि चित्त में प्रबल होता है, तो उस 
देवता-विरोष के रूप में ही इष्ट का स्फुरण हो सकता है। वस्तुतः यह रूप देवता 
का नहीं होता, इष्ट का होता है। इस प्रकार रूप का कोई बन्धन नहीं रहता है। 
जिस किसी आकार में इष्ट की स्फूर्ति हो, इष्ट इष्ट ही है; देवता नहीं । इष्ट को. जाग्रत्‌ 
किये बिना जैसे देवता की आराधना हो सकती है, येसे ही देवताभाव के बिना भी 
इष्ट की आराधना हो सकती है। इष्ट शब्द से केवल किसी एक निर्दिष्ट आकार- | । 
विशिष्ट वस्तु का ही बोध होता हो, ऐसी बात नहीं है। तथापि निर्दिष्ट आकार | 

ब्यय 


ट्रष्ट का ही है, इसमें भी कोई संदेह नहीं है। वस्तुतः इष्दशन का नाम ही ज्ञानचक्षु 
का उन्भीलन है। 

यह जान लेना चाहिये कि इष्ट के साथ गुरुप्रदत्त बीजमन्त्र गय | वाच्य-वाचक 
बा अभेद सम्बन्ध है | गुरुप्रदत बीजमन्त्र ही साधक के क्षेत्र ( खेत ) मे गिरकर इष्ट- 
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रूप में परिणत होता दै । बीज के साथ वृक्ष का जो सम्बन्ध है, गुरु-प्रदत्त मन्त्र के 
साथ इष्ट का भी टीक वही सम्बन्ध है। बीज से जिस प्रकार प्राकृतिक नियमानुसार 
अपने आप ही वृक्ष प्रकट होता है, उसी प्रकार गुरुशाक्ति से इष्ट का आविर्माव हुआ 
करता है | साधारणतः जैसे नाम और नामी मै अभेद माना जाता है, वैसी ही बात 
यहाँ भी है | ३४-साधना की विशेषता यह है कि इस मार्ग में कर्म, भक्ति और ज्ञान का 
अनुशीलन एक ही साथ होता है। 
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भगवद्‌ नवग्रह 

श्रीमगवान्‌ के देहतत्व के सम्बन्ध में बहुत से प्रन होते है, जेसे--. 
श्रीकृष्ण के देह के सम्बन्ध में आलोचना करते समय स्वभाव से ही भगवद्‌- 
विग्रह के विषय में यह जिज्ञासा उसन्न होती है कि भगवान्‌ का विग्रह है या नहीं ! 
और है, तो वह किस प्रकार का है! यही मुख्य प्रश्न है | श्रीकृष्ण यदि भगवान्‌ 
के अवतार अथवा स्वयं भगवान्‌ थे, तो उनकी जिस देह को संसार के लोग प्रत्यक्ष 
देखते थे, उसका क्या स्वरूप था | उस देह के अतिरिक्त उनकी ओर कोई देह थी या 
नहीं ! ओर थी, तो वह किस प्रकार की थी? ऐसे बहुत से अवान्तर प्रश्नों के 
समाधान की आवश्यकता प्रतीत होती है । 

वस्तुतः भगवान्‌ की देह है ओर धाम भी हैं, यह वर्णन शास्त्रों में मिलता 
है | साथ ही भगवान्‌ निराकार विशुद्ध-चैतन्यमात्र हैं, उनमें किसी प्रकार के आकार 
का आरोप नहीं हो सकता, उनके नाम-धाम-प्रभृति सभी कल्पित हैं, यह भी शास्त्रीय 
सिद्धान्त है। ईश्वर साकार दै या निराकार, इस बात को लेकर विवाद करने की 
आवश्यकता नहीं । जो अन्तर्दशी हैं, बे जानते हैं कि ईश्वर को साकार मी कह्दाजा 
सकता है, निराकार भी; पर वस्तुतः वे साकार और निराकार, इन दोनों प्रकार की 
कल्पनाओं से ही अतीत है | 

प्रश्न उठता है कि--गीता में जन्म कमं च मे दिव्यम्‌? कहकर श्रीकृष्ण ने अपने 
जन्म और कर्म दोनों को दिव्य बतलाया है । अवश्य ही, यह लीला-तच्ब का विधय 
है | इससे यह मादूम होता है कि भगवान्‌ के अवतार-रूप जन्म अथवा कर्म दोनों ही 
असाधारण एवं अप्राकृत हैं । जन्म शब्द से अवश्य ही देह-ग्रहण समझना होगा । 

उत्तर स्पष्ट है कि--भगवान्‌ का जन्म मो नहीं है और उनका कमे मी नहीं है । 
कारण, उनके अद्ृष्ट ( प्रारब्ब-कर्म) नहीं दै । जीव अपने प्राक्तन कर्म एवं संस्कारवदा 
तदनुरूप देह-ग्रहण कर कर्म-फल का भोग करता है, और नवीन कर्मो का सम्पादन 
करता है । भगवान्‌ में कर्म-संस्कार न रहने के कारण, वे भोग-देह ग्रहण नहीं करते, 
इसलिए उनमे कर्वआमिमान भी नहीं है। इसीलिये वे किसी नवीन कर्म के सम्पादक 
भी नहीं बनते । वे ऐसा कम॑ नहीं करते, जिससे फल उत्पन्न होता हो | भगवान्‌ क्यों, 
मुक्तपुरुष भी जन्म-कम से रहित ही होते हैं, तथापि शास्त्रों में भगवान्‌ के भी देह-ग्रहण 


और कम के सम्बन्ध में वर्णन पाये जाते हैं । सुतरां यह कहना नहीं होगा कि उनके 


जन्म-कर्म इतर जीवों के सट्या नहीं है। इसीलिये गीता मै दिब्य” शब्द के प्रयोग द्वारा 
यह सूचित किया गया टै। दुःखमग्न जीवौ के कल्याणार्थ कभी भगवान्‌ और कभी 
उनके परिकर-गण देह-ग्रहण कर अवतीर्ण हुआ करते है | उनके जीवन के कर्म साधारण 
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जीवों के कर्म से पृथक होते हैं । वस्तुतः, एक तरह से उनको कर्म न कहने में भी 
कोई क्षति नहीं है । जिसके मूल में अदृष्ट की प्रेरणा नहीं है और फल का भोग नहीं 
है, बह प्रचलित कर्म-जातीय कर्म नहीं है, इसमें सन्देह ही क्या है। “लीळा” शब्द 
के द्वारा अनेक लोग इसी विलक्षणता को समझाया करते हैं | 

किन्ही जिज्ञासुओं के प्रश्न होते हैं कि--भगवान्‌ के जन्म या कमै हो ही 
नहीं सकते | जो सर्वव्यापक अखण्ड-सत्ता-स्वरूप हैं, किसी भी देश-काल में जिनके 
अभाव की सम्भावना नहीं है, जो निष्क्रिय चैतन्य-स्वरूप हैं ओर सर्वदा एक रूप 
हैं, उनमें जन्म और कर्म कैसे हो सकते हैं । इसीसे उनका अवतार नहीं हो सकता । 
विचार करके देखने पर ऐसा कहना असंगत भी नहीं प्रतीत होता । 

इसका उत्तर है कि--जिस दृष्टि से भेद या अभेद मुलक किसी भी वैशिष्ट्य की 
प्रतीति नहीं होती, वहाँ तो कोई शंका है ओर न किसी समाधान की ही आवश्यकता 
है। जहाँ मेद और अभेद दोनों का ग्रास करके स्वप्रकाश-तत््व, प्रकाशित हो रहा है, 
वहाँ भी शंका नहीं है | जहाँ काल का विकास और माया का विस्तार है, अतएव जहाँ 
मेद और अभेद का परस्पर वेषम्य प्रकट हो रहा है, वहीं संशय की उत्पत्ति होती है 
और इसी द्वन्दमय अवस्था मे शंका ओर समाधान हुआ करते हैं। श्रीभगवान्‌ का 
जो रूप सर्वातीत है, अव्यक्त है, निरंजन है, उसका यहाँ आलोचन उद्देश्य नहीं है, 
उनका जो सर्वात्मक और स्वप्रकाश-रूप है, वह भी आलोचना से अतीत है । परन्तु 
जिस रूप से वे नियामक हैं और जीव नियम्य है, वे आनन्दमय हैं | जीव दुःख-मग्न 
है, वे कर्म-फल-दाता ओर जीव कर्मफल का भोक्ता है, उसी की यहाँ आलोचना करनी 
है | इस आनन्दमय और करुणामय-रूपके ही अवतार हुआ करते हैं । जो आत्मा इस 
आनन्दपुर में आनन्दमय भगवत्‌-साधम्य को प्रास है, उनके भी अवतार हो सकते हैं; 
होते भी हैं | 

प्रशन उठता है कि--भगवान्‌ का यह आनन्दमय-रूप क्या नित्य दै! जब 
वे अवतीण होते हैं, तब क्या इस नित्य-रूप को त्याग कर मायिक-रूप ग्रहण करते हैं ! 
यदि ऐसा ही होता है, तो फिर उस परिग्रहित-रूप का वैशिष्य्य ही क्या है ! 

उत्तर है कि--भगवान्‌ का यह आनन्दमय-रूप नित्य दै, उसका त्याग एवं ग्रहण 
नहीं है, उदयास्त भी नहीं दै; वह कालातीत और निर्विकार है । शास्त्रकार और महा- 
पुरुषगण उसे चिद्घन-विग्रह कहते हैं। इस रूपको सभी नहीं देख सकते, जो 
देख पाते हैं, बे धन्य हैं । नारदजी इवेतद्वीप में गये थे, नारायण को देख भी सके थे; 
तथापि वे नारायण के स्वरूप को नहीं देख पाये । शास्त्र में ऐसा ही वणन है । स्वयं 
नारायण ने कहा था कि नारद मेरे स्वरूप को नहीं देख सके, उन्होंने मेरा मायिक-रूप 
ही देख पाया है । नारद के सश भक्त भी सहसा जिस रूप को नहीं देख सकते, 
कहना नहीं होगा कि उसका दशन सुलभ नहीं है । 

प्रश्न है कि--भगवान्‌ का रूप अतीन्द्रिय होने के कारण ही क्या सब उसे 

नहीं देख सकते ! 

यह बात नहीं हैं | अतीन्द्रिय पदार्थ तो बहुत से है । उन सबके देखने की 
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योग्यता हो जाने पर भी मगवद्‌्-दशन का अधिकार प्राप्त नहीं होता । साधन-राज्य में 
धीरता के साथ प्रविष्ट होकर चलने से बहुत से लोगों को न्यूनाधिक रूप में उन सबके 
अतीन्द्रिय-दर्शन भी हो सकते हैं । परन्तु इससे भगवत साक्षात्कार की योग्यता 
नहीं आ जाती | देहाश्रित इन्द्रियां परिच्छिन्न क्षमताओं से ही बिशिष्ट हैं | जब ये इन्द्रियां 
साधना के प्रभाव से निर्मल होने लगती हैं, तब ये पहले की भाति देहाघीन नहीं रहतीं | 
अर्थात्‌ लिंग-देह की आपेक्षिक शुद्धता के फलस्वरूप जब लिगदेह स्थूल-देह से आंशिक 
रूप में परथग्‌-भूत प्रतीत होता है, तब उससे सम्पृक्त इन्द्रियो भी फिर उतनी स्थूल- 
जगत्‌ के निपमाधीन नहीं रहती । हाँ, दोनों मै कुछ सम्बन्ध अवश्य ही रहता है | 

अत्र इस विषय को भलीभाँति समझने की चेष्टा करें। चक्षु के द्वारा हम 
देखते है । कहना नहीं होगा कि यह स्थूल भोतिकरूप है। इसे देखने के लिये अनेक 
नियमों के पालन करने की आवश्यकता होती है। हस्य-पदार्थ का स्फुट-आलोक में 
रहना, इन्द्रिय-गोलक की निर्विकारता, इश्य-पदार्थ के परिमाणगत आत्यन्तिक अणुत्व 
या महत्व का अभाव, चक्षु और टशय के मध्य में किसी प्रकार के व्यवधान का न 
होना इत्यादि चाक्षुष-ज्ञान के लिए आवश्यक हैं | चक्षु जब तक स्थूल-देह के अधीन 
और उसके द्वारा अभिभूत रहता है, तबतक प्रतिबन्धको के कारण उसके 
साथ बाह्यरूप का सम्बन्ध नहीं हो सकता | परन्तु इन्द्रिय और देह का परस्पर 
सम्बन्ध शिथिल होने पर इन्द्रियां बहुत कुछ स्वतन्त्र हो जाती हैं, फिर पूर्वोक्त प्रति- 
बन्धक उनकी गति को महीं रोक सकते | सुठरां उस समय, विप्रकृष्ट और व्यवहित- 
वस्तु स्पष्ट देखी जा सकती हैं | सूक्ष्म वस्तु भी दृश्य होती है । साधारण मनुष्य इन्द्रिय के 
द्वारा जिसे नहीं देख सकता, उसे इस प्रकार की योग्यता विशिष्ट व्यक्ति देख सकता 
है । यह एक प्रकार का अतीन्द्रिय-दर्दान ही है । 

इन्द्रिय ओर देह का सम्बन्ध कैसे शिथिल होता है! यह विचारणीय है, किन्तु, 
यहाँ उसकी आलोचना नहीं करनी है, क्योंकि यह विषय योग-तत्ब की आलोचना का 
अंग है| परन्तु यह जान रखना चाहिये कि चित्त शुद्धि के फल से लिंग और देह का 
आपेक्षिक पार्थक्य प्रतिष्ठित होता है, ऐसी अवस्था में इन्द्रियाँ मी देह से पृथक की भाँति 
काम कर सकती हैं | 

निज्ञासुओं का प्रश्‍न होता है कि--इस प्रकार की चित्तशुद्धि से जो तथाकथित 
अतीन्द्रिय-दर्शन होता है, बह भी भगवत्‌-रूप के दर्द्नन के अनुरूप नहीं हैं ! 

निश्चय ही । क्या देवपि नारद अतीन्द्रियदशी नहीं थे ! तथापि बे भगवदूःरूप 
का दर्शन नहीं कर सके | भगबदू-रूप अतीन्द्रिय अवश्य है, परन्तु अतीन्द्रिय-चस्तुऔँ के 
भी स्तर हैं । इन्द्रिय के अगोचर राज्य में जाते ही, भगवद्धाम में प्रवेश नहीं हो जाता | 
परन्तु यह बात भी नहीं है कि भगवत्‌ का रूप इन्द्रिय गोचर ही नहीं होता | 

इन विषयो की विशेष आलोचना करने से पहले जीव-देह के सम्बन्ध में कुछ 
जान लेना आवश्यक है | जीव-देह का रहस्य समझ में आ जाने पर भगवद्देह के रहस्य 
को समझना सइज द्दोगा। जीव के कितने देह हैं! साधारणतः जीव के तीन देह हैं; 
यद्यपि इसके अन्दर भी बहुत-सीं सूक्ष्म बातें हैं। जीव के स्थूल, सूक्ष्म और कारण 
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तीन प्रकार की जड-देह हैं| अवश्य ही, इसके परे जीव की स्वरूप-देह भी है, जो 
चैतन्यमय है | 
प्रश्‍न उठता है कि क्या भगवान्‌ की भी इसी तरह की देह है ! 
वस्तुतः, भगवत्‌-स्वरूप ही भगवद्‌-देह है। वह चिदानन्दमय है, यह बात 
पहले कही जा चुकी है | स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण यह त्रिविध जड या मायिक-देह 
उनके नहीं हैं। जड-देह धारण करने के लिए अभिमान चाहिये; वह भगवान में 
नहीं दै; सुतरां जड-द्रव्य भगवद्देह नहीं हो सकता | परन्तु अभिमान न होने पर भी 
आवश्यक होने पर वे अभिमान को रचना करके, उसके आश्रयरूप में जड-देह 
ग्रहण कर सकते हैं। इतना स्मरण रखना चाहिये कि यह अभिमान आगन्तुक 
है, और देह भी ऐसी है | स्वरूपतः जीव की भी जड-देह नहीं है। जींबका स्वरूप 
भी चिन्मय है | परन्तु जीव भेद-दृष्टि से भगवदंश होने के कारण आत्मविस्मृति की 
, अवस्था में जड-देह का अभिमान कर सकता है । अभिमान की निवृत्ति न होने तक 
जीव की जड-देइ रहेगी ही | अवश्य ही, भगवत्‌-परिकर-भावसम्पन्न जीवों के सम्बन्ध में 
यह नियम सवदा लागू नहीं होता। भगवान्‌ की भाति वे भी आहार्य या आगन्तुक 
अभिमान का आश्रय कर नवसुष्ट या पूर्वसुष्ट देह में अनुप्रविष्ट हो सकते हैं| साधा- 
रण जीव जो कि भगवद्धाम के साथ संसुष्ट नहीं हैं, वह माया के प्रभाव से आम्मन्विस्मृत 
होकर प्राकृत-जगत्‌ में पतित होते हैं, और प्राकृत-देह में अभिमान करते हैं । उनका 
अभिमान ज्ञानोदय के पूर्व-क्षण तक बास्तविक होता है। आत्मशान उदय होने पर 
वह कट जाता है, साथ ही साथ देह-सम्बन्ध भी टूट जाता है । 
एक सामान्य रांका होती दै कि--वेदान्त-दास् में जो व्यष्टि और समष्टि-भाव से 
स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण-देह का विचार पाया जाता है, वह भी क्या जीवदेह है ! 
निश्चय ही । व्यष्टि-भाव से स्थूल-आदि देह का अभिमानी जीव वेश्वानर, 
तैजस ओर प्राज्ञ के नाम से कहा जाता है। समष्टि-भाव का अभिमान रहने 
से विश्व, हिरण्यगर्भ और इश्वर ये तीन नाम दिये जाते हैं। परमाथंतः दोनों ही जीव 
हैं । यहाँ जिसे ईश्वर कहा गया है, वह भी निव्य-ईश्वर नहीं है, कार्य-ईश्वर है । तत्त्व- 
दृष्टि से ये भी जीव ही हैं | ब्रह्मा की त्रिमूर्ति इन्हीं की हैं । ये भी त्रिगुण-सम्बन्धी हैं । 
नित्य ईश्वर त्रिगुणातीत है, विशुद्ध या अप्राकृत सत्त्वगुण को आश्रय करके, वे आत्म- 
प्रकाश करते है | विशुद्ध-सच्व के नित्य-वस्तु होने से परमेश्वर की उपाधिभूत देह भी 
नित्य ओर अप्राकृत है । इस विषय की क्रमशः आलोचना की जायगी | 
प्रन होता है कि--क्या भगवान्‌ के व्यष्टि-समष्टि विभाग नहीं हैं ! उनके देह 
भी नहीं है ! 
वस्तुतः, झुद्ध-जीव भगवान्‌ का अंश है; नित्य, अव्यक्त ( अतीन्द्रिय ), 
आनन्दरूप, स्वप्रकाश, चिदात्मक, निरबयव ओर निर्तिकार दै । जीव का परिमाण 
अणुमात्र है, परन्तु अणु होनेपर भी वह स्व-गुण एवं शान के द्वारा सर्वत्र व्यापक है। शान 
इसके आश्रित है। आत्माका जैसे स्वरूप है, वैसे ही उसका शान भी नित्य, अअड, 
आनन्दरूप द्वव्य-विशेष है | प्रत्येक जीव का स्वरूप जीवभाव से पृथक्‌ है, परन्तु बह 
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पार्थक्य समझाया नहीं जा सकता | जब कुछ भी ओपाधिक भेद नहीं रहता, तब 
भी वह पार्थक्य लुप्त नहीं होता किन्तु उस स्वरूप की अभिव्यक्ति भगवान्‌ की विशेष 
कृपा बिना नहीं होती | | 

कारण-जगत्‌ मै जो बीजभूत जीवदेह है, वही कारण-शरीर है; वह जीव का- 
स्वरूप नहीं है । जीवका स्वरूप वस्तुतः कार्यकारण-चक्र के भी अतीत है। कारण-देह 
भी एक प्रकार नित्य है | वह प्रवाह-रूप से नित्य है, बीजका ध्वंस नहीं है; उत्पत्ति भी 
नहीं है। जिस प्रवाह से समग्र-जगत्‌ चल रहा है, वह जबतक है, तबतक यह जगत्‌ 
भी है। कारण अलिंग है, परन्तु इसीसे लिङ्ग आविभूत होकर भौतिक आवरण से पुष्टि 
और स्थूलता प्राप्त करता है। प्रयोजन-बोध या कामना से ही कारण कार्यरूप में 
परिणत होता है। जब, जिस मात्रा में वह प्रयोजन सिद्ध होता है और कामना निवृत्त 
होती है, तब उसी परिमाण में जीव मुक्त होता है। प्रयोजन और कामना के पूर्णरूप से 
पूरा हो जाने पर, फिर सृष्टि-चक्र में रहना नहीं पड़ता | जीव जब कारण-जगत्‌ में अपने 
कारण-देह में अहं-बोध करता है, तब वह अपने देह ( कारण ) से विद्युत्‌-स्फुलिंग के 
सदृश लिङ्ग-ज्योति का आविभाव देखता है | कारण का जो अंश निकल कर लिङ्गरूप 
में प्रकट होता है, वह अंश अपने उद्धव-स्थान कारण को नहीं देख सकता | 
स्वाभाविक सृष्टि के इस मार्ग में लिंग जिस आकार को प्राप्त होता है, वह लिंग का 
आपेक्षिक नित्य आकार है, किन्तु यह आकार भी सृष्टिप्रवाह में सहायक है। जीव 
लिंग-देह का आश्रय कर अपने को तद्रूप ही समझता है। शुद्ध-लिंग से एक या एकाधिक 
प्रभाएँ निकल कर भौतिक-क्षेत्र मै आती हैं और भौतिक-आच्छादन से आच्छन्न होकर 
स्थूल-देह के रूप में पुष्टि-लाभ करती हैं । शुद्ध-लिंग स्वाभाविक नियम से अपनी इस 
सृष्टि-लीला को देखा करता है, परन्तु उसका जो अंश स्थूल-देह में बंध जाता है, वह 
अपने उद्भव-स्थान को नहीं जान सकता, यह अज्ञान का ही प्रभाव है । 

जीव स्थूळ-देह में अभिमान कर के अपने को देह-स्वरूप ही समझता है। फिर 
क्रमश; साधन के बल से, जब स्थूल-देह से आच्छन्न-लिङ्गदेह उससे कुछ मुक्ति ग्राप्त 
करता दै; तब यह समझ में आ सकता है कि स्थूलदेह जीव नहीं है ओर यह लिंग भी 
विशुद्ध-लिंग नहीं है । कारण, उसमें स्थूल-वासना रहती है | यह लिंग ही कर्मानुसार 
स्थूळदेह ग्रहण करतो है और छोड़ता है । असंख्य-बार इस प्रकार जन्म-मरण हो गया 
है, अतः असंख्य प्रकार की स्थूल देहों का ग्रहण ओर त्याग हो चुका है; तथापि लिंग 
मूल में एक ही प्रकार का थना हुआ है। इस लिंग का आकार स्थूलभाव के 
अनुरूप है, परन्तु अस्थायी है | इसका कारण यही है कि यह स्थूल-सम्बन्ध स्थायी नहीं | 
है । साधना करते-करते अन्त में लिंगदेह का शोधन होने पर विशुद्ध-लिंग का प्रतिभास 
होता दै | विश्वुद्ध-ढिंग में अभिमान के समर्पित हो जाने पर स्थूल-जगत्‌ का जन्म-मरण 
छूट जाता है । कारण, लिंग में स्थूल-वासना न रहने से भौतिक आच्छादन नहीं होता । 
विशुद्ध-लिंग का आकार अपूर्व ज्योतिर्मय, मनोनयनामिराम, लावण्य-मण्डित और i 
दिव्य-भावापन्न है । जितनी देव-भूमियाँ है, वे सभी विशुद्ध-लिंग की ही अवस्थारै हैं | 
परन्तु यहाँ से भी जीव को लौटना पड़ेगा | लिंग विशुद्ध होने पर फिर वह बाहर रहना 
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नहीं चाहता । कारण बाहर की ओर उसका आकर्षण नहीं रह जाता । वह जिस 
कारण-भूमि से उतरा था, फिर अपने-आप वहीं लौट जाता है। लिंग का आकार 
अधिकाधिक पूर्णता-लाभ करने पर कारणरूप में प्रकट होता है । कारण-देह का सौन्दर्य 
अवणनीय है । समस्त शास्त्रों में जो कामदेव या कन्दर्प की अनुपम रूप-राशिका वर्णन 
मिलता है, वह इस कारण-देह के मूल उत्सव के सम्बन्ध में ही है। इस सम्बन्ध मै 
बहुत-सी बातें कहनी हैं । यहाँ इस विषय की चर्चा संगत नहीं होगी, परन्तु इतना 
जान रखना चाहिये कि कारण-देह भी जडदेह है। इसके ऊपर जीव का स्वरूप 
है | जब्र कारण-रूप का ही वर्णन नहीं हो सकता, तब स्वरूप का वर्णन तो कौन 
करेगा १ भगवान्‌ के अनुग्रह के बिना इस स्वरूप की उपलब्धिका और कोई 
उपाय नहीं है । 

यहाँ शंका होती है कि क्या कारण-मण्डल को अतिक्रम किये बिना, माया के 
अधिकारसे छुटे बिना, भगवदू-देह या भगवत्‌-स्वरूप के दशन नहीं किये जा सकते ! 

यही बात है । भगवान्‌ का जो परमरूप है, जिसको शास्तरकारों ने नित्यरूप 
कहा है, वह नित्य मुक्तों के द्वारा ही देखा जा सकता है । 

यह विचारणीय है कि पांचरात्र-आदि किसी-किसी सम्प्रदाय के द्वारा भगवान्‌ 
के जो पंचविध स्वरूपो का वर्णन किया जाता है, उनमें क्या तारतम्य है ! 

वस्तुतः, उनमें तारतम्य न होमे पर भी, तारतम्य है ही। जो उनका परमरूप 
है, उसका केबल नित्य और युक्त पुरषगण ही अनुभव कर सकते हैं । अनन्त, गरुढ़, 
विष्वक्सेन-आदि जो अनादि-काल से स्वभावतः ही असंकुचित-ज्ञानवान्‌ हैं, वे नित्य 
हैं । जो संसार से निवृत्त होकर ज्ञान के संकोच को दूर कर सके हैं, वे मुक्त हैं, ये भी 
परमपद पर विराजते हैं | भगवान्‌ का परमरूप केवल इन्हीं के ज्ञान और नेत्रों का 
विषय होता दै । यह नित्यरूप जिस देश में सर्वदा विराजते हैं, उस देश मै कालकृत 
परिणाम नहीं दै, आनन्द का अंत नहीं है; वह देश भगवान्‌ की नित्य-विभूति- 
स्वरूप है | 

परन्तु भगवान्‌ का दूसरा रूप--जो ब्यूह के नाम से परिचित है, वह इससे प्रथक्‌ 
है। नित्य-विभूति के बाहर लीला-विभूति मै भगवान्‌ व्यूह-रूप धारण कर के अवस्थित 
हैं सृष्टि, पालन और संहार करने के लिये, संसारीजनों का संरक्षण केरने के लिये, 
और उपासकों पर अनुग्रह करने के लिये यह रूप ग्रहण किया जाता है। वासुदेव, 
संकर्षण, प्रद्युम्न और अनिरुद्ध--ये चार व्यूह हैं। वस्तुतः संकर्षणादि तीन ही 
ब्यूह हैं, वासुदेव तो ब्यूह-मण्डल में आकर व्यूह रूप में केवल गिने जाते हैं । 

जिज्ञासा होती है कि--क्या परमरूप और व्यूह में यथेष्ट पार्थक्य दै १ परमरूप 
जगत्‌ के अतीत है, वहाँ सृष्टि आदि ब्यापार नहीं है, संसार ही नहीं है, क्योकि इससे 
संसारीजनों का उद्धार भी नहीं है। सभी के कृतकृत्य होने के कारण कोई उपासक नहीं 
है, इसलिये अनुग्रह भी नहीं है, व्यूहरूप तो कालराज्य में ही स्थित प्रतीत होता है । 

ठीक है | ज्ञान, बल, ऐ३वर्य, वीर्य, शक्ति और तेज--इन छः अपाकृत गुणों 
का एक ही साथ प्रादुर्भाव भगवान्‌ के ही विग्रह में प्रकाशित होता है। इसीलिये 
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शास्त्रों में भगवान्‌ को षाङ्गुण्य-विग्रह कहा गया है | भगवान्‌ के जिस खरूप में ये छः 
गुण पूर्णरूप से एक ही साथ स्थित हैं--उसीका नाम “वासुदेव' है | ज्ञान ओर बल 
इन दो गुणों की प्रधानता से संकषण, ऐश्वर्य तथा वीर्य की प्रधानता से प्रद्युम्न, और 
शक्ति तथा तेज के प्राधान्य से अनिरुद्ध, नामक ब्यूइका आविर्भाव होता है। याद 
रखना चाहिये कि वासुदेव रूप ही त्रिविध विषमता को प्राप्त होकर व्यूइ-त्रय बन 
गया है । अतएब संकर्षणादि प्रत्येक विग्रह ही षड्गुणात्मक है । परन्तु तत्तत्‌ कार्य- 
साधन के लिये उनमें केवल दो-दो गुण ही प्रधानरूप से भासते हैं। इसलिए 
संकर्षणादि भी भगवान्‌ के ही स्वरूप हैं, इनमें सन्देह नहीं करना चाहिये । भगवान्‌ 
का परम-रूप नित्योदित नित्य-वासुदेव है, वह नित्य गुणों के द्वारा सेव्य हैं | व्यूशदि 
रूप--शान्तोदित व्यूह बासुदेव हैं। इन दोनों को एक समझ कर कभी-कभी व्यूह 
को त्रिविध कहा जाता है | 

संकषण जीव-तच्व के-अधिष्ठाता हैं, ईश्वर के अधिष्ठान बिना कोई मी कार्य 
नहों हो सकता । जब भगवान्‌ की सिस॒च्छा होती है, तब वे प्रकृति मे विलीन जीव- 
तत्त्व के अधिष्ठाता होकर प्रकृति के अन्दर से जीव को अलग करके निकाल देते हैं ! 
इसी के साथ ही अव्याकृत-प्रकति से नाम-रूप जाग्रत्‌ हो उठता है । 

प्रद्युम्न मन के अधिषशाता हैं । प्रद्युम्न से वीर्य द्वारा सब धर्मों का प्रवर्तन होता 
है, और ऐड्वर्य द्वारा शुद्ध-सृष्टि का विधान होता है | संहार प्रद्युम्न से होता है | शुद्ध- 
स॒गे के अन्दर एक मनु के मुख से और एक-एक मनु की बाहु, उरु एवं पादसे सृष्टि 
होना ही, प्रधान-सष्टि है । इन चारों मनुओं को ब्राह्मणादि प्रतिवर्ण की एक-एक 
युगल-मूर्ति के रूप समझना चाहिये | इस मनु-चतुष्टय से क्रमशः मानव, मानव-मानव 
और मनुष्य डत्पन्न होते हैं। ये सभी शझुद्ध-सत्वस्थ, निष्काम, भगवत्‌-परायण और 
अध्यात्म-चिन्तक होते हैं । 

अनिरुद्ध अनन्त जगत्‌ के (शक्ति के द्वारा ) रक्षक एवं तत्वज्ञ हैं और 
(तेजके द्वारा) कालखुष्टि एवं भिश्रसुष्टि के विधाता हैं। यही ब्राह्मा के सृष्टिकर्ता 
हैं| बरह्मा से चार प्रकार के रजो-बहुल भूत-सर्ग (आहण आदि ) की उत्पत्ति होती है। 
ये सकाम और कर्मासक्त होते हैं। अनिरुद्ध स्वयं ही अण्ड और अण्ड का कारण 
उत्पन्न करते हैं | एवं चेतन के अन्तर्यामी होकर अण्ड के अन्तर्गत वस्तु-समूह की 
सृष्टि करते हैं | इसीलिये वे अपने संकल्प-बल से सारी समष्टि-सृष्टि साक्षात्‌ रूप से, और 
व्यष्टि-सुष्टि किसी द्वार का अवलम्बन करके करते हैं। इस अण्ड में जो बद्धांत्मा 
समष्निरूप-ब्रह्मा जन्म-ग्रहण करते हैं, यही उनकी साक्षात्‌ सृष्टि का निदशन दै | फिर 
उस ब्रह्मा के द्वारा जो सृष्टि होती है, वह दूसरी प्रकार की सृष्टि है | 

भगवान्‌ के तीसरे रूपका नाम विभव है। उसे अनन्त होने पर भी 
मुख्य और गौण भेद से दो प्रकार का समझना चाहिये । भगवान्‌ का जो प्रादुर्भाव 
(भगवत्‌ रूपसे) अन्य की भाँति होता है, वही विभव है। मुख्य विभव साक्षात्‌. 
` १, कोईकोई समझते दै : समझते हैं कि शुद्ध-सध्टि साक्षात्‌-रुपसे सम्पन्न होती हे! परन्तु मिश्र-सृष्टि किसी 
द्वार को अवलम्बन करके होती दै । इन बार्तों को सब स्वीकार नहीं करते । 
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अवतार है, और गौण विभव आवेशावतार है। शक्तिका भी आवेश हो सकता 
सकता है, स्वरूप का भी | स्वरूपावेश में भगवान्‌ अपने असाधारण-विग्रह के साथ 
. चेतन-स्वरूप में प्रविष्ट होते हैं, जैसे-परशुराम । यदि कार्यकाल में शक्ति-मात्र 
का ही स्फुरण होता है, तब वह दाक्त्यावेश दै, जैसे--न्रहा आदि | जो अवतार मुख्य 
ओर साक्षात्‌ होते हैं, उनके विग्रह दिव्य और अप्राकृत होते है, तथा खमाव अच्युत 
अर्थात्‌ अंशीके सदृश होता है । ये अवतार मुमुक्ष-गणो के लिये उपास्य हैं । दीपक से 
जैसे सम-स्वभावविशिष्ट दीपकान्तर आविभूत होता है, वैसे ही मुख्य अवतार जगत्‌ की 
रक्षा के लिये प्रकट हुआ करते हैं | इनमे किसी का आकार मनुष्य के सदृदा होता है, 
तो किसी का पशु के समान ओर किसी का स्थावर के जैसा | इसमे केवल भगव- 
दिच्छा ही कारण है और कोई भी कारण नहं है, कर्मादि इसमें कारण नहीं हैं | 

परन्तु जो गोण अवतार होते हैं, वे मुम॒क्षुओं के उपास्य नहीं होते । कारण, 
वे स्वातन्त्यरूपी अहंकार-युक्त जीवों के अधिष्ठाता होते हैं, केवल भोगार्थी प्रवृत्ति-मार्गो 
ही इनकी उपासना करते हैं । ये इाक्त्यावेशावतार होते हैं। गौणावतारों में बहुत 
प्रकार के भेद हैं | 

भगवान्‌ स्वेच्छासे ही नानारूप धारण करते हैं | रूप-घारण करके वे साधु- 
परित्राण, दुष्कृतो का विनाश ओर धर्म-संस्थापन करते हैं। अवतार का कारण कर्म 
नहीं है | शरगु-शाप आदि जो सुनने में आते हैं, वे छलमात्र हँ । वस्तुतः भगवान 
लीला-वश इच्छामात्र से ही अवतीर्ण होते हैं। कोई बाह्य कारण उनको अवतीर्ण 
होने के लिये विवश नहीं कर सकता | 

भगवानका चतुर्थरूप अन्तर्यामी है! इस रूथ से वे जीव के हृदय में प्रविष्ट 
होकर उसकी सब प्रकार की प्रवृत्तियों को नियन्त्रित करते हैं | अन्तर्यामी दो प्रकार के 
होते है --एक भगवान्‌ अपने मङ्गछमय-विग्रह के साथ जीव से सखारूप मे उसके 
छुदय-कमल में विराजित रहते हैं, उद्देश्य है--उसकी रक्षा करना, और उसके 
'्येय-रूप में साथ-साथ अवस्थित रहना | दूसरा, अन्तरात्मरूप से । ये जीव की सभी 
अबस्थाओं में--स्वग, नरक यहाँ तक की गर्भावस्‍था में भी; उसके अन्तर में रहकर 
उसकी सत्ता की रक्षा और सहायता करते हैं। वे जीव का त्याग कदापि नहीँ कर 
सकते, इसलिये उसके अन्तरात्मरूप से अवस्थान करते हैं। 

इसके बाद भगवान्‌ का पाँचवा रूप है--अर्चावतार, अर्चाप्रतीक; यह पुरुष 
के आकार का होता दै। भगवान्‌ अनुग्रह करके अपने आश्रित भक्त-जीवाँ के 
अभिमतानुसार किसी भी द्रव्य को अपना विग्रह मानकर उसमें बिराजने लगते हँ | 
इसमें देश-नियम नहीं है-अयोध्या, मथुरा आदि देश न होने पर मी, हानि नहाँ 
है। काल-नियम भी नहीं है। जब तक इच्छा हो, तभी तक रह सकते हैं। 
अधिकारी का नियम नहीं है, दशरथ आदि की भाँति अधिकार-विदि् होने की आवः 
श्यकता नहीं दै । अवतार के रूप से यह रूप भिन्न और विलक्षण है । अर्चक जिस 
किसी स्थान में और जिस किसी समय उनकी प्रास करना चाहता है, कहीं, उसी 
सयय वह प्रात कर सकता है । भगवान्‌ अचेक के सभी अपराधों की उपेक्षा करते 
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हैं | अर्चक जब्र जिस भाव से उनके स्नान, भोजन ओर शयनादि की व्यवस्था करता 
है, वे उसी को तदधीन-भाव से स्वीकार करते है | 

स्वभावतः भगवान्‌ प्रभु हैं, जीव उनका आश्रित दास है | 

परन्तु यहाँ अचांततार में, इस सम्बन्ध मे, विपरीतता आ जाती है। भगवान्‌ 
अज्ञ, अशक्त, अस्वतन्त्रवत्‌ होकर अपार-करुणावश भक्त की सारी वाञ्छा पूण करते 
हैं, उसे मोक्ष तक दे देते है, इस प्रकार वे सबके बन्धु ओर भक्त-वत्सल हैं । 

पतित दृष्टि में इन पाँच प्रकार के रूपों में उत्तरोत्तर उत्कर्ष रहता है, यह | 
ठीक है; परन्तु वस्तुमत-मेद कहीं नहीँ है। भक्ति के प्रभाव से स्थूलाभिमानी 
जीव अर्चावतार का साक्षात्‌ कर सकते हैं । सूक्ष्म-भाव में उन्नत होने पर भक्ति के 
बल से सबिग्रह-अन्तर्यामी के दर्शन भी हो सकते हैं । कारण-भाव में व्यूह-वासुदेब मी. | 
दृष्टिगोचर होते हैं। उसी के ऊपर परमरूप है । विभव साधारणतः स्थूल-जगत्‌ में 
प्रकट होते हैं, कभी-कभी सूक्ष्म जगत्‌ में मी होते हैं, किन्तु भगवान्‌ के परम-रूप के 
दशन मायातीत हुए बिना नहीं होते | 

इसमें कोई सन्देह नहीं कि जीव का परमरूप भी इसी प्रकार का है | पर भग- 
वान्‌ के विशेष अनुग्रह बिना जीव अघने परमरूप को प्राप्त नहीं हो सकता, क्योंकि 
उनके अनुग्रह बिना माया से उत्तीण नहीं हुआ जाता । जो जीव ज्ञान-योग से 
प्रकृति से विमुक्त होकर कैवल्य या स्वात्मानुभव करते हैं, वे परम-रूप नहीं पाते | वे 
अचिरादि-माग से परमपद में पहुंचकर भगवदनुभव नहीं पा सकते | वे केवल 
खात्मानुभव ही पाते हैँ । इनकी अवस्था भक्त की दृष्टि में पतित्यक्ता पत्नी की भाँति 
कपा के योग्य होती है। ये सब जीव प्राकृत-देह ओर ब्रह्माण्ड को छोड़कर अवश्य 
चले जाते हैं, परन्तु अप्राकृत-देह को प्राप्त नहीं होते । कोई-कोई समझते हैं कि ये 
प्रकृति में ही किसी स्थान पर स्वात्मानुभव करते हैं, परन्तु ऐसा असम्भव है | 

जो जीव भक्ति या प्रपत्ति का आश्रय लेकर चलते हैं, वे मोक्ष पाते हैं | 

साधन ओर साध्य भेद से भक्ति दो प्रकार की है। भक्त का उपाय भक्ति है 
और प्रपन्न का एकमात्र अबलम्बन स्वयं भगवान्‌ हैं, दोनों ही प्रकृति के पास विराट 
को भेदकर सूक्ष्मदेह को त्याग कर अमानव-स्पश के द्वारा अप्राकृत दिव्य-विग्रह प्राप्त 
करते हैं और भगवद्धाम में प्रवेश-लाभ करते हैं | मुक्त पुरुष स्वेच्छा से ही समस्त लोकों 
में संचरण कर सकते हैं । अवश्य ही, उनकी इच्छा भगवदिच्छा के अधीन होती है | 
जो जीव नित्य है, उनके ज्ञान का संकोच कदापि नहीं होता । कारण, वे कभी 
भगवान्‌ के अप्रिय ओर विरुद्ध आचरण नहीं करते । अनादि काल से ही उनके 
नाना प्रकार के अधिकार रहते हैं, इसका मूल भी भगवान्‌ की नित्य इच्छा ही है । 

प्रश्न उठता है कि--शाखों के अनुसार देवता मन्त्रात्मक है । कोई-कोई कहते 
हैं कि देवता की तरह भगवान्‌ के भी विग्रह नहों है । इधर यह भी शास्त्रों के ही 
वाक्य हैं कि देवता के विग्रह हैं। इन दोनों की संगति कैसे हो सकती है ? 3 

शास्त्रों में कहीं भी वास्तविक विरोध नहीं है, हो भी नहीं सकता । मीमांसकों 
कौं दृष्टि मै देवता विग्रहवान्‌ हैं, परन्तु दोनों मै कोई मेद नहीं दै । अन्तरष्टि खुळ जाने 
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पर इस तत्त्व का पता लगेगा । वस्तुतः मन्त्र ही देवता का आकार है । यहाँ बिन्दु, 
नाद और कला-तच्व की आलोचना नहीं करनी है, परन्तु इतना जानना आवश्यक 
है कि बिन्दु जब विक्षुब्ध होकर नाद की सृष्टि करता है, तभी उसी के साथ-साथ 
कला का विकास भी हुआ करता है। इसीके बाद की अवस्था में सावयव आकार 
की उत्पत्ति होती है। शुद्धचेतना, जो बिन्दु के अतीत अथवा बिन्दु-डिल्ष्ट होकर भी 
बिन्दु के द्वारा अस्पृष्ट है, उस समय साकार-रूप में प्रतिभासित होता है । चिदाभासवश्ञ 
वह आकार उज्ज्वल होकर भासता है, जगत्‌ में उसीको देवता कहते हैं। कहना 
नहीं होगा कि यह नाद की ही एक अवस्था है। परन्तु इस अवस्था में नाद ज्योतिरूए 
में स्थित है, यही विशेषता है | वैयाकरण लोग इसीको पर्यन्ती-वाणी' कहा करते हैं । 
मन्त्र-सिंद्धि अथवा देव-साक्षात्कार होने पर इस प्रकाश-बहुल विशुद्ध साखिक “पश्यन्ती 
बाणी' का ही विकास हुआ करता है। शब्द और अर्थ वाचक-वाच्य रूप में नित्य 
सम्बन्धित हैं, इसी से देवता-तत्व में दोनों ही एकात्मभाव से स्थित रहते हैं । 
मन्त्ररहस्य समझने पर यह धारणा स्पष्ट होगी कि मीमांसा ओर वेदान्त के सिद्धान्त मे 
वस्तुतः कोई मेद नहीं है । इसी प्रकार साकार-निराकार के सम्बन्ध मै भी 
समझना चाहिये । 

श्रीमद्भागवत (१।५।३८) में श्री भगवान्‌ को “मन्त्रमूतिममूर्तिकम्‌? कहा गया 
है, इससे भी प्रतीत होता है कि मन्त्र उनकी मूर्ति है तथापि वे अमूतं हैं । भगवान्‌ के 
मन्त्र या शब्द-ब्रझमय रूप का वर्णन भागवत के अन्य स्थलों में स्पष्टरूप से मिलता 
है । सिद्धावतार कपिलदेव के पिता प्रजापति कदम ऋषि के दीर्घकाल तपस्या करने 
पर प्रसन्न होकर भगवान्‌ उनके सामने शब्द-ब्रह्मात्मकरूप धारण करके आविर्भूत 
हुए थे | 


तावत्प्रसन्नो भगवान्‌ पुष्कराक्षः कृते युगे। 
दशयामास तं क्षत्तः शाब्द ब्रह्मइधद्वपुः ॥ 
(श्रीमद्भा० २।२१।८) 


रामानुज-सम्प्रदाय उनको “पञ्चोपनिषत्तनः कहते हैं। इसका भी अभिप्राय 
यही है कि झब्द-ब्रह्ममय नाद ही भगवान्‌ का विग्रह है । वेशावाचार्यों ने जो विशुद्धः 
सत्व को भगवदू-देद माना है, वह भी यही है । कारण, शैव और शाक्त-शास्तरों मे जिसको 
बिन्दु बतलाया गथा है, वैष्णव भक्तों का झुद्ध-सत्व उसके अतिरिक्त कोई अन्य पदार्थ 
नहीं दै | अक्षर-बिन्हु और क्षरः्रिन्दु बिन्दु के ही अवस्था-मेद-माच है, बिन्दु के क्षरण 
से ही वर्ण की उत्पत्ति होती है । साकार-जगत्‌ इस वर्ण की रचना-विशेष है | बिन्दु- 
तत्व के साथ कुण्डलिनी-तस्व का घनिष्ट सम्बन्ध है । सम्भवतः सभी जानते हैं कि 
जाग्रत्‌-कुण्डलिनी से ही देवता का आविर्भाव होता दै | कुण्डलिनी के जागरण का 
अर्थ--शब्द-ब्रह्म का परावस्था से पश्यन्ती-अवस्था में आविर्भाव है | 

प्रश्न हो सकते हैं कि बिन्दु के क्षोभ-जनित रूप क्या नित्यरूप हो सकते हैं १ 
बिन्दु का क्षोभ ही क्यों होता है, ओर बिन्दु क्षेभ के पूर्व क्या रूप नहीं था ! इन. 
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सब प्रश्नों का समाधान जानना आवश्यक है । विन्दु-क्षोम जनित रूप अवश्य ही 
नित्यरूप नहीं है, परन्तु उसकी भी आपेक्षिक नित्यता तो है ही। कल्याम्त स्थायी 
रूप को भी एक प्रकार से नित्य कहा जा सकता है, पर वह भी वास्तविक नित्य ४ 
नहीं है | कारण, प्रलय-काल में वह नहीं रहता | वस्तुतः उसकी उत्पत्ति है और 
विनाश भी है। सूक्ष्म-भाव से निरीक्षण करने पर यह पता लगता है कि क्षोभ के पूर्व 
भी रूप था ] यदि न होता तो, क्षोभ ही न हो सकता और शुद्ध-अवस्था में रूप का 
आविभांव होना भी सम्भव न होता । निन्दुक्षोभ से जन्य अवयर्वी से घटित रूप को 
तनन्‍्जगाख््र में वैन्दव-रूप कहा है। यह जगत्‌ के समस्त रूपों का मूल है | परन्तु सबका 

आदिरूप होने पर भी, यह रूप अनादिरूप नहीँ है! जो रूप बिन्दु से अतीत है, परम- 
ब्योम से भी अतीत है, जो किसी अचिन्त्य कारण से विन्दु के साथ संरिलष्ट होकर बिन्दु, | 
कला ओर नादरूप में परिणत हो, वैन्दवरूप का आविर्भाव कराता है, वही अनादिरूप 
है, वही शाक्त और चिन्मय है । भगवत्‌-शाक्ति चिन्मयी होने के कारण इस रूप को ९ 
चिद्विग्रह भी कह सकते हैं | परन्तु यह जान रखना चाहिये कि अभिव्यक्त-जगत्‌ की 
दृष्टि में यह अव्यक्त है, न इसका ध्यान हो सकता है और न वर्णन ही किया जा 
सकता दै । शाक्तरूप अक्षुब्ध-बिन्दु के सान्निध्य मै रहने पर उसके स्वप्रकाशमय 
नित्यरूप का स्फुरण होता दै | झाक्तरूप नित्य है, बिन्दु भौ नित्य है, अतएव उभय 
साञ्निष्य-निमित्तक प्रकाशमथरूप भी नित्य हुए निना नहीं रह सकता | 

जिन लोगों ने चिद्विलासमय पर-ब्योम तच्च की आलोचना को है, वे सहज 
ही में इस बात को समझ सकते हैं कि उपयुक्त प्रकार से होना ही स्वाभाविक है । 
शक्ति ओर बिन्दु मै शक्ति चिदात्मिका है, और बिन्दु विशुद्ध-सत्तमय, अतएव जड़ 
है । इस प्रकार समझने पर, प्रणवात्मक, मन्त्रात्मक अथवा नादमय रूप को नित्य 
चैतन्योज्ञ्वल झुद्ध-जडरूप ही कहना पड़ता है । चेतनांशा की ओर लक्ष्य करके उसे 
चिन्मय भी कहा जा सकता है, परन्तु शाक्तरूप सर्वथा जडत्वद्दीन है, वह नित्य 
और अव्यक्त है । परन्तु देवता ओर अधस्तन जगत्‌ का जो आकार है, वह तो 
बिन्दु-क्षोभ से उत्पन्न कला द्वारा संकल्यवश गठित होने फे कारण, जड और अनित्य 
ही है। शास्त्रों में जहॉँ-जहाँ ब्रह्मरूप को अभिव्यक्त-दान्दमय कहा गया है, वहाँ 
उक्त व्यज्ञना के अनुसार भगवान्‌ के ग्रहण किये हुए वेन्दव अथवा तज्जातीय ही 
किसी अन्य रूप को समझना चाहिये, स्वरूप को नहीं | परन्तु यदि पराशक्ति अथबा 
चैतन्य को भी शब्द-बरद्म समझकर अहण करने की योग्यता आ जाय तो, शाक्तरूप भी 
शन्दमय दै, यह समझा जञा सकता है। 

ऋषियों के अनुभव ओर वर्णन को विशेषताओं के कारण भगवान्‌ के रूप के 
सम्बन्ध में नाना प्रकार के विकल्प उत्पन्न हो गये हैं । परन्तु बस्तुतः भगवत्‌-तस्व में 
देह और देही का कोई पार्थकय न होने के कारण मूल में किसी प्रकार के विकल्प का 
खान ही नहीं है । कारण, भगवान्‌ . सच्चिदानन्दस्वरूप हैं, इसलिये उनका बिम्रह या 
रूप भी सच्यिदानम्दमय ही दै । सुतरां उसकी नित्यता स्वमावसिद्ध है । महावाराह- 
पुराण में कहा है--- 
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सर्व नित्याः शाइवताश्व देहास्तस्य परात्मनः । 
हानोपादानरहिता नेव प्रकृतिजाः क्रचित्‌ ॥ 
परमानन्दसन्दोहा RG | 
अन्यान्य खों में भी भगवद्‌-बिग्रह को स्पष्ट रूप से नित्य और चिन्मय 
बतलाया गया है | 
प्ररन होता है कि--श्रीकृष्ण तो स्वयं भगवान्‌ थे, श्रीमद्भागवत में कहा गया 
दै--कष्णस्तु भगवान्‌ स्वयम” | यदि यही बात है तो उनकी देह भी अप्राकृत और 
नित्यानन्दमय ही होनी चाहिये। परन्तु नित्य-देह का उन्होंने त्याग किस प्रकार 
किया, क्योंकि उनके देह-त्याग का वर्णन महाभारत और पुराणों में स्पष्ट रूप से 
मिलता है | 
श्रीकृष्ण की देह अप्राकृत थी, इसमें सन्देह ही क्या है? अप्राकृत देह का 
त्याग नहीं हो सकता, परन्तु उसके त्याग का भान होता है; वह भी लोक-दृष्टि में 
इन्द्र-जालवत्‌ समझना चाहिये । स्कन्दपुराण में कहा गया है-- 


वुथिवीलो कसन्त्यागो देहत्यागो हरेः स्थतः । 
नित्यानन्दस्वरूपर्वादन्यन्नेकोपलभ्यते ॥ 
दृशेयञ्जनमोहाय महतीं सृत्तिकाङृेतिम्‌ । 
नटपद्धगवान्‌ विष्णुः परक्तानाकृतिः स्वयम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ मर्त्यलोक त्याग करने का नाम ही भगवान्‌ का 'देह-त्याग” है, वस्तुतः 
भगवद्‌-देइ नित्यानन्दमय होने के कारण कभी त्यक्त नहीं हो सकती | जहाँ देह और 
देही थक्‌ द्वोते हैं, वहीं देह-त्साग की बात उठ सकती है, देह और देही अभिन्न होने 
पर त्याग केसे हो सकता है १ सुतरो श्रीकृष्ण ने न तो वस्तुतः देह का त्याग ही किया 
था और न देह का ग्रहण ही किया था। हौँ, वे मायिक या प्राकृत-देह ग्रहण 
कर सकते हैं, करते भी हैं; और उसी का त्याग होता है। कारण, बह्‌ आगन्तुक 
होती है ! 

सब लोग श्रीकृष्ण को नहीं पहचान सकते थे, इसमें कोई सन्देह नहीं है । जो 
ज्ञानी ओर भक्त थे, जिनको अन्तईष्टि पूर्ण रूप से खुल गयी थी, वे ही उनकी भगवत्ता 
को समझ सकते थे, श्रीकृष्ण का स्वरूप उन्हीं के सामने प्रकट होता था | मूढ ब्यक्ति 
उन्हें साधारण मनुष्य समझकर अवज्ञा करते थे | इसका कारण यही है कि जब्र-तक 
दृष्टि के ऊपर से मोह का आवरण दूर नहीं होता, अर्थात्‌ ज्ञान-चक्षु उन्मीलित नहीं 
होते, तब-तक दिव्य-देह दृष्टि-गोचर नहीं होती । केवल श्रीकृष्ण के सम्बन्ध में ही 
नहीं, भगवत्‌-साधम्यं प्राप्त किसी भी महापुरुष के सम्बन्ध में यही बात जाननी चाहिये। 

श्रीकृष्ण के प्रपञ्चातीत नित्यःरूप का वर्णन करने की सामर्थ्य चौदह भुवनों 
में किसी में मी है, ऐसा मुझे विश्वास नहीं होता । योगमाया की कृपा बिना उस 
रूप का दर्शन किसके भाग्य में सम्भव हों सकता है! शाझ्नों में जो बर्णन है, वह 
तो ध्यान की सुकरता के लिये, उनके रूप का आभासनमात्र है । कर्दम ऋषि ने जो 
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रूप देखा था, वह चतुभुज था; ध्रुव, अजुन और अन्यान्य अनेक भक्तों ने भी यही 
रूप देखा था | यद्यपि सभी रूप बिल्कुल एकसे नहीं थे, तथापि एक ही थे; ऐसा कहा 
जा सकता है | परन्तु यह उनकी ऐसवर्य-भूमि का रूप है, माधुर्य-मण्डल में तो उनकी 
द्विभुज-मूति ही प्रकट होती है | पद्मपुराण के निर्वाण-खण्ड मै कहा है कि भगवान्‌ ने 
ब्रह्मा को अपने वेदगोप्य-स्वरूप के दशन कराये थे | 

यह नवकिशोर नटवर-मू्ति है, गोप-वेश है; कदम्ब के नीचे हाथ में बंशी 
लिये विराजमान्‌ हैं | वर्ण मेघ के सहश श्यामल है, पीतवसन पहने हैं, गले में वनमाला 
सुशोभित है, बदन पर स्मित-हास्य है, चारों ओर गोप-बालक और गोप-बालिकायें 
खड़ी हैं | ऐसा रूप अप्राकृत-बृन्दावन में नित्य विराजमान है । किसकी क्षमता है कि 
इस अनन्त सौन्दर्य के चैतन्यमय आधार को भाषा के द्वारा विकसित कर सके ? ऐसी 
चेष्टा करनी ही व्यर्थ है । परन्तु इसके अतिरिक्त भी श्रीकृष्ण के अनन्त प्रकार के रूप 
हैं, देखने की शक्ति प्राप्त होने पर किसी दिन निश्चय ही उनका दर्शन किया जा 
सकता है, उनकी कृपा के बल से सभी कुछ हो सकता है | 


लिङ्ग-रहस्य 


पाश्चात्य पण्डित तथा पाश्चात्य विचारों से प्रभावित आजकल के कोई-कोई 
नवशिक्षित मारत-सन्तान भारतवर्षीय उपासना की बात चलने पर्‌ कहते हैं कि यद्यपि 
दर्शन और धर्मतत्व के सम्बन्ध मे भारतवर्ष भे ऐसे गम्भीर तत्त्वों का आविष्कार 
हुआ था, जो समस्त जगत्‌ के लिये विस्मयजनक है, परन्तु उपासना के सम्बन्ध में सब 
समय वैसी प्रशंसा नहीं की जा सकती । वे कहते हैं कि लिङ्ग-उपासना भास्तवर्ष का 
एक कलङ्क. है। उनके विचार से वर्तमान सभ्य-युगमे इस प्रकार की अःष्वील ओर 
असभ्यकालोचित आदिम-उपासमा का प्रचलित रहना उचित नहीं है। उनकी इस 
आलोचना पर धीरता पूवक विचार करने से लिङ्गोपासना के सम्बन्ध में स्वभावतः 
हृदय में कुछ-कुछ संशय उत्पन्न होता दै। हम बाल्यकाल से ददी लिङ्गरूप दिव की 
उपासना देखते आ रहे हैं, इसी संस्कार की दृढ़ता से इसकी अश्लीलता इमारे मन 
को वैसी अश्लील नहीं लगती । परन्तु पूर्वसंस्कारो को त्यागकर विचार करने से. शात, 
होता है कि विदेशीय समालोचक स्वाभाविक प्रेरणावदा ही इस प्रकार की उपासना 
की निन्दा करते हैं | 

प्राचीन इतिहास की आलोचना से ज्ञात होता है कि एथिवी की अधिकांश 
अति प्राचीन सभ्य जातियों मे लिङ्ग-उपासना किसी-न-किसी रूप में प्रचरित थी | 
भारतव से भी प्राग्‌-ऐतिहासिक युय से लिङ्ग-उपासना प्रचलित है । 'भोइन जो-दड़ो' 
में प्राप्त प्राचीन निदर्शन का अवलोकन करने से स्पष्टरूप से ज्ञात होता है कि उस 
समय भी लोग ठीक आजकल के समान ही, विशेष आकार के दिब-लिङ्ग की पूजा 
करते थे। जो उपासना या साधना एक समय जगदूव्यापकं थी तथा परवती युग में 
भी भारतवत्र में जो भगवत्कल्प श्रीदाङ्गराचार्य प्रभति असंख्य ज्ञानी ओर योगेश्वर्य-सम्पन्न 
मनीषियों के द्वारा अनुष्ठित होती आ रही है, वह अर-जनोचित उपहासवचनों का 
क्षिय होने योग्य कदापि नहीं है, बिना तीब-साधना के किसी भी तत्त्व का सम्यक 
रूप से ज्ञान होना सम्भव नहीं है । 

दलील और अशछील का विचार नव्य-रुचि से सम्पन्न युवकों की दृष्टि के निर्णय. 
के अनुसार नहीं हो सकता । व्यक्तिगत संस्कार तथा सामाजिक मनोभावों से संवेश्ति 
प्रकृति के अनुसार आपेक्षिक-रूप से ल और अशील का निर्धारण हो सकता 
है । नप्र-काय पचित्र-चित्त छोटेसे शिग्ग की दृष्टि मै संसार में कदी कुछ भी अश्ीळ 
नहीं देखा जाता है। यही बात ज्ञान-सम्पन्न परमहंस की दृष्टि में मी समझनी 
चाहिये, अन्यत्र जिसका जिस प्रकार का संस्कार होता है, बस्तु-सत्ता उसके निकट 
उसी प्रकार प्रतिभात हुआ करती है! भगवान्‌ की सृष्टि में अपवित्र कहलाने 
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वाली कोई भी वस्तु नहीं है, परन्तु कलषित-हृदय-द्रश अपने अन्दर की कालिमा का 
आरोपण कर वस्तु-विशेष को अपवित्र समझ लेता है। शुद्ध-चित्त से जिस ओर देखें, 
उसी ओर सत्य की उज्ज्वल-मूर्ति देखकर आनन्द प्रास कर सकते हैं | फिर किसी 
भी स्थान में सङ्कोच का कारण नहीं प्रतीत होगा। लिङ्ग और योनि--ये दो ही 
सृष्टि के मूल-रहस्य हैं। पुरुष और खरी के पारस्परिक संयोग के बिना सृष्टि-प्रभति 
कार्य सम्पन्न नहीं हो सकते । शिव ओर शक्ति, ईश्वर ओर माया, पुरुष और प्रकृति, 
प्र्यान-भेद से चाहे जिस नाम को लिया जाय, सर्वत्र ही दो मूल-शक्तियों के 
पारस्परिक संघर्ष से सृष्टि-कार्य सम्पन्न होते हैं । 

अब विचारणीय है कि क्या ये ही वास्तविक मूल-शक्तियाँ हैं, अथवा इनके पीछे 
कोई और भी अद्वितीय-शक्ति है ! 

उत्तर स्पष्ट है कि--जब तक द्वेत-जगत्‌ का अतिक्रमण नहीं किया जाता, तब-तक 

इन दो शक्तियों को ही मूल-शक्ति मानना पड़ता है | कार्यक्षेत्र में मूलतःयही प्रतीत होता है 
ओर युक्ति से भी यही बात सिद्ध होती है | ईरानी, यहूदी, तथा अन्य किसी भी प्राचीन 
धर्म में यही मौलिक द्वेत स्वीकृत हुआ है। परन्तु याद रखना चाहिये कि वस्तुतः इस 
दवेत के मूल में नित्य अनुस्यूत-भाव से अद्वैत-सत्ता ही है। सृष्टि के प्रारम्भ में यद्यपि प्रकृति 
और पुरुष दोनों पथक्‌ रूप में उपलब्ध होते हैं, तथापि यह जान लेना चाहिये कि 
सृष्टि की आदिभूत बीजावस्था में, ये दोनों ही शक्तियाँ अभिन्न-रूप में ही, विराजमान 
रहती हैं | इसे चाहे ईश्वर कहो, या महाद्यक्ति; उसमें कुछ अन्तर नहीं पड़ता । उस 
अवस्था में एक ओर जेसे प्रकृति और पुरुष परस्पर भेद-रहित ओर एकाकार हैं, वैसे हौ 
दूसरी ओर वह अद्वैत ईश्वरसत्ता भी निरञ्जन एवं निष्कल-सत्ता के साथ एकीभूत है। 
यह अव्यक्त-अवस्था है, इसको एक ओर सृष्टि का बीज कहा जाने पर भी, दूसरी ओर 
यह नित्य-सृष्टि से अतीत, प्रपञ्चदीन, शान्त और निःस्पन्द शिव-मावमात्र है । इसी की 
स्वतन्त्रता के उन्मेषबश इस अक्षोभ्य चित्‌-सत्ता के ऊपर वाक्‌ और अर्थ के समान 
नित्य-सम्पृक्त, परन्तु भेदयुक्त; पुरुष ओर प्रकृति-रूप तत्त्व-द्वय का आविर्भाव होता है । 
ये पुरुष और प्रकृति एक होते हुए मी, भिन्न हैं; और भिन्न होते हुए भी, एक हैं । 
इनमे से एक को छोड़कर दूसरा अपनी सत्ता का संरक्षण नहीं कर सकता | पारमार्थिक 
दृष्टिं से वह अव्यक्त अवस्था न होने पर भी, सांसारिक-इष्टि से सृष्टि की अभिव्यक्ति न 
होने के कारण, इसको एक प्रकार से अव्यक्त कद्दा जा सकता रै | शास्र के मत से यह 
अलिङ्ग-अवस्था है, किन्तु पारमार्थिक-दृष्टि से निष्कल-अवस्था अलिङ्ग है; अतः इसको 
महालिङ्ग-अवस्था कहा जा सकता दै । रिङ्ग और अलिङ्ग इन दो शब्दों का तात्पर्य 
आपेक्षिकभाव से ही समझना पड़ेगा | परिचायक चिह्न को 'लिङ्गी कहते हैं । जिसकी 
अभिव्यक्ति नहीं है, उसका कोई भी निदर्शन नहीं दिखलाया जा सकता | किन्तु इस 
भव्यक्त-सत्ता से जो तेजोमय ओर ज्योतिर्मय तत्त्व आविर्भूत होता है, वदद स्वयं आवि- 
भूत शोता है; इसीलिये उसे स्वयम्भू कहा जाता है | यही अव्यक्त-अवस्था का परिचायक 
रै । इसीलिये यह लिङ्ग-पद का वाच्य है | 

योनितस्व कौ कुछ धारणा न होने से लिङ्ग-रहस्य सम्यक. प्रकार रे नहीं जाना 
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जा सकता है । अतः प्रसङ्गतः संक्षेप मै योनिरहस्य के सम्बन्ध में भी दो-चार बातें 
जानना आवश्यक है, जिससे प्रस्तावित विषय को अच्छी तरह समझा जा सके | 
यद्यपि यह विषय अत्यन्त जटिल है, एवं सिवा अन्तःप्रविष्ट साधक के दूसरे 
के लिये नितान्त दुर्बोच्य है, तथापि आलोचना का विषय होने के कारण संक्षेप में 
दो-चार बातें कह देना आवश्यक समझता हूँ । 
जिस प्रकार आधार और आधेय परस्पर सम्बन्ध-विदिष्ट हैं, उसी प्रकार 
एक प्रकार से लिङ्ग एवं योनि को भी समझना चाहिये | परन्तु ध्यान रहे कि यह 
साहञ्य सवोङ्गीण नहीं है । जब आद्या-शक्ति या श्रीभगवान्‌ परम-साम्यावस्था में रहते 
हैं, उस समय उनमें लिङ्क या योनि, किसी प्रकार के भी द्वेत-भाव की कल्पना सम्भव 
नहीं है । परन्तु जहाँ अनादि द्वेतभाव प्रकारित है, वहाँ एक के बिना दूसरे की उप- 
लब्धि नहीं की जा सकती | तन्त्रशास्त्र में योनिको त्रिकोणरूप से एवं लिंग को उसके 
केनद्रस्वरूप या मध्य-बिन्दु-रूप बतलाया गया है। सृष्टि की अतीत अवस्था में जहाँ 
सर्वशक्ति नित्य-प्रकादामान अथवा नित्य-अवयुण्ठित है, वहाँ बिन्दु-मण्डल और बिन्दु 
से मण्डल-पर्यन्त निःखत किरणधारा, ये तीनों ही अभिन्नरूप से प्रकाशित होती हैं । 
इस अमेदात्मक-सत्तामें मण्डल को योनि के एवं बिन्दु को लिंग के पूवरूप होने की 
कल्पना की जा सकती है | परन्तु सृष्टि की आदिम अवस्था के समय, यद्यपि यह 
आदिम अवस्था भी अनादि काल से ही वतमानः (है; बिन्दु एवं उसके आवरण-- 
इन दोनों मै एक मेदाभास जाग उठता है । इसके फलस्वरूप जो आवरणरूप मण्डल 
बिन्दु के साथ अभिन्न-रूप से वर्तमान था, वह भेद-सुष्टि से पहले ति-रेखांकित त्रिकोण- 
समन्वित क्षेत्र-रूप से प्रकट होता है । यद्यपि बिन्दु से अनन्त किरणमालाएं, विकीर्ण होती 
हैं, तथापि संकुचित अवस्था के समय सृष्टि के आरम्मकाल-मे तीन किरणें ही प्रधानतः 
ग्रहण करने योग्य हैं । ये तीनों रदिमयाँ सरल रेखाओं के रूप में परस्पर समान दूरी पर 
| रहकर, तीन ओर बढ़ती हैं । मह्दाधून्य के वक्षस्थल पर यह विकिरण-लीला सम्पन्न 
होती है, इसलिये यह सर्वत्र समानभाव से ही होती है। उस समय आकर्षणया 
विकर्षण करने की कोई भी शक्ति वर्तमान नहीं है। इसलिये ये तीनों रेखाएँ परस्पर 
सम-भावापन्न ही होती हैं | एक ही मूल-स्थान से निर्गत होने के कारण, जब ये तीनों 
रेखाएँ प्राथमिक गति के निरोध के समय स्थिरता प्राप्त करती हैं, तब इनके अग्रभाग् 
परस्पर मिलने के लिये पुनः गतिविशिष्ट हो -ज़ाते हैं । फलतः तीन बाह्यरेखाओं का 
विकास होता है, एवं एक समबाहु ओर समकोण-त्रिभुज का आविर्भाव होता है। उस 
समय ये तीन वाह्य रेखाएं ही केन्द्र-खरूप बिन्दु का आवरण मानी जाती हैं। कइना 
नहीं होगा कि यही प्रथम आवरण है | कम-से-कम बिना तीन सरल रेखाओं के किसी 
भी वस्तु का वेष्टन नहीं किया जा सकता । तन्त्रशास्न में इसी त्रिकोण या त्रिभुज को 
“मूल-त्रिकोण' कहा गया है । बिन्दु के स्पन्दन के तारतम्य के कारण इस त्रिकोण के 
रूप भी भिन्न-भिन्न प्रकार के हो सकते हैं, क्योंकि बाहु या कोण का परस्पर असंख्य 
प्रकार का वेषम्य संघटित हो सकता है। किन्तु मूल-त्रिकोण साम्यभावापन्न होने से 
सवदा. एक ही प्रकार का रहता है। यह मूल त्रिकोण ही विश्व की उत्पत्ति का कारण 
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अहायोनि-स्वरूप है । जब इसका मध्यवर्ती बिन्दु विक्षुग्ध होकर ऊंध्वंगतिशीरू ज्योतिमेथ 
रेखा के रूप में परिणत होता है, तब इसको उज्वल प्रकाशपुञ्जके स्तम्भ-रूप मै प्रत्यक्ष 
देखा जा सकता दै । कहना नहीं होगा कि यही बह पूर्ववर्णित खयम्भू नामक ज्योति- 
लिंग है ! अन्तर्टष्टि खुल जाने पर भीतर ओर बाहर सभी जगह यह लीला प्रत्यक्ष 
दिखलायी पड़ती दै । बाइबिल और अन्यान्य घर्म-अन्थों में जिस अग्नि-स्तम्म ([1!!ar 
01 11 ) का वणन मिलता है, वह भी इस ळिंग-ज्योति के अतिरिक्त ओर कुछ | 
नहीं दै । 

अब तक जिस प्रकार वर्णन किया गया, उखसे तो आपाततः यही समझ में 
आता है कि योनि से ही लिंग का विकास होता है । 

यद्यपि यह धारणा निमूल नहीं है, परन्तु अभी तक लिंग ओर योनि के पार- 
स्परिक सम्बन्ध हृदयंगम नहीं किया जा सकता । सरलूतापूर्वक समझने के लिये इस 
विषय पर और भी कुछ स्पष्ट कहने की चेष्टा करता हूँ । जिस योनि के सम्बन्ध में कहा १ 
गया है, उसके मूलतः एक होने पर भी, द्वेस-अगत्‌ में उसे द्विविध जानना 
चाहिये । एक ब्रह्मयोनि ओर दूसरी मातृ-योनि। इसीलिये त्रिकोण भी ऊर्ध्वमुख 
और अधोमुख-मेद से दो प्रकार का है | दोनों के ही केम्द्रश्थळ में बिन्दु वर्तमान है । 
बिन्दु विक्षुब्ध होकर जव रेखारूप में गतिशील होता है, तब वह भी ऊध्व ओर अघोः 
भेद से दो प्रकार का हो जाता है । इनमें एक का नाम ऊर्ध्वलिंग ओर दूसरे का नाम 
अधोलिंग है । साधारण अवस्था मै जगत्‌ के यावत्‌ जीव-जन्तु अधोलिंगविशिष्ट ही 
हैं, परन्तु साधना के द्वारा कुण्डरिनी-शक्ति के प्रबुद्ध होनेपर, बे झप्वलिङ्ग के रूप में 
|| आ सकते हैं । 
|| | बिन्दु जब बी के रूप में परिणत होता है, अर्थात्‌ जब द्वेतजगतू का 
| | | मूलभूत दमः आविशः होता है; र एक बिन्दु ऊपर एवं दूसरा नीचे गिर जाता है। 
॥। इन दोनों बिन्दुओं की संयोजक रेखा ही अक्षरेखा या ब्रह्मसूत्र है। ऊपर का बिन्दु 
॥ एक त्रिकोण का मध्यविन्दु है, इसी प्रकार नीचे का बिन्दु भी एक दूसरे त्रिकोण का 
॥ मध्यविन्दु है। जब ऊध्वं त्रिकोण एवं तन्मभ्यस्थ-बिन्दु विक्षुब्ध होत है, तव उस निन्दु 

| से अधोमुखी ( नीचे की ओर ) शक्ति-धारा निकलती है। यही सृष्टि-अवस्था की 

| | सूचना दै । इसी प्रकार जब अघःस्थित बिन्दु ओर त्रिकोण विक्षुब्ध होते हैं, तब उस 
||| | बिन्दु से ऊर्ध्वमुखी शक्ति-घारा निःसृत होती है। यह संहार की अवस्था है। जो 
| | ||| ` शक्ति-धारा सृष्टि फे समय ऊर्ध्वचिन्दु से नीचे की ओर उतर जाती है, छक त्रिकोण 
| | क्षेत्ररूप से उसे अपने वक्षस्थल पर धारणं कर लेता है। इसी के फलस्वरूप प्राकृतिक 


| 
| 
देह निर्मित होते हैं, एवं अशानमय-पपञ्च का आविर्भाव होता है। दूसरी ओर, जब 
|| खघोदिन्दु ऊर्ध्वॅछिंग अवस को घरात शोकरं ऊध्यंमुखी-शक्ति का सञ्चार करता है, 
| तब दूसरा त्रिकोण क्षेत्रस्वरूप होकर, उसको बीजरूप से धारण करता है । इसी कें 
| फलस्वरूप अप्राकृतिक या दिव्य-प्रपद्च का आविर्भाव होता है। देवता का देह-निर्शण 
| था शाधक को दिव्यभाव की प्राति इसी से हुआ करती है। दित्य-सहि के मू में 
| प्राकृत-सुष्ठि के संहार की आबश्यकता है, एवं प्राकृत-सुष्टि के मूल में दिव्य-लध्ि को 
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तिरोभाव आवश्यक है | अतएव सृष्टि और संहार- यै दोनों ही क्रिया परस्पर अनु- 
स्यूत हो रही हैं, दोनों के. ही मूल में लिंग एवं योनि का परस्पर संयोग विद्यमान है। 
तन्त्रशास्न में जिस मध्यबिन्दु से विशिष्ट षट्कोण का वर्णन मिलता है, उसे इस 
ऊर्ध्वमुख और अघोमुख त्रिकोण के परस्पर संयोग से ही उत्पन्न समझना चाहिये। 
मध्यबिन्दु दोनों त्रिकोणों के लिये ही समान है| यह षट्कोण ही शिव-शक्ति का मिलित 
रुप है | हिन्दू , बौद्ध और जैन--सभी सम्परदायों के उपासकगण किसी-न-किसी रूप में 
इसको स्वीकार कर चुके हैं | 
मैंने यहाँ जिस योनि और लिंग की बात कही है, वेदिक-साधना में इसी 
ने यज्ञकुण्ड और यज्ञाग्नि का खान प्राप्त किया है। आचायौ ने अनेकों जगह स्पष्ट 
निर्देश किया है कि कुण्ड ही प्रकृति या योनि है, एवं अग्नि ही रुद्र या शिवज्योति है| 
देहतत््ब-विद्‌ योगियों द्वारा वर्णित आधार-चक्र भी यह कुण्ड या योनि-स्वरूप ही है । 
। तम्मध्यस्थ ज्योति जब प्रकाशित होकर ब्रह्म-मार्ग पर सञ्चार करती है, तब उसी को 
“लिंग? कहते हैं | 
लिंग कितने प्रकार के हैं ओर योनि कितने प्रकार की हैं ! एवं उनके मौलिक 
भेद क्या-क्या हैं ! इन विषयों पर यहाँ बिचार कर लेना चाहिये | 
लिंग एक होते हुए भी, योनि या आधारभेद से असंख्यरूपों में आबि- 
घ्कुत होता है । खयंभूलिंग, बाणलिंग, इतरलिंग-प्रभ्ृति सारे भेद केवल एक ही लिंग 
के विभिन्न प्रकार के विकास हैं | उसी प्रकार यह भी सत्य है कि मूल योनि भी एक 
ही है, पर लिंग की विचित्रता के कारण वह भी खण्ड-खण्ड योनियों के रूप में आवि- 
भूत होती है। शास्त्रों में चोरासी लाख योनियों का जो वर्णन है, उसका यही 
एक मात्र कारण है। अतएव एक दृष्टि से लिंग भी एक है और योनि भी एक ही 
है, परन्तु दूसरी दृष्टि से देखने पर दोनों ही का वैचित्र्य अनन्त प्रकार का दै । जीव- 
- देह में जिन मूलाधारादि धट्संख्यक आधार-कमलों का वर्णन आता है, वह भी 
वस्तुतः योनिका ही प्रकार-भेदमात्र है। सर्वत्र ही बिन्दुरूप में लिंग अनुस्यूत है । इसकी 
अतीत अवस्था में बिन्दु निराधार होकर अव्यक्त हो जाता है, छिंग का अलिँग में 
पर्यवसान हो जाता है, एवं द्वेत-भाव शान्त होकर अद्वेत-भाव आविर्भूत हो जाता है। 
उस समय लिंग और योनि में किसी प्रकार के पार्थक्य का अनुमव नहीं किया जा 
सकता । यही निरालम्ब या निर्विकार-अवस्था है। वेदान्त-सूज्रकार ने कहा है--थोनेः 
दारीरम्‌? | यह बिल्कुल सच है, क्योंकि लिंग-ज्योति योनि में प्रविष्ट होकर यदि पुनः 
उत्थित न हो तो, किसी प्रकार देह का निर्माण-कार्य सम्पन्न नहीं हो सकता । हम जो 
भिन्न-भिन्न इन्द्रियों के सहयोग से दर्शन-अवणादि भिन्न-भिन्न कार्य सम्पादन करते हैं, 
यह मी सृष्टि-कार्य का ही एक अंग है। अतः इसके मूल में भी लिंग-योनि का सम्बन्ध 
वर्तमान है, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है। इसलिये जगत्‌ के स्वरूप का भलीभाँति 
बिश्लेषण करने पर यह लिंग और योनि-तत्त्व क्षुद्रतम परमाणु के गठन से लेकर बृहत्तम 
ब्रह्माण्ड के संस्थान तक, सर्वत्र दिखलायी पड़ेगा । पश्यन्ती, मध्यमा और वैखरी- ये 
तीन प्रकार के शब्द ही त्रिकोण की तीन रेखाओं के रूप में कल्पित हैं। इन्हीं का दूसरा 
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नाम इच्छाशक्ति, ज्ञानशक्ति ओर क्रियाशक्ति है, अथवा निम्न स्तर में सत्त्व, रज और 
तम है । मध्यस्थ बिन्दु परा-वाक या शब्द की तुरीय-अवस्था का निदशन है । अतः 
बिन्दुयुक्त त्रिकोण मायासहित इश्वर अथवा शक्ति-युक्त शिव का ही नामान्तर है | यही 
सम्मिलितरूप से चतुर्विध वाक-तत्व की समष्टि है, अर्थात्‌ शब्द-ब्रह्म-स्वरूप है । इस पर 
यथार्थ अधिकार होने से इान्दातीत, वेद के अगोचर, अप्रमेय, निष्कल और निरंजन, 
तत््वातीत सत्ता का साक्षात्कार होता है । जिसको “कार या प्रणव कहा जाता है, 
वह अद्धमात्रायुक्त इस त्रिकोण का ही नामान्तर है । यही योगशास्त्र की कुण्डलिनी या 
शब्द-मातृका है । इस त्रिकोणात्मक योनि की तीनो रेखाएँ जब एक सरल एवं सम-रेखा 
में परिणत होंगी, जब वह रेखा अर्धमात्रा मै पर्यवसित हो जायगी और जब अर्धमात्रा 
बिन्दु में विलीन होकर अव्यक्त हो जायगी, तत्र मध्यस्थ बिन्दु आवरण-मुक्त होकर बिन्दु- 
भाव से अतीत, सवविकल्प-रहित अद्वेत-सत्ता में विलीन हो जायगा | 

लिंग-रहस्य के सम्बन्ध में मैंने अभी संक्षेप मे यहाँ दो-चार बातें बतलायी हैं । इस 
समय इसकी विस्तृत आलोचना सम्भव नहीं है, परन्तु यह निश्चय समझना चाहिये 
कि गौरीपीठ पर शिवलिंग-उपासना में अश्लीलता रत्तीमात्र भी नहीं है । इसके असली 
तत्व से अमभिज्ञ लोग ही इस प्रकार अश्लीलता की कल्पना कर दिल्ली उड़ाया 
करते हैं | मेने जो कुछ कहा है, उससे लिंग के तत्व का बहुत थोड़ा-सा विवेचन हुआ 
है । यह लिंगोपासना स्थूल जगत्‌ में किस प्रकार एवं किन-किन प्राकृतिक नियमों से 
चली, इस विषय की आलोचना यहाँ नहीं की गयी है । लिंगोपासना मे मृत्तिका, सुवर्ण 
एवं रजतादि धातु प्रभृति उपादानों के मेद में क्या रहस्य है और इसकी अन्यान्य 
आनुषङ्गिक क्रियाओं का क्या रहस्य है, एवं देव-जगत्‌ में विष्णु-प्रभृति देवताओं की 
अपेक्षा शिव-तत््व से इसका अधिकतर घनिऽ सम्बन्ध कयौ है, ये सब बातें इस लेख 
में नहीं उठायी गयी हैं | लिंग-रहस्य यथार्थरूप से बुद्धिगोचर होने पर ये सब स्थूल- 
विषय और भी सहज ही समझ में आ सकेंगे, इसमें कोई सन्देह नहीं है । 
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यह सर्वत्र प्रसिद्ध है कि प्राचीन मारतीय पण्डित-गण अपना मत स्थापित करने 
के लिए परमत की आलोचना करते थे | प्राचीन काल में अर्थात्‌ खीष्ट द्वितीय-शतक से 
द्वादश-शतक तक विरुद्ध मतों में बोद्ध-मत का ही मुख्य स्थान रहा, इसमें कुछ भी 
सन्देह नहीं है | न्याय, वैशेषिक, पातंजल योग, पूर्वमीमांसा तथा वेदान्त प्रस्थान की 
समकालीन दाशनिक विचारधाराओंकी आलोचना करने से यह बात स्पष्ट हो जाती 
है | नागाजुन, वसुबन्धु, दिङ्नाग, धर्मकीर्ति-आदि सुप्रसिद्ध आचायों का नाम कोन 
नहीं जानता | सौगत-दर्शन के चार प्रस्थानों का परिचय किसे नहीं है | यह बात सत्य 
है, किन्तु साथ ही यह भी सत्य है कि बौद्ध-दर्शन एवं धर्म का परिचय प्रायः लोगों को 
नहीं है! पूर्वकाल में भी इसका ज्ञान सव लोगों को नहीं था । साधारण जनता की 
बात तो दूर रही, बड़े-बड़े पण्डित भी इससे वंचित थे। इसलिए प्राचीन समय में 
भी कोई-कोई आचार्य बौद्धमत के पूर्व पक्ष-खापन के प्रसङ्ग में निरसनीय मत के सम्यक्‌ 
ज्ञान से अभिज्ञ थे। अवश्य ही, उदयनाचार्य या वाचस्पति मिश्र इनके अपवाद 
हैं । इस दृष्टि से वर्तमान समय की स्थिति और भी शोचनीय है! इसका प्रधान 
कारण बौद्धौ के प्रामाणिक ग्रन्थों का अभाव है । ग्रन्थों के उपलब्ध होने पर भी दूसरा 
कारण है--व्यक्ति-गत कुसंस्कारों के कारण सहृदय आलोचन का अभाव | 

वर्तमान समय में दुलभ अन्थों का अभाव कुछ कम हुआ है। यद्यपि यह 
सत्य है कि आज भी बहुत से अमूल्य अन्थ अप्राप्य हैं, और प्राप्य ग्रन्थो में भी सका 
प्रकाशन नहीं हुआ है | परन्तु अब आशा हो चली है कि अनुसन्धान के क्रमिक वृद्धि 
के फलस्वरूप बहुत से अज्ञात ग्रन्थों का परिचय प्राप्त होगा और अप्रास-प्रन्थ प्राप 
होगे । यह भी आशा है कि दाशंनिकों का चित्तगत संकोच दूर होगा, रुचि परिवर्तित 
होगी । इससे प्राचीन एबं अभिनव ग्रन्थों के तथ्य-निर्णय की ओर दृष्टि आकर्षित होगी । 
इससे वौद्ध-धर्म ओर दर्शन सम्बन्धौ भिथ्या-ज्ञान अनेक अंशों में दूर होगी | 

बौद्ध-घर्म का उदूभव, उसका भारतवष के विभिन्न प्रदेशों में तथा भारत से 
बाहर के देशों में प्रसार, एक ऐतिहासिक व्यापार है। एक ही मूल-उपदेश श्रोताओं 
और विचारकों के आशय-मेद से नानारूप में विभिन्न निकायों में विकसित हुआ है । 
यह ऐतिहासिक घटना है, इसलिए धर्म तथा दर्शन की क्रमशः विकसित धाराएँ इसमें 
प्रदर्शित हैं । अन्य भारतीय साधन-धारा के अनुरूप यह भी भारतीय ही है | प्रस्थान- 
मेद के कारण अवान्तर-भेद के होते हुए भी, सर्वत्र ही निगूदु-साम्य लक्षित होता है । 
वर्तमान समय में इस प्रकार का यह साम्य-बोध अत्यन्त आवश्यक है । वैषम्य जयत्‌ का 
स्वभाव है, किन्तु इसके हृदय में साम्य प्रतिष्ठित रहता है। बहु मे एक, विभक्त में 
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अविभक्त तथा भेद में अभेद का साक्षात्कार होना चाहिए, इसी के लिए ज्ञानी का 
सम्पूर्णं अध्यवसाय है। साथ-ही-साथ इस अध्यवसाय के फलस्वरूप एक में बहु, 
अविभक्त में विभक्त तथा अभेद में भी भेद इष्टिगोचर होगा | ऐसी अवस्था में अवश्य 
ही भेदामेद के अतीत, वाक्‌ और मनसू के अगोचर, निर्विकल्पक परमसत्य का 
दशन होगा | प्रतिव्यक्ति के जीवन में जो सत्य है, जातीय जीवन में भी वही सत्य है । 
इतना ही नहीं, यही बात समग्र मानव के लिए. भी सत्य है। विरोध से अविरोध 
की ओर गति ही, उद्देश्य बनाना चाहिये | 

बोद्ध-धर्म में जीवन के आदर्श के सम्बन्ध में प्राचीन काळ से ही दो मत हैं। ये 
दोनों मत उत्तरोत्तर अधिक पुष्ट होते गये | प्रथम--मलिन वासना के क्षय का सिद्धान्त 
है । इसका स्वाभाविक फल मुक्ति या निर्वाण है । वूसरा--वासना का शोधन है। 
इससे शुद्ध वासना का आविर्भाव होता है और देह-झुद्धि होती है । देह-शुद्धि के द्वारा 
विश्‍्व-कल्याण या लोक-कल्याण का सम्पादन किया जा सकता दै | अन्त में शुद्ध- 
वासना भी नहीं रहती । उसका क्षय हो जाता है और उससे पूर्णत्ब-लाभ होता है । 
इसे ये लोग बुद्धत्व कहते हैं | इसे आपेक्षिक दृष्टि से परा-मुक्ति कह सकते हैं | उपर्युक्त 
दोनों स्थितियोंमें काफी मतभेद है । संक्षेप में कह सकते हैं कि पहला आदर्श हीनयान 
का, और दूसरा महायान का है | किन्तु यह भी सत्य है, कि हीनयान में भी महायान 
का सूक्ष्म-बीज निहित था । श्रावक-गण अपने व्यक्तिगत दुःख का नाश या निर्वाण 
चाहते थे | प्रत्येकबुद्ध का लक्ष्य दुःख-नाश तथा व्यक्तिगत बुद्धत्व था | इसका अर्थ है-- 
स्वयं बुद्धत्व-लाभ कर, विश्व की दुःख-नित्ृक्ति मै सहायता करना | प्राचीन समय मे 
दश संयोजनों का नाश करके, अह्व की प्राप्ति करना लक्ष्य था | प्रचलित भाषा में 
इसे जीवन्मुक्ति का आदर्श कह सकते हैं | बोंद्धमत में यह भी एक प्रकार का निर्वाण 
है, इसे सोपधिरोष-निर्वाण कहते हैं | इसके बाद स्कन्ध-निवृत्ति अर्थात्‌ देहपात होनेपर 
अनुपधिरोष-निर्वाण या विदेह-कैबल्य प्राप्त होता है । इस मार्ग में क्लेश ही अज्ञान का 
स्वरूप दै । पातञ्जल योग-दर्शन में जैसे अविद्या को मूल क्लेश माना गया है, उसी 
प्रकार प्राचीन बोदों मे क्लेदा-नित्रत्ति को ही मनुष्य-जीबन का परम पुरुषाथ समझा 
जातां था | वस्तुतः क्लेदा-नित्रत्ति हो जाने पर मी प्रतिक्षेत्र की वासना निबृत्त नहीं 
होती; क्योंकि मलिन-वासना का नाश होने पर भी झुद्ध-वासना की सम्भावना रहती 
ही दै | इनमें सन्देह नहीं कि जिसमें शुद्ध-वासना नहीं है, उसके लिए क्लेश-नित्रत्ति ही 
चरम लक्ष्य है | परन्तु पूर्णत्व या बुद्धत्व का आदर्श इससे भी वहुत उच्च है । बोधिसत्व 
से भिन्न दूसरा कोई वुद्धत्व-लाभ नहीं कर सकता । शुद्धवासना वस्तुतः परा थ-वासना 
है. | बोधिसत्व इस वासना से अनुप्राणित होकर क्रमशः बुद्धत्व-प्राप्त करने का अधि- 
कारी होता है | बोधिसत्व की अवस्था भी एक प्रकार से अज्ञान की अवस्था है। परन्तु 
यह क्लिष्ट नहीं, अक्लिः है । बोधिसत्व की भिन्न-भिन्न भूमियोँ को क्रमशः भेद करके 
आगे चलना पड़ता है। इस प्रकार क्रमशः शुद्ध वासना निवृत्त हो जाती है । बोधि- 
सत्व की अन्तिम अवस्था में बुद्धत्व का विकास होता है, जेसे झुद्ध-अध्वा मै संचरण 
करते हुए जीव को क्रमशः शिवत्व की अभिव्यक्ति होती है । परन्तु जबतक चिद्रूपा 
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शक्ति को अभिव्यक्ति नहीं होती, तब तक शिवत्व का आमास होने लगने पर भी, शिवत्व 
की सम्यक अभिव्यक्ति नहीं होती | यहाँ तक कि विशुद्ध-विज्ञान-रूप केचल्य की स्थिति 
मै अवस्थित होने पर भी, पूर्ण शिवत्व का लाभ नहीं होता । ठीक इसी प्रकार बोधिसत्व 
की अवस्था दश या उससे अधिक भूमियों में विभक्त है | “भूमि-प्रविष्ट-प्रज्ञा| का विकास 
होते-होते अक्लिष्ट-अज्ञान की निवृत्ति हो जाती है, जोर अन्तिम अवस्था में पूर्णाभिषेक 
की प्राप्ति होती है । उस समय बोविसत्व बुद्ध-पद पर अधिरूढ़ होते हैं । बुद्धत्व अद्वय- 
स्थिति का वाचक है । पुद्रल-नेरात्म्य सिद्ध होने पर समझना चाहिये कि क्लेश-निवृक्ति 
हो गई है किन्तु द्वैत-भान नहीं छूटता । इसके लिए घर्म-नेरात्म्य का ज्ञान आवश्यक 
होता है । शुद्ध-वासना के निवृत्त होने पर घर्म-नैरात्मय की भी सिद्धि हो जातीहै। 
उस समय नेरात्म्य-ृष्टि से ज्ञाता ओर जेय समरस हो जाते हैं, यही पूर्ण नेरात्म्य है । 
बैदिक तथा आगमिक आदर्श में बाह्य-दृष्टि से किंचित्‌ भेद प्रतीत होता है। वह 
वैसा ही भेद है जैसा कि ओल्डटेस्टामेंट और न्यू टेस्टामेण्ट में छा ( विधि ) तथा लब 
(प्रेम) इन लक्ष्यों के आधार पर किंचित्‌ भेद प्रतीत होता दै । 
बुद्धत्व का आदश प्राचीन समय में भी था। जनता के लिए बुद्ध होना 
आपाततः शक्य नहीं था, परन्तु अहत्‌-पद मै उत्थित होकर निर्वाण-लाभ करना, 
अर्थात्‌ दुःख का उपशम करना; सभी को इष्ट था | किन्तु यह स्थिति जब आती है कि 
अपना और दूसरे का दुःख समान प्रतीत होने लगे ओर अपनी सत्ता का बोध विश्व- 
व्यापी हो जाय, अर्थात्‌ जब समस्त विश्व मै अपनत्व आ जाता है, उस समय सबकी 
दुःख-निवृत्ति ही अपने दुःख की निवृत्ति मै परिणत हो जाती है। क्किष्ट-वासना के 
उपशम से जो निर्वाण प्राप्त होता है, वह यथार्थ नहीं है । महानिर्वाण की प्राप्ति के 
पहले साधक को बोधिसत्व अवस्था मे आरूढ़ होकर क्रमश; उच्चतर भूमियों का अति- 
क्रम करना पड़ता है | क्रम-विकास के इस मार्ग में किसी-किसी का शत-शत जन्म 
र बीत जाता है | 
सांख्य-योग के मार्ग में जेसे विवेक-ख्याति से विवेकज-ज्ञान का भेद दृष्टिगत 
होता है, ठीक उसी प्रकार श्रुत-चिन्ता-मावनामयी प्रज्ञा से भूमि-प्रविष्ट-प्श्ञा का भी भेद 
है । विवेक-ख्याति केवल्य का हेतु है, परन्तु विवेकज-ज्ञान केबल्य के अविरोधी ईश्वरत्व 
का साधक है | इश्वरत्वकी भूमि तक साधारण लोग उठ नहीं सकते किन्तु विवेक-जान 
प्राप्त करने पर कैवल्य-प्राप्ति का अधिकार सब को मिल जाता है | विवेकज-ज्ञान तारक, 
अक्रम, सर्वविषयक, सर्वथा-विषयक तथा अनौपदेशिक है | अर्थात्‌ यह प्रातिभ-ज्ञान है 
या स्वयंसिद्ध महाज्ञान दै । यह सर्वज्ञत्व है, किन्तु कैवल्य-स्थिति नहीं है। योगभाष्य में 
लिखा है कि सत्व और पुरुष के पूर्ण शुद्ध हो जाने पर कैवल्य-लाभ होता है । परन्तु 
विवेकज-ज्ञान की प्रासि या ईश्वरत्व-लाभ हो या न हो, इससे उसका कोई सम्बन्ध नहीं 
है | जैम-मत में भी केवल-ज्ञान सभी को प्राप्त हो सकता है, किन्तु तीर्थकरत्व सबके 
लिए नहीं है ॥ तीर्थकर गुरु तथा दैशिक है। इस पद पर व्यक्ति-विशेष दवी जा ` सकते 
हैं, सब नहीं | तीर्थकरस त्रयोदश गुण-स्थान में प्रकट होता है, परन्तु सिद्वावस्था की ' 
प्राप्ति चतुर्देश-भूमि में होती है । द्वेत-शैवागम में योगी के श॒ुद्ध-अध्वा में प्रविष्ट होने पर 
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उसकी क्रमश; शुद्ध अधिकार-वासना और झुद्ध भोग-वासना निवृत्त हो जाती है। ये 
दोनों ही शुद्द-अवस्था के द्योतक हैं । इसके बाद ल्यावस्था में शुद्ध भावों के भी 
अभाव से झिवत्व का उदय होता है । अधिकार-वासना तथा भोग-वासना अशुद्ध नहीं 
है, परन्तु इसकी निवृत्ति भी आवश्यक है । अधिकारावस्था ही शाखा का पद है । शुद्ध 
विद्या का अधिष्ठाता होकर दुःख-पंक में मग्न जगत्‌ को ज्ञान-दान करना तथा जीव ओर 
जगत्‌ को गुद्ध-अध्वा मे आकर्षण करना; यही विद्येश्वरगण का कार्य है । यह विश्यद्ध 
परोपकार है । इस वासना का क्षय होने पर शुद्ध-मोग हो सकता है, किन्तु इसके लिए 
वासना का रहना आवश्यक है| इस प्रकार ईश्वर-तस्व से सदाशिव-तत््व तक का 
आरोहण होता है । जब शुद्ध आनन्द से भी वैराग्य होगा, तब अन्तर्लीन अवस्था भूत 
दिवत्व का स्फुरण होगा | किन्तु इसमें उपाधि रहती है। इसके बाद निरुपाधिक 
रिवत्व का लाभ होता है । उसमें व्यक्तित्व नहीं होता, क्योंकि झुद्ध-वासना का क्षय 
होने पर व्यक्तित्व नहीं रह सकता | उस समय महामाया से पूर्ण मुक्ति मिल जाती है। 
अद्वेत-शैवागम मै भी भगवत्‌-अनुग्रह के प्रभाव से शुद्ध-माग में प्रवेश होता है, पश्चात्‌ 
क्रमशः परम शिवत्व की स्थिति का विकास होता है । दीक्षा का भी यथाथ रहस्य यही 
है कि इससे पाश-क्षय और शिवत्व-योजना दोनों का लाग होता है | 

प्राचीन काल भें बुद्धत्व का आदश प्रत्येक जीव का नहीं था, यह किसी- 
किसी उच्चाधिकारी का था | उसके लिए उसे विभिन्न जन्मों से विभिन्न प्रकार के 
संघर्षण के प्रभाव से जीवन का उत्कर्ष साधन करना पड़ता था । इस साधना को 
पारमिता की साधना कहते हैं | पुप्य-संभार तथा ज्ञान-संभार दोनों से बुद्धत्व निष्पन्न 
होता है | पुण्य-संभार कर्मात्मक, ज्ञान-संभार प्रज्ञात्मक है । इन दोनों की उपयोगिता 
थी । अद्वेत भाव के विस्तार के साथ-साथ बुद्धल का आदर्श व्याप्त हो गया था । पहले 
गोत्र-मेद का सिद्धान्त स्वीकार किया जाता था किन्तु लक्ष्य वड़ा होने के कारण यइ 
क्रमशः उपेक्षित होने लगा | अभिनव-इषि के अनुसार बुद्ध-बीज सभी के भीतर है । परन्तु 
एकमात्र मनुष्यदेह का ही यह वैशिष्ट्य है कि यह अंकुरित होकर विकसित हो सकता 
है, तभी बुद्धत्व-डाभ हो सकता है । जिस समय से बुद्धत्व के आदरा का प्रसार हुआ 
उस समय से बोधिसत्व की चया आवश्यक हो गयी । इस अवस्था में निवाण का 
प्राचीन आदश मलिन हो गया ओर इसका आदर्श महानिर्वाण या महापरिनिर्वाण के 
रूप म परिणत हो गया | 

साधक तथा योगी के जीवन में अन्य धर्मो के विकास के सदर करुणा का 
विकास मी आवश्यक है । जगत्‌ के विभिन्न आध्यात्मिक प्रस्थानों में इस धर्म का विशेष 
महस्त स्वीकार किया गया दै। करूणा ही सेवा का मूल है । यह प्रसिद्धि ठीक है-- 
सेवाधम; परमगहनो योगिनामप्यगम्यः | जिनके चित्त में सेवातृत्ति का जन्मेष नहीं होता 
और जिनका हृदय करुणा से प्रभावित नहीं होता, ऐसे पुरुषों का हृदय अवश्य ही 
संकुचित है | सब प्रकार से अपने व्यक्तिगत स्वाथ की सिद्धि ही इनका लक्ष्य होता है । 
जब इनका अधिकार स्वल्प होता है, तब ये अपने लिये ऐहिक या पारत्रिक अभ्युदय 
चाहते है--वह्द या तो जागतिक ऐश्वर्य चाहेंगे या पारलौकिक स्वर्गादि का आनन्द” 
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लाम | जब अधिकार का उत्क होता है, तब इनका लक्ष्य होता है- व्यक्तिगत जीवन 
के दुःखों की निबत्ति अर्थात्‌ मुक्ति। यदि किसी क्षेत्र में इनका लक्ष्य आनन्द का 
अभिव्यंजन भी हो, तो मी ये व्यक्ति-जीवन की सीमाओं से आबद्ध ही रहते हैं | विश्व- 
कल्याण या पराथं-सम्पादन इनके जीवन का ध्येय नहीं होता । कभी किसी क्षेत्र में 
किंचित्‌ पराथपरता का भी आभास मिलता है, किन्तु वह वस्तुतः स्वार्थसिद्धि का उपाय- 
रूप ही होता है। इसके उदाहरण में दया-वृत्ति का नाम लिया जा सकता है । इस 
बृत्ति को कार्यरूप में परिणत करने पर या भावना के रूप में ग्रहण करने पर उससे 
कार्यकर्ता या भावक का चित्त शुद्ध होता है । उससे ज्ञान-प्राप्ति तथा मुक्ति मै सहाः 
मिलती है । इस स्थल मै दया दूसरे के लिये मालूम होती है, किन्तु वस्तुतः अपने 
ही कल्याण की साधक है | 

भक्ति तथा प्रेम-साधन के क्षेत्र मे जेसे साधनरूप भक्ति ओर साध्यरूप प्रेमाभक्ति 
मे अन्तर है, ठीक उसी प्रकार करुणा संबन्धी अनुशीलन के क्षेत्र में साधन तथा साध्य 
करुणा में स्पष्ट अन्तर प्रतीत होता है | 

योग-दर्शन में चित्त के परिकर्म के रूप में मैत्री, करुणा, मुदिता तथा उपेक्षा 
के नियमित परिशीलन की उपयोगिता दिखाई गई है । पाचीन पालि-साहित्य में भी 
ब्रह्मविहार नाम से इन्हीं वृत्तियों का निर्देश है । योग-दर्शन में करुणा का जो परिचय 
दिया गया है, उससे सर्वाशतः भिन्न करुणा का एक अन्य रूप है । इसी के अवलंब से 
अर्थात्‌ उसे ही जीवन का साध्य बनाने से महायानी अध्यात्म-साधना का माग प्रवर्तित 
हुआ है | इस प्रकार की करुणा का प्रतिबन्धक व्यक्तिगत-मुक्ति है, इसीलिये ऐसी मुक्ति 
उपादेय नहों मानी जाती | उपनिषत्‌-कालीन प्राचीन-साधना में जीवन्मुक्ति की दशा 
को ही करुणा के प्रकाश का क्षेत्र स्वीकार किया गया है । ज्ञानी तथा योगी का परार्थः 
सम्पादन इस महान्‌ क्षेत्र के अन्तर्भूत हैं। जीवन्मुक्त-शानी के जीवन का उद्देश 
भव-दुःख को निवृत्ति के लिये उपाय-रूप में ज्ञान-दान करना है | करुणा के प्रकाशन 
की यही मुख्य प्रणाली थी | करुणा के प्रकाश करने की दूसरी ग्रणालियाँ गौण 
समझी जाती थीं । जीवन्मुक्त महापुरुष ही संसार-ताप से पीडित जीवों के उद्धार के लिये 
अधिकारी थे | वर्तमान जगत्‌ मै करुणा के जितने भी आकार दिखाई पडते हैं, ये 
आवश्यक होने पर भी, मुख्य करुणा के निदर्शन नहीं हैं | हाँ, दोनों ही सेवाधर्म है, 
इसमे सन्देह नहीं । जब-तक भोग से प्रारब्ध-कर्म समाप्त नहीं होता, तब-तक देह रहती 
है । इसलिये जीवन्मुक्ति ही सेवा के लिये योग्य समय है । किन्तु यह परिमित है, क्योंकि 
देहान्त होने पर सेवा का अवसर नहीं रहता । यही कारण है कि जीवम्मुक्ति-विवेक में 
विद्यारण्यस्वामी ने जञान-तन्तु के संरक्षण को ही जीवन्ुक्ति का मुख्य प्रयोजन 
बताया है | 

जीवन्मुक्ति में शान की आवरण-शक्ति नहीं रहती, इसलिये स्वरूप-शान 
अनावृत रहता है, परन्तु विक्षेप-शक्ति के कारण उपाधि रहती है। इसीलिये इस समय में 
जीव तथा जगत्‌ की सेवा हो सकती है । जीवन्मुक्त ही यथार्थ शुरु है । एक मात्र यह 
गुरु दी तारक-ज्ञान का संचारक एवं यथार्थ रूप मै दुःखमोचक तथा सेवात्रती है । 
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परन्तु इस सेवा का क्षेत्र देशगत-दृष्टि से परिमित है और काल-गत इष्टि से भी 
संकुचित है। परिमित इसलिये कि हैं एक व्यक्ति का कम-क्षेत्र विशाल होने पर भी, सीमा- 
बद्ध है । सेवक के लिये सेवा का अवसर तभी-तक रहता है, जब-तक वह देह से सम्बद्ध 
रहता है | देह छूटने पर या केवल्य-लाभ होने पर सेवा करने की संभावना ही नहीं 
रहती । उसका प्रयोजन भी नहीं रहता, क्योंकि व्यष्टि-चित्त को शुद्धि ही तो उसका 
प्रयोजन है, उसके लिए सेवा-बत सर्वथा अनावश्यक हो जाता है। उस समय अपने-आप 
केवल्य प्राप्त हो जाता है । उस समय जीवन्मुक्त-गुरु परम्परा-क्रम से सेवा-अत का भार 
अपने योग्य-दिष्य को देकर परम-धाम में प्रयाण करते हैं । यह स्वाभाविक ही है । 

जिसके चित्त में पर-दुःख की प्रह्दागेच्छा अत्यन्त प्रबळ है, वह ऐसा प्रयत्न 
करता है, जिससे शीघ्र स्कन्ध-निवृत्ति न हो। उनका यह प्रयत्न भोग या विलास के 
लिये नहीं, बल्कि जीव-सेया का अवसर बढ़ाने के लिये है | जिसके चित्त में स्वल्प- 
भाव या संकोच नहीं हैं, उसमें इस प्रकार की इच्छा का उदय होना स्वाभाविक है | 
सभी चित्तां में इस प्रकार की इच्छा नहीं होती, यह सत्य है; परन्तु किसी-किसी में 
अवश्य होती है, यह भी सत्य है | यही उसके महत्व का निदर्शन है । गोत्र-भेद मानने 
वालों की यहीं मूळ युक्ति है । भक्ति-साधना के माग में भी ठीक इसी प्रकारके विचार 
देखने में आते हैं । इसी लिये किसी-किसी के मत से आवश्यक होने पर भी भक्ति चिर- 
स्थायी नहीं है, क्योकि अभेद-शान या मोक्ष-लाभ करगे पर उसका अवकाश नहीँ रहता | 
यह भक्ति-साधन या उपाय-रूप है, यहाँ उपेय (साध्य) ज्ञान या मुक्ति है । जिनके चित्त 
में संकोच कम है, उन्हें नित्य-भक्ति की आकांक्षा होती है | वह फलरूपा भक्ति है, वह 
या तो मुक्ति से अभिन्न है या ऊर्ध्व | इस प्रकार की भक्ति ही पञ्चम पुरुषाथ है | कितने 
मुक्त-पुरुष मी इसके लिये लालायित रहते हैं | यह अत्यन्त दुल्म है । 

किन्तु नसवर, परिणामी एवं मलिन-देह में इस प्रकार के महान आदश की प्राप्ति 
असंमब है । इस लिये मर्त्य-देह को स्थिर तथा निर्मल करने के लिये प्रयत्न आवश्यक क 
है। वेष्णवों का भाव-देह, प्रेम-देह तथा रस-देह इसी प्रकार के सिद्ध-देह हैं । ये जरा-मृत्यु 
से अतीत हैं । इसी का नामान्तर पार्षद-तनु है। इसके द्वारा नित्य-धाग में नित्य-भक्ति 
का योजन होता दै | ज्ञानी के विषय में भी इसी प्रकार की बात है | साधारण-दृष्टि से 
ज्ञान अज्ञान का निवतंक है, किन्तु वह अज्ञान के आवरणांश का ही निवर्तक है, 
विक्षेपांश का नहीं | इसी लिये कहा जाता है कि ज्ञान के उदय होने पर मी प्रारब्ध का 
नाश नहीं होता | परन्तु ऐसा भी विशिष्ट ज्ञान है, जिससे विक्षेप की भी निवृत्ति हो जाती 
है | इस प्रकार के ज्ञान के उदय के साथ ही साथ देह-पात हो जाता दै । परन्तु एक 
ऐसा भी ज्ञान है, जिसके प्रभाव से इस कर्म जन्य मल्नि-देह का नाश नहीं होता, बदिक 
रूपान्तर की प्राप्ति होती है, इससे देह चिन्मय हो जाता है ! पहले वह विशुद्ध सत्वमय॑ 
होता है। उस समय उसकी जरा-मुत्यु से निवृत्ति हो जाती है। उसके बाद साक्षात्‌ 
चिन्मयत्व का लाभ हो जाता है | आगम की परिभाषा में पहले देह का नाम 'वैन्दव! 
द्वितीय का शाक्त' है। शाक्त-देह वस्तुतः चित्‌ शक्तिमय देह है, उसमें बिन्दु या 
महामाया लेश भी नहीं रहता । इस वैन्दव-देह का नाम ही सिद्ध -देह है। बोद्ध-शैद 
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तथा शाक्त सिद्धाचार्य इस वैन्दव या सिद्ध देह को प्राप्त कर अपनी इच्छा के अनुसार 
विचरण करते हैं | यह प्राकृतिक नियमों की श्रृंखला से बद्ध नहीं है। वे इस देह में 
अवस्थान करते हुए जीव-सेवा करते हैं। इस देह में मृत्यु का भय नहीं है | 
इसीलिये सुदीर्ध काल तक इस देह में रह कर जगत्‌-कल्याण की चेष्टा की जा सकती 
है। किन्तु अत्यन्त दीर्घं काल के बाद इसकी मी एक सीमा आती है | यह तो ठीक है 
कि इस समय मी देह का पात नहीं होता, परन्तु प्रयोजन के सिद्ध हो जाने पर योगी 
उसे संकुचित करके परमधाम में प्रवेश करता है! कोई-कोई इस देद्द का दिव्य-तनु 
नाम से भी वर्णन करते हैं। नाय-संप्रदाय, रसेश्वर-योगी-सम्प्रदाय तथा मे 
सम्प्रदाय मै इस विषय मै विस्तृत आलोचना है। सेन्ट जान के एपोकलिप्स में भी इस 
विषय में बहुत कुछ इंगित दै । खीष्ट्रीय मत के रिशेलेक्शन बॉडी तथा एसेन्सन-बाड़ी 
का भेद इस प्रसंग में आलोच्य है | 
बौद्ध योगियों के आध्यात्मिक-जीवन में करुणा का क्या स्थान है, इस विषय 
की आलोचना के लिये पूर्वोक्त विबरण का उपयोग प्रतीत होता है। श्रावक तथा 
प्रत्येक-बुद्धयान में सव सत्वो का दुः्ख-दर्शन ही करुणा का मूल उत्स है | इसका नाम 
सत्वावलम्बन-करुणा है| मृद्‌ तथा मध्य कोटि के महायान-मत में अथात्‌ सौत्रान्तिक 
तथा योगाचार-सम्प्रदाय मे जगत्‌ का मश्वरत्व या क्षणिकत्व ही करुणा का मूल डत्स 
है | इसका नाम धर्मावलम्बन-करुणा है । उत्तम महायान अर्थात्‌ माध्यमिक-मत में 
करुणा का मूल कुछ नहीं है, अर्थात्‌ उसकी पुथक -सत्ता नहीं है। इस मत में झून्यता 
से अभिन्न करुणा ही बोधि का अंग है । एक दृष्टि से देखने पर प्रतीत होगा कि झून्यता 
जैसे लोकोत्तर है, वेसे ही करुणा भी लोकोत्तर है। यह अहेतुक करुणा है| अनंग-बज् 
कहते हैं, कि करुणावान्‌ कभी किसी सत्व को निराश:( विमुख ) नहीं करते । 
स्वानां मस्तिनास्तीति न चेवं सविकल्पकम्‌ । 
स्वरूप निष्प्रपञ्च है, इसलिये प्रज्ञा-रस चिन्तामणि के सदृश अशेष सत्वो का अर्थात्‌ 
निखिल जीवों का अर्थ-करण या अर्थक्रिया-कारिसब है | इसी का नामान्तर कृपा है | 
निरालम्बपदे प्रज्ञा निरालम्बा महाकृपा । 
एकीभूता घिया साथ गगने गगनं यथा ॥ 
मनोरथनन्दि ने प्रमाणवातिक की वृत्तिमें कहा है-- 
दुःखादूदुःखहेतोइच समुद्धरणकामता करुणा । 
वार्तिककार धर्मकीतिने करुणा को भगवान्‌ बुद्धके प्रामाण्य के लिए साधन माना है, 
और कहा है, कि यह अभ्यास से सम्पन्न होती है । 
साधन करुणाभ्यासात्‌ सा बुद्धेदेहसंश्रयात्‌ । 
असिद्धोऽभ्यास इति चेक्नाश्रयप्रतिषेधतः ॥ 
'अभ्यासात्सा? इसकी व्याख्या में मनोरथनन्दि ने कहा--- 
रोग्र-विशेषात्‌ कल्य्राणमित्रस सर्गात्‌ अनुशयदशनाछ कश्चिन्महासत्वः 
कृपायासुपजतस्पूुहः साद्रनिरन्तरानेकजन्मपरम्पराप्रभा वाभ्यासेन सात्मीभूतकृपया 
ध्े्येमाणः सवंसत्वानां समुदयहान्या दुःखहानाय मागंभावनया निरोधप्रापणाय ख 
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देशानां कतुँकामः स्वयमसाक्षात्‌ कृतस्य देरानायां निप्रङम्भसम्भावनात्‌ चतुराय 
सत्यानि साक्षात्करोतीति भगवति साधनं कृपा प्रामाण्यस्य । १।३६ ॥ 
श्रावक तथा प्रत्येक-बुद्ध से बुद्धो का यही वैदिष्ट्य है । धमेकीत्ति ने 
लिखा है--- 
पराथवृत्तेः खङ्गादेविशोषोऽयं महामुनेः । 
उपायाभ्यास एवायं तादर्थ्याच्छासनं मतम्‌ ॥ १।१७६ ॥ 
प्रत्येक बुद्ध एवं श्रावक-प्रभृति का लक्षण वासना-हानि है। परन्तु सम्यक्‌-सम्बुद्ध के 
परार्थवृत्ति का होने के कारण बह सर्वोत्तम दै | 
यह दया सत्वदृष्टि-मूलक नहीं है, किन्तु वस्तुधम है । इसीलिए यह दोषावह 
नहीं है । वार्तिककार ने कहा है-- 
दुः खज्ञानेऽविरुद्धस्य पूर्वसंस्कारबाहिनी । 
वस्तुधर्मादयोत्पत्तिर्न सा सप्वानुरोधिनी ॥ ।१७७ ॥ 


दुःख का ज्ञान होने पर पूर्व-संस्कार के प्रभाव से दया स्वभावतः ही उत्पन्न होती है । 
यह सर्वत्र अप्रतिहत है । पूर्व-संस्कार का अथ प्राक्तन अभ्यास की प्रवृत्ति है | वस्तु-धमे 
का तात्पर्य, वस्तु का अर्थात्‌ कृपाविषयी-भूत दुःख का धर्म । यहाँ टीकाकार ने स्पष्ट 
शब्दों में कहा है कि जिनकी आत्मदृष्टि सवथा उन्मूलित है, ऐसे महापुरुषों को दुःख 
के सम्मुख होते ही दया उत्पन्न हो जाती है, क्योंकि उन्होंने दुःख को कृपा के विघय- 
रूप में ग्रहण करने का अभ्यास कर लिया है । सब दुःखों का मूल कारण मोह है । 
बौद्धमत में सत्व-आह या आत्म-ग्राइ ही मोह का मूळ है | जब इसका उन्मूलन हो 
जाता है तो किसी के प्रति द्वेष नहीं होता । क्योंकि जिसे आत्म-दर्शन नहीं है; उसे किसी 
के द्वारा अपकार-प्रासि की म्राति नहीं होगी, अतः वह किसी से द्वेष क्यो करेगा १ इस 
प्रकार यह कृपा दोषों के मूलभूत आत्म-ग्राह के अभाव से ही उसन्न होती है, इसलिये 
वह दूषणीय नहीं है | धर्मकीर्ति मे कहा है-- 
दुःखसन्तानसंस्परंम!त्रेणेवं दुयोदयः 1१1१७ ८॥! 
पूव कर्मों के आवेश के क्षीण हो जाने से, और दुःखजनक अन्य कारणों के अत्यन्त नष्ट 
हो जाने से, अप्रतिसंधि के कारण मुक्ति अवश्य होती है। किन्तु जो महाकृपा से सम्पन्न 
हैं, उनका जन्माक्षेपक कर्म-प्रणिघान परिपुष्ट है, अतः उनके संस्कार की शक्ति क्षीण 
नहीं होती, इसीलिये वह सम्यक्‌ सम्बुद्ध हैं । ये यावत्‌-आकाश चिरस्थायी हैं। परन्तु 
भावकों का कर्म ऐसे देह का आक्षेपक है, जिसकी स्थिति का काल नियत है । उनमें 
करुणा अत्यन्त मृदु है, अतः देह-स्थापन के लिये उनमें अपेक्षित महान्‌ यज्ञ भी नहीं 
है, इसीलिये उनकी सदा स्थिति नहीं है | परन्तु इसके विपरीत बे महामुनि जो दूसरों के 
उपकार-साधन के लिये ही हैं, ओर अकारण-बत्सळ है, वे वस्तुतः कृपामय हैं। इस 
अर्थ में ये पराधीन हैं | इस विशिष्ट पराधीनता के कारण ये लोग चिरस्थितिक हैं । 
धर्मकीर्सि ने कहा है-- 
'सिष्टन्थथेव पराधीना येषां तु महती कृपा 111२०१॥ 


= 
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अद्दयवज्र ने तत्वरज्ञावली में कहा है कि श्रावक और प्रत्येकबुद्ध की करुणा सत्वावलम्बन 
है । सत्वां के दुःख-दुःखत्व तथा परिणाम-दुःखत्व का अवलम्बन करके इनकी करुणा 
उत्पन्न होती है | श्रावक की देशना वाचिकी है, किन्तु प्रत्येकबुद्ध की देशना कायिकी है, 
क्योंकि सम्बुद्धो के अनुसाद से ओर श्रावकों के परिक्षय से प्रत्येकबुद्धो का ज्ञान 
असंसग से ही उत्पन्न होता है । यहाँ असंसर्ग से अभिप्राय अपने मै एक प्रकार की ऐसी 
विशिष्ट पात्रता के सम्पादन से है, जिसमे सूर्य-ज्योति के समान स्वभाव-काय या धमे- 
काय के स्वभावतः प्रसरणशील रश्मियों का स्वतः ही आधान होता है। श्रावक और 
सम्यकूसम्बुद्भ से ग्रत्येकबुद्ध की यही भिन्नता दै | बौद्ध -साधना का प्रत्येक अंश ही 
प्रजा तथा करुणा की दृष्टि से विचारणीय है । देशना भी इसी के अनुरूप है । 

श्रावक, प्रत्येकबुद्ध ओर सम्यकूसम्बुद्ध इन तीन प्रकार के साधको के बोच 
महायान ही योग-पथ है । यद्यपि उसमें अवान्तर-भेद हैं, परन्तु मुख्यतः दो 
धारायें हैं--१. पारमिता-नय २. मन्त्र-नय | सभी सोत्रान्तिक मृदु-पारमिता-नय स्वीकार 
करते हैं । योगाचार और माध्यमिको मै कोई पारमिता-नय और कोई मन्त्र-नय ग्रहण 
करते हैं | ज्ञान के साकार या निराकार मानने के कारण योगाचार दो प्रकार के हैं । 
साकारवाद में परमाणु को घडंश नहीं माना जाता । " सत में सभी चित्त-मात्र हैं | 
इसमें ग्राह और ग्राइक-भाव नही है । कामधातु, रूपघाठ और अरूपधातु तीनो चित्त- 
मात्र हैं। ये चित्त निरपेक्ष एवं बिचित्र प्रकादात्मक है। चित्त जब विकल्प-ञून्य होता है, 
तब उसे ही अद्वेत-साक्षात्कार कहते हैं । निराकारवाद में चित्त अनाकार-संवेदन-रूप है | 
वासनायुक्त चित्त अर्थामास के रूप मै प्रवृत्त होता है । आभासमात्र ही माया है | जो 
तत्त्व है, वह निरामास है; वह शुद्ध अनन्त आकाशावत्‌ है | बुद्ध-काय या धर्म-काय 
निष्प्रपञ्च तथा निरामास है । उससे दो रूपकार्यो (सम्भोग-काय, निर्माण-काय) का 
उद्भव होता है। दोनों ही मायिक हैं । 

अन्य मत में किसी-किसी का लक्ष्य मायोपम-अद्वयवाद है | अन्य आचार्य इस 
प्रकार का अद्वयवाद नहीं मानते। उनके मत में सर्वधर्मा प्रतिष्ठान-बाद ही युक्ति-सिद्ध है। 
मायोपम-समाधि, महाकरुणा तथा अनाभोग-चर्या के द्वारा बोधिसत्व सब का दशन 
और ज्ञान करते हैं | किन्तु इस ज्ञान तथा दर्शन को मायावत्‌ या छायावत्‌ माना जाता 
है | चित्त के बाहर जगत्‌ नहीं है, उनका जीवन बिना किसी निमित्त के क्रमशः उच्च- 
उच्च भृमियौ का लाभ-मात्र है । अन्त में जिधातु की चित्तमात्रता प्रतीत होने लगती 
है | यही मायोपम-समाघि है । परन्तु जो लोग सब धर्मो का अप्रतिष्ठान मानते है, उनके 
सिद्धान्त में विश्व न सत्‌ है, न असत्‌; ओर न उभयात्मक है, न अनुभयात्मक । इसी- 
लिये इस मत में संसार को मत्‌, असत्‌ , सदसत्‌ तथा सदसत्‌-भिन्न चार कोटियो से विनि- 
मुक्त माना जाता है । अध्यात्मिक-हृष्टि से साधन-जीवन की दो अवस्थायें हैं--१. हेतु-रूप 
या साधन-रूप, २. फल-रूप या साध्य-रूप। ज्ञान तथा भक्ति-माग मे जेते साधनरूप-ज्ञान- 
भक्ति या साध्य-रूप ज्ञान-भक्ति दोर्नो का परिचय मिलता है, उसी प्रकार बौद्धों के 
साधन की चरम-दष्टि से भी साघन-रूप करुणा ओर साध्य-रूप करुणा में भेद है। 
साधनावस्था मे भगवान्‌ के चित्तोताद से लेकर बोधिमण्ड-उपक्रम, मार-विध्वंसन तथा 
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बजोपम-समाघि पर्यन्त मार्गस्वरूप है | यह मार्ग पारमिता-नय है | फलावस्था में एका- 
दश-भूमि का आविर्भाव माना जाता है। आशय तथा प्रयोग के भेद से हदु भी दो 
प्रकार के हैं। सर्वसत्वों का आण आशय है, तथा क्षयानुत्पाद्‌ ज्ञानख्यनओोधि का 
अवलम्बन-प्रयोग है| प्रयोग के भी दो प्रकार हैं| एक का विमुक्ति-चर्या से सम्बन्ध है 
दूसरे का भूमि से। पह्ला--दानादि-विमुक्ति में प्रायोगिक है । दूसरा -पारमिता-विपुक्ति 
में वैपाकिक है | द्वितीय के भी दो अवान्तर-भेद हैं। एक में अभिसंस्कार है, द्वितीय में 
अभिसंस्कार नहीं है | प्रथम में सात भूमियाँ हैं, क्योंकि आभोग तथा निमित्त के प्रभाव 
से समाधि की प्रवृत्ति होती है। सप्तम-भूमि में निमत्त नहीं रहता, किन्तु आभोग रहता 
है। अष्टम में आमोग भी नहीं रहता। शुद्ध-भूमि की प्राप्ति होने पर निमित्त और 
आभोग दोनों का अभाव होता दै | इसी लिये इसमें स्वभाव-सिद्ध-समाधि का उदय 
होता है | इसी के प्रभाव से निखिल जगत्‌ के यावत्‌ अर्थो का सम्पादन हो जाता है | 
डस समय पराथ-सम्पादन होता है और सर्व-संवित्‌ के लाभार्थ सर्वानुशासन हों 
सकता है | 

एक दृष्टि से देखा जाय तो यह भी साधकावस्था ही है। इसमें चार सम्पत्‌ 
का उदय होता है। चारों हंस्कांर रूप ही हैं--१. अशेष पुण्य तथा शान-संभार का 
अभ्यास, २. नेरन्तर्य का अभ्यास, ३. दीर्घकाल का अभ्यास, ४, सत्कार का 
अभ्यास ¦ पतञ्जलि के योगसूत्र में 'स तु दीर्घकाल-नेरन्तर्य-सत्कारासेवितो दृढभूमिः’ में 
अन्तिम तीनों का उल्लेख है | 

सिद्धावस्था दशम-भूमि के बाद होती है | उसमें भी चार सम्पदों का उल्लेख मिलता 

टै--१. प्रहाण, २. शान, ३. रूपकाय, ४. प्रभाव | प्रत्येक के अवान्तर भेद हैं, जिनका 
वणेन यहाँ अनावश्यक दै | प्रकृत में वही अपेक्षित है, जो रूपकाय में सम्पत्‌-चतुष्क के 
नाम से निर्दिष्ट है । उसके अन्तर्गत महापुइ्ष के बत्तीस लक्षण, अशीति अनुव्यङ्गन, 
बल तथा बज्राङ्ग अथवा स्थिर-देह है । पातझल योग-सूत्र में काय-सम्पत्‌ के नाम से 
पञ्चरूप विशिष्ट पञ्चभूत-जय का जो फल उक्त है, वही यहाँ सिद्ध-पुसष के रूपकाय को 
स्वामाविक-सम्पत्‌ कहकर माना गया है । इसमें जो प्रभाव शब्द उल्लिखित है, उसका 
तात्पर्यं है--विशिष्ट ऐश्वर्य अथवा ईश्वरत्व | किसी-किसी बोद्ध आचार्य के अनुसार इसमें 
बाह्य विषयों का निर्माण, परिणाम-सम्पादन तथा बदित्वरूपी सम्पत्‌ तथा भिन्न-भिन्न 
विभूतियाँ का अन्तर्भाव है । 

कोई-कोई परवर्ती आचार्य पूर्वबणित हेतु ओर फल की अवस्थाओं के अतिरिक्त 
सत्वार्थ-क्रिया नाम की पृथक्‌ अवस्था भी मानते हैं । इससे एक महत्वपूर्ण बाट स्पष्ट 
होती है कि आध्यात्मिक-जीवन में मनुष्य का मुख्य लक्ष्य केवल फल-प्राप्ति या सिद्धा- 
वश्या का लाभ ही नहीं है । इस प्राप्ति को सर्वसाधारण के लिए सुलभ करने का 
प्रयत्न ही सर्वोत्तम लक्ष्य दै । इसीका नाम जीव-सेवा है । बोद्ध दार्शनिक इसी को 
सत्वार्थ-क्रिया नाम से वर्णित करते हैं। इस मत के अनुसार बोधिचित्तोत्पादसे बोधि- 
मण्ड-निवेदन-पर्यन्त जितनी अवस्थाएँ हैं, वे सब साधन या हेतु के अन्तर्गत हैं । सम्यक्‌: 
सम्बोधि की उत्पत्ति से सबै क्लेशो के प्रहाण-पर्यन्त फलावस्था है । इसके बाद प्रथम 
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धर्म-चक्र-प्रवर्तन से शासन के छन्तर्धान-पर्यन्त तृतीय अवस्था है । इससे यह प्रतीत 
होता है कि जीव या जगत्‌ की सत्वार्थ-क्रिया-रूप-सेवा यावत्‌ जीवन का लक्ष्य है, 
यह सृष्टि-पर्यन्त रहेगा | यदि सर्व की मुक्ति हो जाय तब शासन, शास्ता और 
शिष्य कोई नहीं रहेगा | उस समय प्रयोजन का भी जमाव हो जायगा। जब 
तक सबको मुक्ति नहीं होती, तब-तक जीव-सेवा अवश्य रहेगी। इस मत के अनुसार हेतु- 
अवस्था--आशय, प्रयोग और बशिता के भेद से तीन प्रकार की हैं। सत्वानिमोंक्ष- 
प्रणिधान--आशय है । प्रयोग दो प्रकार के हैं--१. सप्त पारमितानय २. दश 
पारमितानय ! सप्त पारमिताओं में दान, शील, क्षान्ति, यीय, ध्यान, प्रशा तथा 
उपाय हैं। ये लोग भूमि-्प्राप्त चतुर्विघ सम्पत्‌ से सम्पन्न हैं। इन सम्पदो का 
नाम दै--आशय, प्रयोग, प्रतिग्राहक तथा देह-सम्पत्‌ । साथनावस्था में सभी प्रकार के 
“आदिकर्म? करने पड़ते हैं, किन्तु सत्वार्थ-क्रिंयालस फलावस्था में अनाभोग से ही 
प्रवृत्ति होती है। अर्थात्‌ इस अवस्था में अपने-आप ही कर्म निष्पन्न होते हैं, 
अमिमानमूलक कमे की आवश्यकता नहीं रहती | दश पारमितावादी सात के 
बाद प्रणिधान, बल ओर ज्ञान इस प्रकार अन्य तीन परमिताओं को भी स्वीकार 
करते हैं । 
यौद्धौं के धार्भिक-जीदन के उद्देश्य का पर्यालोचन पहले किया गया है। 
उसका संक्षेप मै पुनः स्पष्टीकरण किया जाता है | प्राचीन बौद्ध-धर्म के मुमुक्षुओं में तीन 
आदश प्रधान रूप से प्रचलित ये--श्रावक, प्रत्येकबुद्ध और सम्यक-सम्बुद्ध । पूर्वा पेक्षया 
पर पद श्रेष्ट हैं। श्रावक का आदर्श अपेक्षाकृत न्यून होने पर भी, प्रथगूजन से उत्कृष्ट 
था | यद्यपि आवक और एथगजन दोनों का समान लक्ष्य व्यक्तिगत दुःख-निवृत्ति था, 
तथापि पृथग्‌-जन को उपायज्ञान नहीं था, किन्तु श्रावक उपायज थे । श्रावक दुःख- 
निब्रक्ति के माग से परिचित थे | यह मार्ग बोधि अथवा ज्ञान है । चार आर्यसत्यों में 
यह माग-सत्य दै । बोधि या ज्ञान उन्हें स्वतः प्राप्त नहीं होता है, उसके उदय के 
लिये बुद्धादि शास्ताओं की देशना अपेक्षित थो । इसीलिये इसे ओपदेशिक-ज्ञान कहते 
हैं । पृथग्‌-जन धर्म, अर्थ, काम इस त्रिवर्ग की सिद्धिमें व्याएत रहते हैं, किन्तु आवक 
इससे अतीत होते हैं । श्रावकों में किसी का दुःखनिरोध पुदूगळ-नैरात्म्य के ज्ञान से ओर 
किसी-किसी का प्रतीत्यसमुत्पाद के ज्ञान से होता था। घर्म-नेरात्य का ज्ञान किसी 
श्रावक को नहीं होता था । इसीलिये उन्ह श्रेष्ट निर्वाण का लाभ नहों होता था । फिर 
भी, इतना तो सत्य है कि ये लोग अधःपात को आशंका से मुक्त हो जाते थे, क्योंकि, 
्ञानाग्नि के द्वारा इनके क्लेश या अशुद्ध चासनात्मक-आवरण दग्ध हो जाते थे। 
इसलिये त्रिधातु में इनके जन्म लेने की संभावना नहीं रहती थी । दे जन्म-मृत्यु के 
प्रवाइ-रूप प्रेत्य-भाव से मुक्त हो जाते थे | 
प्रत्येकबुद्ध का आदर्श श्रावक से श्रेष्ठ है । यद्यपि इनका साधन-जीवन 
वैयक्तिक स्वार्थ से ही प्रेरित है, फिर भी आधार अधिक शुद्ध है । आधार-झुद्धि के कारण 
इन्हें ख-दुःख की निवृत्ति के लिये उपाय या शान के लिये दूसरे से उपदेश प्राप्त करने की 
आवश्यकता नहीं होती । ये लोग पूर्व श्रुतादि-असिसंस्कारों के द्वारा स्वयं ही ब्रोधि- 
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लाभ करते थे । बोधि-लाभ का फल बुद्धत्व-प्राप्ति है। योगशास्त्र जिसे अनोपदेशिक 
या प्रातिभनञ्चान कहता है, उससे प्रत्येकबुद्धों का शान प्रायः समान है । किसी अंश 
में यह विवेकोत्थ प्रातिभ-ज्ञान का ही एक रूप है । यह लोकिक शाब्द-ज्ञान नहीं है । 
प्रत्येकबुद्ध अपने बुद्धत्व के लिये प्रार्थी होते है, उसे प्राप्त भी करते हैं; किन्तु सर्व के 
बुद्धत्व के लिये उनकी प्रार्थना नहीं है | 

भ्रावक तथा प्रत्येक-बुद्ध के ज्ञान में भी मिन्नता है। श्रावकों का ज्ञान पुद्नल- 
नेरात्य का अवबोध-रूप है, अतः पुद्लवादियों के अगोचर है। प्रत्येकबुद्धों का 
शान मृदु-इन्द्रिय है, इसीलिए वह श्रावको के भी अगोचर है । श्रावको को क्लेशावरण 
नहीं होता, इसीलिए उनका ज्ञान सूक्ष्म है। प्रत्येकबुद्ध में शेयावरण का एक देश 
अर्थात्‌ ग्राह्मावरण भी नहीं रहता, इसलिए वह और भी अधिक सूक्ष्म है। श्रावक का 
ज्ञान परोपदेशहेतुक है, अतः पोडशाकार से प्रभावत है; इसीलिए बह्‌ गम्भीर है। 
परन्तु प्रत्येकबुद्ध का ज्ञान स्वयंत्रोध-रूप है और तन्मयतामात्र से उद्भूत है, अतः 
पूर्व से अधिक गम्भीर है | एक बात ओर भी है। प्रत्येक्रबुद्ध का ग्राह्य-विकल्प परिहूत 
है, अतः बह शब्द-उच्चारण किये बिना ही, धर्म का उपदेश देते है । प्रत्येकबुद्ध अपने 
अधिगत-ज्ञानादि के सामर्थ्य से दूसरों को कुदालादि मै प्रवृत्त करते हैं। उनके साधन 
को इसीलिए अति मम्मीर कहा जाता है कि बह उच्चार-रहित है, अतः दूसरे से उसका 
प्रतिघात सम्भव नहीं है | 

तीसरा सम्यकू-सम्बुद्ध का आदर्श है | यही श्रेश आदर्श है । इसका भी प्रकार- 
भेद है | सशयक-सम्बुद्ध को ही बुद्ध भगवान्‌ कहते हैं । यह अनुत्तर सम्पकःसम्बोधि 
प्राप्त हैं । इनका लक्ष्य अत्यन्त उदार है | कोटि-कोटि जन्मों की तपस्या और अद्येष 
विश्व की कल्याण-भावना ही, इनका मूलाधार है। क्लेशावरण तथा जं यावरण 
के निवृत्त होनेमात्रसे बुद्धत्व का लाभ महीं हो जाता । यह ठीक ही है कि 
श्रावक का द्वेत-बोध नहीं छूटता, प्रत्येकबुद्ध का भी पूरा द्वैत-बोष नहीं छूटता, 
केवल सम्यकसम्बुद्ध ही अद्वय-भूमि में प्रतिष्ठित होते हैं ओर द्वेतभाव से निवत्त 
होते हैं । यह भी ठीक है कि ज्ञेयावरण के निवृत्त न होने पर अद्वित-भाव का 
उदय नहीं होता । पतञ्जल रे भी कहा है कि शानस्यानन्त्याउ्जञ यमल्पम्‌? | ज्ञान 
के अनन्त होने से शेय अस्प है। बुद्धावस्था अनन्त-शान की अवस्था है इसीलिये 
आचायों ने इस ज्ञान को बोधि न कहकर महाबोधि कहा है। इस अनन्त ज्ञान के 
साथ अनन्त करुणा भी रहती है | सत्वाथ-क्रिया या परार्थागादन का भाव ही बुद्धों का 
बीज है, यही बुद्धत्व-लाभ का प्रधान कारण है । निर्वाण या खदुःख-निश्वत्ति मै लीन न 
होकर, निरन्तर जीव-सेवा में निरत रहना; बोधिसत्व के जीवन का आदर्श है । इसी 
आदश को लेकर बोधिसत्व बुद्धत्व का लाभ कर सकते हैं | 

मद्दाश्रावक सोपधि तथा निरुपधि बोधि का लाभ कर सकते हैं, किन्तु प्रज्ञा में 
तीब्र करुणा का समावेश नहीं है | इसी से वह संसार से त्रस्त होते हैं | जो यथार्थ कारु- 
णिक है, वह दुःख-भोग करते घबराते नहीं, क्योंकि उनके दुःख-भोग से दूसरों के दुःखों 
का उपशम होता है । ये मह्याश्रावक अपने-अपने आयुष्य-संस्कार के क्षीण हो जाने के 
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कारण निर्वाण न पाने पर भी, प्रदीप-निर्वाणवत्‌ त्रैघातुक जन्मों से मुक्त हो जाते हैं 
और मरणोत्तर परिशुद्ध बुद्ध-क्षेत्र में अर्थात्‌ अनाश्रव-धातु में समाहित होकर कमल के 
पुट में जन्म लेते हैं। मातृगर्भ में उनका पुनः प्रवेश नहीं होता । अमिताभरप्रमति 
सम्बुद्ध-सूय इस कमल्योनि में समाधिस्थ सत्वौ को अपनी किरण से अक्लिप्ठ-तम के 
नाश के लिए प्रबोधित करते हैं। इस समय यह गतिशील होते हैं और क्रमशः 
बोधि-संभार (पुण्य तथा ज्ञान) का संचय करते हुए जगद्गुरु का पद प्राप्त करते हैं । 
यह सब आगम की बात है | 

श्रावक-यान में मुख्य मोक्ष नहीं होता, इसका सद्धमंपुण्डरीक, लङ्कावतार, धर्म- 
मेघसूत, नागार्जुन के उपदेश आदि में सब्र प्रतिपादन है। इसके लिए ये लोग 
क्रमशः महायान में आङृष्ट होते हैं ओर उसमें आकर मुक्त हो जाते हैं | आवकों का 
यह विश्वास अवश्य है कि उनके सम्प्रदाय मे ही बोघि-लाभ करने से निर्वाण-प्राप्त हो 
जाता है, किन्तु वस्तुतः वह निर्वाण नहीं है, त्रिल्लेक से निर्गम-मात्र होता है । किसी का 
यह मी कहना है कि एक यान का उपदेश नियत-गोत्र के लिए है, किसी का 
आकर्षण किया जाता है और किसी का धारण । जो यशाथ में महायानी है, वह पहले 
ही प्रमुदिता-भूमि को प्राप्त कर क्रम से अनुत्तर-बोधि का लाभ करते हैं । 

केवल शुद्ध-बोधि से महाबोधि का लाम नहीं होता, उसके लिए भगवत्ता से 
योग होना आवश्यक है | पारमिता-संभार के पूर्ण न होने तक भगवत्ता का उदय नहीं 
होता | बोधिसत्व चरम जन्म में पारमिता पूर्ण करके भगवान्‌ हो जाते हैं, किन्तु बुद्ध 
नहीं होते | कोई भगवत्ता के साथ बुद्ध भी होते हैं, यही भगवान्‌ बुद्ध हैं। बोधि और 
भगवत्ता की दो भिन्न-भिन्न धाराएँ हैं। बोधि की धारा मे बुद्धत्व है, किन्तु संबुद्धत्व 
नहीं है। क्योंकि दूसरे के प्रति करुणा नहीं है, इसलिए महाबोधि भी नहीं है | 
महाबोधि का लाभ तब-तक नहीं होगा, जब-तफ निखिल विश्व को अपना 
समझ कर करुणा-विगल्ति-भाव से उनको सेवा न की जाय ! सेवा-कर्म-चर्या है । 
बोधि-भाव-:प्रज्ञा है। एक आश्रय में दोनों के युगपत्‌-अवम्थान से बुद्ध ओर 
भगवत्ता का अभेद से प्रकाशित होता है | यही मानव-जीवन का चरम आदश है, यही 
बुद्ध की भगवत्ता है ओर भारतीय-संस्कृति का रहस्य यही है। श्रीमद्धागवत में हसी को 
बहाल एवं भगवत्ता कहा गया है :-- 


वदन्ति यत्तच्वविदस्तरत्र तउहानमद्वयम्‌ । 
श्रह्मंति परमारमेति भगवानिति दाबते ॥ 


अर्थात्‌ एक अद्वय ज्ञानाव्मक-तत्व को ब्रह्म, परमात्मा तथा भगवान्‌ कहा 
जाता है | एक तत्व को ही ज्ञान दृष्टि से ब्रह, योग-दृष्टि से परमात्मा, भक्ति-दृष्टि से 
भगवान्‌ कहते हैं । योग कर्मात्मक है--योगः कर्मसु कोशल्म्‌ । अतः शान, कर्म तथा 
भक्ति या भाव इन तीनों का एक में महासमन्वय है । ब्रह्म-निर्गुण, निःदाक्ति तथा 
निराकार है | परमात्मा-सगुण, सशक्ति एवं जञानाकार है। भगवान्‌-सगुण, सशक्ति 
और साकार है । तीनोंका यह लक्षण-मेद है, किन्तु तीनों एक ही तत्व हैं। भागवत 
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में जो अद्वेय-ज्ञान उल्लिखित है, उसका विवरण वज्रयान-सम्प्रदाय के अद्वयवज्रसिद्ध 
नामक ग्रंथ में भी है :-- 
यस्य स्वभावो नोत्पत्तिर्विनाशो नेवं इश्यते ! 
तज्ज्ञाममद्वयं नाम सवंसंकल्पवरजितम्‌ ॥ 
[ चर्याचर्यविनश्चय की संस्कृत टीका में उद्धृत | 
भागवत में भक्ति का जो स्थान है, बोद्धागम मै करुणा का वही स्थान है | 
प्रज्ञापारमिता तथा करुणा के सामरस्य वा तातर्य है- प्रज्ञा के प्रभाव से साखव-घातुओं 
का अतिक्रम करना । करुणाके प्रभाव से इनका निर्वाण में प्रवेश नहीं होता, 
प्रत्युत जगत्‌ कल्याण के निमित्त अनाखव-धातु में स्थिति होती है । 
प्रज्ञया न भवे स्थानं कृपया न शमै स्थितिः । 


अर्थात्‌ प्रशावश संसार में स्थिति नहीँ होती ओर कृपा वश निर्वाण में स्थिति 
नहीं होती, सत्त्वार्थ-करण-रूप पारतंत्यके प्रभाव से बोधिसच्व-गण भव या शम किसीमें 
अवस्थान नहीं करते | 

पहले पारमिता-नय वथा मंत्र-नय का उल्लेख किया गया है । बुद्ध से ही दोनों 
नय प्रधतित हुए थे । दोनों का प्रयोजन भी अभिन्न है । फिर भी विभिन्न दृष्टिकोणौ से 
मन्त्र-शास्र का प्राधान्य माना जाता है । अद्वयवज्र ने लिखा है-- 

एकार्थं (वेऽप्यसंमोहाद्‌ बहुपायाददुष्करात्‌ । 
तीणे-्द्रयाधथिकाराश्च मन्त्रशास्त्र विशिष्यते ॥ 

मन्त्र-मय अत्यन्त गम्भीर एवं विशिष्ट है। उच्चकोटि के अधिकारप्राप्त न 
हो जाने तक, इसमे प्रवेश नहीं होता । मन्त्र-विज्ञान अति प्राचीन काल से भारत में 
प्रचलित था । उसकी तीव्र शक्तिमत्ता के कारण दुरुपयोग की आशंका से आचाय-गण 
मंत्रमूलक साधना को जनसाधारण के समक्ष प्रकाशित नहों करते थे! गुप्तमाव से ही 
इसका अनुष्ठान होता था | प्रथम धर्म-चक्र-प्रबतन की बात सर्व-प्रासद्ध है | द्वितीय तथा 
तृतीय धर्म-चक्र-प्रवर्तेन के अधिक प्रसिद्ध न होने पर भी, वह अप्रामाणिक नहों प्रतीत 
होता । जैसे आगम के गम्भीर तत्वों का उपदेश केलाश आदि के शिखर पर या 
मेरुशंगादि के उच्च प्रदेश पर झांकरादि-गुरुमूर्ति ने शिष्यरूपा पार्वती आदि को किया 
था, ठीक उसी प्रकार राजगह के निकटस्थ गम्रकूट-पवत पर बुद्धदेव ने अपने जिज्ञासु- 
भक्तों के समक्ष पारमिता-मागका प्रकाशन किया। शध्रकूट मै जिस समय बुद्ध ने 
समाधि ली, उस समय उनके देह से दशों दिद्याओं मे तेज निःसृत हुआ, ओर सर्व- 
प्रदेश आलोकित हो उठा । मुँह खोलते ही देखा गया कि उसमे आणित सुबणमय 
सहस्रदल-कमळ प्रकाशित हुए हैं । उनके देह के प्रभाव से लोकके विभिन्न दुःखों का 
उपशम हो गया ! इस उपदेश का विवरण महाप्रज्ञापारमिताशाख्र में निबद्ध दै । 
कहा जाता है कि नागार्जुन ने इसकी एक टीका भी लिखी थी । इसम्रन्थ के विभिन्न 
संस्करण विभिन्न समय मे संकलित हुए थे। कुछ संस्करणों के कुछ अंझों का 
भाषान्तर भी हुआ था । अति प्राचीनकाल से ही सब देशों में इसका प्रचार हुआ । 
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महायान में झूत्यता, करुणा, परार्थ-सेवा प्रभृति वित्रयो' का तथा योगादि का सविशेष 
वर्णन उपलब्ध होता दै । यह प्रज्ञापारमिता वस्तुतः जगन्माता महाशक्तिरूपा महामाया 
है | महायान-धर्म के विकास में शाक्तागम का पूर्ण प्रभाव स्पष्ट लक्षित होता है । यह 
महाशक्तिरूपा प्रज्ञा बोधिसत्वों की जननी तो है ही, बुद्धी की भी जननी है | जैसे शिव 
तथा शक्ति में चन्द्र और चन्द्रिका के समान अभेद-सम्बन्ध है, ठीक उसी प्रकार बुद्ध ओर 
प्रज्ञापारमिता का सम्बन्ध है | विश्व के दुःख के निर्मोचन-कर्म में बोविसत्व-गण इसी 
जननी की प्रेरणा से और सामर्थ्य से अग्रसर होते हैं | पारमिता तथा मंत्र का यह नय 
सर्वत्र ही स्वीकृत है । इस महाशक्ति के अनुग्रह के बिना लोकार्थ-सम्पादन का कार्य 
नहीं'किया जा सकता । 

पारमिता-नय का लक्ष्य बुद्धच्व-लाम है, ओर बही मंत्र-नय का भी | पारमिता- 
नय में अवान्तर-भेद भी हैं । इसका यहाँ विशेष वर्णन महीं हो सकता | फिर भी इतना 
कहा जा सकता है कि ध्यान, ध्यान-फल, दृष्टि, करुणा का स्वरूप, तथा त्रिकाय- 
विषयक विचारों मे दोनों धाराओं मे कहीं-कहीं मतभेद है। मायोषम-अद्वयबाद का 
लक्ष्य एक विशेष प्रकार का है, किन्तु सर्वघमांप्रतष्ठान-वाद का लक्ष्य उससे कुछ भिन्न 
है | उभयत्र पारमिता ओं की पूर्ति आवश्यक है । दोनों ही नयाँ मै साधना के क्षेत्र में 
योगाचार अर्थात्‌ योग-चर्या का प्राधान्य है | किन्तु दोनों के योग में परस्पर-भेद है । 
दोनों यान बोधिसच्व-यान हैं । पारमिता-नय में करुणा, मैत्री आदि की चर्या प्रधान 
है। माध्यमिक तथा योगाचार दोनों संप्रदायो मे पारमिता-नय का समादर था | 
नागार्जुन का प्रवर्तित माध्यमिक-मत कालिक-दृष्टि से कुछ प्राचीन है । इसका उद्भव- 
क्षेत्र वही है, जहाँ मंत्र-नय का उद्भव माना जाता है। श्रीधान्यकटक नामक यह 
स्थान दक्षिण में अमरावती के निकट है | तांत्रिक-साधना के इतिहास में श्रीशैल या 
श्रीपर्वत का नाम अत्यन्त प्रसिद्ध है । यह ज्योतिछिग मल्लिकाजुन का क्षेत्र है। बौद्ध 
तांत्रिक-सम्प्रदाय के विश्वास के अनुसार भगवान्‌ बृद्ध ने धान्यकटक मै मंत्र-नय का 
तृतीय धर्मचक्र-प्रवर्तन किया था | नागाजुन के कुछ समय बाद असंग का काल है। 
योगाचार-संप्रदाय के इतिहास-प्रसिद्ध प्रवतैक असंग ही हैं । यह आचार्य वसुबन्धु के 
ज्येष्ट भ्राता थे । उस समय के महाप्रोगियों में यह प्रसिद्ध थे । इनके महायानसूत्रालंकार 
में तांत्रिक प्रभाव स्पष्ट प्रतीत होता है । प्रसिद्धि है कि मेत्रेय के उपदेश से असंग का 
धार्मिक-जीवन आमूल परिवर्तित हुआ था । वत्तमान अनुसंधान से प्रतीत होता है कि 
मेत्रेय एक ऐतिहासिक व्यक्ति थे | इनका नाम मेत्रेयनाथ था । वस्तुतः महायान- 
सूजालंकार की मूलकारिका इन्हीं की रचित है। यह स्पष्ट है कि बौद्धधर्म पर तंत्र का 
प्रभाव असंग से पहले ही पड़ चुका था । मंजश्रीमूलक्रल्प नामक ग्रंथ का परिचय प्रायः 
सभी को है | इसके अतिरिक्त उस समय अष्टादश पटलात्मक गुह्यसमाज की मी बहुत 
प्रसिद्धि थी । परवर्ती बोद्ध तांत्रिक-साधना के विकास में गुह्यसमाज का प्रभाव अतुल- 
नीय था । इस पर नागाजुन, कृष्णाचार्य, लीलाबञ्र, शान्तिदेवप्रभति विशिष्ट आचार्यो 
का भाष्य था। इतना ही नहीं, परवर्ती काल के दीपंकरश्रीज्ञान, कुमारकलश, 
जानकीति, आनन्दगर्भ, चन्द्रकीति, मंत्रकलश, ज्ञानगर्भ तथा दीपंकरभद्र प्रभृति 
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बहुसंख्यक सिद्ध ओर विद्वान्‌ बोद्धपण्डिती ने इस ग्रन्थ में उक्त तत्तों के विषय में 
महत्वपूर्ण नाना ग्रन्थों की रचना की थी | असंग के छोटे भाई पहले वैभाषिक थे, बाद 
में असंग के प्रभाव से परिपक्क योगाचारी बन गये थे। असंग गुद्यसमाज के रचयिता 
थे या नहीं, कहना कठिन है | किन्तु दोनों में घनिष्ट संबंध अवश्य था । प्राचीन शेव 
तथा शाक्त आगमों के सूक्ष्म तथा व्यापक आलोचन से ज्ञात होता है कि असंग, 
नागाजुन आदि आचार्य उनके प्रभाव से मुक्त नहीँ थे । कामाख्या, जालंधर, पूर्णगिरि, 
उड्टिवान, श्रीपर्वत, व्याप्नपुर-प्रभ्नति स्थान तांत्रिक-विद्या के साधन-केन्द्र थे | मातूका- 
साधन के उपयोगी क्षेत्र भारतवर्ष के विभिन्न प्रदेशों में पैले हुए थे। मंत्र-साधन 
प्राचीन वागू-योग का ही एक विशिष्ट प्रकार मात्र है | | 


पहले कहा जा चुका है कि बोद्ध-मत में पारमिता-नय के सद्दश मंत्र-नय के 
भी प्रवर्तक बुद्ध ही हैं | क्रमशः मन्त्रमार्ग में अवान्तर भेद--वज्र-यान, कालचक्र-यान 
तथा सहज-यान आविभूंत हुए | इनमें किचित्‌ भेद है, किन्तु बहुत अंशों मे सादृश्य 
है । वस्तुतः सभी मंत्रमाग के ही प्रकार-मेद हैं, इस दृष्टि से भेद नहों है। मालूम होता 
है, एक ही साघन-धारा विभक्त होकर भाव के गौण एवं प्रधान भाव से विभिन्न रूप में 
व्याप्त हो गई | पारमिता-नय का प्रायः समस्त साहित्य विशुद्ध संस्कृत में है, किन्तु मन्त्र- 
नय का मूल कुछ संस्कृत, कुछ प्राकृत और कुछ अपश्रश में दै । झाबर-आदि म्लेच्छ- 
भाषाओं में भी मंत्र-रहस्य का व्याख्यान होता है! यह ल्घुतंत्रराजटीका विमल ग्रमा 
में है | मंत्र-नय की तीनों धाराएँ परस्पर मिलती हैं | वस्तुतः यही बोद्ध-तान्त्रिक-घर्म 
है | यदि महाशक्ति की आराधना ही तान्त्रिक साधना का वैशिष्ट्य माना जाय, तो 
इसमें संदेह नहों कि पारमिता-नव भौ तान्त्रिक-कोटि में विना जायगा | 


वज्रयान की साधना में मंत्र का प्राधान्य रहता है। इसी कारण कभी-कभी 
वञ्र-यान को मंत्र-यान भी कहते हैं । सहज-यान में मंत्र पर जोर नहीं दिया गया है | 
परन्तु वञ्रपान तथा कालनक्र-्यान की योग-साघना में मंत्र का ही प्राधान्य मामा जाता 
है । प्रसिद्धि है कि गोतमबुद्ध के पूर्ववर्ती बुद्ध दीपंकर इस मार्ग के आदि उपदेश 
थे | वज्र-मार्ग काळ-क्रम से लुप्त हो गया, जैसे सुना जाता है कि सांख्य 
'कालाक? भक्षित हुआ था, ओर गीतोक्त योग दीघकाल से लुप्त हो गया था (योगो 
नष्टः परन्तप); बाद में कृष्ण ने गीतोक्त योग का पुनः प्रवर्तन किया | इसी प्रकार 
वज़्यान का भी प्रवाह विच्छिन्न हो गया था । यह ठीक है कि किसी-किसी खान में 
यह विद्यमान था, इसका आभास मिलता है; किन्तु जन-चित्त पर उसका प्रभाव 
नहीं था | उत्तर काल में वज्र यान वज्रयोग के रूप में प्रकट हुआ । उसके प्रवतक 
राजा सुनन्द्र थे । यह एक विशाल राज्य के स्वामी थे । इनको राजधानी संभल-नगरी 
थी | यह सीता नदी के तट पर थी | काळतंत्र में इसका विवरण मिलता है । यह राजा 
सुचन्द्र वज्रपाणि बुद्ध के निर्माण-काय थे । इन्होने ऊर्ध्व-लोक में जाकर संबद्ध गौतम 
से अभिषेक-तत्त्व के सम्बन्ध में कुछ प्रइन किये थे । उनके प्रश्न से प्रसन्न होकर गौतम 
ने श्रीधान्यकटक में एक सभा का आह्वान किया | जगत्‌ मै किसी नवीन मत के 
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प्रचार के लिए प्रायः ऐसा ही हुआ करता है । इसके पहले गप्रकूट-पर्वत पर सभा 
हुई थी और उस समय मन्त्र-मार्ग का उपदेश हुआ था । 
अधिकार-सम्पत्ति अच्छी न रहने से बज्रयान में प्रबेश नहीं होता । पारमिता- 
नय का साधन नीति तथा चर्या की शुद्धि पर प्रतिष्ठित हुआ था, किन्तु मन्त्र-नय की 
साधना आध्यात्मिक योग्यता पर निर्भर थी | 
पारमिता-नय का विश्लेषण सौत्रान्तिक-दृष्टि से होता है, किन्तु मन्त्र-नय का 
व्याख्यान योगाचार तथा माध्यमिक-दृष्टि से ही हो सकता है। सौत्रान्तिक बाह्यार्थ 
को अनुमेय मानते हैं, उनके मत में उसका कभी प्रत्यक्ष नहीं हो सकता । माध्यमिक 
विज्ञान को भी नहीं मानते | इसी से समझ में आता है कि मन्त्र-साधना का अधिकार 
प्राप्त करने के लिए दृष्टि का कितना प्रसार तथा उत्कर्ष होना चाहिए | 
मन्त्र-यान का लक्ष्य बज्रयोग-सिद्धि है। जब-तक साधक का आधार या क्षेत्र 
| योग्य नहीं होता, तब-तक इसका साधन नहीं किया जा सकता । पूणता के माग में 
सपागे बढ्ने के लिए यही योग श्रेष्ठ है | इस महामार्ग के चार स्तर हैं । एक-एक स्तर 
में पूर्ण योग का एक-एक रुप आवरण से उन्मुक्त होता है। चारों स्तरों के साधन में 
पूर्णता-लाभ करने पर योग पूर्ण हो जाता है। प्रत्येक स्तर मै योग-लाम से पहले विमोक्ष- 
लाभ करना पड़ता है | विमोक्ष-लाम का उद्देश्य कल्पनादिक से तथा आवर्जनाओं से 
मुक्त होना है | ध्यान से विमोक्ष की प्राप्ति होती है, और विमोक्ष से योग सिद्ध होता 
है । चार स्तरों के कारण विमोक्ष भी चार प्रकार के हैं--झून्वता, अनिमित्त, अप्रणि- 
हित और अनभिसंस्कार | प्रत्येक योग मै विमोक्ष के प्रभाव से एक-एक शक्तिका 
बिकास होता है, अर्थात्‌ एक-एक वज्रयोग से एक-एक प्रकार की शक्ति पूर्ण होती है। 
शक्ति के पूर्ण विकास हो जाने पर वज्र-भाव का उदय होता है | स्थूळ दृष्टि से अपनी 
सत्ता को चार भागों में विभाजित किया जाता है--काय, वाक्‌ , चित्त और ज्ञान | 
प्रथम वज़्योग में 'काय-वज्रभाव? का उदय होता है। इसी प्रकार द्वितीय, 
तृतीय तथा चतुर्थं अवस्थाओं का उदय होता है। जिसे काय-वज्र कहा गया है, 
वह एक हृष्टि से स्थूल-जगत्‌ की पूर्णता है । शेष तीन भी इसी प्रकार के हैं। ये 
पारो समष्टि-रूप हैं | 
पहले वज्रयोग का नाम विशुद्ध-योग है । इसके लिए पहले शून्यता नामका 
विमोक्ष प्रास करना पड़ता है । शून्यता शब्द से स्वभाव-हीनता समझनी चाहिए | 
शून्यता अतीत ओर अनागत ज्ञेयो से शून्य है । इसका दशंन शून्यता है । यह गम्भीर 
और उदार है | गम्भीर इसलिए कि अतीत और अनागत नहीं है । उदार इसलिए कि 
अतीत और अनागत का दर्शन है । जिस ज्ञान में इस द्यून्यता का ग्रहण होता है, बही 
शून्यता-विमोक्ष है । इसे प्राप्त करने पर तुरीय-अबस्था का क्षय हो जता है, ओर 
अक्षर महासुख का उदय होता है | करुणा का लक्षण शान-बद्र है। इसी का नामान्तर 
सहजकाय है, जो प्रज्ञा और उपाय की साम्यावस्था है । इसी का नामान्तर विद्युद्ध- 
योग है । 
द्वितीय योग का नाम धर्म-योग है । इसके लिए जिस विमोक्ष की अपेक्षा है, 
न बब ॥ र a 
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उसे अनिमित्त कहा जाता है | बुद्ध एवं बोधि-प्रभति विकल्पमय चित्त ही निमित्त है । 
जिस ज्ञान में इस प्रकार का विकल्प-चित्त नहीं होता, उसे ही अनिमित्त-विमोक्ष कहते हैं | 
इसे प्राप्त कर लेने पर सुघुसि-दशा का क्षय हो जाता है । नित्य-अनित्यादि-द्वय से रहित 
मैत्रीरूप चित्त उदित होता है | यह चित्त-वज्र धर्मकाय माम से प्रसिद्ध है । यह दो 
कार्यों का स्फुरण है | वस्तुतः यह जगत्‌ के कद्याण-साधक निर्विकल्पकःचित्त से भिन्न 
और कुछ नहीं है । यह योग भी प्रज्ञा तथा उपाय का सामरस्य है | चित्त-वज्र ही ज्ञान- 
काय नामसे प्रसिद्ध है | 

तृतीय योर का नाम मन्त्र-योग है। इसके लिए अप्रणिहित नाम का विमोक्ष 
आवश्यक है । निमित्त के अभाव से तर्क का अमाव होता है । वितक-चित्त के अभाव 
से प्राणिधान का उदय नहीं होता | इसीलिए यह अप्रणिहित है । अप्रणिधान शब्द से 
'सम्बुद्ध हूँ” आदि आकार का भाव समझा जाता है। इस प्रकार के विमोक्ष से 
स्वप्न-क्षय होता है, ओर भीतर से अनाहत-ष्वनि सुन पड़ती है। यही मंत्र या सर्व- 2 
भूत-रुत नाम से प्रसिद्ध है | मुदिता इसीका नामान्तर है। सर्वसत्व-वरुत से तासर्य--मंत्र 
द्वास-सवसत्वों मे मोदन (आनन्द) का संचार करना है | यही मुदिता का तात्पर्य है | 
मन का त्राण हो जाता है, यही मंत्र का उपयोग है । यही वागवज्र या संभोग-काय है । 
प्रज्ञा और उपाय का सामरस्य ही मंत्र-योग है | यह सूर्य-स्वरूप है । 

चतुर्थ योग का नाम संस्थान-योग है | इसके लिए अनभिसंस्कार नाम का 
विमोक्ष अपेक्षित है | प्रणिधान न रहनेसे अभिसंस्कार नहीं रहता । श्वेत, रक्त, प्राणायाम 
तथा विज्ञान ये अभिसंस्कार हैं । इस विमोक्ष के प्रभाव से विशुद्धि होती है। उससे 
जाग्रत्‌ अवस्था का क्षय होता है, ओर अनन्त-अनन्त निर्माण-कायों का स्फुरण होता है। 
इससे उपेक्षारूप काय-वज्र का लाभ होता है। सैद्र-शान्तादि रूपों से इसका सांकर्य 
नहीं दै | निर्माण-काय या प्रशोपाय का सामरस्य ही संस्थान-योग का रूप है। यह 
'कमल-नयन” नाम से प्रसिद्ध दै । 

पूर्वोक्त विवरण से स्पष्ट है कि चार योगों से चार अवस्थाओं का अतिक्रम होता 
है । बज्र-योग का मुख्य फल पूर्ण निर्मलत्व या स्वच्छत्व आयत्त करना है | तुरीय-प्रभति 
चार अवस्थाओं में किसी-न-किसी प्रकार का मल है | जब तक इन मलों का संशोधन 
न हो, तबतक पूर्णत्व-लाभ नहीं हो सकता । तुरीय के मल से अभिप्राय--रागविशिष्ट 
इन्द्रिय-द्य से है | सुधुसि का मल तम और स्वप्न का मल श्वास-प्रश्वास है। श्वास- 
प्रश्वास का अभिप्राय प्राणोत्यादादि तथा सत्‌-असत्‌ आदि विकल्प से है। जाग्रत्‌ का 
मल है--संज्ञा अर्थात्‌ देह-बोध | 

तांत्रिक योगियों का कहना है कि वैदिक-योग से मलों की पूर्णतया निवृत्ति 
नहीं होती | किन्तु तांत्रिक-क्रिया के प्रभाव से मल रह ही नहीं सकता | इस मत में | 
वस्तुमात्र ही झून्य अर्थात्‌ निःस्वभाव दै । अतीत नहीं है, अनागत भी नहीं है। 
यह जानकर ध्यान करने से मनोभाव झून्यात्मक होता है । यह अत्यंत गंभीर है । और 
देश-कालादि से अपरिच्छिन्न है । इसके आधार पर जिस ज्ञान की प्रतिष्ठा है, उसी 
का नाम झून्यता-विमोक्ष है। इसके प्रभाव से मोहइनाशक निर्विकार आनन्द की 
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अभिव्यक्ति होती है | विश्व-करुणा से युक्त ज्ञान झुद्ध होता रै | इसी का नाम सहज- 
काय है और इसी का नामान्तर विशुद्ध-काय भी है। 

ऊपर चार वज्रयोगों का जो संक्षित विवरण दिया गया है, वह गुह्मसमाज 
ओर विमलप्रभादि ग्रन्थों के आधार पर है। चैतन्य को आवरण से मुक्त करना ही 
योग का उद्देश्य है। एक-एक वज्रयोग-रूप चेतन्य से एक-एक आवरण का उन्मीलन 
होता है। इससे समग्र विश्व-दर्शन का एक-एक अंग खुल जाता है । इसका पारिभाषिक 
नाम अभिसंबोधि है | चार योगों से चार प्रकार की अमिसंबोधि उदित होती है, और 
पूर्णता की प्राप्ति के अन्तराय दूर हो जाते हैं । 

इस संबोधि का आलोचन दो तरह से किया जाता दै--१. उतत्ति-क्रम तथा 
२. उत्पन्न-क्रम | वेदिक-घारा की साधना में भी इन दोनों का परिचय मिलता है, 
किन्तु दोनों के प्रकार भिन्न है | सृष्टिक्रम और संहारक्रम अथवा अवरोह-क्रम और 
आरोहक्रम का अवलंबन किये बिना सम्यक-रूपेण विश्वदशन नहीं किया जा सकता । 
श्रीचक्र-लेखन की प्रणाली में केन्द्र से परिधि की तरफ या परिधि से केन्द्र की तरफ 
जैसे गति हो सकती है, अथ च दोनों में तत्त्व-दृष्टि तथा कार्य-दृष्टि से भेद है; ठीक 
उसी प्रकार उत्पत्ति-क्रम से उत्पन्न-क्रम का भी मेद है । 

उत्पत्ति-क्रम मै चार संबोधियों को इस क्रम से समझना चाहिए । सबसे पहले 
है--एकक्षण-अमिसंबोधि । यह स्वभाविक या सहजकाय से संझिष्ट है । जन्मोन्मुख 
आलय-विज्ञान जिस समय मातृगर्भ मे माता और पिता के समरसीभूत बिन्दु-द्वय के साथ 
एकत्व-लाभ करता है, वह एक महाक्षण है। इस क्षण में जो सुख-संवित्ति होती है, 
उसका नाम एक-क्षण-संबोधि है । उस समय गर्भस्थ काया रोहित-मत्स्य के सहृ 
एकाकार रहती है । उसमें अंग-प्रत्यंग का विभाग नहीं रहता । 

इसके बाद पंचाकार-संबोधि होती है । पहले की काया सहज-काय से संश्टिष्ट 
थी, किन्तु यह काय घम-काय से संर्छिष्ट दै । मातृगर्भ में जब रूपादि वासनात्मक 
पाँच संवित्तियाँ होती हैं, तब वह आकार कूर्मवत्‌ पंच स्फोटक से विशिष्ट होती है । यह 
पंचाकार-महासंबोधि की अवस्था है । 

तदनन्तर उक्त पञ्च ज्ञान में से प्रत्येक शान पंच-वातु, पंच-इन्द्रिय तथा तथा 
पंच-आयतनों के वासना-भेद से बीस प्रकार का है। काय भी बीस अंगुलियों से 
परिपूर्ण होता दै । यह विंशात्याकार-संबोधि है । इसका सम्बन्ध संभोग-काय के साथ है । 
यहाँ तक का विकास मातृ-गम में होता है । 

इसके बाद गर्भ से निष्क्रमण अर्थात्‌ प्रसव होता है। उसी समय मायाजाल के 
सदृशा अनन्तभावों की संवित्तियाँ होती हैं ज्ञान में बिंशति भेदों के स्थान पर अनन्त 
प्रकार के भेदों का स्फुरण होता है। इसका नाम मायाजाल-अभिसंबोधि है। यह 
निर्माणकाथ से संदिलष्ट है | 

मायाजाल के शान कै उदय होने पर ही समझ लेना चाहिए कि उत्पत्ति-क्रम 
समाप्त हो गया | परम शुद्धसत्ता से मायाराज्य में अवतरण का यही इतिहास है। वस्तुतः 
मायागार्भ मे ही रचना होती है । काम-कला-तस्व का भी यही रहस्य दै । शझुक्छ-विन्दु 
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तथाः रक्त-विन्दु नाम के दो कारण-बिन्दु कार्य-विन्दु के रूप में परिणत होते हैं । आगे 
की सृष्टि इस कार्य-बिन्दु का ही क्रम-विकास है। हससे स्पष्ट है कि सृष्टि के प्रारंभ मै 
आनन्द ही आनन्द है। इसका नाम केवल सुख-संवित्ति है । उपनिषद्‌ में भी आन- 
न्दाद्धयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते’ के द्वारा यही कहा गया है। यह वस्तुतः महाक्षण 
की स्थिति है । सृष्टि मे मायाजाल के अनन्त नाग-पाश का विस्तार है। आनन्द इटता 
है, और नाना प्रकार के दुःखों का आविर्भाव होता है | इस प्रत्यावर्तन-काल में माया 
को छिन्न कर, पुनः उस एक मद्दाक्षण में लोटना पड़ता है | निर्माग-काय से सहज-काय 
तक का आरोहण होता दै । प्रत्यात्तन की धारा मे एक-क्षण-संबोधि को अन्तिम विकास 
माना जाता है । वस्तुतः इसी क्षण मे विश्वातीत सद्दाशक्ति अवतीर्ण होती है, और 
लोटती भी है | योगी गर्भाधान-क्षण को ही उतत्ति-क्षण मानते हैं। परन्तु अयोगी 
की दृष्टि में गर्भ से निष्क्रमण-क्षण या नाडीच्छेद्‌-क्षण ही उत्पत्ति-क्षण है । उसी क्षण में 
माया अर्थात्‌ वैष्णवी-माया का स्पर्श होता है । 

इसके वाद ही श्वास-प्रश्वास की क्रिया प्रारंभ होती है । देह-रचना के मूल में 
है-क्षर-विन्दु अथवा आल्य-विज्ञान | यह अशुद्ध-विज्ञान है । यही जन्म लेता है। 
दो कार्य-विन्दु एक साथ रहकर देह-रचना करते हैं । 

उत्पन्न-क्रम वस्तुतः आरोह-क्रम है | एक दृष्टि से इसे संहार-क्रम कहा जा सकता 

है | दूसरी दृष्टि से इसे ही सष्टि-क्रम भी कह सकते है । जैसे माया से ब्रह्म में स्थिति-लाभ 
करना एक धारा है, ठीक उसी प्रकार ब्रझावस्था का मी एक विकास-व्यापार है । इससे 
परमात्मा तथा भगवान्‌-पर्यन्त भावों की व्यंजना' होती है | प्रकृत में भी प्रायः ऐसा ही 
समझना चाहिए | माया के प्रभाव से प्रतिदिन २१ हजार ६ सो श्वासऱ-्रश्वांसौ की 
क्रिया होती है ! प्रत्यावर्तन की अवस्था में भी ठीक उसी प्रकार ए.क-क्षण-अभिसंबोधि 
की अवस्था होती है | इस अवस्था मै प्राणवायु शान्त होती है । इसीलिए चित्त महा- 
प्राण में स्थिर होता है और स्थूल-इन्द्रियों की क्रिया नहीं रहती । इस अवस्था में दिव्य- 
इन्द्रियों का उदय होता है । स्थूल देहाभिमान नहीं रहता । दिव्य-देह का आविर्भाव 
होता है | इस समय एक ही क्षण में विश्व-दर्शन हो जाता है--ददर्श निखिलं लो कमा- 
दर्श इब निर्मले: | यह शान बज्जन्योग है, और स्वभाव-काय की अवस्था है | 

क्षर-विन्दु की देह-स्चनात्मक सृष्टि बतायी गयी है । अक्षर या अच्युत-बिन्दु 
की सृष्टि विशुद्ध ज्ञान-विज्ञानात्मक दै । यह एक-क्षणामिसंबुद्ध स्थिति ही सर्वाथदशीं 
बज्रसत्व की स्थिति समझनी चाहिये | इस स्थिति मै श्वास-चक्र की क्रिया नहीं रहती | 
इस महाक्षण को ही बुद्ध का जन्म-क्षण कहा जाता है | इसी महाक्षण में मनुष्यमाज 
ही बुद्धत्व या पूर्णत्व का लाभ करते हैं । इसी का नाम द्वितीय जन्म है । मूछ-तन्त्र 
मेका गया है 'जन्मस्थानं जिनेन्द्राणामेकरिमन्‌ समयेऽक्षरे' | यह स्वभाव-काय की 
अबस्था है | 

इसके बाद चित्त-बज्रयोग होता है। पहले जो बज्र-सत्त्व थे, बद्दी महासत्त्व के 
रूप में प्रकट होते हैं। उस समय परम अक्षर-सुख का अनुभव होता है। इसका नाम 
पंचाकार-अभिसंवोधि दै । आदश-शान, समता-ज्ञान, प्रत्यवेक्षण-ज्ञान, कृत्यानुष्ठान-शान 
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और पूर्ण विशुद्ध धर्म-घातु का ज्ञान, ये ही मुख्य ज्ञान हैं | द्रव्यादि पञ्चघातु और रूपादि 
पंच-स्कन्ध ये दोनों प्रज्ञा और उपायात्मक हैं। ये पञ्च मंडल निरोध-स्वभाव हैं । यह 
धर्म और काल की अवस्था है। इस समय श्वास-चक्र पुनः कर्म में प्रवर्तित होता है। 

जब संभोग-काय की अभिव्यक्ति होती है, तो वाग-बज्र रूप से उसका निरुपण 
किया जा सकता है। यह महासत्व है, इसी का परिणाम है--बोधिसर्व । यह द्वादशा- 
कार सच्वार्थ बोधिसच्वो का अनुग्राहक है। यह सर्दसच्च-सत्‌ के द्वारा धर्म-देशना करते 
हैं । यह विंशत्याकार-अभिसंस्कार की दशा है | इसमें ५ इन्द्रिय, ५ विषय, ५ कर्मेन्द्रिय, 
निरावरण-लक्षण द्वादश-संक्रान्तियाँ हैं । 

सब के अन्त में कायबज्र-योग का निरुषण होता है | यह निर्माण-काय है। समय 

सत्व षोडशाकार-तस्त-वेदनों से अनुग्राहक है। अनन्त मायाजालों से काय का 
स्फुरण होता है। यहाँ की समाधि भी मायाजाल-अभिसंबोधि है | इस अवस्था में एक 
हो समय में अनन्त तथा अपर्यन्त नाना प्रकार की माया का निर्माण-लक्षण षोडश 
आनन्दमय-विन्दु का निरोध है | 

इस समय प्रसंगतः आनन्द के रहस्य के सम्बन्ध में दो चार बाते कहना 
आवश्यक है | स्थूल दृष्टि से आनन्द के चार भेद हैं--१, आनन्द २, परमानन्द 
३, विरमानन्द ४. सहजानन्द । जिस समय काम के द्वारा मन में क्षोभ होता है, 
वही समय आनन्द के उद्गम का है । वस्तुतः यह भाव का ही विकास है । शक्ति की 
अभिव्वक्ति से इसका आविर्भाव होता है। इसके बाद जब अभिव्यक्त-शक्ति के साथ 
मिलन का पूर्णत्व सिद्ध होता है, तब बोधि-चित्त भी पूर्ण हो जाता है | इस पूर्णत्व का 
स्थान ललाट है। इस आनन्द का नाम परमानन्द है | यहाँ स्मरण रखना चाहिये कि 
बौद्ध तान्त्रिक-परिमाषा में शरीर का सारांश बिन्दु ही है,जो बोधिचित्त नाम से अभिहित 
होता है। उत्तमांगों से बोधि-बिन्दु का क्षरण होता है। यही अमृत-क्षरण है। इस 
अवस्था को ज्वाला-अवस्था कहते हैं। यह विरमानन्द है | इसके बाद वाक्‌ तथा 
चित्त-बिन्दु के अवसान में जब चतुर्बिन्दु का निर्गम होता दै, उस काल में सहजानन्द 
का आविर्भाव होता है | 

योगी लोग कहते हैं कि प्रत्येक पक्ष में प्रतिपद्‌ से पञ्चमी-पर्यन्त तिथियां, जो 
चन्द्रमा की कलछायें हैं, बे आकाशादि पञ्चमूत के स्वरूप हैं | इन्हीं का नाम नन्दा, भद्रा, 
जया, रिक्ता तथा पूर्णा है। इनके प्रतीक स्वरादि वर्ण है। इन पाँचौं में आनन्द पूर्ण 
होता दै । ष्टी से दशमी तक की तिथियाँ भी पूववत्‌ आकाशादि पञ्चभूत के स्वरूप हैं | 
इनमें परमानन्द पूर्ण रहता है । एकादशी से पूर्णिमा तक भी आकाशादि पञ्चमूत रूप 
ही हैं । ये विरमानन्द से पूर्ण रहते है| इस प्रकार आनन्द--परमानन्द तथा विरमानन्द 
की साम्यावस्था पोडशी कला दै | इसी का नाम सहजानन्द है। इसमे सब धातुओं 
का समाहार होता है । प्रत्येक आनन्द में जाग्रत्‌ , स्वप्न, सुषुप्ति ओर तुरीय के भेद से 
काय, वाकू चित्त तथा ज्ञान के योग से चार प्रकार के योग उदित होते है-कायानन्द, 
वागानन्दादि । तदनुसार प्रति आनन्द से संशि योग भी चार प्रकार के हैं। इस प्रकार 
चार बज्रयोग हो घोडश योग में परिणत होते हें। इन सोलहों के नाम पृथक-एथक्‌ 
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हैं। पहले का नाम काम है | अन्तिम का नाम नाद है | 
तान्त्रिक-उपासना शक्ति की उपासना है । बौद्धों की दृष्टि से प्रज्ञा ही शक्ति का 
स्वरूप है | इसी का प्रतीक त्रिकोण है, इसमें विश्ञुद्ध छ धातु विद्यमान हैं | इसीलिये 
इनके छ गुण प्रसिद्ध हैं--ऐड्वर्य, समग्रत्व, रूप, यश, श्री, ज्ञान, तथा 
अथंवत्ता | यथा वैष्णव चतुर्व्यूह के प्रसङ्ग में भगबत्‌-स्वरूप अर्थात्‌ वासुदेव का 
धाड्गुण्य-विग्रह मानते हैं, और संकर्षणादि तीन व्यूह में प्रत्येक का द्विगुण- 
विग्रह मानते हैं, वही प्रकार बौद्धागम एवं बोद्धेतर दौव-शाक्तागम में भी है | 
शक्ति के प्रतीक त्रिकोण के तीन कोणों में तीन बिन्दु हैं । केन्द्र में मध्य-बिन्दु है, 
जिसमें तीनों का समाहार होता है | कोण के प्रति-बिन्दु में दो गुण माने जातेहैं। 
इसीलिये समष्टि षड्‌-रुण होता है। शाक्तो के चतुष्पीठ का मूल भी यही है। अस्तु, 
यद्द त्रिकोण छेश-मार-प्रद्तति का भंजन करने वाला है, अतः भग नाम से प्रसिद्ध है | 
हेबज्र-तन्त्र में प्रज्ञा को भग कहा गया है | इसका नाम बज्रघर-धातु-महामण्डल है | 
यह मद्दासुख का आवास है, यह एकार या धर्मधातु-पद का वाच्य है । यह अजड, 
स्वच्छ आकाश के सहृश है, और अनवकाश एवं प्रकाशमय है | बज्रालय या बज्रासन 
इसी का नामान्तर है । यह अखण्ड, अपरिमित, अनन्त प्रकाशमय है | इसको सिंहासन 
बनाकर जो आसीन होते हैं, उन्हें भगवान्‌ कहा जाता है; उन्हें ही महाशक्ति या 
अधिष्ठाता कहते हैं | , 
बौद्धेतर आगम शास्त्रों में 'ए! कार राक्ति का प्रतीक है। यह त्रिकोण दै । 
अनुत्तर, पर-स्पन्द 'अ' तथा उच्छलित आनन्द आ' अनुत्तर है, चित्‌ तथा आनन्द- 
चित्‌-इच्छारूप इ” में नियोजित होकर त्रिकोण को रचना करते हैं। इसी का नाम 
“ए? कार है । यह विसर्गानन्दमय सुन्दर रूप में वर्णित होता है । स्मरण रहे कि अशोक 
की ब्राही लिपि में भी “ए? कार त्रिकोणाकार ही है । 
त्रिकोणसेकाद्शक, वह्विगेइञ योनिक । 
शङ्गाटञ्चेव 'ए' कारनासभिः प्रकीतितम्‌ ॥ 
इच्छा, ज्ञान, तथा क्रिया ये तीनों त्रिकोण के रूप में परिणत होते है । विसग- 
रूप पराशक्ति के आनन्दोदय-क्रम से लेकर क्रिया-शक्ति पर्यन्त रूप वाले ये त्रिकोण 
ही उल्लसित हैं । यहाँ की शक्ति नित्योदिता है । इसीलिये यह परमानन्दमय है । 
इस योगिनी जन्माधार-त्रिकोण से कुटिलरूपा कुण्डलिनी-शक्ति का प्राकट्य होता है । 
त्रिकोणं भगमिव्युक्तं बियत्स्थं गुप्तमण्डलम । 
इच्छा-जान-क्रिया-कोणं तन्मध्ये चिच्चिनीक्रसम्‌ ॥ 
बौद्धों का सिद्धान्त भी ऐसा ही है । 
'एु'काराकृतियद्दिव्यं मध्यं "वकार भूषितम्‌ । 
आलयः सर्व॑सोख्यानां वोधरव्नकरण्डकम्‌ ॥ 
बाहर दिव्य 'ए'कार है । त्रिकोण के मध्य में बे? कार है । इसके मध्य-बिन्दु 
में सवंसुख का आल्य बुद्ध-रत्न निहित रहता है । यह प्रज्ञा ही रत्नत्रय के अन्तगत 
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धर्म है | इसीलिये 'ए'कार को धर्मघात कहते हैं । बुद्धरत्न इस त्रिकोण के भीतर या 
या घड्कोण के भी मध्यबिन्दु में प्रच्छन है । 

तान्त्रिक बौद्ध जिसे मुद्रा कहते हैं, बह शक्ति की ही अभिव्यक्ति या बाह्मरूप 
है। मुद्रा के चार प्रकार दै--कर्ममुद्रा, धर्ममुद्रा, महामुद्रा, समयमुद्रा | गुरु-करण 
के बाद साधना के लिये शिष्य “, प्रज्ञा ग्रहण करनी पड़ती दै | प्रज्ञा ही मुद्रा या 
नायिका है | यह एक प्रकार विवाह का ही व्यापार है | इसके बाद अभिषेक की क्रिया 
होती है | तदनन्तर साधक तथा मुद्रा दोनों का मण्डल में प्रवेश होता है, तथा योग- 
क्रिया का अनुष्ठान होता है। इस समय आन्तर तथा बाह्य विक्षेप दूर करने के लिये 
समन्त्रक क्रिया की जाती है। इसके बाद बोधि-चित्त का उत्पाद आवश्यक होता दै । 
प्रज्ञा तथा उपाय के योग से, अथात्‌ साधक तथा मुद्रा के सम्बन्ध से, बोधिचित्त का 
उद्धव होता है । इस उत्पन्न बोधिचित्त को निर्माण-चक्र में, अर्थात्‌ नाभिम्रदेश्च में, धारण 
करना पड़ता है | यह क्रिया अत्यन्त कठिन है, क्योंकि स्खलन होने पर योग-श्रष्ट होने 
की सम्भावना है, और नरकगति निश्चित है | नाभि में इस बिन्दु को स्थिर न कर सकने 
से सत्‌-असदात्मक द्वन्द्व का बन्धन अनिवार्य है। मन की चञ्चलता तथा प्राण की 
चञ्चलता बिन्दु की चञ्चलता के अधीन दै | चञ्चल-बिन्दु ही संदृति-बोधिचित्त है | 
बिन्दु स्थिर हो जाने पर उसकी ऊध्वंगति हो सकती है, अन्त में उष्णीष-कमल में, अर्थात्‌ 
सहस्रदळ-कमल में, महाबिन्दुस्थान में जाने पर मुक्ति या नित्य आनन्द का आविभाव 
होता दै | बिन्दु की स्थिरता ही ब्रह्मचर्यानुछठान का फल है | बिन्दु के. स्थिर हो जाने पर 
योगक्रिया के द्वारा क्षोभण से, उसमें स्पन्दन कराया जाता है। वैदिक सिद्धि के बाद 
विवाद्दोत्तर यहस्थाश्रम के सम्बन्ध में “सस्त्रीको धममाचरेत्‌ का भी यही अभिप्राय 
है। उसके बाद उसमें क्रमशः ऊर्ध्वगति होती है | इस गति की निदृत्ति ही महासुख 
का अभिव्यञ्जक है। 

कर्ममुद्रा प्रारम्भिक है | कर्म-पद का वाच्य है--काय, वाक्‌ तथा चित्त की 
चिन्तादि-रूष क्रिया | इस मुद्रा के अधिकार में क्षण के मेद से चार प्रकार के ॐनन्दों 
की अभिव्यक्ति होती है । इनके क्रम के विषय में अद्वयबज के अनुसार तृतीय का 
नाम सहजानन्द चतुर्थ विरमानन्द है। यह क्रम इसलिये है कि परम और विरम के 
मध्य में लक्ष्य दर्शन होता है| चार क्षणों के नाम दै- विचित्र, विपाक, विलक्षण और 
विमद | धर्ममुद्रा धर्मघातु-स्वरूप है । यह निष्प्रपञ्च, निर्विकल्प, अकृत्रिम, अनादि 
अथच करूणा-स्वमाव है | यह प्रवाहेण नित्य है, इसलिये सहज-स्वभाव है | धर्ममुद्रा की 
स्थिति में अज्ञान या भ्रान्ति पूर्णतया नित्रत्त हो जाती है। साधारण योग-साहित्य में 
देहस्थित बाम-नाडी तथा दक्षिण-नाडी को आवतमय मानकर सरल मध्य-नाडी को 
अर्थात्‌ सुषुम्ना या ब्रह्मनाडी को योग या ज्ञान का माग माना जाता टै! आगमिक्‌ 
बौद्ध साहित्य में भी ठीक इसी प्रकार ललना तथा रसना नाम से, पार्श्ववर्ती ना डीद्वय 
को प्रज्ञा और उपायरूप माना है ओर मध्य-नाड़ी को अवधूती कहा जाता है | अवधूती 
का नामान्तर धर्म-मुद्रा है । तथता के अवतरण के लिये यही संनिकृष्ट कारण है, अतः 
यही मार्ग है । मध्यमा-प्रतिपत्‌ यही है । आदर के सहित निरन्तर इसके अभ्यास से 
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निरोध का साक्षात्कार होता है। हान और उपादान-वर्जित जो स्वरूप दर्शन है, वही 
सत्य-दर्शन है । इस मध्य-मार्ग में ज्ञानान्तरवर्ती ग्राह्य तथा ग्राहक-बिकल्प छूट जाते हैं । 
तृतीय मुद्रा का नाम महामुद्रा है। यह निःखमाव है और सर्व प्रकार के आवरणों से 
वर्जित है | मध्याह-गगन के सदृश निर्मल ओर अत्यन्त स्वच्छ है। यही सव-सम्पत्‌ 
का आधार है | एक प्रकार से यह निर्वाणस्वरूप है ! यहाँ अकल्पित-संकल्प का उदय 
होता है। यह अप्रतिष्ठित मानस की स्थिति है। यह पूर्ण निरालम्ब अवस्था है। योगी 
लोग इसे अस्मृत्य-मनसिकार नाम से वर्णन करते हैं। इसका फल समय-सुद्रा या 
चतुर्थ-मुद्रा है। यह समय अचिन्त्य-स्वरूप है । इस अवस्था में जगत्‌-कल्याण के लिये 
स्वच्छ एवं विशिष्ट सम्भोग-काय तथा निर्माणकाय-स्वसाव होकर बञ्रघर के रूप में 
इसका स्फुरण होता हैं | इस विश्व-कल्याणकारी रूप को तिब्बती-बोद्ध हेस्क्‌ नाम देते 
हैं। आचार्य-गण इस मुद्रा को ग्रहण कर चक्राकार में पाँच प्रकार के ज्ञान की पाँच 
प्रकार से परिकल्पना करके आदशं-ज्ञान, समता-ज्ञान आदि का प्रकाश करते हैं । 
अभिषेक के विषय में कुछ न कहने से योग-साधन का विवरण असम्पूण ही 
रहेगा, अतः इस बिषय में संक्षेप से कुछ कहा जा रहा है । बज्रयान के अनुसार अभिषेक 
सात प्रकार के हैं, यथा--उदकाभिषेक, मुकुटामिधेक, पद्मामिषेक, बज्रघण्यमिपेक, 
बज्रत्रताभिषेक, नामाभिषेक और अनुज्ञाभिषेक | इनमें पहले दो देह-शुद्धि के लिये है। 
तृतीय और चतुर्थ से वाक-गुद्धि होती है। पञ्चम और घष्ठ से चित्त-शुद्धि होती है। सप्तम से 
ज्ञान-शुद्धि होती है। अभिषेक के सम्बन्ध में बाह्य-विवरण बज्रयान के बहुत से ग्रन्थों में है। 
उसकी यहाँ चर्चा अनावश्यक है । देह पंच-धातुमय है। उष्णीष से लेकर कटि-सन्धि तक 
पंच जन्म स्थानों में यथा विधि समन्त्रक अमिपष्रेक के द्वारा पत्न-घातुओं की शुद्धि की 
जाती है | इससे काय-शुद्ध हो जाता है। इसी का नाम उदकाभिषेक है | मुकुठामिष्रेक 
से पञ्च-स्कन्ध या पञ्च तथागत की शुद्धि होती है। इस प्रकार प्रथम तथा द्वितीय से धातु 
तथा स्कन्धौ के निर्मल हो जाने के कारण काय की सम्यकू-शुद्धि हो जाती है | पद्ममिषेक 
ओर बञ्रघण्टाभिषेक के द्वारा दश पारमिताओं की पूर्ति होती है। इससे चन्द्र, सूर्य का 
रोधन होता है । पञ्चम से रूपादि-विषय तथा चक्षुरादि-इन्द्रियों का शोधन होता है | 
इससे प्राकृत विषयो,के नियन्त्रण तथा महामुद्रा की सिद्धि में सहायता मिलती है । षष्ठ से 
रागद्वेष का शोधन होता है ओर मैत्री-आदि ब्रह्म-विहारों की पूर्ति होती है! धष्ठामिषेक 
के बाद की अवस्था का बज्-शब्द से अभिधान होता है। सप्तम अभिषेक धर्मचक्र- 
प्रवर्तन के लिये या बुद्धत्व-लाभ के लिये है | अपरिमित सत्वों के आशय के अनुसार 
परमगुह्य बज्रयान के रहस्य का उपदेश करने के लिये संत्रृति-सत्य तथा परमार्थ-सत्य का 
विभाग किया जाता है | इस प्रकार के बुद्धत्व के निष्पादन के लिये सप्तम अभिषेक का 
उपयोग है । इन सांत अभिषेकों से शिष्य के कायादि चार बन्न शुद्ध हो जाते हैं | उस 
समय उनके हाथ में धारण करने के लिये बज्र या बज्र-घण्डा होता है। अभिषेक का 
संत्रृत तथा परमार्थ दो रूप हैं | संबृति भी दो प्रकार की है। लोक-संव्रति तथा योगि- 
संवृति । लोक-संडृति को अधर-संत्रृति तथा योगि-संवृति को उत्तर-संवृति कहा जाता दै । 
पहले उदकादि सप्त सेकों का नाम कहा गया है। ये लोकिक-सिद्धि के सोपान हैं| ये सब 
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पूर्व-सेक हैं, उत्तर-सेक नहीँ | योगि-संवृति-रुपसेक कुम्भादि तीन प्रकार के हैं-- 
कुम्भाभिषेक या कलशाभिषेक, गुह्याभिषेक ओर प्रज्ञाभिषेक । ये उत्तर-सेक लोकोत्तर 
सिद्धियों के मूल हैं। यद्यपि ये सांवृत हैं किन्तु परमार्थ के अनुकूल हैं| परमार्थ 
सेक ही अनुत्तर-सेक है | पूर्बसेक के लिये मुद्रा आवश्यक नहीं है, उत्तर-सेकके 
लिये मुद्रा आवश्यक है | अनुत्तर के लिये कुछ कहना हौ नहीं है | 

अब तान्त्रिक बौद्धों के षडङ्ग-योग के सम्बन्ध में दो चार बातें कही जायेंगी । 
हठयोग या राजयोग षडङ्ग, अङ्ग दोनों ही प्रसिद्ध हैं। बोद्धों का षडङ्ग-योग इससे विल- 
क्षण है | इसका प्राचीन विवरण गुह्य-समाज में तथा मंजुश्री-कृत काळचक्रोत्तर में पाया 
जाता है | परवर्ती साहित्य मै विशेषतः नडपाद के सेकोद्देश टीका में मर्मकलिकातन्त्र 
मे इसका वर्णन है | बहुत से लोग इसे बोद्ध-योग के नाम से भी वर्णन करते हैं, 
यह सत्य भी है | ब्रह्मसूत्र के भाष्य-कार भास्कराचार्य भी अपनी गीता-टीका में 
ठीक इसी क्रम से घडङ्ग-योग का उल्लेख करते हैं । यह टीका अभी तक प्रकाशित 
नहीं है । प्रत्याहार, ध्यान, प्राणायाण, धारणा, अनुस्मृति, समाधि ये षडङ्ग-योग है । 
सिद्धि दो प्रकार की है-१. सामान्य और २. उत्तम | योगिक विभूतियाँ सामान्य- 
सिद्धि के अन्तर्गत हैं । सम्यकूसम्बोषि या बुद्धत्व उत्तमा सिद्धि है । समाजोत्तरतन्त्र के 
अनुसार षडड्ग-योग से ही बुद्धत्व या सम्यकर्‍सम्बोधि प्राप्त हो सकती है। इसके चार 
उपाय हँ--१. सेवा विधान, २, उपसाधन, ३. साधन, ४. महासाधन । महोष्णीष- 
बिम्ब की भावना सेवा-विधान के अन्तर्गत है। यह अशेष त्रेघाठुक बुद्ध-बिम्ब है | 
अमृत-कुण्डलिनी रूपसे बिम्ब की भावना उपसाधन है | देवता-बिम्ब की भावना 
साधन है | बुद्धाधिप तथा विभु-रूप से बिम्ब की भावना महासाधना है । दश इन्द्रियो 
का अपने-अपने विषय के प्रति बृत्ति आहरण है | इन इन्द्रियों का अन्तमुंख होकर अपने 
अपने स्वरूप-मान्र में अनुवर्तन प्रत्याहार है, प्रत्याहार के समय इन्द्रियो की विभ्रय- 
भावापत्ति या विषयग्रहण नहीं रहता | प्रत्याहार का फल--वेशग्य, न्रिकालदर्शन, धूमादि 
दश निमित्तो के दरशन की सिद्धि दै । शुद्ध आकाश में धूम, मरीचि, खद्योत, दीप- 
कलिका, चन्द्र-सूर्थ, या बिन्दु का दर्शन निमित्त-दर्शन है | इस दर्शन के स्थिर होनेपर 

मन्त्र साधक के अधीन हो जाता है, उसे वाक-सिद्धि होती दै । 

प्रत्याहार से बिम्ब-दर्शन होने पर ध्यान का प्रारम्भ होता है। यह योगका 
द्वितीय अङ्ग है | स्थिर तथा चर अर्थात्‌ यावत्‌ चराचर भावो को पंच-काम कहा जाता 
है। पंच बुद्ध के प्रयोग से सब भावों में यह कल्पना करना कि सभी बुद्ध हैं? यह 
ध्यान है | 

ध्यान के बाद तृतीय अङ्ग प्राणायाम है । मनुष्य का श्वास पंच ज्ञानमय है, 
और पंचभूत-स्वभाव है | इसको पिण्डरूप में निश्चल करके नासिका के अग्र-देश में 
कल्पना करनी चाहिये । यह अवस्था महारत्न नाम से प्रसिद्ध है । अक्षोभ्य- 
प्रभृति पंच-बुद्ध पंच-ज्ञान-स्वभाव हैं | विज्ञानादि-पंचस्कन्ध ही इनका स्वरूप है | बाम 
तथा दक्षिण नासापुर में श्वास का प्रवाह होता है। इन दोनों प्रवादो के एकीभूत 
होनेपर वह पिण्डाकार हो जाते हैं । इसी पिण्ड को नासाग्र पर स्थिर करना पड़ता है । 

ee जक ॥ 

LR आ वन FR p- ~ 


५३८ भारतीय संस्कृति ओर साधना 


पहले प्राणवायु को मध्य-माग मे निश्चल करना चाहिए, उसके बाद नासिकाग्र में | 
इसे नाभि, हृदय, कण्ठ, ललाट तथा उष्णीषर-कमल की कणिका में स्थिर करना 
चाहिये, क्योंकि नासाग्र और कमल का विन्दु समसूत्र है । महारत्न पंचवर्ण कहा जाता 
है| वाम तथा दक्षिण प्रवाह का निरोध करके केबल मध्यमा में उसे प्रवाहित करना 
चाहिए | इस प्रकार निरुद्ध प्राण-वायु पंचवर्ण-महारत्न कहा जाता है | वज्जयानी लोग 
इस प्राणायाम को वञ्ज-जप कहते हैं | दो विरुद्ध धाराओं को सम्मिलत करके मध्यः 
नाडी का अवलम्बन लेते हुए, उत्थापन करना चाहिए और मासाग्र में खिर करना 
चाहिये | साधारण मनुष्यों का प्राणवायु अशुद्ध प्रदृत्तियौ का वाहन है । यह संसार का 
कारण है | यहीं पंच-क्रमका रहस्य भी है | 
चतुर्थ अङ्ग धारणा है । अपने इष्ट-मन्त्र प्राण का हृदय में ध्यान करते हुए, उसे 

ललाट में निरुद्ध करना चाहिये। मन का तराणभूत होने के कारण प्राणही 
मन्त्र पद का वाच्य है । हृदय से अर्थात्‌ कर्णिका से हटाकर कर्मिका के मध्य में 
स्थापित करना चाहिए । इसके माद विन्दु-स्थान ललाट मे उसका निरोध किया 
जाता है । इसी का नाम धारणा है । उस समय प्राण का संचरण अर्थात्‌ श्वास-प्रश्वास 
नहीं रहता । प्राण एक-लोल हो ललारस्थ-विन्दु में प्रबेश करते हैं। निरुद्ध इन्द्रिय 
रत्न-पद्‌ का वाच्य है । चित्त के अवधूती-मार्ग में प्रविष्ट होने पर पूर्व वर्णित धूमादि 
निमित्तो का प्रतिभास होता है । धारणा का फल बञ्र-सत्व में समावेश है । इसके प्रभाव 
से स्थिरीभूत महारत्न या प्राणवायु नाभिचक्र से चाण्डाली को अर्थात्‌ कुण्डलिनी 
शक्ति को उठाता है । चज्रमाग से मध्यघारा का अवलम्बन करते हुए क्रमशः यह 
उष्णीष-चक्र तक पहुँचता है | यह उष्णीष कमल की कर्णिका तक पहुँच कर कायादि- 
स्वभाव चार विन्दुऔं को उस निर्दिष्ट स्थान-विशेष में ले जाता है, जिसका निर्देश गुरु 
ने पहले ही किया है । धारणा सिद्ध होने पर चाण्डाली-दाक्ति स्वभावतः उज्वल हो 
जाती है | 

पंचम अंग अनुस्मृति है | प्रत्याहार तथा ध्यान से त्रिधातु को प्रतिभासित 
करनेवाले संवृति-सत्य की भावना निश्चल की जाती है । अनुस्मृति का उद्देश्य है-- 
संवृति-सत्य की भावना का स्फुरण करना । इसके प्रभाव से एक देश-वृत्तिक 
आकार जो संद्ृति-सत्याकार है, वह समग्र आकाशब्यापी रूप से परिदृष्ट होने लगता है । 
उससे त्रिकालस्थ समग्र भुवन का दर्शन होता है । यही अनुस्मृति है । अनुस्मृति का 
फल प्रभा-मण्डल का आविर्भाव दै | चित्त के विकल्पहीन होने से इस विमल प्रभा-मण्डल 
का आविर्भाव होता है | इस समय रोम-कूप से पंचररिमियों का निगम होता है । 

इस योग का पष्ठ अंग समाधि है | प्रज्ञोपाय-समापत्ति के द्वारा सर्वभावौँ का 
समाहार करके पिण्ड-योग से बिम्ब के भीतर भावना करनी पड़ती है | ठीक-ठीक 
भावना करने पर अकस्मात्‌ एक महाक्षण में महाज्ञाल की निष्पत्ति हो जाती है। 
यही समाधि है | निष्पन्नादि-क्रम से व्योम-कमल का छद्म होने पर अक्षर-सुख का 
उदय होता है । शेय और ज्ञान के एकलोलीभूत होने से बिमल-अवस्था.का आविर्भाव 
होता है । उस समय प्रतिभास-स्वरूप स्थावर-जंगम यावत्‌ भावों को उपसंहृत अर्थात्‌ 
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संकुचित करके पिण्ड-योग से, अर्थात्‌ परम अनाश्रव महासुखात्मक प्रभा-स्वरूप से 
बिम्ब के भीतर भावना करनी पड़ती है। जेसे लेह आदि सब रसौं को भक्षण. करने 
प्र एकमात्र सिद्ध-रस रहता है, इसे मी ठीक इसी प्रकार का समझना चाहिए. | इस 
परम अनाव महासुखमय प्रभास्वर के भीतर संबृति-सत्यरूप बिम्ब की भावना करनी 
चाहिए | इस प्रकार की भावना या साक्षात्कार का फल परम महा ज्ञान का आविर्माव 
है। इसमें संबृति-सत्य तथा परमार्थ-सत्य का द्वैषीभाव छूट जाता है, ओर दोनों 
अद्वयरूप में प्रकाशमान होते हैं | युगनद्ध-विज्ञान का यही रहस्य है। यही बुद्ध का 
परम-स्वरूप है, अर्थात्‌ प्रत्येक आत्मा का परम स्वरूप है | समाधि-वशिता से निरावरण- 
भाव उदित होता है । 

मंजुश्री ने कहा है-प्रत्याहारादि छह अंगों से वस्तुतः झून्यता-भावना ही 
उक्त दै । धूम-आदि निमित्तों के क्रम से आकाश में त्रैधातुक बिम्ब-दर्शन को प्रत्याहार 
के अंगरूप में स्थिर करके जब बिम्ब-दर्शन की स्थिति सिद्ध की जाती है, तब योगी सब 
मन्त्रों का अधिष्ठाता होता दै । ध्यान के प्रभाव से बाह्म-भाव छूट जाते हैं, चित्त 
दृढ होता है, ओर बिम्ब से चित्त के लग्न होने पर अनिमेष या दिव्य-चक्षु का उदय 
होता है । इसी प्रकार दिव्य-श्रोत्रादि तथा पंच-अभिज्ञाओं का लाभ होता है। जब 
ग्रोगी चन्द्र-सूर्य के मार्ग से मध्यमा में प्रवेश करते हैं ओर प्राणायाम से शुद्ध होते हैं, 
तब बोधिसत्व-गण उन्हें निरीक्षण करते है, धारणा के प्रभाव से ग्राहक-चित्त या 
बज्-सत््व झून्यता-बिम्ब-स्वरूप ग्राह्म का समावेश करते हैं | विन्दु में धारणा 
का फल प्राण गतिशून्य हो एकाग्र होता है, तब बिमल प्रभा-मण्डल प्रकाशित होता 
है । रोम-कूप से पंच रश्मियों का निःसरण होता है, यह महारध्मि-रूप है | ग्राह्य तथा 
ग्राहक-चित्त के एक होने पर अक्षर-सुख होता है, यही समाधि है । समाधि के आयत्त 
होने पर अचल या निरावरण-माव आता है । इस परमाक्षर-ज्ञान को प्रमास्वर-शान 
कहा जाता है। इसके द्वारा आवरण के सवथा निःशेष होने से, सत्य-द्वय के एकीभाव 
होने पर अद्वय-भाव की प्रतिष्ठा होती है । 

साधक पूर्ववर्णित षडङ्ग-योग के प्रथम अङ्ग प्रत्याहार से धूमादि-निमित्त आदि 
दश ज्ञानों का लाभ करता है | यह अकल्पित विज्ञान-स्कन्ध है | इस अवस्था में विज्ञान- 
जून्यता-विम्ब में प्रवृत्ति होती है | भ्यान में ये दश-विज्ञान-रूप विश्व-विम्ब दश प्रकार के 
विषय-विष्रयी के साथ एकीभूत होते हैं, इसे अक्षोभ्य-भाव कहा जाता है । इस समय 
झून्यता-विम्ब का अवळोकन होता है | यही प्रज्ञा है । भाव-ग्रहण--तर्क है । उसका 
निश्चय- विचार है | विम्ब में आसक्ति--प्रीति है । विम्ब के साथ चित्त का एकीकरण 
सुख है । ये पाँच अंग हैं। पाँच प्रकार के प्राणायाम संस्कार-स्कन्ध हैं | इस समय 
बाम तथा दक्षिण मण्डल समरस हो जाते हैं। यह खण्ड-भाव दै । इस स्थिति में 
उभय-मार्भ का परिहार होता है और मध्य-मार्ग में प्रवेश होता है। यहीं से 
निरोध का सूत्रपात होता है । दश प्रकार की धारणाये वेदना-स्कन्ध हैं। नाभि से 
उष्णीष-कमल पर्यन्त प्राण की गतियाँ भोर उष्णीष से नाभि तक पाँच आगतियाँ हैं । इस 
प्रकार दश धारणा हैं । इसे रत्नपाणि कहा जाता है । मध्य-नाडी में काम की चिन्तादि 


कक तक योन हदै 
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दश अवस्थायें अनुस्मृते कही जाती हैं । चिन्ता से लेकर तीब्र मूर्च्छा-पर्यन्त दश दशायें 
आलंकारिक तथा वैष्णव-सा हित्याँ में सुप्रसिद्ध हैं । वहाँ दशम दशा को मृत्यु नाम दिया 
गया दै | यह भावों के विकास की दश अबस्थायें हैं । बौद्ध-मत में ये अवस्थाये बच्न- 
सत्त्वावस्था-प्राप्त योगी के सत्व-त्रिकास को द्योतक है | अनुस्मृति के प्रभाव से आकाश 
में चाण्डाली का दशन होता है। दश प्रकार को वायुओं के निरोध से समाघिया भी 
दश प्रकार की हैँ | समाधि से जेय तथा ज्ञान के अभेद होने पर अक्षर-सुख का उदय 
होता है और उसी से ज्ञान-विम्ब में पूर्ण समाधान हो जाता है। यह षडङ्ग-योग ही 
विश्वभर्ता काल-चक्र का साधन है| मन्त्र-मार्ग के अनुसार बुद्धख-प्रास्ति के लिये यही 
मुख्य द्वार दै | 

काल-चक्र क्या है ! काल-चक्र--अद्वय, अक्षर, परमतस्व, का नामान्तर है। 
काल करूणा से अभिन्न झून्यता की मूर्ति हैं | चक्र पद का अर्थ संदृति-ख्प झून्यता है । 
प्रकारान्तर से कहा गया है-- 


का-कारात्‌ कारणे शान्ते ळ-काराछयोऽन्न वे । 
च-कारात्‌ चलचित्तस्य क्र -कारात क्रम बन्धन? ॥ 


अर्थात्‌ जाग्रत्‌-अवस्था के क्षीण होने के कारण बोधिचित्त-काय शान्त या विकब्फद्दीन 
होता है, यही 'का' से अभिप्राय है। काय-बिन्दु के निरोध से ललाट में निर्माण- 
काय नाम का बुद्ध-काय प्रकट होता है। स्वप्नावस्था का जो क्षय होता है, यही 
प्राण का लय है। इस अबस्था मै बाग-बिन्दु का निरोध होता है | इससे कण्ठ में 
संभोग-काय का उदय होता है, जो लि से अभिप्रेत है | सुषुप्ति के क्षय होने पर चित्त- 
बिन्दु का निरोध होता है । उस समय हृदय में धर्म-काय का उदय होता है। जाग्रत्‌ 
तथा स्वम्रावस्था में चित्त शब्दादि विषयों मे विचरण करता है । इसीलिये चंचल रहता 
है ओर तम से अभिमृत रहता है। अट्ठारह प्रकार के धातु-विकार्रों से वह विकृत होता 
है। इनके अपसारण से हृदय में चित्त-निरुद्ध हो जाता है, यही “च? का अभिप्राय है। 
इसके बाद तुरीयावस्था का मी क्षय हो जाता है, तब कायादि सभी बिरु सहज-सुख 
के द्वारा अच्युत हो जाते हैं। उसी समय तुरीयावस्था का नाश होता है। स्वर-गत 
शान-बिन्दु के निरोध से नामि में सहज-काय का. आविर्भाव होता है, यही क्र का 
अभिप्राय है । अतएव काल-चक्र चार बुद्ध कायो का समाहार है। यह प्रज्ञा तथा 
उपाय का सामरस्य है । एकाधार में यही शान है और यही ज्ञेय भी है । शान का 
तात्य है--झक्षर-सुख का बोध | इससे सब आवरणों का क्षय होता है | ज्ञेय से अभि 
प्राय है-- अनन्त भावमय त्रैघातुक जगत्‌-चक्र, अर्थात्‌ समग्र यिदव | प्रज्ञा झूऱ्यात्मक है 
ओर उपाय कदगात्मक तथा पडभिज्ञात्मक शा ञून्याकार है, परन्तु करुणा सर्वा 
कार है । दोनों का एकत्व दी काल-चक्र है, यही यथाथ युगनद्ध दै । कालचक्र तंत्र में 
लिखा है कि शुद्ध तथा अशुद्ध-भेद से अनन्त विश्व ही चक्र-स्वरूप है । किन्तु अनन्त 
होकर भी यह एक ही है | बुद्ध या शम्भु जैसे एक हैं, उनका चक्र भी वैसे ही एक है । 
वस्तुतः बद्ध और चक्र अभिन्न हैं| अनन्त बुद्ध-क्षेत्र, अनन्त-गुण, आकाशादि सर्वधातु, 


eR मम मम गले जे, 
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उत्पत्ति-स्थिति-विनाशात्मक तीन प्रकार के भव, छः गतियों में विद्यमान सकलनसत्व, 
बुद्धणण, क्रोधगण, सुरादिवर्ग, करुणा, बोधिसत्वगण ये सभी इस अखंड महाचक्र के 
अन्तर्भूत हैं । यह कालचक्र ही आदि-बुद्ध है। नाम-संगीति-तंत्र में कहा है 


अनादिनिश्रनो बुद्धः आदिबुद्धो निरन्वयः । 
ऐतिहासिक बुद्ध-गण इन्हीं के बहिःप्रकाश हैं | 


साधक के हृष्टि-कोण से देखने पर इस काल-चक्र मे तीन मात्रायें तथा तीन 
मुद्रायें लक्षित होती हैं । बोधि-चित्त ही क्षर-गति मृदु-मात्रा है। स्पन्द-गति है-मध्यमात्रा, 
निष्पन्द-गति है--अघिमात्रा | जिससे अक्षर-सुख का उदय होता है, वह कममुद्रा है। 
जिससे स्पन्दसुख का उदय होता है, वह ज्ञान-मुद्रा है, जिससे निस्पन्द-सुख का उदय 
होता है, वह महामुद्रा है । षडंग-योग के द्वारा इन तीन मुद्राऔ की मॉवना बोद्धतंत्र 

में उपदिष्ट हुई है | 

शून्यता-बिम्बसाधन के अनुकूल दृष्टि के साधन के रहस्य से प्राचीन लोग 
परिचित थे | सेवा ही इसका मुख्य उपाय है । धूमादि दश निमित्तो की भावना ही; 
सेवा है । इस अवस्था में चित्त आकाश मै निमित्त-दर्शन करता है। यह उष्णीष की 
क्रोष-दृष्टि या उध्व-दृष्टि से होता है । यह अनिमेष-दृष्टि दै । रात्रि में चार प्रकार की, 
दिन मै छः प्रकार क्री, सेवा का विधान है | जब-तक विम्ब का साक्षात्कार नहीं होता, 
तब-तक सेवा करनी चाहिये । यह ज्ञान-साधन का प्रथम अङ्ग है । क्रोध-दृष्टि के बाद 
ही अमृत-ृष्टि का अवसर आता है। यह ललाट की दृष्टि है, इसी का नाम अमृत-पद 
है । यह अमत-कुण्डली नामक विच्नेश्वर की दृष्टि है ।. इसके प्रभाव से प्राण-बिम्ब का 


दर्शन होता है | 
प्राण-बिम्ब के दशन के अनन्तर प्राणायाम तथा धारणा की आवश्यकता पड़ती 
है। श्रद्धा-राग से सृष्ट बोधि-चित्तरूप बिन्दु इस समय अक्षर-योग का लाभ करता है | 


गुह्य, नाभि, तथा इदय इनमे क्रमशः यह योग प्रतिष्ठित होता है। शान-साधन का 
यह तृतीय अंग दै । वतमान सोख्य के साथ बोधिचित्त के एक क्षण की वर्तमानता-- 
यही शान्त या सहज-स्थिति है | इस समय चित्त अक्षर-सुख के साथ एक हो जाता है | 
यह झान-साधन का चतुर्थ अंग है। 
तान्त्रिक बौद्ध साधना में दो प्रकार का योगाभ्यास होता है । मन्त्र-यान में 
आकाश मे, तथा पारमिता-यान में अभ्यवकार में | प्रथम मार्ग मै आवश्यक है कि 
साधक रात्रि में छिद्रहीन तथा अन्धकारपूर्ण-द में आकाश की तरफ दृष्टि लगाकर 
और सवं चिन्ताओं मुक्त होकर एक दिन परीक्षा के लिये बैठे। वहाँ देखना 
चाहिये कि धूमादि-निमित्तो का दर्शन हो रहा है या नहीं। नयन को अनिभिष 
रखना चाहिये और वञ्र-मार्ग में मध्यमा-मार्ग मे प्रविष्ट होना चाहिये! तब झून्य से 
पूर्वोक्त धूम, मरीचि, खद्योत तथा प्रदीप दृष्टिगोचर होंगे । जब-तक यह न ददो, तत्र-तक 
रात्रि में इस अभ्यास को चलाना चाहिये। उसके बाद मेघ-मुक्त निर्मल-आकाश 
| में गगन से उद्भूत मद्दाप्रशा का दर्शन होगा । यह दीस अग्नि-शिखा के समान 
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होगा । इस ज्ञान-ज्योति का नाम वैरोचन है। चन्द्र ओर सूर्य का दर्शन भी होगा । 
प्रभाखर विद्युत्‌ तथा परम कमल का दर्शन भी होगा | अन्त में बिन्दु का साक्षात्कार 
होगा । ये सब निमित्त किसी सम्प्रदाय के अनुसार रात्रि में, किसी के अनुसार दिन में 
दर्शनीय हैं | अन्त में सर्वाकार घटपटादि-बिम्ब का दर्शन होता है। इस बिम्ब के 
भीतर बुद्ध-बिम्ब का दर्शन होता है। इस अवस्था में विषय नहीं रहता, दृश्य 
नहीं रहता, ओर कल्पना भी झून्य हो जाती है। यहाँ अनेक संभोग-काय हैं । इस 
बिम्ब के साथ योग होने पर यथार्थ अनाद्दत-ध्वनि का श्रवण होता है | 

इससे प्रतीत होता है कि रूपावभास से निर्माण-काय तथा शब्दावभास से संभोग- 
काय होता है | 

दिन के समय योगी को स्तन्ध-ृष्टि से पूर्वाह्न तथा अपराह्न में मेघ-हीन आकाश 
को देखना चाहिये, सूर्य की तरफ पृष्ठ रखना चाहिये, अन्यथा सूर्य-रर्मि से तिमिर होने 
की आशंका रहेगी । तब-तक प्रतिदिन इसका अभ्यास होना चाहिये, जब-तक बिन्दु 
के भीतर काल-नाडी में अवधूती के अन्दर कृष्णररेखा दृष्टिगोचर न हो । इससे अमल- 
किरणों का स्फुरण होता है । यह रेखा केश-प्रमाण है, परन्तु इसमें अशेष-त्रेधातुक 
सवज्ञ-बिम्ब दीख पड़ता है । यह जल में सूर्य-प्रतित्िम्ब के समान है । यह बिम् वस्तुतः 
स्वचित्त है, अर्थात्‌ अनाविल, अनन्तवर्ण-विशिष्ट, सर्वाकार, बिषयद्दीन, स्व-चित्त हैं; यह 
पर-चित्त नहीं है । यह खचित्तामास पहले स्थुल-दृष्टि से अर्थात्‌ मांस-चक्षु से दष्ट होता 
है, बाद में दिव्य-चक्षु, बुद्ध-चक्षु, प्रज्ञा-चक्षु, ज्ञान-चक्षु-प्रभूति का विकास होता है। 
भावना के प्रभाव से सूक्ष्म-चक्षुओं के द्वारा ही परचित्त का साक्षात्कार होता है | 

प्रसिद्धि है कि वज्रपाणि ने मी अपने दृष्टिकोण से अडङ्ग-योग का उपदेश दिया 
था | उसमें किसी-किसी अंश में वेलक्षण्य भी है | 

जिस सम्य प्रत्याहारादि अंगों से बिम्ब-दशन का प्रभाव-हेठुक अक्षर-क्षण का 
उदय होता है, तब नाद के अभ्यास से बलपूर्वक प्राण को मध्य-नाडी में गतिशील 
करके प्रज्ञा-कमलस्थित बज्र-मणि मै बोधिचित्त-बिन्दु को निरुद्ध करके निष्पन्द-भाव 
से साधन करना पड़ता है । इसी का नाम तान्त्रिक-हठयोग है । यह योग मार्कण्डेय 
प्रवर्तित हठयोग से भिन्न है, तथा मस्स्येन्द्रनाथ तथा गोरक्षनाथ-प्रशूति सिद्धो द्वारा 
प्रचारित नवीन हठयोग से भी भिन्न है । 

जो शक्ति नाभि के भीतर द्वादशान्त नामक परमपद-पर्यन्त चलती है, उसे 
निरुद्ध करने पर वैद्युतिक-अग्नि के सहश दण्डवत्‌ उपस्थित होती दै, और मध्यनाडी 
मै मृदु-गति से चालित होकर चक्र से 'चक्रान्तर मै गमन करती है । इस प्रकार जब 
उष्णीष-रन्ध्र का स्पर्श होता है, तब अपान-वायु को ऊर्ध्व-माग में प्रेरित करना पड़ता 
है । इसके प्रभाव से उष्णीष-कमल का भेद हो जाता है और पर-पुर मै गति होती 
है। दोनों वायुओं का निरोध आवश्यक है। इसी का नाम बञ्र-प्रबोध है। 
इससे विषय सहित मन खेचरत्व-लाम करता दै । इतना होने पर योगियों की विश्व-माता 
पृंच-अभिज्ञा खभाव धारण करती है.। चित्त-प्रशा शानरूप होती दै, उसका आभास 
दश प्रकार से होता है । यही सेक का रहस्य है | इसे विमल चन्द्र के सह या आदर 
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बिम्ब के सहश समझना चाहिये | इसमें मज्जन होता है | इसका फल होता है--निर्वाण- 
सुख में अच्युत, सहज, चतुर्थ-अक्षर । प्रज्ञा ग्राहक-चित्त है, और शान ग्राह्म-चित्त है । 
आहक-चित्त के दश ग्राह्मम -आदर्श, आभास, ज्ञान यां ग्राह्य चित्त है । दर्पण में जैसे 
अपने चक्षु का प्रतिबिम्ब दील पड़ता है, यह भी उसी प्रकार है | ्राह्म-चित्त में ग्राहक 
चित्त का प्रवेश ही सेक है । उसमें मज्जन करना चाहिये | इससे ग्राह्म-विषय में 
अप्रतृत्ति होती है | षडंग-योग में इसे ही प्रत्याहार कहते है । ध्यान, प्राणायाम, और 
धारणा इन तीनों का नाम मज्जन है | इस मज्जन से निर्वाण-सुख का उदय होता है | 
यह अच्युत होकर भो सहज है ओर अक्षर या चतुर्थ सुख है। यह झून्यताकार सर्वा- 
कारःप्रतिभास लक्षण है । इसमें कर्म-मुद्रा या ज्ञान-मुद्रा रूप हेतु नहीं है । इसमें किसी 
प्रकार का द्वन्द्व नहीं दै । यह बाल-प्रौढ़ादि स्पन्द के अतीत है। यह बुद्ध-वक्त्र या 
ज्ञान-वक्त्र है । यह जिस आचार्य को हृदय-गत होता है, वही यथार्थ बज्रधर-गुरु नाम 
से अभिहित होने के योग्य है । मध्यनाडी में प्राण के प्रवेश से निमित्त-दरशनादि बुद्ध- 
वक्‍त का प्रथम रूप है । इसका नाम काय-वज्र-वक्ल है | नाडीद्वय की गति से रुद्ध 
होमे पर प्राण बद्ध होता है! उस समय के बुद्ध-चवल्र का नाम वाग्वज्र-वक्त है । 
बञ्र-सम्योधन, ओर बोधि-चित्त के द्रुति-काल में बुद्ध वक्त का नाम चित्तबज्र-वक्ल 
हैं । अन्त मै ज्ञान-वञ्र-वक्त्र का अविर्भाव होता है | 
बौद्धयोस वाग्‌-योग का ही प्रकार-भेद है, यह कहा गया है| प्राकृतिक शक्तियों 
को जगाने का श्रेष्ठ उपाय शब्द-बीज है | वर्णमात्रिका या कुण्डलिनी-शक्ति प्रति आधार में 
सुप्त है । इसे प्रबुद्ध करने करने से जाग्रत्‌-शक्ति साधक की अन्तःप्रकृति के रुण के साथ 
वैचित्य-लाभ करती है | इसलिये साधक के भेद से मन्त्र का भी भेद होता है | जैसे बीज 
अंकुरित और विकसित होकर वृक्ष, पुष्प-फलस्वरूप धारण करते हैं, उसी प्रकार झन्द- 
बीज भौ मूते होने से देव-देवियों के आकार का एक परिग्रह करता है । मीमांसा के मत 
मै मन्त्रात्मिका देवता है । वेदान्त-मत मै देवता विम्रहवती है। दोनों मत सत्य हैं | 
वाचक तथा वाच्य के अभिन्न होने से तथा नाम या रूप के अभिन्न होने के कारण मन्त्र 
और दिव्य-विग्रह तात्त्विक-दृष्टि से अभिन्न ही हैं । निरुक्त के दैवत काण्ड में देवता की 
साकारता और निराकारता का कुछ संकेत दै । सवत्र ही ऐसा देखा जाता है, साधक की 
प्रकृति के विचार के आधार पर ही मन्त्र-बिचार प्रतिष्ठित हैं | रोग का निर्णव किये बिना 
भेषज निर्णय नहीं होता । पञ्चस्कन्ध पञ्चभूत-मूलक है | इसीलिये मूल में पाँच प्रकार के 
भेद लक्षित होते हैं । पारिभाषिक नाम कुल” है | हेवज्र-तन्त्र में कुल का विवरण है | 
देवता के प्रकट होने पर उसका आवाइन करना दोता है । अव्यक्त अग्नि से जेसे प्रदीप 
जलाया नहीं जाता, वैसे ही अप्रकट-देवता का आवाहन नहीं होता । आवाहन 
का करण और साधन ही मुद्रा है | एक-एक प्रकार के आकर्षण के लिए एक-एक 
क्रकार की मुद्रा की आवश्यकता होती है । देवता प्रकट होकर, आकृष्ठ होकर अपने- 
अपने गुणानुसार निर्दिष्ट स्थान ले लेती है, इसी का नाम मण्डल है । मण्डल के केन्द्र में 
अधिष्टातृ-देबता रहती है । चारो ओर वृत्ताकार मै असंख्य देवी-देव निवास करते हैं । 
| बौद्ध-धर्म के शान, योग और चर्चा आदि में आगम का प्रभाव कब ओर किस 
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रूप में पड़ने लगा, इसे कहना कठिन दै | विश्वास है कि बीजरूप से यह प्राचीन काल में 
भी था और कुछ विशिष्ट अधिकारी अति प्राचीन कोल में भी इसका अनुशीलन करते थे | 
किसी का विश्वास है--कि यह गुप्त-साधना है और इसकी धारा अति-अति प्राचीन है, 
भौर प्रागैतिहासिक काल से ही प्रचलित थी । भारतवर्ष ओर इसके बाहर मिश्र, एशिया- 
माइनर, क्रीट, मध्य-एशिया-प्रभति भूखण्डों में इसका पहले प्रादुर्भाव हो चुका था । वैदिक 
साहित्य तथा उपनिषदादि में भी इसका इंगित मिलता है । वज्रयान के विषय में बोद्ध- 
समाज में जो किंवदन्ती प्रचलित है, उसका उल्लेख पहले किया गया है । ऐतिहासिक 
विद्वान्‌ तारानाथ का विश्वास था कि तंत्रों के प्रथम प्रकाशन के बाद दीघ काल तक गुरु- 
परम्परा-क्रम से यह साधन गुप्त रूप में प्रचलित था | इसके बाद सिद्ध ओर बज्राचायौं 
ने इसे प्रकाशित किया | चौरासी सिद्धो के नाम, उनके मत, तथा उनका अन्यान्य परि 
चय भी कुछ-कुछ प्राप्त है । नाम-सूची में मतभेद है । रस-सिद्ध, महेश्वर-सिद्ध, नाथ-सिद्ध 
प्रभृति विभिन्न श्रेणियों के सिद्धों का परिचय मिलता है । सिद्धों की संख्या केवल ८४ 
ही नहीं है, प्रत्युत इससे बहुत अधिक है, इसमें संदेह नहीं । किन्ही सिद्धों की पदावलियों 
प्राचीन भाषा में ग्रथित मिलती हैं | इनमें से बहुत से लोग बञ्रर्‍यान या कालचक्र: 
यान मानते थे | सहज-यान के मानने वाले भी कुछ थे। प्रायः सभी अद्वैतवादी थे | 
तिब्बत तथा चीन में प्रसिद्धि है कि आचार्य असंग ने तुषित-स्वग से तन्त्र को अवतारणा 
की | उन्होंने मैत्रेय से तन्त्र-विद्या का अधिकार प्राप्त किया था । यह मैत्रेय भावी बुद्ध हैं 
या मैत्रेयनाथ नाम के कोई सिद्ध पुरुष हैं, यह गवेषणीय है | बहुत लोग मेत्रेय को 
ऐतिहासिक व्यक्ति मानते हैं | इसमें संदेह नहीं कि वह सिद्ध थे | इस प्रसङ्ग में नागाजुन 
की भी चर्चा होती दै । यह भी स्मरणीय है कि उनका वासस्थान श्रीपंवंत ओर घान्य- 
कटक तान्त्रिक-साधना के प्रधान-केन्द्र थे। आगमीय गुरु-मण्डली के भीतर ओध-त्रय 
में मानवौध से ऊपर दिब्य तथा सिद्ध ओघ का परिचय मिळता है। यह माना जा 
सकता है कि मैत्रेय नाथ उस प्रकार के सिद्धों में थे या उसी कोटि के कोई अन्य 
महापुरुष थे | ऐतिहासिक पंडितों के अनुसार बोौद्ध-साहित्य में गुह्यसमाज में ही 
सब्रपरथम शक्ति-उपासना का मूल लक्षित होता है। अतएव असंग से भी पहले 
शक्ति-उपासना की धारा सुहृढ हो चुकी थी । मातृ-रूप में कुमारी-शक्ति की उपासना 
उस समय चारों ओर प्रचलित थी । 

इन बहिरंग आलोचनाओं का कोई विशेष फल नहीं है । वस्तुतः तन्त्र का 
अवतरण एक गम्भीर रहस्य है | 

शैवागमौ के अवतरण के विषय में तास्विक दृष्टि से आचार्यगण ने जो कहा है, 
उससे यह समझ में आता है कि यह रहस्य सर्वत्र ही उद्घाटित करने योग्य नहीं है । 
तन्त्रालोक को टीका में जयरथ ने कहा है कि परावाक्‌ परम परामशंमय बोधरूप है | 
इसमें सभी भावों का पूर्णत्व है । इसमें अनन्तशासत्र या शान-विज्ञान पर-बोधरूप मे 
विद्यमान हैं । पश्यन्ती-अवस्था परावाक की बहिमुंखी अवस्था है। इस दशा में पूर्वोक्त 
पर-बोधात्मक शास्त्र 'अइंपसमर्रा? रूप से अन्तर में उदित होता है । इसमें विमर्श के 
स्वभाव से वाच्य-वाचक-भाव नहीं रहता । यह आन्तर-प्रत्यवमश है । यदद असाधारण 
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रूप में होता है। इसलिए इस अवस्था में प्रत्यवमर्शक प्रमाता के द्वारा परामश्यमान 
वाच्याथ अहन्ता से आच्छादित होकर स्फुरित होता दै । वस्तुनिरपेक्ष व्यक्तिगत-बोध के 
उद्भव की प्रणाली यही है । इसलिये भर्तृहरि ने वाक्यपदीय में कह्दा है--- 


ऋषीणामपि यज्‌ञ्ञानं तदप्यागमहेतुकम्‌ । 


आपं-ज्ञान या प्रातिभ-ज्ञान के मूल में मो आगम विद्यमान है | जिसको हृदय 
का स्वतःस्फूत-प्रकाश समझा जाता है, वह भी वस्तुतः स्वतः-स्कूर्त नहीं है, क्योंकि उसके 
मूल में भी आगम है । मध्यमा-मूमि में आन्तर-परामर्श अन्तर में ही विभक्त हो जाता 
है । उस समय यह वेद्य-वेदक प्रपञ्चोदय से भिन्न बाच्य-वाचक स्वभाव में उल्लसित 
हो जाता है | इस मध्यमा-मूमि में ही परमेश्वर चित्‌, आनन्द, इच्छा, शान और क्रिया 
से अपने पंचमुखस्व का अभिव्यंजन करते हैं, ओर सदाशिव और ईश्वर दशा का आश्रय 
लेते हैं, एवं गुरु-शिष्यभाव का परिग्रह करते हैं | इस पंचमुख के मेलन से ही पंचस्रोतो- 
मय निखिल शास्त्रों का अवतरण करते हैं । यही शास्त्र का अवतरण है | अस्फुट होने 
के कारण यह इन्द्रिय का अगोचर है | किन्तु वैखरी-भूमि में इन्द्रिय-गोचर होता है और 
परिस्फुट होता है | 

नागाजुंन, असंग या अन्य किसी आचार्य से किसी भी शास्त्र के अवतरण की 
एक मात्र प्रणाली यही है । ऋषियों के मंत्र-साक्षात्कार की प्रणाली भी यह्दी थी | यहाँ 
ध्यान देने की वात यह है कि धारक पुरुष के व्यक्तिगत मानस के संस्कार उस अव- 
तीर्ण ज्ञानशक्ति के साथ संर्छिष्ट न हो जॉय | यदि ऐसा हो जाय तो श्रुति स्मृति में 
परिणत हो जाती है, तथा प्रत्यक्ष परोक्ष में परिणत हो जाता है । ऐसी दशा में अवतीण 
शान का पामाण्य कम हो जाता है । मानव के दुर्भाग्य से कभी-कभी अनिच्छया भी 
ऐसा हो जाता है | 

इस विषय में एक दो और भी बातें कहनी है | साधक-वर्ग आध्यात्मिक 
उत्कर्ष की किसी-किसी भूमि में व्यक्तिगत-भाव से दिव्य-वाणी प्राप्त करते हैं । सभी 
वाणियों का मूल्य समान नहीं है। इनके उद्गम के स्थान भी एक नहीं होते | स्पेन 
देश की सुर्पासद्ध ईसाई साधिका सन्त टेरेसा नामक महिला ने अपने जीवनब्यापी 
अनुभूतियों के आधार पर जिन सिद्धान्तो को प्रकट किया है, उनके अनुसार अलोकिक- 
श्रवण के तीन भाग किये जा सकते हैं-- 

१, स्थूल श्रवण -स्थूल होने पर भी साधारण श्रवण से यह विलक्षण है, क्योंकि 
यह ध्यानावस्था में होता है । लोकिक-श्रवण से ध्यानज क्षुब्ध इन्द्रियज-बाह्य श्रवण भिन्न 
है, क्योंकि वह बाहरी शब्द का नहीं है। वह प्रातिभासिक-मात्र है | प्रतीत होता है 
कि यह शब्द कण्ठोच्चारित है, ओर स्पष्ट है, फिर भी अवास्तब एवं विकल्प-जन्य है | 

२. श्रवण- इन्द्रिय सम्बन्धहीन कल्पनामात्रःप्रसूत शब्द है । इन्द्रिय क्रिया से 
कल्पना-शक्ति में जैसी छाप लगती है, यहाँ क्रिया न रहने पर भी यही प्रकार है | किन्तु 
यह श्रम विकार है । धातु-वैधम्य जनित दैहिक-विकार से यह विकार उत्पन्न होता है । 
पहले स्मृति-शक्ति मे विकार होता है पश्चात्‌ पूर्व संस्कारों में विकार होता है! 
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३. प्रामाणिक श्रवण--इसे टेरिस ने इंटिलेक्च्युअल लाक्यूशन नाम से वर्णन 
किया है। यह चिन्मय शब्द है | इसमें न बुद्धि का न इन्द्रियों का और न कब्पना- 
शक्ति का प्रभाव है। यह सत्य का साक्षात्‌ प्रकाझक है और संशय का निवर्तक है | 
यह भगवत्‌-शक्ति के प्रभाव से हृदय में उदित होता है तथा संशय-विकारादि से यह 
सर्वथा मुक्त है | 

अब अन्त में बौद्धतन्त्र तथा योग-विषयक साहित्य का किंचित्‌ परिचय देना 
उचित प्रतीत होता है। इस विषय के बहुत से ग्रन्थ तिब्बत तथा चीन में विद्यमान 
हैं। कुछ इस देश में भी हैं | सभी ग्रन्थों का प्रकाशन अभी तक नहीं हुआ और निकट 
मविष्य में होने की सम्भावना भी नहीं है । किन्तु बिशिष्ट ग्रन्थों में कुछ का प्रकाशन 
हुआ है और किसी-किसी का हो भी रहा है। भारतीय पुस्तक संग्रह में अप्रकाशित 
हस्तलिखित ग्रन्थों की संख्या भी उल्लेख-योग्य है । 

गुह्य-समाज, उसकी टीका और भाष्यों के कुछ नाम पहले दिये गये हैं । 
मंजुश्रीमूलकल्प का नाम भी दिया गया है। उन अतिरिक्त ग्रन्थों के नाम निम्न- 
लिखित हैं-- 

९, कालचक्र-तन्त्र और उसकी विमल-प्रभा टीका | 

२, श्रीसम्पुट (यह योगिनी तन्त्र है) । 

३, समाओोत्तर-तम्त्र | 

४. मूलतन्त्र । 

५, नाम-संगीति । 

६. पंच-क्रम | 

७. सेकोद्देश (तिलोपाकृत) । 

८, सेकोद्देश-रीका नरोपाकृत | 

९, गुह्यसिद्धि-पद्मवञ्र अथवा सरोरुह-यञ्रकृत | 

प्रसिद्धि है कि ये आचार्य हेबज्र साधन के प्रवर्तक थे । सरोरुहवञ्ज के शिष्य 
अनंग-बज़ थे, अनंगबज्र के प्रशोपाय-विर्चिय-सिद्धि प्रभृति ग्रन्थ प्रसिद्ध हैं। हेवज्र- 
साधन विषय के भी इन्होंने ग्रन्थ लिखे हैं । अनंगवज्र के शिष्य इन्द्रभूति थे । इन्होंने 
श्रीसम्पुट की टीका लिखी थी | इनके अतिरिक्त शान-सिद्धि सहज-सिद्धि प्रभति अन्य 
ग्रन्थ भी इनके नाम से उपलब्ध होते हैं। यह उड्डियानं सिद्ध अवधूत थे। इनकी 
छोटी भगिनी तथा हिष्या लक्ष्मींकरा ने इनके साहित्य के प्रचार करने में प्रसिद्धि प्राप्त 
की थी | अद्वयवज्र ने तत्त्वरत्नावली प्रभति अनेक अन्था की रचना की | डाकाडब एक 
विशिष्ट ग्रन्थ है, जिसका प्रकाशन हो चुका दै । वर्तमान समय में विनयतोष भड्टाचार्य, 
शशिमूषणदासगुप्त, प्रवोधचन्द्र बागची, अध्यापक तुच्ची, मेरियो करेली डा० गुन्थर 
प्रभति कई विद्वान्‌ इस कार्य में दत्त-चित्त हैं। सिल्वाँलेवी प्रभति ने भी इस क्षेत्र 
में प्रशंसनीय कार्य किया था, जिससे तन्त्र के अध्ययन में बड़ी सुविधा मिल रही है । 

में महाँ बोद्धतन्त्र की संक्षेप में आलोचना करना चाहा | किन्तु आलोच्य विषय 
इतना जटिल एवं विशाल है, कि छोटे कहैबर में सभी आवश्यक बातों का संन्निवेश 


क्ा 
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करना. सम्भव नहीं है। केवल कुछ मुख्य विषयों की चर्चा करने की चेष्टा की गर्यी- 
है। योग-विज्ञान का गम्भीर रहस्य आगम-साधना में ही निहित है। एक समय था 
जब भारत की यह गुप्त-विद्या चीन-तिब्बत-जापान आदि बहुप्रदेशों में समादर के 
के साथ गृहीत होती थी | इसी प्रकार इसका धीरे-धीरे नानास्थलों में प्रचार हुआ था । 
एक तरफ जैसा बुद्धि के विकास का क्षेत्र गम्भीर दार्शनिक एवं न्यायशास्त्र के आलोचन 
से माजित होता था, और उत्तरोत्तर दिग्गज-विद्वानों के उद्धव से दर्शन-दास्त्र की पुष्टि 
होती थी, तो दूसरी तरफ उसी प्रकार योग-मार्ग में बोधि के क्षेत्र में बड़े-बड़े सिद्ध एवं 
महापुरुषों का भी उद्धव होता था | ये लोग प्राकृतिक तथा अतिप्राकृत-शक्ति-पुंजों 
को अपने वश करके लोकोत्तर-सिद्धि-सम्पत्तियों से अपने को मण्डित करते थे | यदि 
किसी समय इनका प्रामाणिक इतिहास लिपिबद्ध होना सम्भव हुआ, तो अवश्य ही 
वर्तमान युग उन विद्वान्‌ सिद्धों के गौरवपूर्ण जीवन का आभास पा सकेगा । 

तान्त्रिक योग के मांग में अयोग्य लोगों का प्रबेश जब अवारित हो गया, 
तो स्वभावतः नागाजुन या असंग का महान्‌ आदर्श सब लोग समानरूप से संरक्षित 
नहीँ रख सके | इसीळिये अन्यान्य धार्मिक प्रस्थानों के सहश बोद्ध-प्रस्थान में भी नीति- 
लंघन और आचारगत शिथिलता में क्रमशः वृद्धि हुई । बौद्धधर्म के अवसाद के कारणों 
में यह एक मुख्य है, इसमे सन्देह नहीं; क्योकि नीतिधमे के ऊपर हो जगत्‌ का सामा- 
जिक्र प्रतिष्ठान विधृत है | ब्यक्तिगत सामाजिक स्खलन देखकर मूल आदर्श का महत्व 
विस्मृत नहीं होना चाहिये । 


तान्त्रिक बोड-साधना-(ख) 


महायान बौद्ध-मत में अन्तर्भूत तां्रिक-ग्रंथ अभ्युदय की दृष्टि से अपेक्षाकृत 
परवर्ती होते हुए भी, अनेक हैं । उनमें से कुछ प्रमुख मूल ग्रंथ अब प्राप्य मी हैं । 
उनमें से कुछ के अनुवाद तथा टीकाएँ भी उपलब्ध हैं। यह भी अच्छा ही हुआ है 
कि इन ग्रंथों के कुछ विद्वानों की कृतियाँ अब प्रकाशित भी हो चुकी हैं। उन 
कृतियों से आगे के लोगों के लिये मार्ग भी प्रशस्त हुआ है। महामहोपाध्याय पं० 
हरप्रसाद शास्त्री तथा उन्हीं की तरह उनके योग्य पुत्र ओर उत्तराधिकारी डा० बिनय- 
तोप भट्टाचार्य के कार्य इस क्षेत्र मै स्तुत्य हैं | डा० प्रबोधचन्द्र बागची, डा० शहीदुला, 
डा० शशिभूषण दासगुप्त, डा० तुसी, डा० सुनीतिकुमार चटर्जी, महापंडित राहुल 
सांकृत्यायन तथा अन्य छोगों ने इस क्षेत्र में बहुत कार्य किया है । अतः ऐसा अवसर 
आ गया है कि हम अत्र उनका संग्रह करें तथा यह देखें कि नवीन उद्घाटित विस्तृत 
साहित्य से हम लोगों ने क्या संकलित किया है | 

वस्तुतः हिंदी में अभी इस विषय पर कुछ नहीं है । आचार्य नरेन्द्रदेव अपने 
“बौद्ध धर्म-दर्शन’ नाम फे स्मरणीय एवं महत्वपूर्ण ग्रन्थ मे बोद्ध-साधन के इस पक्ष 
पर बहुत कम कह सके हैं | 

ऐसा प्रतीत होता है कि बौद्ध साधना के दर्शन का गंभीर, सतक और व्यवस्थित 
अध्ययन अभी तक किसी भाषा में नहीं किया गया है । समय-समय पर इस विषय में 
महत्वपूर्ण लेख अवश्य ही प्रकाशित होते रहे हैं। अभी तक जो कुछ भी किया गया है 
वह साधना के ऐतिहासिक विकास की रूपरेखा तथा उसके कुछ (पूर्ववर्ती अथवा 
परवती) रूपों का विवरण मात्र है । जहाँ तक में जानता हुँ, अभी तक बोद्ध-धर्मान्तर्गत 
तांत्रिक-साधन के पूर्ण विश्लेषण का प्रयत्न नहीं किया गया है । प्राचीन बोद्ध-साधन 
का रहस्य शील, समाधि और प्रज्ञा अथवा सम्यक्‌-आचार, भ्यान तथा ज्ञान में निहित 
है । ये तीनों निर्वाण तक ले जानेवाली सीढ़ी के तीन क्रमिक सोपान मान लिए गए हैं | 
प्राचीन बोद्धों का लक्ष्य निर्वाण था, जिसका अथ था--तृष्णा या वासना का सर्वथा 
प्रणाश | तृष्णा को व्यक्तिगत और समष्टिगत दुःखों का मुल माना गया था । इस 
प्रकार, तृष्णा का प्रणाश दुःख-निरोघ का अवश्यंभावी हेतु है । ठृष्णा का स्वरूप समग्र 
विश्व मे व्यास है, केवल-मात्र निम्नतम काम-धातु या जड-जगत्‌ मै ही नहीं, अपितु 
मध्यवती रूप-घाठु नामक ज्योतिर्मय साकार तथा अरूप-घातु नामक निराकार 
लोकों में भी वह व्यास है । सर्वोच्च भूमि की तृष्णा को भव-तृष्णा कहते हैं। इन 
तीन लोकों (कामधातु, रूपधातु, तथा अरूपघातु) में से प्रत्येक में तृष्णा के 
आश्रय-स्वरूप एक चित्त रहता है, जिसे लौकिक-चित्त कहते हैं । लोकिक-चित्त और 


॥। 
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लोकोत्तर-चिन्त का अंतर समझ लेना चाहिए | इन दोनों का अंतर इस तथ्य मै निहित 
है कि प्रथम की उत्पत्ति बाह्य-वस्तु तथा उसके संस्कारों से प्रभावित आलंबन 
से होती है, किन्तु जब यही चित्त इस आलम्बन का तिरस्कार विवेक-बुद्धि से अथवा 
संन्यास के कारण कर लेता है तथा उसके खान पर निर्वाण को आलंबन के 
रूप में स्वीकार कर लेता है, तव उसे लोकोत्तरःचित्त कहते हैं। चित्त का यह 
स्रोत नित्य-शान्ति की ओर स्वतः प्रवाहित होता रहता है | 

पाचीन-साघन मै व्यान अथवा चित्त को एकाम्र करने की प्रक्रिया को प्रधान 
सहायक के रूप मै स्वीकार किया जाता था | किन्तु यह सदैव भ्यान में रखना चाहिए 
कि ध्यानों में भी अंतर है । यह सर्वविदित है कि कामधातु से संबद्ध निम्नतम चित्त, 
ध्यान के अनुकूल नहीं होता, किन्तु सभी उत्तर रिः, चाडे वे लौकिक हों या लोकोत्तर, 
ध्यानचित्तों के अंतर्गत ही हैं। लोकिक और लोकोत्तर चेतना के स्रोत में मुख्य-भेद 
यह है कि प्रथम में (यदि वह कुशल है तो) जन्म और मृत्यु की परंपरा अबाध रहती है, 
जब कि दूसरे मै यह स्रोत क्रमशः निर्वकळ होते हुए, अंत में, निर्वाण में समासद्दो 
जाता है | 

कामधातु के निम्नतम चित्त का उत्कष उचित उपदेश से, सोत्साह परिश्रम 
से, तथा उपचार-समाधि के माध्यम से, उच्ट रर ध्यानचित्त में परिणत हो सकता है । 
ध्यान, जिसे उपचार-ध्यान कहते हैं, स्थिर - ” अचंचल प्रतिभाग-चित्त से निष्पन्न 
होता है; परिकर्म या उद्ग्रह-निमित्त से नही > प्रक्ष स्थूल-दृष्टि के विषयी-भूत आलंबन 
को परिकर्म कहते हैं किन्तु उद्ग्रह अभ्यास क, परवर्ती अवस्था की ओर संकेत करता 
है, जिसका अर्थ है--मानस दृष्टि का विषय । द्वितीय निमित्त पर एकाग्रता के परिणाम- 
स्वरूप यथासमय उसमें एक ज्योतिर्मय शुञ्र-प्रकाश का दर्शन होता है। यही पूर्ववर्णित 
प्रतिभाग-निमित्त का स्वरूप है । ज्यों ही इस निमित्त की यह युति प्रकट होती है, चित्त 
के पाँच प्रकार के आवरण (नीवरण) शक्तिहीन और क्षीण होने लगते हैं | इसके बाद 
समाधि की वह अवस्था आती है, जिसे पारिभाषिक राच्दों में उपचार-समाधि कहते 
हैं| यह ध्यान-चिचच इस अवस्था में भी कामधातु की सीमा का अतिक्रमण नहीं 
कर सकता | 

लौकिक कामचित्त से निर्वाण और चिर शान्ति को लक्ष्य के रूप में 
स्वीकार करनेवाले लोकोचर-चिच मे परिणति का क्रम ऊपर कहे हुए क्रम 
के अनुरूप है। यहाँ भी उपचार-समाघि के माध्यम से ही अग्रगति होती है। भवांग-खोत 
के सूत्र के टूट जाने पर कामधाठु के विशिष्ट प्रकार का कुशल-चित्त ( कुछ क्षणो 
क्षणो के लिये--चार क्षण अयोग्य लोगों के लिये, तथा तीन क्षण योग्य लोगों के लिये ) 
क्षणिक परिणामो ( जवन ) का अनुभव करता है | इस श्रेणी में 'गोत्रभू-जवन' नाम 
का अन्तिम क्षण निर्वाण को आलम्बन के रूप में स्वीकार करता दै । यह चतुर्थ क्षण 
है । इसके पूर्व परिकर्म, उपचार तथा अनुलोम-क्षण होते हैं । लोकिक चेतना से लोको- 
तर चेतना में परिणति का बिश्लेषण ही, इन क्षणों का विचार-विषय है | एथग्जन का 
आर्य होना तब तक संभव नहीं, जब तक उनका चेतना-सोत इन मध्यवर्ती क्रमिक 
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सोपानों का अतिक्रमण न कर ले | अर्थात्‌ , पृथग्जन इस मनोवैज्ञानिक क्रम के अव- 
लम्बन से ही आर्य हो सकता है। गोत्रमू के अनन्तर आनेवाळे क्षण अर्पणा के नाम से 
प्रसिद्ध हैं, जो चेतना की परिणति के सूचक हैं | दूसरे झब्दों में, इस रूपान्तर । 
के परिणाम-स्वरूप प्रथग्‌-जन जहाँ तक उसके आध्यात्मिक रूपान्तर का प्रश्न है, 
एक नवीन चेतना के क्षेत्र मै प्रवेश करता है। इसके बाद एक लोकोत्तर-गोत्र का 
आविर्भाव होता है, जो पूर्व के जीवन के सभी प्रकार के सम्बन्धौ का विच्छेद कर देता 
है | इसके बाद भी उसं क्षण का आविर्भाव और तिरोभाव होता है, जिसे पारिभाषिक 
शब्दों में माग-क्षण कहते हैं। इस महदा क्षण मै चार आर्य-सत्यों का साक्षात्कार होता है | 
इससे यह प्रकट होता है कि उस मद्दाक्षण में सभी धातुओं के, सभी प्राणियों के, सभी 
प्रकार के दुःखों का स्वरूप दृष्टिगोचर होता है, साथ ही साथ दुःख का हेतु अज्ञान 
भी आनुषंगिक उपसगौं के साथ लक्षित होता है । उसी समय, साथ ही, सभी प्रकार 
के दुःखों का निव्ृत्ति-रूप-निर्वाण तथा दुःखनिरोधगामी-मार्ग अर्थात्‌ अशंग-माग का 
भी दर्शन होता है । उसी एक क्षण मे, एक साथ, एक समय ही, इन चारों आर्यसत्यों 
का साक्षात्कार उसी प्रकार होता है, जिस प्रकार बिजली की एक चमक में विभिन्न 
ट्श्यो का । जब चित्त बलात्‌ निर्वाणगामी-खोत में आपन्न हो जाता है, तब किसी प्रकार 
के भविष्यत्‌-पतन ( अपाय ) की आशंका भी नहीं रहती । इस प्रकार खोतापन्न की 
प्रथम अवस्था की उत्पत्ति होती है | मार्ग फे इस परिशीलन से क्लेशों का उन्मूलन 
होता है । योग-सूत्रों के व्यास-माध्य के “चित्तनदी नामोमयतो वाहिनी वहति कल्याणाय 
बहति पापाय च” वाक्य से भी यही बात स्पष्ट होती है। खोतापन्न को--जो खोत मे 
आपन्न हो चुका है, वह कल्याण की ओर ले जाती है, संसार की ओर नहीं । पतञ्जलि 
के श्रद्धा वीर्यं आदि उपाय, वास्तव में प्राचीन बौड़ों की परिभाषा में, बोधिपक्षीय 
धर्म हैं | मार्ग-चित्त के बाद फल-चित्त का उदय होता है ओर उस समय माग में विन्न 
भी आ सकते हैं, किन्तु तब लक्ष्य की प्राति में संशय नहीं रह जाता, और अकुशल- 
चित्त के पुनः आविर्माब की आशंका भी नंहीं रह जाती । 

इस विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि प्राचीन साधन निर्वाण-मार्ग के 
आविष्कार ओर अनुसरण को ही लक्ष्य मानता था | यह निर्वाण अपने व्यक्तिगत दुःख 
और अनथ से मुक्ति के रूप में स्वीकार किया गया था । यह मुक्ति, जैसा ओपनिषदिक 
और सांख्य-मत में है; अंतः इस देइ मे अवस्थान करते हुए तथा पूर्णतया देहांत में 
प्राप्त की जा सकती है । जीवन्मुक्ति, विदेहमुक्ति तथा कैवल्य के आदर्श प्राचीन बोद्ध- 
धर्म के प्रचारकाल में देश में प्रचलित थे। बोद्ध-धर्म में इन आदशों का रूप सभी 
बन्धनौ से मुक्त देह-विशिष्ट जीवित अइत्‌ में तथा स्कन्ध-मुक्त अर्थात्‌ विदेह निर्वाण-प्राप्त 
में देखा जा सकता है । इस प्रकार सभी दृष्टियों से यह सिद्धि वैयक्तिक थी, तथा एक 
अर्थ में श्रेष्ठ जीवन मे भी स्वार्थमय तथा स्वाभिमान-युक्त भाव से मुक्त न थी । प्रत्येक- 
बुद्ध की अवस्था यद्यपि निश्चय ही अपेक्षाकृत उत्तम थी, तथापि जहां तक उसके लक्ष्य 
का प्रश्‍न है, उसमें हृदय के विस्तार तथा उदारता का परिचय अधिक नहीं मिलता । 
महायान का लक्ष्य अधिक उदार या, क्योंकि वह उस बोधिसत्त्व के आदर्श को अधिक 
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| महत््व देता था, जिसका जीवन प्रेम, करुणा और सेवा के लिए उत्सृष्ठ है | बोधिसत्त्व 
वास्तव मे बुद्ध की प्रारम्भिक अतस्था है । बुद्ध शास्ता हैं, शिक्षक हैं, गुरु हैं, ज्ञान के 
दाता हैं। ये अज्ञान का नाश तथा जीवन के दोषों तथा अनर्थो का अपसारण करते हैं । 
अतः यह स्पष्ट है कि पूर्ववर्ती साधना का लक्ष्य था-श्रेष्ठ श्रावक या शिष्य के 
जीवन की रचना | परन्तु परवर्ती साधना ने पारमिता-नय ओर मन्त्र-नय की पद्धतियों 
से साधन-मार्ग का उद्देश्य सम्पूर्ण चेतन-प्राणिवर्ग के निर्वाण के लिये उद्यम करनेवाले 
शास्ता या गुरु के जीवन को माना | महायानी दृष्टि से प्रत्येक व्यक्ति प्रसुप्त बुद्ध है | 
ऐसी बात नहीं है कि बह केवल निर्वाण का अधिकारी होता है, अपितु यह अपेक्षाकृत 
अधिक विकसित एवं ऊँची अवस्था का अधिकारी हो सकता है, जिसे विश्वगुरु कह 
सकते हैं | सत्य ही, स्वभावतः इस गोत्र-मेद के उलझे प्रश्न पर उस समय मतभेद था। 
वस्तुतः, एक जटिल प्रश्‍न है | किन्तु यह प्रश्न केवल बौद्धमत के लिये ही 
नहीं है । यह मनुष्य के स्वरूपगत मौलिक भेदसम्बन्धी सामान्य प्रश्‍न है । कुछ लोग 
इस भेद को स्वीकार करते हैं, कुछ नहीं | जैनों में भी हमे इसी प्रकार की विचार- 
परम्परा तीर्थकर तथा केवलजानी के भेद में मिलती है। इसी प्रकार का विचार हमें 
प्राचीन युग में वेदों के अध्यापन के अधिकारी तथा केवल अध्ययन के अधिकारी 
द्विजों में मिलता है | यह सम्पूर्ण प्रश्न व्यक्ति-विशेष में शक्ति का विकास तथा उसके 
उपयोग-सामर्थ्य के ऊपर निर्भर करता है | 
महायान की साधना मै अक्लिए-अज्ञान का स्थान महत्त्वपूर्ण है, क्योंकि इसमें 
अविद्या या अज्ञान को सांख्य-योग के सदृश क्लेरा से अभिन्न तो माना दौ जाता है, 
साथ ही क्लेश का लोप हो जाने पर मी, अज्ञान-सत्ता की सम्भावना स्वीकार की 
जाती है । यही अक्लिष्ट-अज्ञान है, जो बोधिसत्व मे उसकी सभी अवस्थाओं में वर्तमान 
रहता है । ज्यौ-ज्यो वह बुद्धत्व की ओर अग्रसर होता है, त्यो-त्यों इसका क्षय होता 
जाता है | बोधिसत्त्व के जीवन में क्रमशः इसका क्षय हो उसकी विभिन्न अवस्थाओं को 
`. विशिष्टता प्रदान करता है | बुद्धत्व का आविर्माव अज्ञान के पूर्ण नाश तथा घर्म-नैरालव 
की प्रतिष्ठा के साथ होता है | 
पारमितानय और मन्त्रनय की साधना के पूर्व बोधिचित्तोत्ाद आवश्यक 
है । यह उत्पत्ति सहानुभूति की प्रबृत्ति, सद्गुरु (जिसे बोद्धमत में सन्मित्र, कह्याणभित्र 
आदि भी कहते हैं) के प्रभाव, स्वाभाविक करुणा या दुःख से, तीन-परात्रृक्ति से, सम्भव 
होती दै | मनुष्य के आध्यात्मिक जीवन का विभाजन सामान्यतः दो या उचित रूप 
में तीन कालों में किया जा सकता है | प्रथम काल- साधकका दै, जो पथ पर आरूढ़ 
हो जाता है और क्रमिक सिद्धि की अवस्थाओं में अग्रसर होता है। बोधिचित्त की 
उत्पत्ति या चित्तोत्पाद आध्यात्मिक परावृत्ति के समान ही है | दूसरा काल--सिद्ध का 
है, जिसमें वह क्लेशनिरोधयुक्त सम्यक्‌ सम्बोधि को प्रास कर लेता है । तीसरा काल-- 
सिद्धगुरु का है, जिसमें वह सम्पूर्ण प्राणिजगत्‌ की सेवा में उद्यम करता है। ये तीन काल 
हेतु, फल और सत्वार्थ-क्रिया नाम से प्रसिद्ध हैं। परम शान को प्राप्त करने के पूर्व 
साधक को अपने साधनात्मक जीवन की दो या तीन स्थितियों को पार करना पड़ता 
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है | प्रथम स्थिति आशय की है, जब साधक का चित्त विश्व की दुःख की भावमा से 
पूर्ण होता है तथा इस दुःख से मुक्ति देने के लिये दृढ़-प्रतिज्ञ होता है । दूसरी-स्थिति 
वास्तव प्रयोग की है, जिसमें पारमिता-साधन का अनुरूप-स्थान है । अधिमुक्त चित्त 
की अवस्था में केबल सात पारमिताओं की, तथा अधिमुक्त चरित्र की अवस्था में सम्पूर्ण 
दश पारमिताओं की साधना में अग्रसर -होना पड़ता है | प्रमाणवार्तिक की रीका में 
मनोरथनन्दि ने इस सम्पूण प्रक्रिया को बोधि पर आघत माना है, जिसका अर्थ है कि 
साघक-अवस्था बोधि के क्रम-विकास की अवस्था है; जिसमें बोधि क्रमशः अन्त में सिद्धा- 
बस्था में सम्यक्‌-सम्बोधि को प्राप्त करता है । 
पारमिता की साधना बोधिसत्व की विभिन्न भूमियों मे होती है । प्रथम सात 
भूमियों में प्रयोग अशुद्ध, सापेक्ष ओर अभिसंस्कारःयुक्त होता है | प्रथम छः भूमियों में 
समाधि के आभोगं और निमित्त नाम के दोनों कारण-तत्व रहते हैं, किन्तु सप्तम-भूमि 
मे यद्यपि निमित्त नहीं रहता तथापि आभोग रहता है। आठवीं भूमि आमोग से भी 
मुक्त रहती दै, इसीलिये इसे श॒द्धभूमि कहते हैं; जिसमें समाधि को अपने उद्बोध के 
लिये न आभोग की आवश्यकता रहती है न निमित्त की । इन स्तरों पर समाधि आग- 
न्तुक न होकर प्राकृतिक ( स्वरसवाही ) हो जाती है । 
केबल इसी प्रकार की समाधि से 'जगदर्थसंपादन' संभव है और इसी से कोई 
यथाथ सर्वानुशासक भी हो सकता है । यह अवस्था दसवीं भूमि तक रहती है। इस 
उच्च साघकावस्था का आरम्भ बुद्ध के मार-विजय से होता है, तथा अन्त दश पार- 
मिताओं की पूर्णता और सद्यः-वर्णित सहज वज्रोपम-समाधि की प्राप्ति से होता है | 
इस दृष्टि से सिद्धि की अवस्था ग्यारहवों भूमि की है | यह पूर्ण ज्ञान और पूर्ण 
क्लेश-क्षय की एक स्थिति है । इसके अनन्तर सच्चाथ-क्रिया का आगम होता है, जो 
सिद्ध-जोवन का मुख्य उद्देश्य है । यह धर्मेचक्र-प्रवर्तन से अभिन्न है । सत्यज्ञान के लिये 
बुद्ध का यह नैसमिक सेवा-कार्य उनके आध्यात्मिक शासन के अन्त तक रहता है | 
तान्त्रिक साधना की बहुत-सी दिशाएँ हैं। इस साधना का मुख्य लक्ष्य दै-- 
बिन्दु-सिद्धि । बौड-तान्त्रिक-परिभाघा में बिन्दु ही बोधि-चित्त नाम से प्रसिद्ध है, मनो- 
मय-कोष का सारांश मन है | प्राणमय-कोष का सारांश प्राण या ओजस्‌ है तथा अन्नमय- 
कोश का सारांश वीर्य या झुक्र-धातु है । अज्ञानी जीव के ये तीनों चंचल तथा मलिन 
होते हैं। साधना के प्रस्थान-भेद के अनुसार कोई मन पर प्राधान्य आरोपित करता है, 
कोई प्राण पर और कोई बिन्दु पर । इस प्रकार आपेक्षिक प्राधान्य के ऊपर ही योग- 
क्रिया का अनुरूप अनुमान होता है । क्रिया के प्रभाव से बिन्दु की निर्मलता तथा स्थिरता 
की सिद्धि होती है | वैदिक युग में ब्रह्मचर्य ओर गाहंस्थ्य आश्रम की रहस्यसाधना में 
बिन्दुसाधना का स्थान ही सर्वोच्च था। पहले आश्रम का लक्ष्य था--बिन्दु-शोधन तथा 
बिन्दु-प्रतिष्ठा । उस समय सभी प्रकार से त्रिन्दु-क्षोम निषिद्ध था, क्योंकि अझुद्ध-बिन्दु 
क्षुब्ध होने पर प्राकृतिक नियम से अधोगति की ओर उन्मुख होता है। इसी का नाम 
च्युति या पतन है, जिसका फल है- मृत्यु | इस बिन्दु को धारण करके यदि कोई इसे 
ऊध्वंगामी कर सके, तो वह अनिवार्य रूप से अमरत्व-लाभ कर सकता है । 
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मरणं बिन्दुपातेन जीवनं बिन्दुधारणात'--यह सिद्धान्त सर्वसम्मत है । 
ऊर्ध्वरेता की अवस्था का लाभ करने के लिये बिन्दु का ऊर्ध्वगामित्व होना चाहिए | 
ऊर्ध्वरेता की अवस्था में मनुष्य का अन्तःसोत सदैव ऊर्ध्वगामी रहता है। यही दिव्य 
अवस्था है | प्राचीन समय में गहस्थ आश्रम में परिणीतः धर्मपत्नी के साथ यह साधना 
चलती थी | “सस्त्रीको धर्ममाचरेत्‌--इस वचन का आन्तरिक तात्पर्य यही है । उस 
समय पारिवारिक-जीवन रस-साधन के अनुकूल था । आघार-मेद से नैष्ठिक ब्रह्मचारी 
के लिये यह साधन आवश्यक नहीं होता था | संयम तथा कठोर ब्रह्मचर्य के माग से 
चलने से ही रस-साधना में सिद्धि-लाम हो सकता है, अन्यथा नहीं | बौद्धो का महा- 
सुख-साधन इस गुप्त रस-साधन का प्रकार-भेदमात्र है । औपनिषद साधन-राज्य में 
पंचाग्नि-विद्या का नाम प्रसिद्ध है। उसका भी तात्य रसन्साक्षात्कार छोड़कर ओर 
कुछ नहीं है । अन्नमय-कोष से आनन्दमय-कोष-पर्यन्त ऊ्वंगति विभिन्न अग्नियौ में 
आहुति दिए बिना हो नहीं सकती। प्रतिस्तर की सत्व; वस्तु या सारांश को उसी 
स्तर की अग्नि में आहुति-रूप में अर्पण करने से, वह पावक-सम्बन्ध से शुद्ध होकर 
ऊथ्वोंन्मुख होता है । वस्तुतः यह शुद्धि आपेक्षिक मात्र है, क्योकि निम्न स्तरों में 
कुछ न कुछ मल रह ही जाता है। अंत में जब झुद्धि पूर्ण हो जाती है, तब मल 
नहीं रहता और आहुति का प्रयोजन भी नहीं रहता | वस्तुतः वहाँ अग्नि की 
क्रिया समाप्त हो जाती है । वहीं विशुद्धतम अमृत का लाम होता है। पाँचौं खर मे 
पाँच प्रकार के अमृत मिलते हैं | परन्तु बह पंचम अमृत ही मुख्य माना जाता है, जो 
आनंदमय-कोष्र का उपादान तथा उपजीव्य दै । भक्ति-संप्रदाय के साधक इस अमृत 
का त्याग नहीं करते । यही भक्तिरस, प्रेम एबं मातृ-अंक दै । झान्दान्तर से इसे कुछ भी 
कह सकते हैं । परन्तु शुद्ध ज्ञानी लेग इससे भी विरक्त तथा विविक्त होकर स्व-स्वरूप में 
प्रतिष्ठित होते हैं । वह भी आनन्द है । वस्तुतः वही स्वरूपानंद है । वह कदापि हेय 
नहीं है | तान्त्रिकों के रहस्य-साधन में भी यही क्रम दौख पड़ता है--पहले पशुभाव में 
संयम, ब्रह्मचर्य, यम, नियमादि आवश्यक रहते हैं। इस भूमि में बिन्दु की शुद्धि 
तथा स्थिरता सिद्ध हो जाती है। उसके अनंतर वीर-भाव में प्रकृति-्संयोग या प्रकृति- 
संभोग का अधिकार आता है | ब्रह्मचर्य के बाद गृहस्थाश्रम का जो स्थान है, पशुभाव 
के बाद वीरभाव का स्थान भी प्रायः वेसा ही है। बीरभाव का प्रयोजन है। इस 
अवस्था में प्रकृति के साथ पुरुष का संघष होता है, जिसमें वीरत्व की आवश्यकता होती 
है | वस्तुतः प्रकृति को पराजित कर ही वीरत्व सिद्ध होता है । जो वीर है, वह प्रकृति 
का स्वामी, भर्ता या अधिशाता होता है । प्रकृति वीर के अधीन रहती है । प्रकृति की 
पराजय न होने पर प्रकृति अपने बल से साधक को गिरा देती है । तब साधक श्रष्ट हो 
जाता है । वीरभाव के अनंतर प्रकृति के साथ सहयोग करते हुए साधक क्रमशः दिव्य- 
भाव की ओर अग्रसर होता दै । दिव्यभाव ही महाभाव है | यहाँ अद्वैत को छोड़कर द्वैत 
का कुछ भो संस्कार नहीं रहता । पहली दशा में प्रकृति का त्याग जेसे आवश्यक है, 
दूसरी दशा में योग्यता-लाम होने पर प्रकृति का ग्रहण भी वैसे ही आवश्यक है । तृतीय 


अवस्था में न त्याग होता है, न प्रहण। उस समय प्रकृति के अधीन होने पर पुरुष और 
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प्रकृति दोनों सम्मिलित होकर एक अखंड-सत्ता में प्रवेश करते हैं। इस परम हु में 
पुरुष और प्रकृति का भेद नहीं रहता । यही शिव-शक्ति का सामरस्य है | 
बौद्धों का बिंदु-साधन मी रस-साधना का ही एक विशिष्ट अंग प्रतीत होता है । 
जिसको बिंदु- क्षोभ कहा गया है, वह वास्तव में उपाय तथा प्रज्ञा के योग से बोधि- 
चित्त का उद्भव है । बिंदु का उद्भव होने पर, जिससे बिंदु का पतन न हो, अर्थात्‌ 
वञ्जमणि में उसका स्खलन न हो; इसके लिये उसे नाभिस्थित निर्माणचक्र में धारण 
करना पड़ता है | यह निरोध कृत्रिम है | स्वाभाविक अवस्था में यह भी नहीं रहता | 
बिंदु पारद के समान सदा चंचल रहता है। परन्तु योगबल से इसे स्थिर करना 
आवश्यक है | तान्त्रिक परिभाषा में चंचल-बिंदु, संवृत-बोधिचित्त है; परन्तु जब इसे 
योगाभ्यास से स्थिर किया जाता है, तब यह संवृत न रहकर विवृत बन जाता है | 
संबृत का अर्थ है-संकुचित, वितृत का अर्थ है--फैला हुआ । बोधिचित्त जब विवृत 
हो जाता है, तत्र वही महासुख-रूप में परिणत हो जाता है | जेसे अन्नमय-कोष का सार 
या सत्त्व- शुक्र बिंदु, आनंदमयकोष के परमानंद के रूप में परिणत हो जाता है, उसी 
प्रकार यहाँ भी समझना चाहिए । दोनों ही समरुप है । कुंदपुष्प-निभ संवृत-बोधिचित्त 
ही योगप्रभाव से ऊर्ध्व-गति-लाभ करने पर महासुख-रूप में परिणत होता है। यही 
रस है। दसीलिये एकमात्र महासुख-चक्र या उष्णीष-कमल में ही बिंदु स्थिर होता है, 
अन्यत्र नहीं | अन्यत्र गतिरोध हो सकता है, परन्तु ऐसी स्थिति नहीं हो सकती, जिसमें 
संहजानन्द की अभिव्यक्ति हो सके | 
बोद्ध तान्त्रिक-साहित्य में षडङ्ग-योग का उपयोग विशेष रूप से किया गया है| 
प्रडङ्गन्योग नाथ-संप्रदाय मै था ओर भास्कराचार्य की गीता की टीका से यह ज्ञात होता 
हैं कि प्राचीन वेष्णव-संप्रदाय में भी था, परंतु इन षडङ्ग योगों से कहीं कहीं बौद्ध षडङ्ग- 
योग विलक्षण है । गुह्यसमाज तथा सेकोद्देश-टीका मै इस योग के विवरण में छः अंगों 
का नाम निर्देश तथा क्रम दिया गया है, जैसे--प्रत्याद्दार, ध्यान, प्राणायाम, धारणा, 
अनुस्मृति और समाधि । यह कहने की बात नहीं है कि योगी का चरम लक्ष्य है--- 
निरायरण प्रकाशं की प्राप्ति किसी प्रकार का आवरण यदि रह जाय तो समझना 
चाहिए कि अन्तिम लक्ष्य की उपलब्धि नहीं हुई । परन्तु तान्त्रिक आचार्य-यर्ग का 
सिद्धाम्त यह हैं कि सभी प्रकार के आवरण से मुक्त होने के लिये प्रभा-मण्डल काँ 
उदय ओर योगी का उसमें प्रवेश अपेक्षित दै । परन्तु प्रभा-मण्डल में प्रवेश सामान्य 
साधक के लिये तो दूर की बात है ही, अति उच्च स्तर के योगियो के लिये भी यह 
साध्य महीं है । योग-मार्ग में जब तक वञ्रसत्व-नामक अवस्था का उदय न हो, तब 
तक प्रभा-मण्डल मे प्रवेश कदापि नहीं हो सकता । परन्तु पहले बोधिसत्त्व-लाभ न होने 
पर बञ्जसस्व-अवस्था की प्राप्ति असम्भव है । बोधिसत्व होने के लिये पाँच अभिज्ञाओं 
का उदय होना चाहिए । षड्भिजञ बुद्ध का नामान्तर है, परन्तु अभिज्ञा-पंचक ओधि- 
सत्त्व का लक्षण है । इम अभिज्ञाओं का आविर्भाव तब-तक भद्दी हो सकता, जब-तक 
मम्त्र-सिद्धि न हो | इसीलिये तान्त्रिक योगी सबसे पहले मन्त्र-सिद्धि के लिये उद्यम करते 
हैं । प्रत्याशर नामक पहले योगाङ्ग के द्वारा मन्त्र-सिद्धि होती है। अनन्तर ध्यान से 
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अभिज्ञाओं का उदय होता है | प्राणायाम से बोषिसख-माव तथा धारणा से बज्रसख- 
भूमि की प्राप्ति होती है। अनुस्मृति का फल है--प्रभामण्डल में प्रवेश, तथा षष्ठ अंग 
समाधि का फल है--निखिल आवरणों का क्षय या बुद्धत्व | 

बिन्दु को उद्बुद्ध कर निर्माणचक्र से उष्णीष-रूम्रल तक ले जाना पड़ता है | 
बिन्दु का उद्दोध और कुण्डलिनी-शक्ति का जागरण, वस्तुतः एक ही व्यापार है | 
तान्त्रिकों की परिभाषा में इस जागरण को' निर्माण-चक्र में स्वशक्ति चाण्डाली का 
जागरण. कहा जाता है। जिस क्षण में चाण्डाली का जागरण होता है, उसी क्षण में 
मस्तकस्थ चन्द्र-बिन्दु से अमृत-क्षरण होना औरम्म होता है। जब प्रज्ञा अथवा चित्त- 
कमल और सहजानन्द का उपाय, ये दोनों परस्पर मिलित होकर साम्य-व्यम करते हैं, 
तमी यह जागरण होता है | यह जागरण या जलन बस्तुतः महदासुख-राग का उदय 
है। इस अनल से भाव तथा अमाव दोनों ही निर्मूल हो जाते हैं । 

जो लोग कामकला-रहस्य जानते हैं, बे कहते हैं कि अग्नि ओर सोम नाम के 
प्रसिद्ध दो विक्षुब्ध कलाओं का सम्बन्ध यही है कि अग्नि के प्रज्वलित होते ही उस 
जाग्रत्‌-शक्ति के प्रभाव से वह सोम-बिन्दु गलकर झरने लगता है | यही अमृत-्राब 
है | हठयोग-शास् में वर्णित है कि यह सोम-धारा स्वभावतः अग्नि-कुण्ड में ही गिरती 
है ओर शोषित हो जाती है, जिससे देह का क्षय, विकार, जरा तथा मृत्यु होती दै । 
य॒दि किसी कोशल से इस अमृतधारा को अग्नि में प्रक्षिस न होने दिया जाय और 
खेचरी-मुद्रा या ओर किसी उपाय से रसना-गोचर किया जा सके, तो देह का परिवर्तन 
हो जाता है । इस प्रक्रिया से समग्र मानव-देह चन्द्रकला से पूर्ण हो जाता है । आहत्य- ' 
न्तिक रूप से इससे सम्पन्न होने पर देह-सिद्धि या काया-संपत्‌ का लाभ होता है और 
जरा-मृत्यु से सदैव के लिये अव्याइत-मुक्ति होती है | 

विन्दु के निर्माणचक्र से स्खलित होकर नीचे उतरने से देह की रचना झे 
सकती है, परन्तु जब बिन्दु की ऊथ्वंगति होती है, तब निम्न-खष्टि क्रा यह मार्ग रुड शे 
जाता है । निर्माण-चक्रस्थ बिन्दु पंचभूतात्मक है, परन्तु उसमें प्रथ्वी का अंदा अधिक 
परिमाण में है । इसीलिये वह मध्याकर्षण के प्रभाव से आकृष्ट होता है। परन्तु जब 
वह बिन्दु मध्यमाग का अवलम्बन करता हुआ अर्थ्योन्मुख होता है, तब उसमें जलीब 
अंश प्रधान हो जाता है | प्रथ्वी-तत्व के जल-तत्त्व में लीन होने से, उसका काठिन्य 
छूट जाता है । यह निर्माणचक्र के ऊपर के चक्र की बात है । बिन्दु का उत्थान और 
मी अधिक होने पर वह तेजः-प्रघान होता है । उसका जल्लैय अंश प्रायः शुष्क कषे 
जाता है । उसके बाद ओर मी ऊपर उठने पर वह वायु-प्रधान और अन्त मैं चिच- 
मात्र अथवा इझाद्ध-ज्योतिमात्र रूप मे परिणत होकर उलब्णीष-कमल में छश्षित 
होता है । उष्णीष कमल में बिन्दु के स्थिर होने फे साथ ही साथ देह सिद्ध होता है 
और दिव्यदृष्टि तथा दिव्यश्रत का उदय होता है, तथा सर्वज्ञत्व और विश्ुत्व गुण का 
भी । इसे एक प्रकार से बुद्धत्व-त्रम कहा जा सकता है। परिभाषा भिन्न होने एर मी 
आगमरस् में भी यही सिद्धान्त मिलता है । पहले पाण तथा अपान नामकी को 

बिरुद्ध शक्तियों का खेळ चलने लगता है | उसके बाद दोनों का सम्प हो जाता है| 
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तब.समान-शक्ति का उदय होता है | प्राण ओर अपान के साम्य से मध्य-शक्ति जाग 
जाती है और मध्य-मार्ग के उल्लास से ऊध्वंगमनशील उदान-शक्ति का स्फुरण होता है | 
मध्यशक्ति के जागरण की पूर्वावस्था जाग्रतू-स्वप्न-सुषुसि रूप संसार की अवस्था है, 
जिसमे देह, प्राण तथा पुयेश्क कलाओं के द्वारा जीव मोहित रहता दै । जब उदान- 
शक्ति का विकास होता है, तब तुरीय-दशा का उदय होता है। ऊर्ध्वशक्ति की चरम 
स्थिति, मस्तक-स्थित ऊध्व-बिन्दु में हैं । जब इसका भी मेद हो जाता है, तब बह 
विश्वव्यापक होता है । यही व्यान-शाक्ति का व्यापार है | इसी का नाम तुरीयातीत- 
अवस्था है । इस समय विशुत्व-सर्वज्ञत्व-प्रमति बुद्धत्व के अनुरूप अवस्थाओं का 
पाकस्य होता है । 

एक बात यहाँ कहना आवश्यक है । पहले कहा गया है कि प्राचीन साधन 
का लक्ष्य था--सतू-शिष्य या श्रावक बनकर निर्वाण प्रास्त करना | परन्तु नवीन साधना 
का लक्ष्य है--केवल सतूरिष्य होना नहीं, अपितु सद्गुरु होने की योग्यता का अर्जन 
करना । पारमिता-नय से मन्त्र-नय अधिक गम्भीर है | मन्त्र-नय से सहज-मार्ग और 
भी गम्भीर है, परन्तु यह सापेक्षा सरल भी है; अवश्य ही-यदि सद्गुरु की कृपाइष्टि 
मिल जाय | प्राचीन मत में पथम्जन-गोज का त्याग करके लोकोत्तर-गोत्र में आवर्तित 
न होने से माग-क्षण का उत्पाद ओर निरोध नहीं होता था । मार्ग-क्षण ही साक्षात्कार 
का क्षण दै | इसी एक क्षण में ही, एक ही समय में, युगपत्‌ चारो आर्य-सत्यां का 
प्रत्यक्षज्ञान होता है | इसके प्रभाव से साधक का चित्त निर्वाग-यामी खोत में आपन्न 
होता है । इसके बाद वही सोत उस चित्त को आगे ले चलता है ओर अहत्‌ या 
जीवन्मुक्त की अवस्था तक पहुँचा देता है । परन्तु यह वैयक्तिक मुक्ति दै, सामूहिक 
नहीं | मन्त्र-नय में बिना दीक्षा के यथार्थ साक्षात्कार या दिव्य-ज्ञान उत्पन्न नहीं होता । 
वस्तुतः यह दिव्यज्ञान श्रावक के पूर्वोक्त निर्वाण-प्रापक ज्ञान से विलक्षण है। यह रौवागम 
में भी दै । पहले सदगुर-विहित दीक्षा के प्रभाव से आणव-मल या पौरुष-अज्ञान की 
निब्गत्ति होती दै | यह कृपा का व्यापार है । इसके बाद साधना या उपासना के प्रभाव 
से बौद्ध ज्ञान का उन्मेष होता है और तजन्य बोद्ध-अज्ञान की निवृत्ति भी । यह साधक 
के अपने उद्यम का फल है| उस समय “शिवोऽहं? रूप से जीवन्मुक्ति होती दै । देहान्त 
मे दिवत्व-लाम होता है | 

तान्त्रिक-साधना का गुप्त उपदेश यह है कि बिना दीक्षा के सत्य-शान का 
उदय नहीं होता है, और बिना अभिषेक के उस ज्ञान के संचार की सामर्थ्य 
भी नहीं आती । इसीळिये जिसका यथार्थ पूर्णामिषेक नहीं हुआ है, वह गुरुपद में 
आसीन होने के योग्य नहीं है । धर्मचक्र-प्रवर्तन ही गुरुकृत्य दै | सम्बुद्ध-गण भी अभि- 
षेक द्वारा इसका संपादन करते हैं | 

वस्तुतः अभिषेक-तत्व एक गहन रहस्य है, जिसका उद्घाटन न यहाँ उचित दै, 
न सम्भव ही! पारमार्थिक अभिषेक अनुत्तर-अभिषेक नाम से प्रसिद्ध है। यह 
अत्यन्त दुर्लभ है | संबृति-रूप में अभिषेक दो प्रकार का है--पहला निम्न-स्तर का है, 
जिसका बाम है-- पूर्वसेक या पूर्वाभिषेक, तथा दूसरा ऊध्वं स्तर का है, जिसका नाम है- 
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उत्तरसेक या उत्तराभिषेक | उदकादि सात सेक अघर-संदृति या पूर्वसेक हैं । इससे 
लौकिक सिद्धि का उदय होता है । उच्च स्तर के कुम्भ आदि तीन सेक योगि-संदृति 
नाम से प्रसिद्ध हैं । यही उत्तर-सेक है। यह लोकोत्तर-सिद्धि का मूल है और परमाथ 
के अनुकूल भी। यहाँ कहना चाहिए कि उत्तरसेक के लिये मुद्रा की आवत्य- 
कता होती है, पूर्वसेक के लिये नहीं; अनुत्तरसेक के लिये भी नहीं | उत्तर-सेक क्षर, 
अक्षर और स्पन्द भेद से तीन प्रकार का है | अनुत्तर या पारमार्थिक सेक निस्पन्द दै । 
कुभ-सेक में चतुद॑ल उष्णीघ-कमल से बिन्दु अवतीर्ण होकर ललाटस्थ सहस्तदल की 
कणिका में आता है | इसका फल है--आनन्द-लाभ ( काय, वाक्‌ , चित्त तथा ज्ञान 
में । गुह्यसेक मै बिन्दु कंठस्थ द्वार्निदा-दल-कमल से हृदय की अष्टदल-कमल की 
कर्णिका मे आ जाता है | इसका फल है-परमानन्द-लाभ ( काय-चतुष्टय में ) | यह 
आनन्द अधिकतर तीन है । प्रज्ञा-सेक में बिन्दु नाभिस्थ चतुःपष्टिदल-कमल से द्वातरिंश- 
दळ-गुह्य-कमल मै उतर जाता है । यहाँ तक कि वज्र-मणि के रन्भ्र में पहुँच जाता है । 
इसका फल है--विरमानन्द-लाभ । यही तृतीय आनन्द है । यह परमानन्द से भी 
उत्कृष्ठ है | 

पूर्वोक्त विवरण से सिद्ध होता है कि बिना उत्तर-सेक के उष्णीष-कमळ में 
स्थिरीकृत बिन्दु नीचे नहीं आ सकता है । पहले सेक में बिन्दु का अवतरण थोड़ी दूर 
तक होता है | द्वितीय सेक में ओर भी अधिक होता है | तृतीय सेक में बिन्दु अवतीर्ण 
होते-होते वञ्जमणि के अग्र-माग तक पहुँच जाता है, परन्तु फिर भी बिन्दु का स्खलन 
नहीं होता । 

इसके बाद अनुत्तर-सेक में बिन्दु के पतन की आशंका नहीं रहती । यद्यपि 
प्रज्ञासेक में बिन्दु का पतन नहीं होता, उस सभय बिन्दु स्पंदहीन नहीं रहता, परन्तु 
अनुत्तर-सेक में बिन्दु सर्वथा निस्पंद हो जाता है । उस समय बिन्दु की ऊर्ध्वगति तथा 
अधोगति का कर्म समाप्त हो जाता है। समाप्त होकर आवर्तन पूरा हो जाता है । यही 
सहजानन्द की अवस्था है । 

बिन्दु को उष्णीष-कमल में स्थिर करने का जैसा प्रयोजन है, वैसा ही स्थिर- 
बिन्दु के उतारने का प्रयोजन दै । आरोइ तथा अवरोह दोनों ही आवश्यक हैं । 
अनन्तर किसी की आवश्यकता नहीं रहती । धर्मचक्र-प्रवर्तन-व्यापार में गुरु-कृत्य करना 
पड़ता है, ऐसा पहले कहा जा चुका है। लेकिन पिता जैसे सन्तान के प्राकृत-देह का 
जनक है, संदूगुरु वैसे: ही सन्तान के अग्राकृत-देह का जनक है । इसीलिये आध्या- 
स्मिक-दृष्टि से गुरु पितृ-तुल्य है । इस ज्ञान-दान व्यापार को प्राचीन समय में लोग एक 
प्रकार का गर्भाधान समझते थे । बिना शुद्ध बिन्दु के अवतरण के शुद्ध-देह की रचना 
या द्वितीय जन्म हो नहीं सकता । ऋषि लोग इस शुद्ध देह को शान-देह, वेंदव-देइ 
प्रति विभिन्न नामों से वणन करते थे | 

सद्गुरु की कृपा की अपार महिमा दै । स्वाधिष्ठान-रूप तृतीय-शून्य में वञ्जगुरु 
का अधिष्ठान होने पर चतुथ-झून्य आप द्वी आप आकर उससे भिलित होता है। उस 
समय युरनद्ध-मृतिं के ददान का अवसरः आंता है। उसके प्रभाव से विचित्रादि क्षर्णो 
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के द्वारा चतुर्थ आनन्द को संबोधित करके स्थितिलाभ- करना पड़ता है। इसके बाद 
मध्यमा का भी निरोध हो जाता है तथा अशेष प्रकार के प्रकृति-दोष और समाधि-मल 
का ध्वंस होता है । इससे अनुत्तर-बोधि का उदय होता है, जिसको हमने पहले षढङ्ग- 
योग के वर्णन प्रसंग में निरावरण प्रकाश की अभिव्यक्ति कहा है! उस समय ज्ञान में से 
ग्राह्म तथा ग्राहक, ये दोनों ही विकल्प निवृत्त हो जाते हैं । यही निर्विकल्प-ज्ञान है, 
जिससे सब धर्मों का अनुपलम्भ होता है । जिस बिन्दु से जन्म होता है, विषय-विकल्प- 
हीन उसी बिन्दु में जाकर उसको जानना पड़ता है। इसके बाद निज-बिन्दु की शक्ति 
में प्रतिष्ठित रहकर उस शक्ति की सहायता से चतुर्थ आनन्द के संवेदन की सब 
बाधाओं को दूर करना पड़ता है। तत्र साकार तथा निराकार का शाश्रत-विरोध सदा 
के लिये निद्रत्त हो नाता है। यही तथता है । 

बोद्ध-तान्त्रिक साधना का मर्म-विश्लेषण करना इस प्राकथन का उद्देश्य नहीं 
है | भूमिका में यह हो नहीं सकता और उसकी योग्यता भी हम में नहीं है। में 
समझता हूँ, इस क्षेत्र में बहुकर्मी साथकों की दीर्घकाळ व्यापी गवेषणा आवश्यक है । 
जैसे-जैसे अधिकाधिक ग्रग्थों का प्रकाशन होगा, वेसे-वेसे उसी प्रकार अधिकाधिक 
मनीषी विद्जन भी नव प्रकाशित साहित्यों के द्वारा अजित ज्ञान के आळोक से पूर्व 
संवित्‌-ज्ञान-भंडार को आलोकित और समृद्ध करेंगे । दीर्घकाळ, नेरंतर्य और 
सत्कार के साथ उद्यम करने पर यह उपेक्षित क्षेत्र भी किसी समय माहैश्वर्य की प्रसूति 
रूप में परिणत हो सकता है | केवल इणा से दिव्य-सम्पद्‌ का लाम नहीं होता । विभिन्न 
कारणों से तन्त्र-साधना कलंकित हो पड़ी, यह साधना का स्वकीय अपराध नहीं है । 
परन्तु अनधिकारी साधक के द्वारा किए गए साधन के दुरुपयोग का फळमात्र है | 
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यह बहुत दिनों की बात है । शायद संवत्‌ १९८९ या उसके आस पास का 
समय होगा । में उस समय बड़ादेव मुहल्ले मै { सर्वमङ्गलालेन में रहता था । एक 
दिन श्रीस्वामी शङ्करानन्दजी ओर वीरेश्वर चब्रोपाष्याय मुझसे मेंट करने आये | 
स्वामीजी ने बातचीत के सिलसिले में कद्दा कि खालिसपुरा मुहल्ले में एक माताजी हैं । 
उनकी आध्यात्मिक उन्नति और निष्ठा, भक्ति और तन्मयता को वर्तमान समय में यदि 
असाधारण कहें तो अतिशयोक्ति न होगी। उनके दर्शन कर मैंने वास्तविक साधु के 
दर्शन किये, ऐसा मुझे प्रतीत होता है । उनकी इच्छा और आग्रह से मैं उन्हीं के साथ 
एक दिन माताजी के दशन करने गया, वहाँ पहुँचकर जो कुछ मेंने देखा; उससे मुझे 
आश्चर्य ओर आनन्द दोनों हुए । माँ उस समय खालिसपुरा के शिवालय के मकान 
में रहती थीं । मैंने माँ को एक छोटी-सी कोठरी में एक आसन पर बैठी हुईं देखा । 
सिर से पेर तक लम्बा घुँघट काढ़ा था, इसलिए मुखश्री-दर्शान करने का कोई उपाय 
न था | हम लोगों के जामे के बाद वे हम लोगों की ओर पीठ करके बैठीं । नवागत 
दशको के समीप में संकोचवश यथाशक्ति आत्म-गोपन करना दी उनका उद्देश्य था, यह 
समझने में हमें देर नहीं लगी | मुख-दर्शन न देने पर भी हम लोगों के प्रश्नों का उत्तर 
देने मै उन्हें सकोच प्रतीत नहीं हुआ । उनका कण्ठ-स्वर कोमल होने पर भी दृढ़ तथा 
करुणाव्यञ्ञक प्रतीत हुआ । उनके दशन पाकर तथा सत्-चर्चा सुनकर, मुझे अत्यन्त 
आनन्द हुआ | सरलता, एकाग्रता, अटूट निष्ठा और एकमात्र भगवान्‌ के चिन्तन 
मे सम्पूर्ण जीवन का उत्सर्ग-यही उनके जीवन की विश्येषता थी । उन्होंने भगवद्‌- 
भक्ति की सहायता से अपने जीवन को सुध्ढ बैराग्य के ऊपर प्रतिष्ठित किया था। 

इसके उपरान्त अवसर मिलते ही, मै उनके निकट जाता ओर नाना प्रकार 
को भगवत्‌-चर्चाओं की मीमांसा करता था | शास्त्रों की जानकारी न होने पर भी सुदीर्ध 
कालव्यापी साधना के प्रभाव से भगवत्तच्व के सम्बन्ध में वे पूण अनूभूति रखती थीं । 
उस अनुभूति की सहायता से ही वे मेरे सब प्रइनो का समाधान करने का प्रयत्न 
करतीं थी | भगवान्‌ के सिवा ओर कुछ वे न तो जानती थीं और न मानती ही थीं | 
उन्होंने अपने जीवन में प्रत्यक्ष अनुभव किया कि भगवान्‌ हो उनके पथ-प्रदशक हैं 
और मगवान्‌ ही उनके एकमात्र लक्ष्य हैं । वे झार के उपदेश, महात्माओं की सीख 
अथवा शानवृद्ध और वयोश्रद्ध का अनुशासन कुछ भी न जानती थीं । प्रतिक्षण भगवान्‌ 
ही उनको प्रेरणा करते थे। भगवान्‌ थे उनके साथ के संगी, उनके उपदेशक, उनको 
सान्त्वना देने बाले, उनके बल-भरोसा, उनके ऐश्वर्य, उनके ज्ञान-विज्ञान और उनके 
सर्वस्व । भगवान्‌ उनसे जब जिस तरह से चलने को कइते.थे,..वे तब उसी तरह 
चलने की चेष्टा करती थीं । भगवान्‌ उनके एकमात्र इष्ट और गुरु थे । 


। 
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माँ खालिसिपुरा के शिवालय के मकान से हाड़ारबाग गुरु-माँ के मकान तक 
जब जहाँ रही हैं, मैंने यथाशक्ति वहीं अबकाशानुसार उनके दर्शन किये हैँ । क्रमशः 
एक के बाद एक जो बहुत-सी आध्यात्मिक अनुभूतियाँ उन्हें प्राप्त हुई थीं, उनका वर्णन 
भी मेने उनके श्रीमुख से सुना एवं उनके सम्बन्ध में प्रश्नोत्तर के बह्दाने विचार करने 
का सोभाग्य भी मुझे प्राप्त हुआ । में सोचता हूँ कि उनके इस सुदुर्लभ अध्यात्म-विज्ञान 
का विवेचन आनुप्रङ्किक रूप से यदि थोड़ा न किया जाय, तो उनकी जीवनी अपूर्ण रह 
जायगी | बाह्य जीवन का विवरण तथा आनुषङ्किक अन्यान्य वृत्तान्त मूल जीवन-चरित 
ग्रन्थ में थोड़े बहुत हैं | विचारशील पाठक उसी से उनकी जीवन धारा पहिचान लेंगे | 
वर्तमान समय में नाना स्थानो मै नाना साधक दिखाई देते हैं, पर बे सर्वत्यागी होकर 
एकान्तवासी और भोग-निःस्प्ृह होने पर भी, अल्पाधिक मात्रा में व्यावद्दारिक जगत्‌ से 
परिचित रहते हैं । किन्तु सिद्धिमाता इस बीसवीं शताब्दी में तथा बनारस जैसे नगर में 
रहकर भी यथार्थ में उस प्राचीन देश और प्राचीन युग में ही मानों रहती थीं | वत्तमान 
सभ्यता के आडम्बर को वे एक प्रकार से नहीं पहचानती थीं, यह कहना ही पड़ता है | 
इस प्रकार की साधिका के जीवन में बाहरी घटनाओं की प्रचुरता क्या रह सकती है ! 

अतएव जिस महाप्रस्थान कें पथ पर वे पूण मनोयोग से अग्रसर हुई थीं, उस 
पथ का विवरण जान सकने पर उनका परिचय घनिष्टरूप से पाना संभव है | स्थूल 
ष्टि से प्रतीत हो सकता है कि माँ भक्ति-पथ की पथिक थीं । वास्तव में यह सत्य बात 
है, क्योकि बे कहर्ती थीं-साधना के पहले भी भक्ति, अन्त में भी भक्ति-भक्ति ही 
साधना का प्राण है । फिर भी यह कहना ही पड़ेगा कि ज्ञान, मद्दाज्ञान आदि को 
उन्होने पूर्णरूप से हस्तगत किया था, एवं अन्तिम अवस्था में उनको परम-पद का 
साक्षात्कार हुआ था | वे जिस अद्वैतभूमि में पहुँची थीं, वह -शासत्रविचारजनित नहीं 
थी, वह थी अपनी सुदीर्घ कालव्यापी साधना का सुमधुर-फल । 

जिस समय उनके शरीर का परिवर्तेन आरम्भ हुआ, उस समय वह पहले स्पष्ट 
रूप से प्रकाश मे नहीं आया । काया भैदी वाणी काया के आश्रय से प्रकाशित होने के 
पूर्व आभास रूप से शरीर में बहुत कुछ स्फुट हो उठती | इसी अवस्था मै मिनू अथवा 
प्रभात के साथ मेरा परिचय हुआ | संभवतः यह संवत्‌ १९९० वि» की बात है | 
प्रभात अपने पिता-माता के साथ काशी आया था, एवं यथावकाश साधु-दर्शन और 
सत्प्रसंग का विवेचन करता था । उस समय में उसे साथ लेकर माँ के समीप गया, 
एवं माँ के साथ मैने उसका परिचय करा दिया ! माँ का संग मिलने से प्रभात के 
जीवन मै अभूतपूर्व परिवर्तन हो गया । प्रभात निरन्तर माँ का संग करने लगा एवं 
उसका प्रत्यक्ष-फल भी अपने जीवन मै अनुभव करने लगा | वह श्रीअरविन्द का एक 
परम भक्त था, एवं उस समय उसकी चिन्तनधारा श्रीअरविन्द को अतिमानस-साधना 
का अनुसरण करके चलती थी । यद्यपि प्रभात विश्वविद्यालय का एक उपाधिधारी तथा 
विद्वान्‌ ओर विद्यानुरागी व्यक्ति था, तथापि उसकी वास्तविक विशेषता आत्मानुसन्धान 
तथा भगवदुन्मुखता में दिखाई देती थी । उसके पास श्रीअरविन्द के अप्रकाशित बहुत 
से पत्रों का संग्रह था । इन पत्रों में से कई पत्र उस समय से बहुत पीछे मुद्रित होकर 
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प्रकाशित हुए हैं । उन पत्रों के आलोच्य विषय के सम्बन्ध में वह सदा ही विचार 
करता एवं दूसरों के साथ विचार-विनिमय करता था। माँ का सतसंग प्राप्त होने के 
बाद से में देखता कि उसके मन की गति दूसरी दिशा में संचालित होने लग गई । 
माँ के साथ घनिष्टता के फल-स्वरूप माँ की ही अहेतुक-कृपा से वह माँ की कायाभेदी 
वाणी तथा काया से प्रकाशित प्रणव ओर पाद-पद्म आदि अपनी आँखों से देख सका । 
केवल यही नहीं, वाणी जैसे-जैसे प्रकाशित होती थी, वह यदि उपस्थित रहता ( प्रायः 
सदा ही वह उपस्थित रहता था ) तो उसे घैयपूर्वक यथासम्भव झुद्धरूप में कापी में 
प्रतिलिपि करके रख लेता था | साथ ही साथ वाणी के आचिभांव का सटीक समय भी 
लिख लेता था । कुछ दिनों के बाद संग्हीत वाणी की एक प्रतिलिपि मुझे भी दे जाता 
था | इस तरह समग्र कायामेदी वाणी आदि से अन्त तक मेरे पास संग्रहीत हो गई 
थी। श्रीसिद्धमाता नाम की पुस्तक में जो कायाभेदी वाणी प्रकाशित हुई है, वह मूलतः 
मेरे संग्रह से ही ली गई है। कायामेदी वाणी के साथ-साथ कभी-कभी भिन्न देवताओं 
के मन्त्र और गायत्री भी प्रकट हुई थी । उन्हें अपनी व्यक्तिगत सम्पत्ति समझ कर 
प्रभात मुझे नहीं देता था, अपने ही पास रख लेता था | बतमान पुस्तक में उनका भी 
प्रकाशन किया गया है | 

साधनपथ अत्यन्त रहस्यमय दै । एक ही गुरु से शक्ति प्राप्त करने पर भी भिन्न 
भिन्न साधक भीतर गुप्त रूप से स्थित असाधारण-तारतम्य के कारण विमिन्न पथो में 
संचालित होते है | श्रीसिद्धिमाता स्वयं जिस क्रम का अवलम्बन कर अग्रसर हुई थीं, 
वह तथा श्रीयुक्त प्रभात शक्ति-प्राप्ति के अनन्तर जिस क्रम को प्राप्त हुए थे, वह सर्वोश 
में एक-सा नहीं है। मूल में साहश्य रहने पर भी शाखा-प्रशाखाओं में भेद दिखाई 
देता है | श्रीकृष्णा माँ सिद्धिमाताजी से शक्ति प्रा्त करने पर भी ठीक गुरु के अनुरूप 
पथ पर चली नहीं । उन्होने जब जो अवस्था प्राप्त की है, उसका एक क्रमबद्ध विवरण 
स्वयं ही अपनी कणिका माला? पुस्तक में लिखा है। इसी तरह अन्यत्र भी 
समझना चाहिये। इसका एकमात्र कारण है--प्रत्येक साधक का अपना-अपना व्यक्तिगत 
संस्कार और प्रतिभा । 

सिद्धिमां वास्तव में भक्त थीं, योगी नहीं । वे बाल्यावस्था से ही अपने नैसर्गिक 
भक्तिभाव से सिद्ध थीं! देव-देवी के दर्शन उनके सहज संस्कार के फल हैं। जो 
अलोकिक उत्कर्ष उन्हें उत्तर जीवन में प्राप्त हुआ था, उसका एकमात्र मूल कारण 
उनका स्वाभाविक वैराग्य ओर सरल भक्ति है । उनकी दीक्षा कुलक्रमागत नियम के 
अनुसार ही हुई थी, किन्तु उस दीक्षा से वे जाग्रत्‌ न हो सकीं। वह एक लौकिक 
प्रथा का पालन-मात्र हुआ था | क्योंकि उनके जीवन का वास्तविक महत्त्व, जब-तक 
उनको भक्ति के विकास से भगवान्‌ की विशिष्ट कृपा प्राप्त नहीं हुई, तब-तक नहीं 
हुआ । उन्होंने कभी भी योगाम्यास नहीं किया, साधु-संग भी नहीं किया | काशी 
आने के बाद वे अन्यान्य काशीवासी भक्तों के तुल्य नियम से गंगास्नान ओर काशीस्थ 
देव-देवी दर्शन करती थीं, एवं शेष समय में एकान्त मै भगवद्भजन करती थीं । उनके 
जीवन मे किसी विषय में आडम्त्रर नहीं रहा । इसीलिए दिन पर दिन अद्‌भुत निष्ठा 


I १ _ 


| ५६२ भारतीय संस्कृति और साधना | 


ओर धैर्यं से वे जो भजन किये जाती थीं, एक ससय उसी के प्रभाव से उनका जीवन 
ऊपर मरुभूमि से सस्य-श्यामल, स्निग्व और सरलः्षेत्र के रूप में बदल गया । मैंने 
उनके मुंह से सुना है, जिस समय वे भिन्न-भिन्न मन्दिरों में यात्रा करती थीं, उस समय 
साधना के अन्तस्तर में प्रवेश नहीं कर सकती थीं | बाहरी दृष्टि से भक्ति की अभिव्यक्ति 
के फलस्वरूप देवदेवियों का आविर्भाव एवं उनकी बहुत सी लीला-क्रीडाए अवश्य हीं 
होती थीं । किन्तु यह केवल बाहरी व्यापार था। इससे वे वास्तविक आत्मज्ञान का 
माग प्राप्त नहीं कर सकी । इसके अनन्तर जब देह-तच्ब जानने के कारण देह में उन्होंने 
| प्रवेश प्राप्त किया अर्थात्‌ कुण्डलिनी-शक्ति के जागरण के बाद जब वे देह में चक्र के 
| बाद चक्र का मेद कर आगे बढ़ने ळगीं, तभी से उनकी वास्तविक उन्नति का पथ खुळ 
| गया | उनकी साधना का क्रमिक इतिहास का विवेचन करते समय इस विषय में 
विशेष रूप से विचार किया जायगा । 
मनुष्य देहधारी प्रत्येक जीव के मूलाधार-चक्र मै कुण्डलिनी-शक्ति सोयी रहती 
| है | इस शक्ति को जगाये बिना साधन-भजन जो भी कुछ किया जाय, उसका अल्पाधिक 
|| । मात्रा में बाहरी व्यापार में ही, पर्यवसान होता है । साधना का उद्देश्य मृत्यु के उपरान्त 
|| ||| | स्वर्ग में अथवा अन्यान्य ऊपर के लोकों में आरोहण कर वहाँ के उपभोग ऐश्वर्य ओर 
आनन्द का सम्भोग करना नहीं है, क्योंकि उस तरह का भोग पुण्य-कमो के प्रमाब 
से जीव को साधना के बिना ही प्राप्त हो सकता है । वह अनुडित कर्मों का फलभोग- 
मात्र है, वास्तविक साधना का फल नहीं है | जिस साधना से जीव मोहनिद्रा से जाग- 
कर अपने शिवत्व का अनुभव करते हुए पूर्ण-तत्व की ओर अग्रसर नहीं हो सकता, वह 
वास्तविक साधना नहीं है । इसलिए कुण्डलिनी का जागरण होने पर ही, वास्तविक 
साधना का सूत्रपात होता है। सिद्धिमों को अपने जीवन में गहराई के साथ 
इस सत्य की उपलब्धि हुई थी | जीव का आत्मा शिव-स्वरूप है, मोह ओर अज्ञान से 
आच्छन्न होकर वह मूच्छित सा रहता है । यह शिव रूपी आत्मा व्योम-तच्व में अर्थात्‌ 
बिश्यु;-चक्र में शव-रूप से स्थित रहता दै | यह गहरी नींद है। इस सुप्त आत्मा को 
अर्थात्‌ शवरूपी शिव को जगाये बिना, आत्मज्ञान के पथ पर अग्रसर होना कठिन ही 
नहीं; असंभव है | किन्तु शक्ति के बिना इस सुप्त-शिव को जगाने का दूसरा उपाय 
नहीं है । शक्ति स्वयं निद्रा से आक्रान्त होकर आधार-चक्र मै जड-पिण्ड के तुस्य 
पड़ी है । इसलिए साधक का सर्वप्रचान ओर सर्वप्रथम कर्तव्य है--इस सुप्त शक्ति 
को जाग्रत्‌ कर उसकी सहायता से शवरूपी दिव को प्रबुद्ध करना | मूलाधार से विशुद्ध- 
चक्र तक पाँच चक्र पाञ्चभोतिक तचवों के केन्द्र हैं। शक्ति व्यापक भाव से सर्वत्र ही 
गुस'रहती है । शक्ति यद्यपि एक और अभिन्न है, तथापि विभिन्न चक्रों मै उसकी स्थिति 
प्रथक्‌-प्रथक्‌ है | मूलाधार-चक्र मे यदि शक्ति जाग्रत्‌ हो, तो उसके प्रभाव से स्वाधिष्ठान- 
चक्र में स्थित शक्ति जाग्रत्‌ होती है । इसी प्रकार तृतीय, चतुर्थ और पञ्चम चक्र की 
शक्ति का जागरण भी समझना चाहिये । सारांश यह है कि एक ही शक्ति जाग्रत्‌ होकर 
जैसे-जैसे सुषुम्ना-मार्ग में ऊपर को उठती रहती है, वैसे-वेसे उसका जागरण क्रमशः 
अधिक उज्वल ओर सुस्पष्ट होता है; एवं परमावस्था में शक्ति के पूर्ण जागरण-काल में 


| | 
F पयत” राई Fa po नि I ४७७७७७७७७७७॥॥७एएशश//एरााणाणणा ऋण ओं - RR «>>. 


रात अलोकिक भक्त सिद्धिमाता ५६३ 


पाँचौ चक्र मुक्त हो जाते हैं । तब कहीं पर भी लेशमात्र मी जडता का आभास नहीं 
रहता है | इस अवस्था में अर्थात्‌ आकाश-तच्व की शक्ति का पूण जागरण होने से 
दावरूपी शिव जाग्रत्‌ होते हैं, आत्मा की अनादि-निद्रा टूट जाती है | उस समय शिव- 
शक्ति दोनों ही जाग्रत्‌ होने से कोई किसी को भी छोड़कर रह नहीं सकता अर्थात्‌ 
परस्पर के आकषण से आकृष्ट होकर युगलरूप में सम्मिलित होने के लिए वे 
दोनों ऊपर को उठते हैं। आज्ञा-चक्र में, भ्रूमध्य-स्थल में, दिव ओर शक्ति का यह 
सम्मिलन सम्पन्न होता है | 

सम्मिलन होने पर भी इस मिलन मे अपूर्णता रहती है, क्योंकि यह खण्ड- 
मिलन है; महामिलन नहीं है । आशाचक्र से सहस्रार तक महामिलन का पथ बतलाया 
गया है । जब-तक खण्ड-मिलन महामिलन में परिणत नहीं होता, तब-तक शुद्ध '“अहदम्‌? 
प्राप्त नहीं होता । आज्ञाचक्र मै दिव ओर शक्ति के मिलन से जिस अहंभाव का उन्मेष 
होता दै, वह खण्ड अहम्‌" है; इसलिए उसे 'शुद्ध-अहम' नहीं कहा जा सकता | शुद्ध- 
अहम्‌ ही अखण्ड-अहम्‌ है । उसी एक अहम्‌ में असंख्य एवं अनन्त खण्ड-अइम्‌ एक 
हो जाते हैं | इस एक होने में एक गंभीर रहस्य है । 

चिदाकाश सहखार के ही अन्तर्गत है। इस आकाश में अन्दर के सूर्य 
ओर बाहर के सूर्य परस्पर मिल कर अभिन्नस्प से प्रकाशित होते है । महामिलन 
के पूर्णरूप से सिद्ध होने के पूर्व आत्म-दर्शन होता है एवं महामिलन के बाद 
विशुद्ध अहम्‌ प्रतिष्ठित होता है। अतएव आत्मदधान, महामिलन ओर विशुद्ध- 
अहम्‌ मे स्थिति से ये तीनों उपलब्धियाँ क्रम के अनुसार होती हें | यदि कोई 
साधक आत्मदर्शन के बाद देह-त्याग करता है, तो वह शिवलोक में प्रवेश पाता 
है, किन्तु महामिलन-तक हस्तगत करके देह-त्याग करने पर शिवत्व-प्राप्ति अवश्य 
होती है | महामिलन के अनन्तर शुद्ध अहम्‌ को प्राक्त कर देह-त्याग करने पर वैकुण्ठ- 
लोक में गति होती है। यहद अवस्था अत्यन्त अद्भुत है, क्योंकि 'विद्युद्ध-अइम्‌" ही 
मूल. अहम है; यह एक और अखण्ड है। स्पष्ट ही दिखाई देता है कि इस 
“अहम्‌ में केवल निम्नस्तर के देवता ही नहीं, उच्चस्तर के ब्रह्मादि सब देवता; यहाँ 
तक कि सारा जगत्‌ बाहर निकलता है, एवं फिर सारा विश्व उस अहम! मै प्रविष्ट होकर 
लीन हो जाता है | “अहम्‌? जैसे था, वैसा ही रहता है; उसका लय महीं होता । यइ 
साकार अवस्था- एक प्रकार से साकार-सत्ता की चरम-स्थिति दै, यह कइने की 
आवश्यकता नहीं है, अर्थात्‌ नित्य-लीला तभी तक रहती है। इसके अनन्तर फिर 
लीला नहीं रहती | लीला उस समय ब्रह्म में लीन दो जाती है । उस समय एकमात्र 
ब्रझमय तथा उनके साथ अभिन्नरूप में विराजमान बह्ममयी विद्यमान रहती है, और 
रहता है--एक विशाल अहम्‌ | साकार और निराकार के बीच में यह विशाल “अहम्‌! 
साक्षि-स्वरूप में विद्यमान रहता दै | इसकी परमावस्था झुद्ध ब्रह्म है। उस समय त्रझमयी 
भी ब्रझसत्ता मे अभिन्न हो आती है । इस अवस्था में भी “अइम? रहता है, यह कहना 
अनावश्यक है । ब्र्मावस्था-प्रा्त करने के बाद यदि किसी साधक का शरीर छूट जाय 
तो ऐसी स्थिति में वह साधक मृत्यु के बाद बेकुंठ-धाम में न जाकर, एकदम सीधे 
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गोलोक-धाम में प्रवेश पाता है। स्थूल-देह में ब्रह्मभाव को प्राप्त हुए बिना गोलोक में 
प्रवेश पाने का अधिकार नहीं होता | 

इस ब्रह्मभाव में भी बहुत से अवान्तर भेद हैं। पहले जिस ब्रह्म की प्राप्ति 
होती है, वह शान्त-अह्म तथा ज्योतिःस्वरूप है। इसके अनन्तर पूर्णब्रझ का उदय होता 
है | पूर्णब्रह्म की परावस्था परब्रह्म है, ये नील-ज्योति या कृष्ण-तेज द्वारा उपलक्षित हैं | 
यह कहना निरर्थक है कि जागतिक श्रीकृष्ण परब्रझ से अभिन्न हैं | यहीं तक एक तरह 
से देह की सीमा है । इसके उपरान्त महाञ्ून्य का उदय होता दै । दिगन्तव्यापी 
महाद्चन्य मै स्थिति के समय साधक अपने पूव-पूर्व जन्म के सब कर्मों का प्रत्यक्ष-दर्दान 
कर सकता है । उस अवस्था मे उसके सब कम-संस्कार शिथिल होकर उसे छोड़ देते 
हैं । ्रझ-ज्ञान आरम्म होने के साथ ही साथ कर्मक्षय होना आरम्भ होता है । महाद्चून्य 
में कर्म प्रायः पूणरूप से क्षीण हो जाते हैं, परन्तु कम का बीज उस समय भी रहता है | 
महाशून्य के अनन्तर परिपूण ब्रह्मावस्था में नरह्मामि का उदय होने पर कर्म-बीज जल जाते 
हैं, तब कर्म एकदम शान्त हो जाते हैं तथा माया की मी समासि हो जाती है | परिपूर्ण 
ब्रझावस्था में परामक्ति, परम-ज्ञान आदि सब एक साथ मिल जाते हैं, एवं भरपूर होकर 
उमड़ पड़ते हैं । इस अवस्था में आत्मा को सिद्धि प्राप्त होती है। उस समय अर्थात्‌ 
ब्रह्माग्नि में कमंब्रीजों के जल जाने से शान-भक्ति की पूर्णता सिद्ध होने पर महाशक्ति 
अवतीर्णं होती है । जब तक कर्मबीज नष्ट नहीं होते और सब कर्म साधना और ज्ञान 
के प्रभाव से शिथिल होकर हट नहीं जाते, तब-तक -महाशक्ति का अवतार नहीं होता । 
महाशक्ति का अवतार होने से आत्मा ब्रह्मत्व प्राप्त कर सिद्ध हो जाती है । तब सिद्ध 
आत्मा को परम-पद के दान प्राप्त होते हैं ओर उसके वास्तव ज्ञानचक्षु का उन्मीलन 
होता है । ब्रह्म से लेकर परिपूर्ण-त्रझ तक जो ज्ञान प्राप्त होता है, माँ कहती हैं, वह भी 
आभास-रूप ज्ञान है । उसमें समूचे चराचर का सन्धान मले ही हो, पर है वह 
आभास | मॉ कहती थीं, शिव, नारायण, ब्रह्ममयी, दुगा आदि इसी प्रस्तुत ज्ञान-चक्षु 
के उपासक हैं, पर इनकी उसमें स्थिति नहीं है । क्योंकि ये सब जगत्‌ के शासन काय 
में विभिन्न अधिकार-पदों पर अधिष्ठित हैं । इसलिए ये पूर्ण स्थान मै यातायात कर 
सकने पर भी, स्थिति-हीन हैं । साधारण देवताओ' को इस शान का पता भी नहीं 
लगता, उसमें स्थिति पाना तो दूर की बात है | 

माँ कहती थीं, साधना का पथ अत्यन्त विशाल है । आत्मदर्शन, नित्यलीला, 
महामिलन, मिलन-मिश्रण तथा नहा-लाभ होने पर भी साधना का अन्त नहीं होता । 
महाशन्य का भेदन कर परिपूण ब्रह्मतत्त्व में स्थिति प्राप्त हुए बिना आत्मा को सिद्धि प्राप्त 


१. शिव, विष्णु आदि श्रेष्ठ देवताओं के अन्तरगत हैं । निम्नस्तर के देवता ब्रह्म में प्रबेश नहो कर 


सकते । माँ कहती थीं, उच्च स्तरों के सब देवता एक बार मझ में प्रविष्ट होते हैं, फिर वहाँ से 
बाहर निकलते हैं । प्रविष्ट होने के बाद एकमात्र ब्रह्म ही रहते दै, भिन्न-भिन्न देवताओं के चिद 
उस समय दिखाई नहीं देते | किन्तु वाहर निकलने के बाद भी वह बह्म-ज्योति रहती है । वहीं 
पर उस ज्योति में भिन्न-भिन्न देवताओं के भिन्न-भिन्न आकार दिखाई देते हँ । ये आकार जाग- 
तिक होने से बाक्ष दै, ओर ज्योति-ब्रह्म दे । 
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नहीं होती । साधना अवस्था में पेतन का भय अवश्य ही रहता दै । परिपूर्ण ब्रह्मावस्था 
के पश्चात्‌ पतन की आशंका नहीं रहती, इसलिए बही अभय-पद है । 

इस प्रसंग में शुरु-तत्व के सम्बन्ध में माँ की कई बातें विशेष रूप से उल्लेख- 
योग्य हैं। माँ कहती थी--“साघक की अवस्था के तारतम्य के अनुसार गुरु मूलतः एक 
होने पर भी,क्रिया-भेद से चार प्रकारों में प्रकट होते हैं ।” तदनुसार इन चार प्रकार के 
गुरुओं के नाम गुरु, विश्व-गुरु, गुरु-त्रझ ओर सद्‌-गुरु रखे जा सकते हैं। जो शिष्य 
की कुण्डलिनी जगाकर उसे चअक्र-भेद करने में सहायता करते हैं, वे गुरु हैं। जिनमें 
कुण्डलिनी जगाने की शक्ति न हो, उन्हें वे वास्तविक शुरु के रूप में स्वीकार नहीं करती 
थीं। षट्चक-मेदन के उपरान्त जिनकी कृपा से विश्वभेद हो सकता हो, वे विश्वगुरु 
हैं। प्रदूचक्र-मेदन के बाद तथा ब्रह्मश्ञान का उदय होने से पहले तक विश्व-गुरु का 
अधिकार जानना चाहिये। इसके अनन्तर ब्रह्म-साक्षात्कार होता है, वह विश्व की 
अतीत अवस्था है। जिनके कृपा-कटाक्षपात से अरोष-विशेष सहायता द्वारा ब्रह्म-शान 
प्राप्त होता है, वे बह्म-गुरु के नाम से वर्णित हैं। माँ कहती थीं, ये भी सद्गुरु नहीं हैं । 
जिनकी महाकृपा से जीव को आत्म-साक्षात्कार होता है, वे ही सद्गुरु हैं । सद्गुरु का 
स्थान ब्रझगुरु से भी ऊपर है। परिपूर्ण ब्रझावस्था में स्थिति होने के अनन्तर यथाथ 
आत्मसाक्षात्कार होता है, उससे पहले नहीं ! पहले जो आत्म-दर्शन होता है, वह वस्तुत, 
आभासमात्र है । 

ज्ञान अथवा महाज्ञान के खरूप-निर्णय के सिलसिले में मेंने अक्सर माँ के 
साथ विचार किया है। वे कहती थीं, ज्ञान तब-तक पूर्ण रूप से उज्ज्वल नहीं होता 
जब-तक चैतन्य का विकास नहीं होता । ज्ञान ओर चैतन्य यद्यपि स्वरूपतः अभिन्न है, 
फिर भी दोनों में कुछ अन्तर है। चेतना अत्यन्त गूढ़ वस्तु है। ब्रह्मज्ञान से लेकर 
महा शून्य के साक्षात्कार के पहले तक जो ज्ञान है, उसमें चैतन्य की अभिव्यक्ति नहीं हो 
सकती; क्योंकि उस समय भी कमीज अथवा मूल-अविद्या नष्ट नहीं होती । महाशन्य 
का भेदन करने के अनन्तर परिपूर्ण ब्रह्मवस्था में. जिस ज्ञान का आविर्भाव होता है, 
वह बहुत ऊँचे स्तर का ज्ञान है। वह ज्ञान अग्नि-खरूप होने के कारण मूल-अज्ञान 
को जला देता है | अविद्या-निडृत्ति के बाद अ्ह्माग्नि के शान्त होने पर चैतन्य की 
अभिव्यक्ति होती है। उस समय का ज्ञान शानाग्नि से भी बढ़कर है। यही उज्ज्वल 
महाज्ञान है। चैतन्य की अभिव्यक्ति होने पर ज्ञान का वास्तविक रूप निखर उठता है 
एवं स्वरूपानन्द जाग जाता है। यद्यपि ज्ञान और चैतन्य एक ही वस्तु हैं, तथापि 
पूर्णता के अनुसार माँ कहती थीं--''ज्ञान भी चाहिये ओर चैतन्य भी चाहिये।” 
चेतन्यहीन-ज्ञान की वे श्रेष्ठ शान के रूप में गणना नहीं करती थीं । 

शान और चैतन्य का भेद न होने पर मी जो कुछ भेद है, वह माँ की पूर्वोक्त 
धाणी से ही स्पष्ट रूप में जाना जा सकता है। शिव ओर शक्ति जैसे अभिन्न वस्तु होने 
पर भी, शक्तिद्दीन-शिव शिव नहीं हैं, शव-रूप है; यही शास्राँ का सिद्धान्त है। उसी 
तरह माँ कहती थी-- ज्ञान ओर चैतन्य के अभिन्न होने पर भी, चेतनाहीन सान 
वास्तविक ज्ञान नहीं है ।” महाशक्ति के अवतरण के पहले जो शान उपलब्ध होता है, 
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वही चेतनाहीन-ज्ञान है । मह्दाशक्ति के अबतरण के अनन्तर चैतन्य का उन्मेष होने से 
ज्ञान चैतन्य के साथ अभिन्न रूप से उज्ज्वल रूप में प्रकट होता है । 

यहाँ पर एक बात विदोष रूप से ध्यान देने योग्य है । परिपूर्ण ब्रह्मावस्था में 
ब्रझाग्नि की ज्वाला शेष कर्मों को जलाकर भी, शान्त नहीं होती; बल्कि और अधिक 
चमक उठती दै । यह जो विशेष चमकना है, यही महाशक्ति के अवतरण का चिह है । 
किन्तु इस अवतरण के साथ-साथ जो परिपूर्ण आनन्द का विकास होता है, उसमें कोई 
उल्लास नहीं होता । माँ कहती थीं- “मैंने सोचा कि इतने विराट आनन्द को धारण 
केसे करूंगी १ किन्तु अब देखती हूं कि उससे भी विचलित-भाव प्राप्त नहीं होता । 
आनन्द से होने वाली कोई चञ्चलता प्राप्त नहीं होती । एक उदासीनता और स्थिरता 
अक्षुण्ण रूप से बिद्यमान रहती है |” 

वास्तविक निर्वाण परमपद में स्थिति का नामान्तर है | इसके बाद निराकार- 
स्थिति है । अनन्तर एक विकास की अवस्था है, उसे माँ परामुक्ति कहती थां । निर्वाण 
निराकार है, उसकी पूर्वाघस्था मे समी कुछ साकार रहता है । परन्तु परामुक्ति होने 
पर ज्ञात होता है कि निराकार ओर साकार में कोई बिरोध नहीं है । जो निराकार है, 
वही अनन्त साकार रूपों में प्रकाशमान है; कोई मी विरोध नहीं है | पूर्वोक्त विकास के 
हस्तगत होने तक निराकार और साकार अलग-अलग रहते हैं । दोनों की समता 
प्रतीत नहीं होती | परमपद मै स्थिति जब-तक नहीं होती, तब-तक विकास अवस्था 
प्राप्त नहीं होती, एवं जब-तक विकास प्राप्त नहीं होता; तब-तक परम-साम्य की प्राप्ति 
नहीं होती । 

माँ ने एक दिन कहा था-- जगत्‌ अब्र नहीं है, किसी ओर मुझे कुछ नहीं 
दीखता--उस एक के अतिरिक्त | जिधर ही ताकती हूँ, देखती हूँ-बही है । घर, द्वार, 
व्यक्ति कुछ भी नहीं देखती हूँ । जगत्‌ सचमुच नहीं है--एक के सिवा ओर कुछ 
भासता नहीं, किन्तु वक्रहष्टि करने पर सब दीख पड़ते हैं । असली बात यह है कि सभी 
हैं, जगत्‌ है; में ही जगत्‌ का त्याग कर उठी हूँ और तुम्हारे साथ बात भी कर रही 
हुँ । देह रहने पर यह आवश्यक है, इसीलिए होता है | इसलिए कहना पड़ता है “जगत्‌ 
के अतीत होकर भी जगत्‌ में रहना ।” 

प्रभात का वृत्तान्त पहले ही लिख चुका हूँ । उसने माता जी का विशेष 
अनुग्रह प्राप्त किया था । उसके फलस्वरूप साधना में उसने तेजी से उन्नति का मार्य 
तय किया था । केवल माँ का अनुग्रह पाकर ही वह तृप्त नहीं हुआ, कठोर परिश्रम 
के साथ उसने उस कृपा की योग्यता उपाजन करने का प्रयत्न भी किया था, 
और उसका बहुत अंयों उपार्जन किया भी था, यह उसके जीवन की परवर्ती 
धारा से ज्ञात हो सकता दै । कारीधाम में उत्तर-वाहिनी गंगा जी के तटपर पांडेघार 
(नामक स्थान) में गुप्त कोटरी में वह किवाड़ बन्द कर रात्रिदिन बैठा रहता 
था | केवल आहार, निद्रा आदि अत्यन्त आवश्यक दैहिक कार्यों के ळिए ही कुछ 
समय वह बाहर रहता था । दीर्घकाल की साधना से क्रमशः अनेक अनुभूतियां उसे 
प्राप्त हुई थीं । यहाँ तक कि उसके जीवन की सारी धारा परिवर्तित हो गई थी | बह 
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कभी कभी मेरे मकान में आकर मुझसे भेंट करता एवं कुछ-देर एकान्त मै बैठकर 
अपनी व्यक्तिगत उपलब्धियों के विषय में चर्चा करता था। इस तरह उसकी क्रम-बिकास 
की घारा को में जान सका था । उसका संक्षिप्त परिचय सर्वसाधारण की समझ में आने 
योग्य भाषा में यथासम्भव सरल करके नीचे दिया गया है-- 
मूलाधार-चक्र में ही कुण्डलिनी का जागरण आरम्भ होता है | आकाश-तत्त्व के 
केन्द्र विशुद्ध-चक्र में वह यथेष्ट पूर्ण होता है। कुण्डलिनी अपने दिव्य-स्वरूप में अपनी 
देह से ब्रह्ममार्ग को बन्द कर सोई हुई है। यदि बह मार्ग न छोड़ दे तो उस मार्ग 
में प्रवेश पाने का उपाय नहीं | किन्तु कुण्डलिनी को जगाये विना वह मा 
छोड़ दे, इसकी संभावना नहीं है । इस लिये सबसे पहले कुण्डलिनी को जगाने की चेष्टा 
करनी चाहिये | आकाश-तत्त्व में जेसे शक्ति का जागरण पर्याप्त होता है, बेसे ही 
वहीं पर आत्मा का जागरण आरम्भ होता है। आत्मा के सात भाव होते हें । ये सब 
आत्मा की क्रमिक जागरणावस्था के सूचक हैं। इन सातो में जो अन्तिम भाव है, उसका 
नाम शञान-आत्मा है | आत्मा जाग्रत्‌ होने के साथ ही साथ शिवरूप में प्रकाशित होता 
है । सर्वप्रथम केवल शिव का ही दर्शन होता है, पूर्वोक्त जाग्रत्‌-शक्ति के दर्शन नहीं 
होते | किन्तु उसके बाद शिव-झाक्ति युगळरूप के दर्शन होते हैं। तब ज्ञात होता है 
कि शिव के बिना शक्ति नहीं ओर शक्ति के बिना शिव नहीं | इस युगलरूपदर्शन के 
साथ-साथ ऊपर से ज्योति के तुल्य एक वस्तु उतर आती है, उक्त युगलरूप-दर्शन के 
साथ ही साथ उस ज्योति का मो दर्शन होता दै । क्रमशः वह ज्योति उज्ज्वल हो 
उठती है । साथ ही साथ शिव ओर शक्ति भी प्रकाश में आते हैं । धीरे-धीरे वह ज्योति 
मानो घनीभूत होकर साकारता को प्राप्त होती है । अन्त में बह साधक का आकार 
धारण कर लेती है । उस समय फिर शिव और शक्ति का आकार नहीं रहता | एक- 
मात्र अपना आकार ही विद्यमान रहता है । इसी का नाम आत्म-दर्दान है | इस अवस्था 
की प्राप्ति होने पर, अपने शरीर का हिलना-डुलना या संचालन होने पर आत्मा का 
हिलना-डुलना या संचालन हो रहा है, ऐसा दीख पड़ता है । क्रिया एक ही रहती है, 
किन्तु प्रतीत होता है कि वह दो स्थानों में एक ही समय दृष्टिगोचर हो रही है। आशा- 
चक्र में इस मिलन का आभास प्राप्त होता है। इसी की पूर्णता महामिलन है, जो 
सहस्रार में प्राप्त द्दोता है | क्रमशः उस देह मे, और आत्मा में, नाना प्रकार की लीलाएँ 
प्रकट हो उठती हैं | पहले ये सब लीलाएँ क्षणिक रूप से आविभूत होती हैं, आगे 
चलकर स्थायी हो जाती हैं । यह प्रक्रिया निरन्तर चलती है, इसलिए इसका नित्यलीला 
के नाम से वर्णन किया जाता है | नित्य-लीला का केन्द्र बैकुण्ठ से लेकर गोलोक तक 
है । यह ब्रह्ममय होने पर भी वास्तव में ब्रह्म नहीं दै । नित्यलीला के बाद ब्रह्मावस्था 
है । मिलन-मिश्रण होने से ही इस अवस्था का आरम्भ होता है, यह कहा जा सकता है । 
इस समय साधक के अन्तःकरण में 'में-तुम' भाव की निवृत्ति हो जाने से भें-मे? भाव 
की स्थिति होती दै । तब आनन्द सत्ता जो नित्यलीला में प्रतिष्ठित है, वह चित्सस्ता के 
सार्थ योगयुक्त रहती है । उस समय चित्‌ ही प्रधान है, एवं आनन्द उसके अन्तर्गत है । 
कभी कभी आनन्द अथवा ळीला बाहर प्रकर होती है, देह की स्थिति रहने तक यही 
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स्वाभाविक है; क्योंकि देह रहने से चिद में स्थिति नहीं बनती है । किन्तु यदि देह 
में रहते ही, चित्‌ को सत्‌ से युक्त करने की कुशलता प्राप्त की जाय, जिसके प्रभाव से 
चित्‌ सत्‌ के अन्तर्गत रह सकती है; ऐसी स्थिति में देहान्त होने पर सद्‌-ब्रह्म में स्थिति हो 
सकती है । अन्यथा चिद्‌-बरद्म में स्थिति होने में कोई रुकावट नहीं होती, क्योंकि देह 
छूटने पर फिर आगे बढ्ने का कोई उपाय नहीं रहता | यहद चित्‌ में स्थिति भी लीला 
के अन्तगत है । इसके बाद की अवस्था लीलातीत है। इस अवस्था में पृथक ध्वनि 
नहीं होती, अपने मुख से ही ध्वनि होती है, एवं स्वयं ही सुनी जाती है । 

अवस्थाएँ इस प्रकार हैं--(क) लीला से नीचे, (ख) लीला के अन्तर्गत । 
इनके दो ही अवान्तर भेद हैं--एक आनन्दअधान और दूसरा चिप्रधान । चित्पघान 
अवस्था आनन्दप्रधान अवस्था से ऊँची है। इसी का नाम अन्तद्रष्टाहै। (ग) जो 
द्रश की अतीत अवस्था है, उसका नाम लीलातीत है। (घ) जो उससे भी परे है, 
उसका नाम लीलातीतातीत है। ये चार ही अवस्थाएँ ब्रह्म में हैं। ये घूर्णता की ही 
भिन्न-भिन्न अवस्थाएँ हैं। लीलातीतातीत अवस्था अतिदुर्लभ है | लीलातीत द्रष्टा चित्‌ 
और सत्‌ के बीच की अवस्था है । इस अवस्था में चित-भाव कभी नहीं रहता, एकमात्र 
सद्भाव ही रहता है । मगर कभी-कभी वह फूट उठता है । जो लीलातीतातीत-अवस्था 
है, वही प्रशान्त-सत्ता है, वह तरंगहीन अवस्था है | लीला के अन्तर्गत जो आनन्द-प्रधान 
स्थिति है, उसमे लीला-रस का आस्वादन होता है | उस असीम आनन्द की तरगों से 
छुटकारा पाना अत्यन्त कठिन है । अनेक बड़े-बड़े भक्तों को वहीं स्थिति मिली है | 

प्रभात ने जिस अवस्था को आत्म-दर्शन कहा है, उसकी प्राप्ति होने के बाद 
यदि देहान्त हो जाय, तो शिवत्व प्राप्त होता दै । यह अवस्था निम्न स्तर की है। शिवत्व 
के भी अनेक विभिन्न प्रकार हैं, क्योंकि आत्म-दर्शन की परिपक्कता सब क्षेत्रों मै एक-सी 
नहीं होती | सबसे निग्न शिवत्व जन्म-मृत्यु के चक्र से मुक्त है, किन्तु चैतन्यद्दीन है। 
यह भी कृपा-राज्य के भीतर है। साधारण लोगों के लिए इस अवस्था को लॉँघना यद्यापि 
अत्यन्त कठिन है, तथापि कोई देहधारी जीव उस पथ का मेद करके जाते समय 
ईश्वर की कृपा से उस अचेतन-रिब को जान सकता है और अचेतन्य-अवस्था से जाग 
उठता है | संग मिलने पर बोध होता है, उत्तीर्ण होकर जाने मे समर्थ होता है! इससे 
ऊपर की अवस्था में चैतन्य रहता है । पर उसमें भी अवान्तर भेद हैं । महामिलन तक 
सीमा की परिधि रहती है; उसके बाद कोई परिधि नहीं है । 

पहले जो कहा मया है जिससे विदित हो जायगा कि माँ की अनुभूति के क्रम 
से प्रभात के अनुभूतिक्रम मे किसी-किसी अंश में अन्तर है । इसी तरह श्रीकृष्णा माँ के 
अनुभूति-क्रम का अनुशीलन करने पर प्रतीत होगा कि उममें भी किसी-किसी अंश में 
अन्तर है । प्रभात तथा कृष्णा-माँ दोनों ही सिद्धिमाता जी के समीप शक्ति प्राप्त कर 
कुण्डलिनी के जागरण की अनुभूति-पूवंक साधन-पथ पर अग्रसर हुए थे । गुरु द्वारा दी 
गई शक्ति सुप्त-कुण्डलिनी को जगा देती है, तदनन्तर जिसकी जैसी प्रकृति होती है, 
तदनुरूप मार्ग मै ही उसका विकास हो जाता है। इसलिए गुरु और शिष्य को 
सर्वोशतः एक ही अनुभूति-क्रम प्राप्त नहीं होता । 


आहया - 
॥ का हे 103 
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श्रीकृष्णा मां की अनुभूति का विश्लेषण करने पर मालूम होता है कि उन्हें 
कुण्डलिनी का जागरण होते ही आध्यात्मिक उन्नति में विकास का अनुभव हुआ था । 
गुरुकृपा और अनुराग से नामि-गुह्दा मै सुस्त कुण्डलिनी उद्बुद्ध होकर क्रमशः ऊपर की 
ओर उठी थी | उसी अवस्था में उन्हें नाना प्रकार के देवी-देवताओं, महात्माओं एवं 
अन्याग्य दृश्यों के दर्शन हुए थे | तदुपरान्त अन्तर्दष्टि खुलने पर सूर्य के साथ अपने 
संमिलन का उन्हें अनुभव हुआ था | उसके बाद मस्तक पर शिव और शक्ति का अधिष्ठान 
हुआ, तब क्रमशः आगे बढ़ते-बढ़ते सहस्रार का भेदन करने के बाद उन्हें साक्षात्कार 
हुआ | तब गुरुशिष्य का सम्बन्ध नहीं रहा, आत्मा का ज्योति के रूप में अनुभव 
हुआ, एवं उस अनुभव के क्रम से नील-ज्योतिस्वरूप से ले कर व्यापक ज्योति-स्वरूप 
तक अनुभव में आये | इसके बाद ऐसी एक अवस्था का उदय हुआ, जिसमें किसी 
प्रकार का दृश्य नहीं रहता, यहाँ तक कि ज्योति भी नहीं रहती | उस समय प्रकाश 
और अन्धकार नहीं रहते, सुख और दुःख का बोध नहीं रहता एवं स्तुति ओर निन्दा 
एक-सी प्रतीत होती हैं। उस समय महाचेतन्य का उदय होने पर निद्रा और जागरण 
एक ही तरह के प्रतीत होते हैं एबं वासना-कामना नहों रहतीं। उस समय किसी 
प्रकार का कम्पन नहीं रहता एवं शान्ति और निवृत्ति पूर्ण रूप से विराजमान रहती हैं । 
अत्यन्त श्रुतिमधुर 3*कार का झंकार दिव्य-घाम के यात्रियों को आकुल कर डालता 
है | यहाँ तक का साधन-पथ अत्यन्त दुर्गम है । 

महाशून्य के अनन्तर सत्य-जगत्‌ का आरम्भ होता है । सत्थ-राज्य में चलने 
का मार्ग पहले के साधन-पथ की अपेक्षा सुगम है । परिपूर्ण परम-पद का पता इस सत्य- 
राज्य में ही मिलता है । महाशुन्य मै ज्योति नहीं रहती है, यह कहा गया है । महाञ्चन्य 
से पहले ज्योति है एवं महाशून्य के बाद भी ज्योति है । किन्तु दोनों ज्योतियों परस्पर 
भिन्न है | यह ज्योति भगवान्‌ के चिन्मय-स्वरूप से अभिन्न है । यह महाकारण तथा 
विश्राम का परम स्थान है। जीव स्वधाम की खोज करते-करते यहाँ पहुँच कर ही 
शान्ति पाता है, यह अद्वैत-सत्य है | देह रहते-रहते यदि यह अवस्था यथार्थ रूप में 
न भी मिले, तो इसका आभास मिल जाता है | इसी का नाम मिलन-मिश्रण है । 
इस अवस्था में एक अखण्ड-ज्योति ही रहती है, किन्तु देह रहने तक वह केवल 
आमास रूप में ही रहती है । इसीलिए भीतर अखंड-ज्योति रहती है और बाहर 
भगवान्‌ की महिमा और गोरव भी प्रकट होता है । 

भ्रमरगुहा-मेद, लिङ्गहारीर-त्याग, बिन्दुङप मे परिणत अलिगशरीर में स्थिति, 
बिन्दुशरीर-त्याय तथा तदनन्तर कारण-दारीरत्ाग; यही इनकी साधना का क्रम है । 
भ्रमरगुहा से ही बिन्दु-सुघा का टपकना आरम्भ होता है । शुद्ध-ज्योति से आगे परम 
ज्योति में पहुँचकर साधना की समासि हो जाती है | पहले जो सामने की दृष्टि थी, परम 
ज्योति में स्थिति होने पर, बही चारों दिशाओं में व्यापक दृष्टि के रूप मै बदल जाती 
है | और बुद्धि शान्त होती है एबं महा इच्छा प्रकट होती है । महा इच्छा निर्विचार है, 
उसमें असम्भव भी सम्भव हो जाता है। जहाँ पर चित्त न हो और कार्य हो, वहीं पर 
महा इच्छा जाननी चाहिये, वह आनन्द से परे परा-शान्ति की अवस्था है । तत्र परम 
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पुढ्ष का साक्षात्कार होता है और मन का परिवर्तन तथा परा-मुक्ति प्राप्त होने से : 
आत्म-समपंण सिद्ध हो जाता दै । जगत्‌ ब्रह्ममय प्रतीत होता दै, ऐश्वर्य का त्याग तथा 
पराशक्ति और माधुर्य का विकास होता है | मिलन-मिश्रण की पूर्णता इसी समय प्रकट 
होती है । देहस्थिति की अवस्था में शुद्ध मन, बुद्धि और श्वास परम ज्योति के साथ 
एकीभूत होकर रहते हैं । कभी-कभी थोड़ी देर के लिए परम-पद्‌ का प्रकाश होता है । 
देहान्त होने पर परम-पद में स्थिति प्राप्त होती है ।' 

माँ का परम लक्ष्य परम-पद ही था, यह हमें उनकी अन्त समय की वाणी से 
शात हुआ | किन्तु इस परम-पद के सम्बन्ध में सबको धारणा निश्चित एक ही तरह को 
नहीं है । वैदिक युग में ऋषियों की धारणा थी कि विष्णु के दिव्य-पद का सूरि-जन 
दिव्य-चक्षु के तुल्य सदा दर्शन करते हैं | इस धारणा से प्रतीत होता है कि दिव्य सूरि- 
जन परम पद को निरन्तर अनिमेष-हृष्टि से सामने प्रकाशमान देखते थे । उसमे वे 
प्रवेश पाते थे, ऐसा कोई इङ्गित बेद-मन्त्र से मालूम नहीं होता, क्योंकि “सदा पश्यन्ति” 
इस वाक्यांश से अनवच्छिन्न दर्शन प्रतीत होता है, प्रवेश की प्रतीति नहीं होती । इसका 
कारण यह हो सकता है कि उसमें प्रविष्ट होने पर अपनी सत्ता लुप्त हो जाने की 
आशंका रहती है | प्राचीन वैष्णव, विशेषतः श्रीवैष्णव, परमपद की महिमा का वर्णन 
कर गये हैं । वे परमपद का अर्थ परव्योम समझते थे। रामानुजीय वैष्णवों के तुल्य 
परवर्ती वेण्णवाचार्यों ने भी परव्योम की महिमा का बखान किया है । अनन्त कोटि 
ब्रह्माण्ड भगवान्‌ की माया, प्रकृति अथवा अविद्यारूप अंश में विद्यमान रहते हैं | यहीं 
तक त्रिगुणों की लीला ओर जडभाव का प्रभाव दिखाई देता है | इसके बाद विरजा- 
नदी अथवा कारण जल विराजमान है । उसके ऊपर परब्योम या चिन्मय आकाश है, 
जिसके भीतर भगवान्‌ का नित्य धाम विराजमान है | 

वेद में बहुत जगह पर-व्योम अथवा परम-व्योम दब्द का उल्लेख दिखाई देता 
है । वैसे ही विष्णु का परम-पद, अथवा केवल परम-पद या परम-धाम ऐसा निर्देश भी 
वेदों में और परवर्ती आर्ष-साहित्य मै बहुत जगह देखा गया है। वेश्णवों के वैकुण्ठ 
आदि भगवद्धाम परव्योम के ही अन्तरत है । उसमें प्रवेश न होता हो, ऐसी बात भी 
नहीं है; क्योंकि गोलोक, वैकुण्ठ, साकेत आदि सर्वत्र ही अन्तरंग भक्तों के प्रवेश की 
चर्चा पाई जाती है । गीता मे “विरते तदनन्तरम्‌? यहाँ पर प्रवेश की बात स्पष्ट ही है । 
गीता में अन्यत्र भी उल्लेख आया है कि उस परमधाम में पहुँचने पर, फिर वहाँ से 
कोई लौटता नहीं है । यह भी प्रवेश का समर्थक ही वचन है । अतएव पूवोक्त विवरण 
से प्रतीत होता है कि परमपद अथवा परमव्योम में प्रविष्ट होना और दूर से उसका 
निनिमेष-दृ्टि से निरन्तर निरीक्षण करना दोनों की ही प्राचीन काल में प्रसिद्धि थी । 
अवश्य ही अधिकार के भेद तथा अपनी-अपनी विभिन्न रुचि के अनुसार भिन्न-भिन्न 
साधक भिन्न-भिन्न स्थित को प्राप्त होते थे | 

मा ने बहुत बार परमपद का परमव्योम शब्द से निर्देश किया था, ऐसा मुझे 


|| आन ` श्रीकृष्णः माँ का भनुभूतिक्रम उनकी रची हुई तथा प्रकाशित कणिका-माला' नाम की पुस्तक 
में दिखलाया गया है । 
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स्मरण है | पर उसमें प्रविष्ट होना अत्यन्त दुरूह है, ऐसा वह कहती थीं । देह रहते 
परमपद में यथार्थतः प्रवेश नहीं होता--परमपद का दर्शन होता है एवं परमपद का स्पश 
होता है, किन्तु उसमे यथार्थ प्रवेश होता नहीं, यही उनका मत था | एकमात्र शुकदेव 
के सिवा और किसी ने उसमें प्रवेश किया है, ऐसी चर्चा मैंने उसके निकट नहीं सुनी । 

महाशून्य के भेदन के सम्बन्ध मे माँ कहती थीं कि जब-तक महाञ्चून्य-भेद 
नहीं होता, तब-तक वास्तविक सत्यस्वरूप मे स्थिति प्रास नहीं की जा सकती । इस 
सम्बन्ध में अन्यान्य महापुरुषों का मत भी लगभग ऐसा ही है। सन्तगों ने शून्य 
ओर महाशून्य दोनों का ही भेदन आवश्यक है, ऐसा कहा है। झून्य का भेद किये 
बिना पिण्ड द्वारा ब्रह्माण्ड मे भ्रमण नहीं किया जा सकता एवं महाञ्न्य-भेद किये 
बिना ब्रह्माण्ड से विशुद्ध चैतन्यमय सत्य-राज्य मै प्रवेश नहीं किया जा सकता | महा- 
अून्य-भेद के बाद भ्रमर-गुहा को लॉघ कर सत्यलोक में स्थिति होती है । इसका सन्तं 
मै प्रायः सभी ने अनुभव किया था | माँ के मुँह से मेंने भ्रमरगुहा की बात सुनी है, 
ऐसा मुझे स्मरण नहीं होता । किन्तु श्रीकृष्णा माँ को महाञ्चून्य के बाद भ्रमर-गुदा का 
तथा तदुपरान्त सत्यस्वरूप आत्मा का अनुभव प्राप्त हुआ था । सन्त पुरुष कहते हैं--- 
ब्रह्माण्ड की चरम सीमा तक मन और जडता का आभास दिखाई देता है । मद्दाशून्य 
का अतिक्रमण करने पर दोनों से ही छुटकारा मिल जाता है । चेतन्यमय सत्य-राज्य में 
मन ओर जड नहीँ रहते अथवा सदा के लिए निष्क्रिय हो जाते हैं । मन का अतिक्रम 
हुए बिना कल्पनाओं के जाल से छुटकारा पाने का और कोई उपाय नहीं है, क्योंकि 
क्लिष्ट-मन की विकल्प-राखि ही इन्द्रजाल के रूप में शुद्ध आत्मा को घेर कर, 
पाशबद्ध कर रखती है ! 

माँ ने ब्रह्मावस्था-ग्रासि के पूर्वं और महामिलन के अनन्तर मिलन-मिश्रण अवस्था 
मे लीलाददान किया था | नझावस्था के अनन्तर फिर लीला का आस्वादन उन्हें नहीं 
हुआ | उस समय एकमात्र ब्रह्मसत्ता के ही गम्मीर ओर गम्भीरतर स्तरों में वे क्रमशः 
प्रविष्ट हुई थीं | उसे एक प्रकार से लीलातीत-अवस्था कहना ही पड़ेगा । किन्तु वैष्णव 
आचार्य जिस नित्य-लीला का वणन करते हैं, उसके साथ माँ के द्वारा वर्णित लीला का 
किसी-किसी अंश में भेद दै । लीला स्वरूपशक्ति का खेल है । उसमे सन्धिनी, संवित्‌ 
और ह्लादिनी--इन तीन शक्तियों का ही व्यापार रहता है । हादिनी-शक्ति का सारांश 
ही मद्दाभाव दै । भक्ति आदि इस ह्वादिनी-दाक्ति की ही विभिन्न वृत्तियों के नाम हैं | 
भगवत्खरूप और उनकी स्वरूप-झाक्ति मै परस्पर क्रीड़ा चलती है, उससे शक्ति के आश्रय 
ओर विषय दोनों स्थानों में रसास्वादन होता दै । स्वरूप-शक्ति के-- विशेषतः ह्रादिनी 
शक्ति के आश्रय भगवान्‌ हैं, एवं यदि वह शक्ति अंश रूप से निक्षिप्त होती है, तो उसके 
द्वारा अनुग्द्दीत जीव उसका आश्रय होता है | तब उसके विषय होते हैं-स्वयं भगवान्‌ | 
इस प्रकार भक्त और भगवान अनादि-काल से असंख्य प्रकार के रसास्वादनो की 
क्रीडा कर रहै है । इस लीला से भगवान्‌ रस का आस्वादन करते हैं और भक्तों को 
कराते हैं एवं भक्त भी रसास्वादन करते हैँ और भगवान्‌ को कराते हैं। यह रसा- 
स्वादन-प्रबाह अनादि-काल से आरम्म होकर अनन्त-काल तक चलता: रहता है | इसके 
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आरम्भ और अन्त का कुछ भी निर्देश नहीं किया जा सकता । इससे ऊपर ऐसी कोई 
अवस्था नहीं है, जिसे इस लीला का अतिक्रमण कर जीव अपने पुरुषार्थ के रूप में पा 
सके | नित्य चक्कर कारनेवाली इस लीला का जो मध्यबिन्दु है, वह लीलातीत कहा जा 
सकता है; किन्तु वास्तव में वह भी नित्यलीला के ही अन्तर्गत है। इस तरह विचार 
करने पर समझ में आ सकेगा कि माँ के द्वारा वर्णित मिल-मिश्रण अवस्था इससे बहुत 
कुछ भिन्न दै । मिलमिश्रण-अवस्था के अनन्तर बहुत कुछ आगे बढ़ने पर ब्रह्मस्वरूप 
में स्थिति होती है; किन्तु वेष्णव-लील[ रसिक कहते है कि कूटस्थ अथवा अक्षर-ब्रह्म 
लीव्यमय पुरुषोत्तम का धाममात्र दै । अर्थात्‌ ब्रह्मावस्था के भीतर से स्वरूपशक्तिसम्पन्न 
भगवत्‌ अवस्था में पहुचे बिना नित्यलीला में प्रवेश नहीं किया जा सकता | 

पूर्वोक्त विवरण से प्रतीत होता है कि अनन्त जाग्रत-दक्तिसमुदाय का आश्रय- 
तत्व और सुस्त अन्तर्लीन शक्तितत्त्व -ये दोनों ही यद्यपि एक ही महातच्व की केवल 
विभिन्‍न अवस्थाएँ हैं, तथापि इस अवस्थागत-मेद की उपेक्षा नहीं की जा सकती । माँ 
के द्वारा अनुभूत साधनधारा में शक्तिक्रिया की परावस्था में ब्रह्ममाव का उदय दिखाई 
देता है, किन्तु वैष्णव आचारयों द्वारा निर्दिष्ट विशिष्ट साधनधारा में अव्यक्त-शक्ति 
ब्रझावस्था से अभिव्यक्त-शक्ति अनन्तलीलामय भगवदवश्या में वैशिष्ट्य है | इस सम्बन्ध 
मे अधिक विचार अनावश्यक है | फिर भी यह ध्यान देना आवश्यक है कि माँ त्रझावस्था 
को परम लक्ष्य कें रूप में ग्रहण नहीं करती थीं । उनको हृष्टि में परम लक्ष्य था--परम-पद, 
जो महाशून्य का अतिक्रमण करने के अनन्तर परिपूर्ण ब्रह्मावस्था में स्थित होकर 
साक्षात्कार करने से प्राप्त हुआ था | 

ओर एक विषय मुझे विशेष ध्यान देने योग्य प्रतीत होता है, वह यह कि माँ 
ने ज्ञान ओर चैतन्य में अत्यन्त सूक्ष्म-भेद दरसाया है । यद्यपि उन्होंने कई बार दृढता- 
पूर्वक कह्दा है कि दोनों के स्वरूप में कोई मेद नहीं दै, अर्थात्‌ स्वरूपतः शान और 
चेतन्य एक ही वस्तु हैं, तथापि अभिव्यक्ति की दृष्टि से दोनों मे किञ्चित्‌-मेद भी उन्होंने 
स्वीकार किया है । यदि ऐसा न होता तो वे चेतन्यद्दीन-ज्ञान को हेय न समझती ! 
यहाँ पर प्राचीन अद्वैत-आगम में शिव-शक्ति के युगल स्वरूप की बात का स्मरण होता 
है | शिव और शक्ति दोनों ही चित्स्वरूप हैं, तथापि दोनों में कुछ अन्तर न हो, सो बात 
भी नहीं दै । क्योंकि शिव विशुद्ध प्रकादामय हैं--उनमें स्वातन्त्य नहीं है, उल्लास नहीं 
है, अइंभाव की भावना नहीं है अर्थात्‌ इस अनन्त प्रकाश में अहंभाव का उदय नहीं 
होता; यह शक्तिरद्दित शिवस्वरूप दै । किन्तु वह एक तरह से शव की अवस्था है; 
क्योंकि वहाँ प्रकाश शक्तिहीन होने से स्वयंप्रकास न होने के कारण अप्रकाशस्वरूप 
दै । विमश अथवा शक्ति का संसर्ग हुए बिना प्रकाश अप्रकाश के तुल्य हो जाता दै । 
माँ जिसको चैतन्य कहती थीं एवं शान के साथ जिसका स्फुरण होने पर आनन्द अथवा 
उस्लास व्यक्त हो उठता है, वही महाशक्ति या विमर्श की क्रिया है । इससे ज्ञात होता 
हैं कि माँ की चरम-अनुभूति बहुत अंशो में अद्वैत-शेवागम के सिद्धान्त के अनुरूप दै । 
माँ कद्दती थीं कि चरम अवस्था में अहम्‌ , ज्योति और अनियम; ये तीनों अभिन्न रूप से 
रहते हैं | यहाँ पर ज्योति से अखण्ड प्रकाश तथा “अहम! और “अनियम” इन दो से 
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स्वातन्त्र्यमय अहन्त्य का उल्लास समझना चाहिये | 

कायामेदी वाणी मूल ग्रन्थ में पूर्णहूप से प्रकाशित की गई है। इसका 
प्रकाशन-समय दिनांक १४ सोर ज्येष्ठ संवत्‌ १९९१ वि० से उसी वर्ष के दिनांक 
२२ सौर अगहन तक है। उस समय केवल वाणी ही माँ का कायाभेद कर उद्भूत 
हुई थी, ऐसी बात नहीं है; भिन्न-भिन्न मन्त्र और बीज भी अभिव्यक्त हुए थे | ये सभी 
सत्य ओर सजीव हैं | इसीलिए इनमें शक्ति अत्यन्त अधिक है। ग्रहण करने वाला 
उपयुक्त आधार यदि न मिले, तो ये हित-साधन न कर क्षति ही करते हैं। क्रिया, 
बिश्वास ओर भक्ति इन तीन गुणों से ही आधार को योग्यता प्राप्त होती है। अर्थात्‌ 
जिस आधार ने भगवान्‌ में पूर्णरूप से आत्म-समर्पण किया हो, वही योग्य आधार है । 
इसलिए यदि भगवान्‌ में मन ओर हृदय अर्पण न किया जा सके, तो पूर्ण सत्य-प्रासि 
की आशा दुराशामात्र है । 

मों के शरीर में विष्णु-पाद-पझ भी प्रकाशित हुए थे। विष्णु का परम-पद 
अत्यन्त दुर्गम ओर सिद्ध महापुरुषों की भी दुराराध्य वस्तु है। दिव्य-शान प्राप्त 
महा पुरुष भी उसमें प्रवेश करने में समर्थ न होकर दूर से ही उसका दर्शन करते हैं | 
माँ के शरीर में जो विष्णु का पाद-पद्म शोभित हुआ था, वह पूर्वोक्त पद का ही 
आभासमात्र था | वह स्वभावतः गोलोक में नित्य प्रकाशमान रहता है, किन्तु जगत्‌ के 
मलिन जीवों का उद्धार करने के लिए वह माँ का आारीर-मेद कर प्रकाशित हुआ 
था | उसकी शक्ति इतनी असाधारण है कि यदि उसे धारण किया जा सके तो वह 
समग्र विश्व का उद्धार कर सकता है | 

जो महासत्य कायामेदी वाणी में प्रकाशित हुआ है। उसके अनुसार पूर्ण 
ब्रह्मज्ञान की अवस्था “मिलमिश्रण? नाम से कही गई है, एवं जागतिक दृष्टि से वह 
आध्यात्मिक-्साधना की एक प्रकार की चरम अवस्था कही जा सकती है | साधना के 
विविध मार्ग जगत्‌ में प्रसिद्ध हैं, यह सत्य है; किन्तु वास्तविक सत्य-मार्ग कुण्डलिनी का 
जागरण हुए बिना खुलता नहीं । यहाँ तक कि उसका पतातक नहीं लगता । सत्य-मार्ग 
का अवलम्बन किये बिना कोई मी पूर्ण ब्रह्मान की अवस्था में पहुँच सकेंगे, ऐसी 
संभावना नहीं है । ब्रह्ममय गोलोक-धाम के अधिष्ठाता अद्वितीय भगवान्‌ हैं | वहाँ जो 
देवता विराजमान रहते हैं, वे सभी संपूर्णतः अझभाव में जागरूक हैं | ये सब अद्वेतभाव 
वाले देवता श्रीभगवान्‌ की महती इच्छा के अनुगामी होकर जीवों को सत्यमा का गुप्त 
पता कृपापूर्यक बतलाते रहते हैं । इससे जीवों की अनादि मोहनिद्रा टूट जाती है एबं बे 
जाग उठते हैं । अर्थात्‌ कुण्डलिनी स्वयं जागकर अनादि-निद्रा से आत्मा को जगा 
देती है, क्योंकि कुण्डलिनी जागरण के सिवा आत्मा की निद्रा तोड़ने का कोई दूसरा 
उपाय नहीं है । इसलिए कुण्डलिनी के जागरण का ही सत्य-साधन के पथ की पहली 
सीढ़ी के रूप में वर्णन किया गया है । 

आत्मा के जाग उठने पर शिव का निद्रारूप मद्दायोग भङ्ग दो जाता है । तब 
चित्त की मलिनता दूर हो जाती है । कुण्डलिनी के जागे बिना तथा आत्मा के उद्बुद्ध 


हुए बिना चित्तशुद्धि संभव नहीं है | कुण्डलिनी का जागरण शिव-शक्ति के रूप से सम्पन्न 
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होता है | इसके फलस्वरूप क्रमश; मूल प्रकृति का दर्शन, महामिलन और आत्मदशन्‌ 
होता दै । मूल प्रकृति जब-तक प्रसन्न नहीं होती, तब-तक यथार्थ सत्य की साधना का 
आरम्भ नहीं होता । अशुद्ध चित्त में सत्य का दर्शन न होने के कारण आत्मा के 
जागने के बाद सत्य-दर्शन का आरम्म होता है । कुण्डलिनी तथा आत्मा की सुप्तावस्था 
में जो नानां-दर्दान होते हैं, वे स्वप्न-दर्शन के तुल्य असत्‌ हैं| सत्यदर्शन की जड़ 
में भगवान्‌ की कृपादृष्टि ओर अखण्ड-सत्य का आकषण रहता है। सत्य के आकर्षण 
से सत्यदर्शन होता है । सत्यदर्शन और स्वप्नतुल्य अलीक-दर्शन एक से नहीं हैं। 
भीतर सत्य के प्रतिष्टित न होने तक सत्य-दर्शन की क्रिया चलती रहती है। कुण्डलिनी के 
जागने के वाद महामिलन तक साधन-पथ अत्यन्त दुर्गम है । उस समय अहङ्कार, प्रलो- 
भन तथा विविध प्रकार की विभीषिकाएँ इस पथ में विप्नरूप मै प्रकट होती हैं । ये सभी 
परीक्षाएँ हैं, ऐसा समझना चाहिये । महामिळन के उपरान्त ये सब परीक्षाएँ फिर नहीं 
होती हैं एवं कुण्डलिनी जागने के पहले भी नहीं होती । जब-तक हृदय में मिथ्या-भाव 
का लेशमात्र भी रहता है, तब-तक इस परीक्षा में उत्तीर्ण होना संभव नहीं है! इस 
प्रसंग में यह बात ध्यान में रखनी चाहिये कि साधको को साधारणतः जो विविध 
दर्शन दिखाई देते हैं, वे जीव को मोहित किये रहते हैं; जीव को भगवान्‌ का स्वरूप 
देखने नहीं देते | किन्तु भगवान्‌ को कृपा से कुण्डलिनी जागने के बाद आत्मा के 
जाग उठने पर जो दर्शन दिखाई देते हैं, वे बाहरी दर्शन नहीं हैं, वे ही सत्य दर्शन 
हैं । उनसे जो मोहित नहीं होते, वे भगवान्‌ के सत्यस्वरूंप-दर्दान से वञ्चित नहीं रहते । 
उसके बाद सत्य में प्रतिष्ठा होती दै । 

सत्य-साधन-पथ में दो ही क्रमिक स्थितियां दिखाई देती हैं | उनमें पहली 
स्थिति आत्मदर्शन ओर दूसरी पूर्ण ब्रह्मज्ञान दै । आत्मदर्शन तक के मार्ग का वृत्तान्त 
कद्दा जा चुका है । किन्तु आत्मदर्शन होने पर मी पूर्ण ब्रह में स्थिति-पराप्ति के लिए 
जगाये हुए ब्रह्म-मन्त्र की आवश्यकता होती है | आत्म-दर्शन के लिए जैसे शिव शक्ति के 
रूप में कुण्डलिनी के जाग्रत्‌ होने से मूल-प्रकृति-दर्शन तथा महामिलन द्वारा अग्रसर 
होना पड़ता है, वैसे ही पूर्णबरहम-साक्षात्कार की प्राप्ति के लिए आत्मदर्शन के अनन्तर 
जाग्रत्‌ ब्रह्ममन्त्र की आवश्यकता होती है । यद्यपि भगवान्‌ के पूर्वोक्त गोलोक-लीला के 
साथी सब देवता ब्रह्मरूप हैं, तो भी उनके साथ ब्रह्म का कोई सम्बन्ध नहीं है । ब्रह्म 
जैसे नामहीन है, यैसे ही सब घकार के सम्बन्धो से रहित है ब्रह्म का एकमात्र विकास 
डकार है । किन्तु शकार वास्तव में नाम नहीं है | ये ब्रह्मरूपी देवता असंख्य होने 
पर-भी इन सबका आत्मा एक और अभिन्न है। एकमात्र पूर्ण ब्रह्म ही सब 
देवताओं की आत्मा है । विकास के द्वारा लीला के विचित्र रसाखादन के लिए भेद 
दिखाई देता है। गोलोक के ये सब देवता एक ब्रह्म के दी अनन्तरूप होने से प्रचुर 
आनन्द में मग्न रहते हैं | 

मॉ के शरीर में कभी-कभी जो असंख्य पादकमल सुशोभित हुए थे, वे 
देवताओं के चरण थे | 

यह तो जाग्रत्‌-मन्त्र की बात कहदी गई है, एकमात्र भगवत्कुपा के सिवा उसे 
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पाने का दूसरा उपाय नहीं है । आव्मदर्शन के साथ-साथ अनादि अन्धकार जब 
छिन्न-मिन्न हो जाता है, तब भी इस मन्त्र-जागरण के बिना ब्रह्म-माव का पूर्ण रसास्वादन 
नहीं होता । अपनी सत्ता के क्रमशः भगवत्सत्ता मै लीन होने के साथ-साथ ब्रह्मानन्द 
का आस्वादन शुरू होता है। इसका चरम विकास या परिणति मिलमिश्रण या 
पूर्णत्व है । 

भिन्न-भिन्न देवताओं की सहायता से सत्य-पथ पर अग्रसर हुआ जाता है। 
इनमें गणपति, महाकाल और शक्ति मुख्य हैं। गणपति को यदि प्रसन्न न किया जा 
सके तो शिव-शक्ति को प्रसन्न नहीं किया जा सकता | इसलिए गणपति को सिद्धिदाता 
कहा जाता दै । कुण्डलिनी-जागरण के अनन्तर मूल-प्रकृति के दर्शन होने पर महाकाल 
की उपासना करनी आवश्यक है । इसके उपरान्त महाशक्ति भक्त की नाना रूपों से 
सहायता करती है। महाकाली, महांसरस्वती, महालक्ष्मी ओर सर्वोपरि महेश्वरी-- 
जगन्माता के ये दी रूप भक्त के सहायक होते हैं । महाकाली के जागने पर हृदय मै 
भजन का सग उत्पन्न होता है एवं हृदय इमझान के रूप में परिणत हो जाता है | 
महासरस्वती भक्त को मार्य का पता बतलाती है । महालक्ष्मी ओर महेश्वरी का अधिकार 
ओर भी ऊँचा है । महेश्वरी सब के अन्त मै काम करती है । 

सत्य-ध्यान और सत्य-दर्शन किसे कहते हैं जाग्रत्‌ शिव और शक्ति के 
युगल के ध्यान को ही सत्य ध्यान कहा जाता है । इस ध्यान के प्रभाव से बाहर 
का आकर्षण हट जाता है और चिस अन्तर्मुख होता है । देवता और मन्त्र दोनों 
ही यदि जाग्रत्‌ रहें तो इसे श्रेष्ठ कहा जाता दै । प्रत्येक देवता की पूजा में मानस- 
पूजा के समय इस उपाय का अवलम्त्रने यदि किया जा सके तो देवता प्रसन्न 
होते है और साधक के मार्ग में विप्र नहीं डालते । यह ध्यान जब क्रमशः गाद होता है 
तब देवता के सत्य-दशन प्रास होते हैं । उस समय बाहर की चेतना ठस हो जाती 
है और भीतर अपूर्व आनन्द और शान्ति का उदय होता है । तब समाधि-अवस्था का 
उदय होता है और भक्त के समीप भगवान्‌ के सिवा ओर किसी की सत्ता नहीं रहती; 
इसी का नाम चेतन्य-समाधि है । भगवान्‌ के लिए हृदय से सच्ची व्याकुलता हुए बिना 
यह समाधि नहीं होती | इस अवस्था मे बाहर की चिन्ता और खिंचाव न रहने के 
कारण मगवान्‌ भक्त के हृदय में ठीक-ठीक काम कर सकते दे, जिससे भक्त निश्चिन्त 
अवस्था में पहुँचने में समर्थ होता है। चैतन्य समाधि पूर्ण आनन्द की अवस्था है, किन्तु 
है यह भी अपूर्ण ही; इसलिए यह टूट जाती है | इसके अनन्तर जिस अवस्था का उदय 
होता दै, उसमें भीतर और बाहर पूर्ण चैतन्य के साथ पूण अहम्‌ (में) भाव विद्यमान 
रहता है | मैं ओर तुम” भाव संदा के लिए निवृत्त हो जाता है। इस अवस्था का पूर्ण 
विकास देहावस्था मे होना संभव नहीं है । वस्तुतः यही पूण ब्रह्मावस्था का पूर्वाभास है। 

यदि सत्य-पथ पर चलना हो तो कई विशेष गुणों का रहना आवश्यक है | इन 
सब गुणों में श्रद्धा, विश्वास, भक्ति, वेगग्य और प्रेम प्रधान हैं | श्रद्धा सबकी मुलभुत 
है, इसलिए यदि अध्यात्म-मा्ग में प्रविष्ट होना हो तो सबसे पहले श्रद्धां की ही सहायता 
लेनी चाहिये । श्रद्धा के बाद दूसरा प्रधान गुण विश्वास है, विश्वास के बिना भगवान्‌ 


च 
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का पता पाना संमव नहीं । जीव का हृदय निरन्तर वासनाऔं से आत्रृत है । ३7 
मगवान्‌ यदि प्रथिवी पर प्रकट हो जाये, तो भी जगत्‌ उनपर एक क्षण के लिए बिश्वाम 
नहीं कर सकता है; विश्वास करना अत्यन्त कठिन है । एक ओर भगवान्‌ की कृपा और 
दूसरी ओर अपना प्राक्तन पुण्य, इन दोनों का योग हुए बिना विश्वास पैदा नहीं होता । 
हुदय में सच्चा विश्वास जब अङ्करित होता है, तब एकमात्र भगवान्‌ के सिवा और सब 
कुछ असार प्रतीत होता है। विश्वास के साथ भक्तिका पुर होने पर हृदय में ओर भी ऊँची 
अवस्था प्रकाशित होती है । मन में विश्वास न रहने पर भक्ति से कोई काम सिद्ध नहीं 
होता । परमानन्द-स्वरूप भगवान्‌ का सार-वस्तु के रूप में बोध रहना चाहिये | उनके 
अभाव (विरह) में जीवन असह्य प्रतीत होना चाहिये । साथ ही साथ उनपर पृरा भरोसा 
रहना चाहिये--इसी का नाम भक्ति है। भाक्त का उदय होने पर बाहरी कोई भी 
आकपषण मन को चञ्चल नहीं कर सकता | इस तरह क्रमशः बाहरी आकषण हट जाने 
पर अर्थात्‌ भक्ति का उदय होने के अनन्तर, हृदय में वेराग्य का उदय होता है | इस 
अवस्था में बाहरी आकर्षण तो बिलकुल ही नहीं रहता, एकमात्र भगवान्‌ ही आत्मीय 
प्रतीत होते है, और कोई भी विषय अच्छा नहीं लगता | उस समय भक्त भगवान्‌ 
के नाना रूपों के दर्शन करते रहते हैं । इस तरह भक्ति और वैराग्य के साथ प्रबल प्रेम 
होने प्रर सर्वदा ही चित्त में भावान्‌ के लिए उमंग दिखाई देती है, सदा चित्त में 
एक अव्यक्त व्यथा लगी रहती है । रात-दिन आँखों से प्रेमाश्रु बहते रहते है । इससे 
जीव के पूर्वसंचित दुष्कर्म, अपराध ओर प्रतिबन्धक सब नितत्त हो जाते हैं | हृदय 
गहरी ज्वालाओं से जळता रहता है, नेत्रो से जल की धारा बहती रहती है ओर छाती 
फट जाती है | सत्य का यथार्थ पता पाने के लिए यही आवश्यक है । क्योंकि निर्मल 
हुए बिना सत्य का तीव्र तेज सहन नहीं किया जा सक्ता । मलिनता को निवृत्ति के 
लिए एकमात्र उपाय प्रेम का विकास है | मलिनता की नित्रृत्ति होने पर हृदय इमशान 
के रूप भे बदल जाता है । 

यह हुई एक दृष्टिकोंग की बात । दूसरे दृष्टिकोण से यदि देखा जाय तो सत्य 
की प्राप्तिक लिए मन को अपने वशीगूत करना अत्यन्त आवश्यक है, क्योंकि 
अवशीभूत चित्त ही शत्रु है। पूर्वोक्त रीति से प्रेम का उदय एवं भाव गम्भीर होने पर 
मन शान्द होता है! उस समय यह स्थिर-मन ही सत्य प्राप्ति के मार्ग में मित्र की तरह 
काम करता है । हृदय की व्याकुलता ओर मन की सरलता, ये ही सत्य-मार्ग के सहायक 
हैं। इन दोनों की ही जड़ भगवान्‌ की कृपा है। मन के गान्त होने तक निरन्तर 
उसके साथ संघष लगा रहता है। इसीका नाम साधन-समर है | इस समर मै प्रतिद्वन्द्वी 
के रूप में असंख्य शत्रु आक्रमण करते रहते हैं | ये सब स्वेच्छाचारी मन के चर हैं । 
भगवान्‌ का स्मरण करना, प्रेम के साथ नेसर्गिक रूप मै भगवान्‌ को अपना हृदय 
अपण करना और भाव के साथ आँसू बहाना; ये ही साधन-समर में विजय पाने के 
उपाय हैं । मन जब-तक अपने वशीभूत नहीं होता, तब-तक अतर्कित रूप से अम्यान्य- 
चिन्ताओं का उदय होता है और भजन में विध्न पैदा होता है। भगवान्‌ उस समय 
महाकाल का रूप धारण कर मन का नाश करते हैं। 
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पहले जिस जाग्रत्‌ मन की चर्चा की गई है, बही सत्य-मार्ग में चलने में सहा- 
यता करता है, किन्तु भाव आवश्यक है। “भगवान्‌ ही परम प्रिय हैं, उनका त्याग 
कर देने पर सव झून्यमय है', इसी भाव का अवलम्बन करने पर जाग्रत्‌ मन्त्र भीतर 
काय करने में समर्थ होता है, अन्यथा नहीं । 

भगवान्‌ का स्वरूप तीव्र-य्योतिस्वरूप, अनन्त तेजोमय, परम सत्य और पवित्र 
है | वह सनातन और नित्य-नूतन है । वह निराकार परम-स्वरूप देह-सम्बन्ध रहने तक 
मलीभाति प्राप्त नहीं होता। निराकार ब्रह्म प्रेमियों के निकट साकार होकर आत्म-परिचय 
देते है । यह परिचय सत्य होने पर भो परम सत्य नहीं है । देह में विद्यमान रहते समथ 
इसीको पूण परिचय समझना चाहिये । किन्तु वास्तव में यह भी प्रशान्त सत्ता का एक 
तर गमात्र है | गोलोक, वैकुण्ठ आदि सब नित्य-धाम इस तरङ्ग में ही प्रकाशित होते हैं । 

श्रीमाता की साधनधारा और सिद्धान्त के सम्बन्ध में दो चार ही बातें ऊपर 
लिखी गई हैं | यदि इस विषय में अधिक लिखा जाय तो निबन्ध का कलेवर अत्यधिक 
बढ़ जायगा । इसलिए प्रासंगिक होने पर भी मैंने विस्तारपूर्वक विवेचन नहीं किया | 

माँ जीवनकाल में अपने जीवन-चरित्र अथवा साधना के सम्बन्ध में ग्रन्थ 
प्रकाशित करने की पक्षपातिनी नहीं थीं। उन्होने अत्यन्त एकान्त में सारा जीवन व्यतीत 
किया था तथा कोलाहल-पूर्ण बाह्य-जगत्‌ में रहकर भी सदा ही अपने को भगवान्‌ की 
ओर उन्मुख रखने का अम्यास किया था | जगत्‌ की स्तुति ओर निन्दा से दूर रहकर 
सदा निविकार-चित्त से भगवान्‌ की उपासना में तन्मय होकर रहना ही उनके जीवन 
का आदश था । किन्तु उनके तिरोधान के बाद भक्तगण स्वभावतः ही उनका जीवन- 
चरित्र सुनने और सुनाने के लिए उत्कण्ठित हो पड़े । कुछ दिन पहले श्रीमती तम्बाला 
देवी ने माँ के सम्बन्ध में एक छोटी पुस्तिका प्रकाशित की है | दूसरे ग्रन्थ की 
लेखिका श्रीमती राजबाला देवी हैं। इसमे मा के पूव-जीवन की ऐसी अनेक घटनाएँ 


उल्लिखित हैं, जो श्रीमती तरुबाला के ग्रन्थ मे नहीँ हैं, यहाँ तक कि माँ के अनेक 
भक्त भी यथाथ रूप में उन्हं नहीं जानते। इन सब बणनों की प्रामाणिकता के 


सम्बन्ध में किसी प्रकार के सन्देह का कारण नहीं है, क्योंकि इनका अधिकांश ही 
ग्रन्थलेखिका का स्वयं अनुभूत अथवा श्रीमाँ से साक्षात्‌ प्राप्त है। 


साघुसन्तो को जीवनी का जितना अधिक अनुशीलन किया जाय, उठन ॐ मंगल 
होता है | श्रीमाँ जिस कारण अपने को प्रकाश में लाने में संकोच करती :£, उनके 


तिरोभाव के _अनम्तर अब वह कारण नहीं रहा । इसलिए इस समप ग्रन्थों के 
प्रकादानादि में कोइ प्रतिबन्ध प्रतीत नहीं होता 

इस ग्रन्थ की रचयित्री ने हाथ जोड़कर मा क निकट जो प्राथना की रै, 
भी अपने अन्तःकरण से उनसे वे ही प्रार्थनाएँ करते हैं--माँ, समग्र जीव-जगत्‌ के नित्य 


कव्याण के लिए आप सबके ऊपर शुभ दृष्टिपात कर । अधिकांश जीव दुःसर-पड्क में 
निमग्न होकर सुम-चेतना की सी अवस्था में पड़े हैं, चिदानन्द-स्वरूपा माँ उन्हें 


प्रबुद्ध कर, जगाकर, उनके अन्तःकरण में ज्ञान आर भक्ति का उन्मेष करें, और उन्हे 
नित्य-चैतन्य के प्रति आकृष्ट करें |^ 


१. यह लेख श्री राजबाळादेबी रचित श्री श्रीसिद्धिमाता प्रसङ्ग नामक पुस्तक को भूमिका के रूप 
में लिखा गया था । 
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इस ग्रन्थ मै जैन दशन के क्षेत्र में व्यापक तथा क्रमबद्ध अध्ययन का फल 
लिपिबद्ध हुआ है | इसमें दशान के कतिप मौलिक दार्शनिक प्रश्नो पर प्रकाश डालने 
का प्रयत्न किया गया है | ये सत्र प्रश्न ज्ञान, अज्ञान, कमै तंथा योग के विषय में हैं । 
ये विषय ऐसे हैं कि इनका विभिन्न दार्शनिक प्रस्थानो से भी सम्बन्ध है । यद्यपि इसमें 
प्रत्येक पश्न की समीक्षा युक्तिपूर्ण भाव से की गई है और किसी निर्दिष्ट दृष्टिकोण से 
उसका तात्पर्य निरूपण करने की चेष्टा की गई है, फिर भी यह भारतीय दशन के 
आलोचक पण्डितमात्र के लिए रोचक है, इसमें सन्देह नहीं। ग्रन्थलेखक जेन-दृष्टि- 
कोण से दार्शनिक सिद्धान्त का विश्लेषण करने के लिए प्रत्रत्त हुए हैं, इसलिए उसी 
दृष्टिकोण के ऊपर विरोषं रूप से उनका ध्यान केन्द्रित हो, यह तो स्वाभाविक ही है । 

ग्रन्थ के प्रारम्भ में प्राचीन उपनिषदों मै अभिव्यक्त ्राझण्य-धमे के साधारण 
दानिक दृष्टिकोण का संक्षेप में निरूपण किया गया है | यह दृष्टिकोण प्रधानतः अद्वेत 
समंझा गया है | इस निरुपण के अमन्तर बोद्धा. तथा जैनों के दृष्टिकोण के साथ उसकी 
तुलना की गई है । यह भी प्रदर्शित किया गया है कि बोद्ध-दृष्टि विशेष रूपसे युक्ति- 
प्रधान है और जैन-दृष्टि अनेकान्त है । 

यहाँ तक तो हुआ प्रारम्भिक समालोचन | इसके बाद मूल ग्रन्थ में पूर्वोक्त 
चार प्रश्नों पर अर्थात्‌ शान, अज्ञान, कर्म तथा योग के विषय में विस्तार के साथ 
आलोचना की गई है। यह आलोचना प्रामाणिक प्राचीन जेन-आगमम्रन्थो के 


आधार पर की राई दै | इसे देखने से प्रतीत होता है कि ग्रन्थकार का अध्ययनक्षेत्र 


व्यापक तथा वैचिच्यपूर्ण रहा दै और साथ ही साथ यह भी प्रतीत होता है कि उनकी 
व्याख्या या प्रतिपादनशैली मूलानुगत तो है ही, इसके अलावा विषय पर प्रकाश 
डालने में भी विशेष सक्षम है । इस प्रकार के उभय गुणों का समावेश दुर्लभ है । 
उन्होंने इस पर और भी एक अतिरिक्त गुण का समावेश किया है, वह है भाव 
प्रकाशन की रीति की प्राञ्जलता । 

उन्होंने जेनेतर साम्प्रदायिक प्रस्थानों के सिद्धान्तो, पर दोष-दृष्टि से आलोचना 
की है | यह तत्‌-तत्‌ सम्प्रदाय के मानने वालों की दृष्टि से सबंथा उपादेय नहीं भी हो 
सकती है, यह बात सत्य है; परन्तु इस प्रकार की आलोचना का भी एक विशेष 
महत्त्व दै | दानिक आलोचना की “परम्परा में यह एक रूढि चली आई है कि 
किसी विशिष्ट दार्शनिक चिन्ताधारा का व्याख्यान करते समय व्याख्याता अपने 
व्याख्यान में केवळ अपने सिद्धान्त का निरूपण तथा गुणदोषविवेचन से सन्तुष्ट न 


१, डा० नाथम टाटिया निमित ‘Studies in Jaina Philosophy’ (1951) का प्राक्कथन । 
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रहकर विभिन्न दाशंनिक प्रस्थानी के साथ तुलनात्मक आलोचना कर दोनों मै साम्य | 
या वैषम्य का प्रदर्शन करना आवश्यक कर्तव्य समझते हैं | ऐसी स्थिति मै एक सिद्धान्त 
का समथन करने पर स्वतः ही साधारणतः अन्यान्य सिद्धान्तो का निराकरण करना 
पड़ता है | परन्तु इस प्रकार मत-बिशेष का निराकरण अथवा खण्डन वस्तुतः निरा- 
करण नहीं है, यह जात समझ में आ जायगी; यदि यह भ्यान रहे कि यह किस इष्टिकोण 
से प्रकाश में आया है । | 
ज्ञान-तत्व के विषय की आलोचना के प्रसङ्ग मे जेनों के ज्ञानविषयक सिद्धान्त 

की जैन आगमों के आधारपर आलोचना की गई है | कर्म-तच्व के तुल्य ज्ञानतत्त्व का 
भी सिद्धान्त प्राचीन अपरोक्षदर्शी ज्ञानियों के वचनों के आधार पर प्रतिष्ठित है | ज्ञान: 
के पाँच प्रकार के विभाग प्राचीन काल से ही चले आये हैं। ज्ञान आत्मा का 
अन्तरंग धमे है । परन्तु उसका सम्यक्त्व या मिथ्यात्व भाव के ऊपर निर्भर है। जिसे 
अविद्या कहते हैं, वह वस्तुतः भाव का भिथ्यात्व या विकृतिमात्र है, जिसके प्रभाव से 
बिशुद्ध ज्ञान मलिन हो जाता है । उपयोग साकार अवस्था में ञानपद-वाच्य है, और 
निराकार-अवश्था में दशनपद-वाच्य है | वीर्य और आनन्द के तुल्य ज्ञान और | 
दर्शन रूप ये दो भर्म मुक्त आत्मा मै अनन्त तथा अनाइत रहते हैं । परन्तु आत्मा की 
बन्धनावस्था में ये कर्म-पुद्गलो से आच्छन्न रहते हैं । साधारण मनुष्य के लिए दो 
ज्ञानरूपा क्रियाएं एक ही काल में नहीं हो सकतीं! यदि किसी समय योगप का 
भान हो, तो समझना चाहिये कि यदद भ्रम टै | भ्रम के विभिन्न कारण हो सकते हैं, 
जिनमे मुख्य है--करणों का अपाटव । परन्तु जब आत्मा के सवंशत्व को आवृत 
करनेवाले कर्म-पुद्वल हट जाते हैं, तब सर्वज्ञत्व की अभिव्यक्ति अवश्यम्भावी है । यह 
बात सत्य है, परन्तु प्रश्‍न यह है कि ज्ञान ओर दर्शन क्रम से उदित होते हैं, या एक 
ही समय मै दोनों का उदय होता है! आगमो का यह पक्का सिद्धान्त है कि जबतक 
घाती कर्मों का नाश नहीं द्दोता, तब-तक ज्ञान-दशन युगपत्‌ उदित नहीं हो सकते | 
इस विषय में दिगम्बर तथा श्वेताम्बर दोनों सम्प्रदाय एक मत हैं । हाँ, केवलियो के 
विषय में दिगम्बरो का कथन है कि ज्ञान और दरशन में क्रम नहीं रहता | इबेताम्बर- 
सम्प्रदाय के आचार्यो मै भी किसी-किसी का यही मत है । 

सर्वज्ञता की दशा में क्रम हो सकता है या नहीं, इस विषय में प्राचीन काल से ही 
विभिन्न सम्प्रदायो में विभिन्न बिकल्प हैं । शानविषयक विचार में इस प्रश्न के समाधान 
की प्रासंगिकता भी है | लौकिक-ज्ञान मै क्रम रहता ही दै, क्योंकि न्याय-वेशेषिक 
अथवा सांख्य-योग सभी का इस विषय में एक ही सिद्धान्त है। न्यायवैशोषिक के 
आचार्यो का सिद्धान्त यह है कि प्रत्यक्ष-ज्ञान के उदय मे एक ओर जैसे आत्मा ओर 
मन का संयोग अपेक्षित है, वैसे ही दूसरी ओर मन और इन्द्रियों का संयोग भी रहना 
आवस्यक है, इसलिए क्रम स्वाभाविक है | सांख्य तथा योग का सिद्धान्त यह है कि 
प्रत्येक लौकिक जृत्ति-शञान नियत-परिणाम-शील चित्त का एक पृथक्‌ परिणाम है। परन्तु 
सवंशता लौकिक-शान नहीं है, अलौकिक ज्ञान है ! इसमें लौकिक शान का नियम लागू 
नहीं हो सकता । पतज्ञलि मे अपने सूत्र में वियेकज ज्ञान के विषय में कहां है--यह 
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ज्ञान क्षण और क्षण-क्रम के ऊपर संयम करने से उदित होता है, यह तारक ज्ञान है; 
यह अखण्ड ज्ञान है एवं यह सर्व-विषयक और अक्रम है। प्रत्येक विषय और प्रत्येक 
धर्म का भान इससे होता दै | यह अक्रम ज्ञान किसी-किसी अंश में जेनों के केवल ज्ञान 
के तुल्य है | यह सामूहिक रूप से एक ही समय में अतीत, अनागत और वर्तमान तथा 
संनिकृष्ट और विप्रकृष्ट विषयों का अहण करता है। यही अनौपदेशिक प्रातिम ज्ञान 
अथवा प्रतिभा! है। इसको अक्रम कहने का तात्पर्य यह है कि यह काळ-सापेक्ष नहीं 
है, किन्तु कालातीत क्षणमावी ज्ञान है। प्रसिद्धि है कि बुद्धदेव जब सर्वज्ञान या सवज्ञत्व 
को प्रास्त हुए थे, तब समग्र विश्व को दपण में प्रतिफलित प्रतिबिम्ब के तुल्य अक्रम से 
अर्थात्‌ एक ही क्षण में उन्होंने देखा था ।' त्रिपुरा-रहस्य में प्रतिभा" के विषय में कहा 
गया है कि अवच्छेद-हीन होने के कारण वह परा कही जाती है। यही परमेश्वर की 
परम सत्ता है। उत्पलाचार्य ने ईश्वरप्रत्यभिज्ञाकारिका में स्पष्ट ही कहा है कि प्रतिभा 
अथवा परा-संवित्‌ क्रम से अतीत है, फिर भी उसमें विश्व के सब प्रकार के कालिक 
तथा दैशिक क्रमों का आभासन होता है। यह क्रम का आभासन मगवत्खातन्त्र्य की 
लीला है | प्रकारान्तर से यह भी कहा जा सकता है कि आभासों में क्रम की प्रतीति 
होने पर भी अन्तः-स्थित चिद्‌-दर्षण मै ( जिसमे क्रम का स्फुरण होता है ) क्रम नहीं 
है |" वेयाकरण लोग पश्यन्ती-वाक्‌ के विषय में ठीक यही बात कहते हैं । उनका कथन 
है कि यह एक है ओर इसमें क्रम नहीं है, फिर भी अपने में सब प्रकार की क्रमशाक्तियों 
को धारण करती है । यही पर ब्रह्म है, अक्षर है, शब्दरूप है, परा वाक्‌ है ओर आत्मा 
है | परम सवज्ञत्व क्रमहीन होने पर भी सब क्रमों को धारण करने वाला है | इस विषय 
के प्रतिपादनार्थं और अधिक विस्तार आवश्यक नहीं है | 


पञ्चदश विभागों में विभक्त अविद्या-प्रकरण में लेखक ने अविद्या के विषय में 
संब प्रकार के राङ्का-समाधानों का प्रदर्शन किया है। इसके सिवा न्याय-वैदोषिक, 
सांख्य-योग, वेदान्त, बौद्धमत और शैवमत की आलोचना करते हुए तत्‌-तत्‌ सिद्धान्तो 
का निराकरण किया है ओर अन्त में जेन-सिद्धान्त का प्रतिपादन किया गया है, जिसमें 
अविद्यां जिविध मिथ्यात्व की समानार्थक मानी जाती है अर्थात्‌ जैन-मत में भी अविद्या 
केवल ज्ञामगत मिथ्यात्व नहीं है, किन्तु ददः गत और चारिव्यगत मिथ्यात्व भी है | 

अविद्या विषयक प्रइन के साथ कर्मविषयक प्रश्‍न मिला हुआ है। कर्म-तत्त्व का 
गुरुत्व जैसा भारतीय विभिन्न दर्शनों में माना गया है, वैसा ही जैन-दष्टि में भी माना 
गया है । इस विषय का एक प्रथक्‌ अध्याय में, जो चार विभागों में विभक्त है, 


क 


१. द्रृष्टन्य--प्रातिमाद्‌ वा सबंम्‌’ ( यो? स्‌० २।३३ ) 

२, द्रशव्य-'एकक्षणोपारूढं सब सवथा गृक्षाति' ( योगभाष्य ३।५४ ) 

२. द्रृष्टन्य- ददश निखिलं लोकमादर् इब निर्मले? ( वुद्धचरित १४।८ ) 

४. द्रष्टव्य-'त्रिपुरा रहस्य ज्ञान-खण्ड ( ३०।३६ )' सरस्वतीभवन-ग्रन्थमाला सं० १५। 

५. “या चेषा प्रतिमा तत्तत्पदार्थक मरू षिता । अक्रम/नन्तचिद्रुपः प्रमाता स महेइवरः ॥' 

६. प्रतिप्तंहृतक्रमाप्यन्तः सत्यप्यभेदे समाविश्क्रमशक्तिः पश्यन्ती-दिवदृष्टि १० २३९, काइमीर 
सीरीज नं ०-५४ । 
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 विशाद रुप से विवेचन किया गया है। भावकर्से तथा द्रव्यकर्म रूप से द्विविध कर्म की । 
` कल्पना जैन दार्शनिक चिन्ता-धारा का एक वेशिष्य्य है एवं यह वैशिष्स्य जेन-साहित्य 
.. मैं सर्वत्र ही विशेष रूप से प्रकटित है । परन्तु इसकी सजातीय चिन्ता-धारा अन्यत्र कहीं 
। नहीं है, सो वात नहीं है; लेकिन जैन-दर्शन के इतिहास में इसका प्राधान्य सवत्र 

स्वीकृत है। द्वेत शैवागम में आत्मा के अन्तर्निहित दिव्य भाव के आच्छादक द्रब्य के 

रूप में आणव मल की कल्पना दृष्टिगोचर होती है। यह मल आत्मा के स्वभावभूत 

शिवत्व को आवृत कर आत्मा को नाना प्रकार के नियन्त्रगो के अधीन पछ्चु के रूप में 

परिणत करता है। सिद्धान्त शैवमत के अनुसार यह अणु-द्रव्यरूप मल किसी-किसी ॐ 

में कर्म-विषयक जैन-सिद्धान्त के अनुरूप दै | इस प्रसंग में यह भी उल्लेख-योग्य प्रतीत 

होता है कि तन्त्रानुमत बाकी दो मल या आवरण भी अंशतः जेन-सम्मत कर्मतत्त्व में 

ही परिगणित होने योग्य हैं | यह कहा जा सकता है कि जैसे आत्मा के सर्वश्त्व, सर्व- 

कर्तृत्व, विभुत्व, नित्यत्व ओर आनन्दमयत्व के आच्छादक माया-कंचुक हैं । वैसे जैन- 

दृष्टि मै आत्मा की निर्मेलता का आच्छादक कर्म ही है। ग्रम्थलेखक ने कमं के 

साथ आत्मा का सम्बन्ध, कमे के प्रकार-मेद प्रभृति विषयों में विशदरूप से आलो- 

चना की है । 

इस प्रसङ्ग में और एक विषय विवेचन के योग्य है । वेदान्त में अविद्या की 

आवरण तथा विक्षेप नाम की दो वृत्तियाँ मानी जाती हैं । आत्मज्ञान का उदय होने | 

पर आवरण की निवृत्ति हो जाती है ओर यह ज्ञान किती विशेष स्थल मे विशेष अधि- 

कारी को जीवन्मुक्ति की ओर ले जाता है। परन्तु अविद्या की द्वितीय बृत्ति, जो 

अविद्या-लेश के नाम से प्रसिद्ध है, अनुवृत्त रहने पर मुक्ति में बाधक नहीं होती । 

केवलमात्र कर्मफल-मोग से ही विक्षेपशक्ति की निवृत्ति होती है । अवश्य यही 

साधारण नियम दै | जेन-दर्दान में घाती ओर अधाती मेद से जो दो प्रकार के कर्मों 

के विषय में विवेचन मिलता है, उससे पूर्वोक्त सिद्धान्त का और भी परिस्फुट रूप 
' से समर्थन होता दै । यह घाती ओर अघाती कर्म क्रम से वेदान्त को आवरण ओर 

विक्षेप नाम की अविद्या-वृत्तियों के ठीक अनुरूप हैं । अघाती कर्मों के विद्यमान 

रहने पर केवल ज्ञान के उदय में तथा व्यापार में किसी प्रकार की वाधा नहीं होती, 

यह बात सभी लोग जानते है। साथ-ही-साथ यह भी सत्य है कि स्वरूपतः शुद्ध है 

अधाती कर्म भी मोतिक शरीर का विनाश करते हुए सिद्धि या परममुक्ति के साधक | 

होते हैं और स्वयं निवृत्त हो जाते हैं । पहले कषाय की निवृत्ति होती है, तदुपरान्त 

यथासमय योगकी निदत्त धोकर सिद्धि का उदय होता है । 

अविद्या के सट्टश कर्मतच्व पर भी समुचित आलोचना की गई है, परन्तु यह 

विषय जैसा गम्भीर है, तदनुरूप सूक्ष्मता और अन्तः-प्रवेशा के साथ विचार नहीं किया 

गया है, ऐसा मुझे प्रतीत होता है। इस विषय के सम्यकःपरिज्ञान के लिए जिन 

आनुषङ्गिक विषयों की अवतारणा और समीक्षण आवश्यक है, उनका भी विवेचन 

उतना नहीं हो सका | यह बात सत्य है कि जेन-सिद्वान्त पर लिखे जा रहे ग्रन्थमें 

लेखक के लिए यह सम्भव नहीं था कि बह बोद्ध-ददान, तान्त्रिक-साहित्य, योगदर्शन 


क 
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ओर पुरार्णो,मै जिन विषयों की चर्चा की गयी है, उनकी आलोचना करते | परन्तु 
साथ ही यह मी सत्य है कि इन विषयों का आलोचन जैन-मत के ही स्पष्टीकरण तथा 
विशद रूप से प्रतिपादन की दृष्टि से उचित था | इशन्त रूप में कहा जा सकता है 
कि लेखक ने कर्म-संक्रान्ति (एक के कर्म को दूसरे में संचार करना) और उसका 
नियम तथा जो तत्त्व किसी-किसी झा में कर्म-साम्य के नाम से कहा गया है, उस 
विषय पर भी कुछ प्रकाश नहीं डाला । विपाक का स्वरूप, उसका काल तथा नियत 
विपाक और अनियत विपाक के भेद से उसका विभाग तथा कर्म की फळ-रूप में 
परिणति के विषय में प्राकृतिक नियम का ओर अधिक स्पष्ट रूप से वर्णन करना 
चाहिए था | घाती तथा अघाती कमों में जो सम्बन्ध है, उसका और भी अधिक विशद 
रूप से विश्लेषण यदि किया जाता, तो दार्शनिक दृष्टि से कर्म पर विचार और पूर्ण 
हो जाता । 

ग्रन्थ के अन्तिम अध्याय मे आध्यात्मिक क्रम-विकास के मौलिक नियम पर अति क 
रोचक रूप से आलोचना की गई है। जैसे तीर्थकर अथवा जगद्गुरु के नाम से आत्मा 
ही परमात्मा पद का वाच्य है, ऐसा किसी जैनाचार्य का सिद्धान्त है, वैसे ही सांख्य के | 
कार्येश्वर की कल्पना तथा तन्त्र के मन्त्रेश्वर रूपी ईश्वर की कल्पना दीख पड़ती है, इसकी 
एक दी प्रसङ्ग में यदि समाचोलना की जाती तो अच्छा होता | तीनों स्थलों में 
मानवीय आत्मो डौ अचित्‌ या जड तत्त्व से पूर्णतया शुद्ध होकर ऐश्वरिक पूर्णत्व-खा भ 
करता है, ऐसा प्रतीत होता दै । इस विषय में मुख्य प्रमन यह है कि समरूप अधिकार 
सम्पन्न असंख्य जीवरूपी आत्माओं मे किसी एक ददी आत्मा को इस प्रकार का पूणत्व- 
लाम होता है, औरों को नहीं; इसका कारण क्या है ! केवल्य का द्वार सबके लिए 
खुळा है, चाहे. कोई ईश्वर या विवेवकज ज्ञान-सम्पन्न हो, अथवा न हो | इसी प्रकार 
सिद्धिका द्वार भी सभी के लिए खुला है, परन्तु ईश्वर-पद अथवा तीर्थकर-पद किन्हीं 
चुने हुए जीवों के लिए ही निर्दिष्ट है । इन निर्दिष्ट कपितपय जीवों की विशेष योग्यता > 
क्या है, और किस उपाय से उन्हें इसकी प्राति हुई; इसका ज्ञान किसी को नहीं दै । 
जैन-सिद्धान्त से यहद प्रतीत होता है कि यह मौलिक मेद आत्मा में निहित रहता है, 
यद्यवि सभी आत्माओं में गुणगत उत्कर्ष समान ही है । यह मेद किसी किसी आत्मा मे 
भव्यता-निमित्तक उत्कर्ष के रूप से विद्यमान रहता है | इसके अतिरिक्त परस्पर भेदक 
धर्म और भी हैं, जिनके प्रभाव से प्रत्येक आत्मा और आत्माओं से विलक्षण है । 
खीष्टीय, माध्व और बोद्ध सम्प्रदाय मे तथा अन्यान्य सम्प्रदायों में भी इस प्रकार का 
मत दृष्टिगोचर होता दै । इसे देखने से विभिन्न सम्प्रदायों में भी एक प्रकार के तुल्य 
दृष्टिकोण का परिचय मिलता है | सांख्य में यह दिखलाने का प्रयत्न किया गया है कि 
पूर्व कस्प में जिन आत्माओं को अपर-वैराग्य का उत्कर्ष-लाम हुआ था, फिर भी 
विवेक-शान का उदय नहीं हुआ था, वे प्रख्य के अनन्तर अभिनव-कल्प के प्रारम्भ में 
अपनी योग्यता के अनुसार ईइवर-पद को प्राप्त होते हैं | उसी ईश्वर को कार्येश्वर कहते 
हैं, वह नित्य-सिद्ध ईश्वर नहीं है, क्योंकि कपिल के दर्शन में अनादि-सिद्ध ईश्वरत्व- 
सम्पन्न किसी पुरुष का अङ्गीकार नहीं है। तन्त्रो मै भी जिस आत्मा के कर्म तथा माया 


॥ ड के 
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कें पाश स्खलित हो गये, परन्तु मलपाक के द्वारा मल की इतनी शिथिलता उत्पन्न नहीं 
हुई, जिससे भगवत्कृपा को आकृष्ट कर सके; उस आत्मा को योग्यतानुसार मन्त्रेश्वरत्व 
अथवा मन्त्रत्व प्राप्त होता है; शिवत्व प्राप्त नहीं होता | मलपाक हुए बिना अनुग्रह- 
रूपा भगवत्‌-शक्ति का संचार हो नहीं सकता | अवश्य यह वर्तमान कल्प की बात है | 
अपक्रमल-पुरुष्र भी कल्पान्तर में पक्कमल हो सकता है । लेखक मे टीक ही कहा है कि 
प्रत्येक पुरुष मे अन्तर्निहित स्वरूप-योग्यता है ही | परन्तु एक ही समय में प्रति-आत्मा 
मै उसका जागरण नहीं होता । यह भी हो सकता है कि किसी में यह जागरण कभी 
भी न हो । इस विचार से यह स्पष्ट हो जायगा कि जिस आध्यात्मिक विकास का हस 
योग्यता के जागरण पर आरम्भ होता है और सिद्धि-प्राप्ति के साथ-साथ समाप्ति हो 
जाती है, उसका प्रारम्भ मे मेद जिस कारण से होता है, उसका परिचय पूर्चोक्त विवरण 
से प्राप्त होगा | 
उस विवरण से यहद स्पष्टतया समझ में आ जायगा कि योग्यता के उद्रेक से 
जिस आध्यात्मिक विकास का आरम्म होता है और सिद्धि-प्राप्ति के साथ समासि हो 
जाती है, वह विभिन्न आत्माओं में विभिन्न प्रकार का क्यों होता है । इस प्रकार प्रबुद्ध 
आत्ममात्र के लिए सिद्धि का द्वार खुला हुआ है | परन्तु तीर्थकर अथवा जगद्गुरु का 
पद चुने हुए कतिपय आत्माओं के लिए ही सुलभ होता है । ऐसे भी आत्मा हैं, जिनमें 
आध्यात्मिक विकास कभी होता ही नहीं । केवल वर्तमान कल्प में ही नहीं होता है, 
सो बात नहीं, भविष्य कल्पा में भी नहीं होगा । लेखक ने प्राचीन आयमों के आधार 
पर जो यथा-प्रवृत्त-करण नाम की प्रक्रिया का विवेचन किया है, वह तात्विक-दृष्टि से 
अत्यन्त उपादेय बस्तु है | उसका तात्पर्यं यह है कि अनादि-काल से ही एक अवचेतन 
अध्यवसायरूप क्रिया प्रति आत्मा में चलती रहती है, अथवा यह भी हो सकता है कि 
एक क्षण में आत्म-शुद्धि का व्यापार सम्पन्न होकर वह वेराग्यरूप में प्रकट होता है। किसी 
आत्मा के जीवन के इतिहास में मुख्यदृष्ट्रि से चार क्रमिक अवस्थाएँ रहती हैं---१. 
निगोद में गर्भरूप से अथवा अव्यक्त-बीज रूप से, २. उसके अनन्तर ग्रन्थिभेद के साथ- 
साथ आम्यन्तरीण रुचि या संस्कार कें उद्दीपन रूप से, ३. उसके बाद स्पष्ट आध्यात्मिक 
विकास के रूप से, जिसकी अग्रगति विभिन्न गुण-स्थानों का क्रम अवलम्बन कर होती है, 
और ४, पूर्णता अथवा सिद्धि रूप से | यह है क्रम-विकास की धारा, परन्तु कोई-कोई 
आत्मा ऐसे भी है, जो इस धारा में आते ही नहीं । परन्तु जो आत्मा इस घारा में 
आते हैं, उनको पूर्णत्व-लाभ कभी-न-कभी (द्रुत या विलम्ब से) होगा हीं । प्राचीन बौद्ध 
लोग जेसा कहते थे कि जो लोग स्रोत मै पतित हो गये हैं या स्रोत-आपन्म हो 
गये हैं, वे कभी-न-कभी निर्वाण अवद्य प्राप्त करेगे, वैसे ही जैन-मत में जो आत्मा 
विकास-धारा मै प्रविष्ट हो गये, वे सिद्धि या केवस्य अवद्य प्राप्त करेंगे | 
गुण स्थानों का विवरण बहुत सुन्दर ढंग से लिखा गया है । उसमें मूल ग्रन्थों 
के आधार पर बहुत से अवश्य ज्ञातव्य बिषय निरूपित किये गये हैं, जिनसे आध्या- 
त्मिक उत्कर्ष का प्रारम्भ कैसे होता है ओर इसकी प्रक्रिया सिद्धि की ओर केसे अग्रसर 
होती है, यह दिखलाया गया है । ऐसे बहुत से रोचक विवरण दिये गये हैं, जिनसे बहुत 
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वैसे ही ज्ञान से इच्छा का विकास किस प्रकार होता है, इसे न जानने से तथा 
इच्छा की शक्ति के रूप में उपलब्धि न होने से उससे क्रिया की जत्यत्ति होना युक्ति 
द्वारा नहीं समझाया जा सकता | जिस विराट्‌ महाशक्ति फे क्षुद्रतम अंश के प्रभाव से 
विशाल जगत्‌ की अनन्त प्रकार की क्रियाएँ निष्पन्न होती हैं उसके साथ इच्छाशक्ति 
का क्या सम्बन्ध है, यही सर्वप्रथम विचारणीय है | 

साधारण दृष्टि से सांसारिक क्रिया-कलाप को इच्छाकृत एवं अनिच्छाकृत, इन 
दो भागों में विभक्त किया जा सकता है। इच्छा से जो कार्य निप्पन्न होता है वह 
इच्छाकृत कार्य है तथा उससे भिन्न सभी कार्य अनिच्छाकृत एवं स्वाभाविक होते हैं । 
मनुष्य के देह में जो यात्रिक क्रियाएँ होती हैं उनमें से अधिकांश ही इच्छापूर्वक 
नहीं होतीं । 

किन्तु इस बात को बहुत लोग जानते हैं कि ये सारी अनेच्छिक क्रियाँ भी 
विशेष चेष्टा और कोशल के द्वारा दीर्घकाल में इच्छा के अधीन हो सकती हैं | अतएव 
देहिक क्रियाओं में से जो साधारणतः इच्छाधीन नहीं होती, वह भी कालक्रम से 
इच्छाधीन हो सकती है | इससे स्पष्ट ही समझा जा सकता है कि मनुष्य की इच्छा- 
शक्ति यदि उस प्रकार से परिचालित एबं परिशोषित हो तो उससे देह की समस्त 
क्रियाओं को निवत्रित किया जा सकता है। जब इच्छा द्वारा किसी भी कार्य की 
प्रवृत्ति, निवृत्ति अथवा परिवर्तन सम्भव है तो फिर यह स्वीकार किये बिना नहीं 
चल सकता कि इच्छा ही क्रिया अथवा कार्य का मूल है । अवश्य ही यह दैहिक क्रिया 
के विषय में कहा गया है । किन्तु यदि बाह्य क्रिया का भी इस प्रकार व्यक्ति-विदोष 
की इच्छा द्वारा नियन्त्रित किया जाना सम्भव हो, तो बाह्य क्रिया के मूल में भी इच्छा- 
शक्ति है, इसमें सन्देह महीं रह जाता | इस इच्छा-शक्ति की मात्रा सर्वत्र समान नहीं 
है । इसलिए इससे जितनी बाह्य क्रियाएँ निष्पन्न होती हैं, वे भी सब क्षेत्रौमें एक सी 
नहीं होतीं । अर्थात्‌ यह स्वीकार नहीं किया जा सकता कि इच्छा-दाक्ति की तीव्रता 
सर्वत्र एक सी ही होती है । अतएव जिस शक्ति से बाह्म-जगत्‌ एवं अन्तजेगत्‌ में सब 
प्रकार की क्रियाएँ निप्पन्न होती हैं वह इच्छास्वरुप ही है, यही हमारा प्रतिपाद्य सिद्धान्त 
है | जिन जड़ दाक्तियों से इम परिचित हैं वस्तुतः वे सभी केवल इच्छाशक्ति की विभिन्न 
अवस्थाएँ हैं | ऐसा न हो तो उन शक्तियां के विपरीत इच्छाशक्ति . कार्य न कर 
सकती । मध्याकर्षणशक्ति, वैद्यतिक शक्ति, आणविक आकर्षण और विकषंण ये समस्त 
शक्तियाँ विशुद्ध ओर संयत इच्छा के द्वारा अधीन हो सकती हैं | कहने की आव- 
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श्यकता नहीं कि आविर्भूत इच्छा की मात्रा की अपेक्षा जिन शक्तियों की मात्रा कम 

होती है, वे इच्छा के द्वारा अमिभूत होती हैं एबं जिनकी मात्रा अधिक होती है वे 

प्रबल होने के कारण इच्छा को अभिभूत कर रखती हैं। प्राक्तन-इच्छा ही वर्तमान 

काल में जड़ शक्ति के रूप में प्रगट होती है। वर्तमान इच्छा प्राक्तन-इच्छा की विरोधी 

होने के कारण जब प्रबल होती दै तो प्राक्तन-इच्छा खबमेव अभिभूत हो जाती है । 

| जड़ शक्ति का दूसरा नाम अदृश है एवं इच्छा-शक्ति का दूसरा नाम पुरुषार्थ है | 

|| वस्तुतः इन दोनों शक्तियों में कोई भेद नहीं है । बोधक्षेत्र में शक्ति का प्रकाश होने से 

| यही इच्छा अथवा पुरुषार्थ के रूप मै अभिव्यक्त होती है । दूसरी ओर अबोध-भूमि में 

| | अर्थात्‌ बोध-राज्य के तलदेश से यदि शक्ति का विकास होता है तो उसी को अदृष्ट या 
जड़शक्ति समझना चाहिये | वस्तुतः दोनों शक्तियाँ एक ही हैं | 

जब हमारे परिचित ज्ञान का आलोक क्रमशः अधिकतर विशुद्ध होकर निर्मल 

प्रकाश के रूप में परिगत होता है तब जान पड़ता है कि बोध-राज्य के तळदेझ में 

| मी बोध रहता है अर्थात्‌ तब ज्ञान के विस्तार की सीमा अनन्त हो जाने के कारण 

| | अज्ञान की सत्ता कहीं दे नहीं मिलती । तब जान पड़ता है कि सभी शक्तियाँ झुद्ध 

| बोधमय क्षेत्र से उठती हैं। अतएव अभिव्यक्त शक्तिमात्र ही इच्छास्वरूपा है | 

| यही विराट महाशक्ति, जिसका इच्छाशक्ति या ऐश्ररिक शक्ति के रूप से वर्णन किया 

गया है, आगमशझास्रों में जगदम्बा अथवो जगयग्नसति के नाम से वर्णित हुई है। 


झिवसूत्रकार कहते है--- 
“डच्छाशक्तिरुमा कुमारी ।"" 


ba 


संसार का मूल कारण अभी तक वैज्ञानिकों के दृष्टिपथ में यथार्थरूप से नहीं 
आया है। आया होता तो इस कारणख्पा शक्ति को वे इच्छा के रूप में पहचान 
सकते एवं अपनी इच्छा के साथ उसके घनिष्ठ सम्बन्ध का आविष्कार कर निन्मयधाम 
अथवा बोघ-राज्य में जाने का यथार्थ माग प्राप्त करते । शक्ति को इच्छास्वरूपा न 
जानने के कारण वे जगत्‌-कार्य के मूल में चैतन्य की सत्ता का आविष्कार नहीं कर 
पाते है । शक्ति इच्छामयी है या नहीं, इसके जानने का एकमात्र उपाय यही है कि 
जिसे हम इच्छा कहते हैं, उसे विशुद्ध ओर संयत करके उसके द्वारा सांसारिक शक्ति के 
ऊपर प्रभाव बिस्तार किया जा सकता है या नहीं, इसकी परीक्षा करना | इच्छा के 
स्फुरण से यदि बाह्य शक्ति स्तम्भित होती है अथवा निरुद्ध शक्ति उद्रिक्त होती है तो 
इससे सिद्ध होता है कि एक ओर जैसे बाह्य शक्ति इच्छामयी दै वैसे ही दूसरी ओर 
इच्छा भी शक्तिरूपा दै। इच्छा के द्वारा अन्तत; आंशिक रूप में जो बाह्य शक्ति के ऊपर 
क्रिया की जाती है वह वर्तमान काल के वैज्ञानिकों को आज्ञात नहीं है । जो योगी 
अथवा उच्चकोटि के साधक हैं बे तो इच्छामात्र से ही किसी भी शक्ति का चाहे जिस 
प्रकार उपयोग करने में समर्थ हैं | जगत्‌ में इसके अनेकों दृष्टान्त मिलते हैं । 

पूर्वोक्त आलोचना से समझ में आ गया होगा कि इच्छा और शक्ति मूलतः 
अभिन्न पदार्थ हैं एवं इनके मूल मे चैतन्यमय प्रकाश नित्यसिद्ध सत्ता अथवा परा- 
शक्ति के रूप में जाग्रत्‌ है | जिस चेतन्यरूपा अखण्ड सत्ता से वात-विश्लुब्ध समुद्र के 
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बक्षस्थल पर तर गो के उद्गम की भाँति स्वभाव की प्रेरणा से इच्छामयी-शाक्त का 
आविर्भाव होता है तथा इच्छा के द्वारा क्रमसृष्टि के नियमानुसार क्रिया का विकास 
होता है वही ईश्वर” पदबाच्य वस्तु है | इच्छारूपा शक्ति कभी उसमें अन्तलीन होकर 
वर्तमान रहती है और कभी उन्मेष को प्राप्त होकर बाह्य गति का सम्पादन करते हुए 
प्रपञ्न-सष्टि की सूचना करती है । जड़ जगत्‌ से चिन्मय ईश्वस्-सत्ता को प्राप्त होने 
के लिए मध्यवर्ती शक्ति अथवा इच्छा-भूमि से होकर ही जाना होगा । विज्ञान-जगत्‌ 
में जब इस शक्ति का स्वरूप कुछ यथाथरूप में प्रकाशित होगा तब उससे मौलिक 
चित्‌-सत्ता के सम्बन्ध में उन्हें ( वैज्ञानिकों को ) अनुमान करने का अवसर मिलेगा | 
अप्रतिहत इच्छा अथवा शक्ति का चेतन्यमय आधार ही ईश्वर है | 

सूक्ष्म दृष्टि से जगत्‌ के कार्थ-कारणप्रबाह की पर्यालोचना करने पर ज्ञात हो 
जाता है कि बिना कारण के कोइ कार्य उत्पन्न नहीं होता | केवल यही बात नहीं, 
बल्कि कार्य और कारण की मात्रा का समान होना भी अवश्यम्भावी है । किसी भी 
प्रकार के कार्य का तच्च समझते समय इस नीति को स्मरण रखना आवश्यक रै । 
प्राच्य दारानिको ने इस नीति का अवलम्बन कर कर्सवाद की स्थापना की है। कर्मबाद 
का तात्य स्थूलरूपेण यही है कि कर्म की प्रकृति और मात्रा के अनुसार तनित फछ 
का आविर्भाव होता है | अतएव कमे द्वारा जिस प्रकार फलका अनुमान किया जाता है 
उसी प्रकार फल के द्वारा भी कर्म का अनुमान किया जा सकता है | प्राणि-जगत्‌ में 
सुख-दुःख की विचित्र लीला को देखकर उसके कारण का अन्वेषण करने पर कमे की 
इस विशेषता को स्वीकार करना आवश्यक हो जाता है। सुख-दुःखरूप फल जिस 
असाधारण कारण से उत्पन्न होता है उसे ही कर्म अथवा अदृष्ट संस्कार कहते हैं | 
इससे कोई यह न समझे कि बाह्म-जगत्‌ की कोइ सत्ता सुख-दुःख का कारण जही है । 
यार्थ बात तो यह है कि प्रत्येक कार्य अनेंक कारणों से उत्पन्न होता है । उनमें से 
अधिकांश ही साधारण कारण होतें हैं ऑर कुछ असाधारण होते हैं । साधारण कारणों 
के समभाव से उपस्थित रहने पर भी असाधारण कारण के बिना निर्दिष्ट कार्य 
सम्पन्न नहीं होता, क्योंकि यही इस कार्य का मुख्य कारण है। यह सच है कि सुख- 
दुःख के अनेकों लौकिक कारण होते हैं, किन्तु उनसे सुख-दुःख उत्पन्न नहीं हो 
सकते | इसके लिए किसी असाधारण कारण की सहकारिता आवश्यक है । इसी का 
दार्शनिक लोग कर्म नाम से निर्देश करते हैं। जो सुख-दुःख भोगता है, सुख-दुःख 
के असाधारण कारण अथवा कर्म का उसीमें रहना युक्तिसंगत है। महां तो कार्य 
और कारण का वेयधिकरण्य-दोष आ पड़ेगा । एक आदमी कर्म करे और दूसरु उसका 
फल-भोग करे, यह कार्य-कारणश्ङ्कला से नियन्त्रित मोलिक जगत्‌ में सम्भव नहीं 
हो सकता | जो अग्नि में हाथ डालता है, उसी का हाथ जळता है दूसरे का नहीं | इस 
प्रकार जो कर्ता होकर सत्‌-असत्‌ कर्म का अनुष्ठान करता है, उसी को भोक्ता बनकर 
अपने सुख-दुःखरूप फल का अनुभव करना होता है, दूसरे को नहीं। इसलिए भोग 
की सामग्री उपस्थित रहने पर भोग-साधक कर्म के अभाव में बहुतों के भाग्य में 
इच्छानुरूप भोग-सम्पत्ति प्रात नहीं होती | फिर बहुधा देखा जाता है कि बिना चेश 
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के, बिना प्रयांस के, यहाँ तक कि इच्छा और ज्ञान के अभाव में भी, बहुतों को 
आशातीत भोग्य वस्तु की प्राप्ति हो जाती है। बीज के बोये बिना जैसे वृक्ष नहों उगता 
उसी प्रकार पूर्वकर्म न होने से सुख-दुःख की उत्पत्ति नहों होती | ये जो अनन्तकोरि 
ब्रह्माण्ड असंख्य प्रकार के जीवों को वक्ष-स्थल पर धारण करके कालन्खोत में बहते चले 
जा रहे हैं तथा उनके सामने अनेक प्रकार के सुख-दुःख उपस्थित करते हैं, इनके पीछे 
एक विशाल कर्म-शक्ति अनन्त प्रकार की विचित्रता को साथ लिये हुए वत्तमान है | 
कर्म से ही फल होता है, यह ठीक है, किन्तु अचेतन कर्म केवल जड्शक्ति 
है, बह किसी सर्वज्ञ, सर्वदशी, चैतन्य-सत्ता के सान्निव्य और प्रेरणा के बिना कभी 
परिचालित नहीं हो सकती | लोकिक जगत्‌ में भी जड़-शक्ति का स्वातन्व्य कहीं 
उपलब्ध नहीं होता । पीछे कर्त्ता न न हो तो कारण या यन्त्र स्वयमेच किसी कार्य में 
प्रवृत्त या निवृत्त नहीं हो सकते | जड़ शक्ति केवल करण या यन्त्रमात्र है, इसे 
सभी जानते हैं। यह सत्य है कि अग्नि में दाहिका शक्ति होती है और यह 
भी सत्य है कि वह स्वधर्म से ही दाह्म-वस्तु को दग्ध करती है, किन्तु किसी निर्दिष्ट 
सस्तु को दग्ध करने में अग्नि के प्रयोग के लिए एक चेतन पुरुष को आवश्यकता 
होती «है | अग्नि अपने आप स्वतः प्रेरित होकर किसी निर्दिष्ट वस्तु को नहीं जला 
सकती | कमशक्ति भी इस प्रकार अग्नि के समान जड़-शक्ति है; इसी से स्वाभाविक 
नियमानुसार सुख-दुःख उत्पन्न होते हैं । अवश्य ही, जिस आधार पर कमे संचित 
होते हैं, सुख-दुःख के भोग भी उसी आधार से होते हैं, इसके बताने की आवश्यकता 
नहीं । किन्नु स्वभाव के नियमानुसार फल के उत्पन्न होने पर भी उसका भोग्यरुप में 
आविर्माव होना किसी प्रबलतर शक्ति द्वारा नियमित होता है । अर्थात्‌ कर्म से ही 
फल होने पर भी उसको व्यवहारक्षेत्र में लाने के लिए किसी इच्छाशक्तिसम्पन्न 
प्रवल सत्ता की प्रेरणा आवश्यक है । जगत्‌ के अन्तर्यामीरूप में जिन व्यापक आत्मा 
अथवा चैतन्य इच्छाशक्ति का एकमात्र अधिष्ठान है उनके संकल्प से ही जीव 
कर्मानुसार फल प्रात करता है । वही कर्म के साक्षी और भोग के साक्षी हैं एवं उन्हीं 
के ईक्षण के बश कम॑ भोगरूप में परिणत हो भोक्ता के निकट उपस्थित होता है । 
इसलिए उनको भोक्ता का कर्मफल्दाता कहा जाता है। कर्मशक्ति के पीछे जो 
उसको प्रेरित करमेवाळी यह चैतन्य-सत्ता कार्य करती है, यही ईश्वर हैं । 
जीव जो कर्म करता है उसके मूल में भी ईश्वर-सत्ता है । एवं बह जो फल-भोग 
` जा है उसके भी मूल में वही ईशवर-सत्ता है | मूळ में इस बिशुद्ध चैतन्यभाव के न रहने 
से एक ओर जहाँ कमे-सम्भव नहीं होता, दूसरी ओर उसी प्रकार फल भी नहीं हो सकता। 
इस सत्ता की प्रेरणा किस प्रकार की है, इसे दृष्टान्त द्वारा दिखाया जाता है । 
जिस प्रकार सूर्य के आलोक में आँख वाला पुरुष नाना प्रकार के रंगों को देखता है, 
इस देखने के मूल मे कारणरूप में दृश्य वस्तुओं का वैचित्र्य रहता है एवं द्रष्टा की 
'हृकूझक्ति भी रहती है । परन्तु इनके होने पर भी इस प्रकार विचित्र रंग न दीख पड़ते, 
यदि दृश्य यस्तु उज्ज्वल आलोक से आलोकित न होती । इस प्रकार जीव जो कमे 
करते हें उसका फल भी वे ही भोगते हैं, तथापि ईश्वर की चेतन्य-सत्ता में प्रतिष्ठित न 


Ee उँ RRR 
र 


ईश्वर में विश्वास ५९३ 


होने से कर्म ओर भोग दोनों ही असम्भव होते। जो ईश्वर को न मानकर केबल 
कर्म से ही फल की उतत्ति मानते हैं, उनके लिए भोग के वैचित्र्य को सिद्ध करना 
अत्यन्त कठिन है । 

जगत्‌ में अलङ्घ्य कार्य-कारणभाव अथवा नियति को देखकर उसके अधिष्ठाता 

के रूप में जिस सत्ता को स्वीकार करना अनिवार्य होता है, वही ईश्वर है । जिन्होंने 
जगत्‌ के तत्व का जितना ही सुक्ष्मभाब से विश्लेषण किया है वे उतना ही 
स्पष्टरूप से समझ सके हैं कि जगत्‌ के प्रत्येक विभाग में नियम वर्तमान रहता है । 
यह नियम अत्यन्त जटिल और दुर्बोध है। तथापि एक विभाग के नियम के साथ 
दूसरे विभाग के नियमों का ऐसा घनिष्ठ सम्बन्ध रहता है जिससे जान पड़ता है कि 
मूल में एक ही नियम क्षेत्र-मेद से भिन्न-भिन्न नियमों के रूप में परिणत हो गया है | 
समस्त जगत्‌ में तथा जञानराज्य में इस नियमगत ऐक्य का आविष्कार ही बिज्ञान की 
` चरम कीति है। विशाल और वैचित्र्यपूर्ण भिन्न-भिन्न ज्ञान-राज्य में एक ही मूल नियम 
की सत्ता एवं प्रभाव को देखकर प्रत्येक विचारशील व्यक्ति की धारणा होती है कि 

अनन्त प्रकार के सांसारिक वैचित्यों के पीछे एक अखण्ड सत्ता विद्यमान है । उसी सत्ता 

से जब नियमों का उद्भव होता है तब यह स्वीकार करना ही पड़ता है कि बह चेतन 

है, तथा बही जगत्‌ की एकमात्र नियामक दै । अतएव जो नियमवादी हैं, उन्हें भी 
नामान्तर से ईश्वर की सत्ता को मानने के लिए बाध्य होना पड़ता है । हाँ, तक-स्थल में. 

यह कहा जा सकता है कि नियम के साथ नियामक का होना आवश्यक है, ऐसी कोई 

बात नहीं । क्योंकि यदि नियम को अनादि रूप से स्वीकार करें तथा बह यदि सच- 

मुच ही अलङ्ध्यरूप में प्रमाणित हो जाव तो नियम के कर्ता या प्रचर्तविता के रूप में 
नियामक के मानने की आवश्यकता नहीं रहती । यह शंका निराधार भी नहीं है | 

यथार्थ बात यह है कि जिसे अनादि और अपरिवर्तनीय समझा जाता है, वास्तव में 

5 नियम वैसा नहीं है | साधारण-ज्ञान से नियम का आदि अथवा व्यतिक्रम चाहे अनुभव 
में न आवे, किन्तु ज्ञान की निर्मळता के साथ-साथ क्रमशः समझ मे आने लगता है कि 

नियम का आदि है तथा उसका रूपान्तर भी सम्भव है । कहने की आवश्यकता नहीं 

कि इस अवस्था में नियम का नियमत्व हो खण्डित हो जाता है। जो इसकी उपलब्धि 

कर सकते हैं उनकी समझ में आ सकता है कि बद्ध जीव के लिए जो नियम है, वह 
अधिकारी पुरुष के लिए स्वाधीन इच्छा की स्फूर्तिमात्र है। जिस अधिकारी पुरुष की 

इच्छा सांसारिक नियम के रूप में आत्मप्रकाश करती है वही जगत्‌ का ईश्वर है | 

जड विज्ञान केवल नियम की सत्ता को ही उपलब्ध कर सकता है, किन्तु जिनकी 

इच्छा इस नियम के रूप में प्रकाशित होती है उनका पता उसे नहीं रह ता | नियम को 
अनादिरूप में स्वीकार करने का कारण यही है कि इच्छाविशेष के प्रभाव से नियम के 

आदि और अन्त दोनों स्थलविशेष में उपलब्ध हो सकते हैं । अनादि एवं अखण्डनीय 

भाव के ऊपर इच्छाशक्ति अथवा अन्य कोई झाक्ति कार्य नहीं कर सकती । हाँ, लौकिक 

. ` दिसे नियम के अनादित्व और अलंघनीयत्व दोनों का स्वीकार किया जा सकता है | 
| जो लोग जिज्ञासुभाव से ज़गत्‌ के इतिहास का अनुसंधान करते हैं वे जानते 
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हैं कि सांसारिक दृष्टि से ज्ञानशक्ति अथवा क्रियाशक्ति किसी के भी क्रमिक उत्कर्ष की 
अवधि दृष्टिगत नहीं होती | शक्ति वस्तुतः अव्यक्त होने पर भी आधारविशेष के अव- 
लम्बन से अभिव्यक्त होती है तथा निर्दिष्ट कार्य करती है। आधार सर्वत्र एक प्रकार 
का नहीं होता, अतः शक्ति का विकास भी सर्वत्र समानरूप से नहीं हो सकता | 
जो आधार जितना निर्मल होता है, जिसकी घारणाशक्ति जितनी अधिक होती है, 
उसमें उसी हिसाब से शक्ति का विकास होता है | अवश्य ही हभ किसी निर्दिष्ट शक्ति 
के सम्बन्ध में यह बात नहीं कहते | ज्ञान और क्रिया, दोनों क्षेत्रों में एक ही नियम 
है, किन्तु दोनों के आधार में विशेषता होती है, यही इनमें भेद है। अव्यक्त ज्ञानशक्ति 
जैसे अनन्त है वैसे ही अव्यक्त क्रियाशक्ति मी अनन्त है | जिसकी अभिव्यक्ति नहीं 
उसका प्रतिबन्धक भी नहीं होता और उससे कोई कार्थ भी निष्पन्न नहीं होता । अत- 
एव क्रिया-सम्पादन में समर्थ अभिव्यक्त ज्ञान अथवा क्रियाशक्ति का उत्कर्ष आधार 
के उत्कं के ऊपर ही निर्भर करता है । आधार यदि मलिन और आवरण से आच्छन्न 
हो तो शक्ति का विकास भी अच्छी तरह नहीं हो सकेगा । आवरण के दूर होने पर 
शक्ति की अभिव्यक्ति में विघ्न हट जाते हैं । अतः आवरणझून्य ओर बाह्य सत्ता के 
सम्बन्ध से झून्य विशुद्ध उपादान में जो ज्ञान-शक्ति ओर क्रिया-शक्ति का प्रकाश होता 
है बह अपरिच्छिन्न, अप्रतिहत और अनन्त होता है । वस्तुतः यह ईश्वरका ही नामान्तर 
है | जीवमात्र के भीतर जान और क्रिया कुछ न कुछ अवश्य ही प्रकाशित रहती है, 
ऐसा न होता तो चेतन जीव जड़ से पथक नहीं हो सकता । यही ज्ञानक्रिया क्रमशः 
बढ़ते-बढ़ते आधारविशेष में पूर्णरूप से प्रकाशित हो उठती है । शास्त्र में शुद्ध आधार 
में अभिव्यक्त इस पूर्ण ज्ञान-क्रिया अथवा चैतन्य का ही ईश्वर नाम से वर्णन 
किया जाता है | 
अलौकिक पर प्राकृतिक घटनाओं का अनुसन्धानपूर्वक संग्रह करके जो तत्त्व 
निर्णय करने का प्रयास करते हैं, उन्हें मालूम है कि बहुधा सुदूर अतीत काल की 
अथवा देशान्तर में हुई घटना और दृश्य के समान कभी कभी अनागत घटना तथा 
दृश्य किसी-किसी को प्रत्यक्ष हो जाते हैं | इस प्रकार की घटनाएँ. बिरली नहीं होतीं । 
इस प्रसंग में ऐसी घटनाओं का उल्लेख करने की आवश्यकता नहीं है, परन्तु सचमुच 
ऐसी बार्ते होती हैं, इसका समर्थन अनेकों प्रकारसे किया गया है । इसके तत्त्व की 
आलोचना करने में हृदय विहल हो उठता है। जो हृश्य अबतक सूष्टि के राज्य में 
आविर्भूत नहीं हुए, जो घटनाएँ अब तक कहीं महीं घरां, यदि इस प्रकार के दृश्य 
अथवा घटनाएँ--जो सांसारिक दृष्टि से बहुत समय पीछे आविभूत होनेवाली हैं अभी 
स्पष्टरूप से तथा यथार्थरूप से प्रत्यक्ष हो जाय तो कोई भी विचारशील व्यक्ति 
इनके तत्व की मीमांसा नहीं कर सकेगा और मोहित हो जायगा । यथार्थतः 
जिसकी सत्ता ही नहीं है--व्यावहारिकभाव से ही नहीं, बल्कि प्रतिभासरूप में 
भी जो नहीं है, बह वर्तमान ज्ञान में किस प्रकार आ सकता है, यह जानना 
अत्यन्त कठिन है। अतीत ज्ञान के सम्बन्ध में व्यक्तिगतभाव से यह बात इतनी 
जटिल नहीं है, क्योंकि चित्तमें अनुभूत ज्ञान ओर क्रिया के संस्कार को स्वीकार करने 
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तथा निमित्त-कारण की सहकारिता से उसके उद्दोधन को मान लेने पर अतीत का 
साक्षात्कार तो बहुत कुछ बोधगम्य हो सकता है। अवश्य ही विश्वव्यापक-रूप में अतीत 
का शान व्यापक आधार--जिसमें समस्त संस्कार निहित हैं--के स्वीकार किये बिना 
उत्पन्न नहीं हो सकता । इससे एक विराट एवं आपेक्षिक निलताविशिष्ट आधार के 
अस्तित्वको स्वीकार करना अनिवार्य हो जाता है। जो जीवात्मा के 'एकत्ववाद” के 
सिद्धान्त को मानते हैं, उनकी दृष्टि से यही वह व्यापक जीव है। सब देशों के और 
सब युगों के नाना जीव इसी के विभिन्न अंशमात्र हैं | किन्तु अतीत ज्ञान के द्वारा 
समष्टि जीव का अस्तित्व सिद्ध होने पर भी ईश्वर का अस्तित्व सिद्ध नहीं होता | 
भविष्यत्‌-हशय अथवा घटना-विषयक प्रत्यक्ष से ईश्वर का अस्तित्व स्वभावतः 
प्रमाणित होता है। क्‍योंकि काल के प्रभाव से जो सत्ता अभी उदित नहीं हुई 
है, उसका. दर्शन अतीत दर्शन के समान संस्कार के उद्गोधन द्वारा नहीं हो 
सकता । संस्कार चित्त अथवा लिंग-शरीररूप आधार में वर्तमान रहता है तथा 
उद्दोधक कारणों के सन्निधान से जाग्रत्‌ होकर स्मृतिरूप मै परिणत होता है। 
अवस्य ही आविर्भाव की विशदता से आभास ज्ञान स्पष्टता को प्राप्त होता है-- 
इतना ही नहीं, सृष्टि अपरोक्ष-अनुमूतिरूप मै दिखलायी दे सकती है। किन्तु 
अनागत प्रत्यक्ष में चित्त अथवा लिंग-शरीर की कोई भी उपयोगिता नहीं है। 
असल बात यह है कि नित्य-कारण भूमि से आंशिकभाव में खरोत निकलता है और 
वह कार्यरूप में परिणत हो जाता दै | अनागत से वर्तमान की ओर जो शक्तिका 
प्रवाह है यही कारण की कार्यावस्था के प्रति उन्मुखता है। भाव अथवा क्रिया जब 
अनागत अवस्था में रहती है तब वह कारण के ही अन्तर्गत दै । अतएव चित्त अथवा 
लिंग-शरीर का अन्वेषण करने से कारणस्थ भाव का पता लगने की कोई सम्भावना 
ही नहीं है | वह अभी न तो काळ-खोत में पढ़ा है और न वर्तमान अवस्था में ही 
उपनीत हुआ है, इसलिए वस्तुतः उसका कोई संस्कार भी नहीं है, इसी कारण चित्त- 
क्षेत्र में उसका कोई प्रतिबिम्ब नहीं पड़ता । अतएव अनागत-दर्दान में चित्त अथवा 
संस्कार किसी की जरा सी भी अपेक्षा नहीं होती | अब प्रश्‍न यह होता है कि तब अना- 
गत दर्शन किस प्रकार सम्भव हो सकता दै ! महर्षि पतञ्जलि इसके उत्तर में कहते हैं 
कि अनागत भी वस्तुतः वर्तमान से भिन्न नहीं है । हमारे लिए जो अनागत है, व्यापक 
ज्ञानविशिष्ट पुरुष के लिए वह अनागत न होकर वतमान ही हो सकता है | इस युक्ति 
के अनुसार समझा जा सकता है कि जहाँ शान व्यापकतम है अर्थात्‌ जिस शान में 
किसी प्रकार का आवरण नहीं है, वहाँ कोई भी पदाथ या घटना अनागत नहीं रह 
सकती | वस्तुतः जो हमारे सामने अनागत दै वही वहाँ वर्तमान है, यही बात अतीत 
के विषय में है । जिस भूमि में अतीत और अनागत नित्य वर्तमानरूप में प्रकाशित 
होते हैं, बही पूर्ण शान-भूमि दै । वहाँ काल का भेद नहीं है, घटना की पृथकता नहीं 
है, भाव की विशिष्टता नहीं है, और क्रिया का तारतम्य नहीं है, यही कारण 
जगत्‌ है | इसका जो अधिशता है वही ईश्वर है। अतएव किसी अचिन्त्य 


काण से क्षणमात्र के लिए इंश्वरीय सत्ता के साथ जीव सत्ता की अभिन्नता सिद्ध 
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होने पर जीव को उपयुक्त भविष्यत्‌-दशन होना कुछ भी आइचर्य की बात नई 
है। क्‍योंकि जीवभूमि में जो भविष्यत्‌ है, इस प्रकार की युक्त अवस्था में ईश्वरीय-मूमि 
से वही वर्तमानरूप में प्रकाशित होता है। इससे सिद्ध है कि ज्ञान के पहले एक निर्मल 
अवस्था होती है, जहाँ उपयुक्त मविष्यत्‌ भी नित्य वर्तमानरूप में सदा प्रकाशमान 
रहता है । इस प्रकार की एक नित्य वतमान अवस्था न रहती तो व्यक्तिविशेष वे 
लिए कभी भी मविष्यत्‌-दर्शन सम्भव नहीं हो सकता । अतएब प्रामाणिक भविष्यत्‌ 
दशन द्वारा इंश्वरीय-सत्ता का युक्ति-पूवक अनुमान किया जा सकता है। ईश्वर का 
अस्तित्व मानने के लिए यह एक अश्रान्त प्रमाण है । 

किसी कार्य की उलत्ति में प्रधानतया उपादान और निमित्त यही दो प्रकाः 
के सामर्थ्य देखे जाते हैं । जगत्रूपी कार्यका विश्लेषण करते समय ठीक इसी प्रकाः 
दो कारणों को स्वीकार करना आवश्यक होता है । जिस उपादान से जगत्‌ निर्मित 
हुआ है उसे परमाणु, च्रिगुण, माया या कला किसी भी नाम से पुकारा जाय, उरे 
जड़ ही मानना होगा, किन्तु चेतन के सन्निधान के बिना केवल जड़ उपादान अपः 
आप कार्यरूप में परिणत नहीं हो सकता | यह चेतनसत्ता ही जगत्-सुष्टि का निमित 
कारण है -इसी के पभाव से जगत्‌ का मूल उपादान विक्षोभ को प्राप्त होकर भिन्न 
भिन्न कार्यों के रूप में परिणत होता है | इस अखिल जगत्‌ का व्यापक निमित्त-कारण 
ही इश्वर है। जो लोग निमित्त के बिना ही उपादान के विक्षोम एबं परिणाम क 
स्वीकार करते हैं वे विपर्यस्त स्वभाववादी हैं, क्योंकि अनुसन्धान किये बिना ही स्वभाव 
की शरण लेना विचारझास्त्र की नीति के विरुद्ध है। अतएब सृष्टि-प्रवाह में निमित्त 
रुप से इश्वर का अस्तित्व प्रमाणसिद्ध है । अवश्य ही सृष्टि का और भी उत्कर्ष होन 
पर यह समझ में आता है कि निमित्त और उपादान में वस्तुगत कोई पाथक्य नहं 
है | तब यह भी समझा जाता है कि एक ही चैतन्यसत्ता अपनी इच्छा से नाना रू 
धारण कर विचित्ररूप के जगत्‌ में प्रकाशित होती है । 

जगत्‌ की ओर देखने से सवत्र एवं प्रतिक्षण एक घोर परिबर्तन होता हुअ 
दिखाई देता है; यह सर्ववादिसम्मत है । अपरिवर्तनीय द्रष्टा के सामने परिवर्तन कं 
सार्थकता है | जगद्व्यापी इस शाश्वत परिणाम का कोई नित्य द्रष्टा अवश्य है । = 
होने से परिवतन का कोई अथ ही न रहता । विश्वुद्ध व्यापक द्रष्टा जो समग्र जगत्‌ वे 
अखिल अभिनयो को निर्विकारख्पेण प्रत्यक्ष कर रहा है, वही चिन्मय ईश्वर है 
कहना नहीं होगा कि इस रूप में हृकूदाक्ति ही अभिव्यक्त है एवं अन्यान्य शक्तिय 
विलीन अवस्था में स्थित हैं | 

इश्वर के अस्तित्व के सम्बन्ध में विचारशील साधारण व्यक्ति के बोधगम्य होः 
योग्य ऊपर जो कुछ बातें कही गई हैं वे सभी युक्ति-मात्र हैं | इस प्रकार की बहुतेर 
युक्तियाँ शास्त्र में दिखलायी गयी हैं एवं ब्रतीच्य ईदवर-विइवासी पण्डितो ने भी अपने 
अपने ग्रन्थों में भी दिखलाई हैं, वस्तुतः प्रयोजन होने पर और भी बहुतेरी युक्तिय 
दिखलायी जा सकती हैं। किन्तु इन युक्तियोँ के द्वारा कोई कभी ईश्वर में विश्वास 
करेगा, इसकी बहुत ही कम आशा है | झास्त्र-वाक्य अथवा अनुभूतिसम्पन्न मह्दा पुरुषे 
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के वाक्यों से ईश्वर की सत्ता के विषय में उपदेश सुनकर निर्मल और अन्तः-प्रबेशोन्मुख । 
हृदय में जो अस्फुट श्रद्धा का उदय होता है, विचार के द्वारा उसका समर्थन करना 
ही युक्ति का उद्देश्य दै । किन्तु जो आगम-प्रमाण की प्रमाणता को नहीं मानते; उनके 
चित्त में शुष्क युक्ति के द्वारा किसी विषय में विश्वास उत्पादन करना असम्भव है । 
युक्ति और विचार का प्रधान कार्य असम्मावना-बोध को दूर करना है, अर्थात्‌ हृदय 
आप्त-वचन सुनकर स्वभावतः ही जिस विषय में श्रद्धाशील होता है, वह अयोक्तिक 
नहीं बल्कि सम्भवनीय है, यह दिखला देने पर ही युक्ति का कार्य समाप्त हो जाता 
है । इसके पश्चात्‌ साधन-प्रणाली द्वारा उसी श्रद्धा के विषयीभूत, महापुरुषों के 
दिष्ट एवं युक्ति द्वारा समर्थित सत्य को प्रत्यक्ष करना आवश्यक है। इस साधन-प्रणाली 
में मूलतः योग ही सर्व-प्रधान है। कर्म, ज्ञान, भक्ति प्रभति इसीके ही एक-एक पर्व- 
मात्र हैं | योग के अवलम्बन से जब साध्य-तत्त्व को सम्पूर्ण रूप से प्रत्यक्ष का विषयी- 
आँ भूत किया जाता है तब समी संशय अपने आप ही दूर हो जाते हैं। ज्ञाता और सेय 
का मायिक मेद दूर होने पर विशुद्ध ज्ञान के आलोक में बिशुद्ध चैतन्य-ज्योति अपने 
आप ही प्रतिष्ठित होकर अखण्ड खप्रकाश सत्तारूप में स्थित होती है | 
जो साधनपथ के पथिक हैं, उनके सम्मुख ईश्वर का अस्तित्व शुष्क युक्ति 
द्वारा प्रकाशित नहीं होता । ज्ञान की जिस भूमि से हम वर्तमान की अवस्था में जगत्‌ 
को देखते हैं, जब तक उस भूमि का अतिक्रम नहीं कर पाते, तब तक जगत्‌ का 
अथवा अपना या तदतीत किसी सत्ता का बोध जैसा अब होता है, तब भी वैसा ही 
होगा । किन्तु एक बार यदि किसी अचिन्त्य कारण-बश चित्त में क्षणमात्र के लिए भी 
चित्‌-शाक्ति सञ्चारित होकर साथ ही ज्ञान की भूमिका का परिवतन कर दे तो एक ही 
मुहूर्त मै हमारा दर्शन एवं सत्ताबोध अचानक अदृष्टपूव नवीन स्वरूप धारण कर लेगा | 
इस समय हम नास्तिक और धोर अविश्वासी क्यों न हों, लोकोत्तर शक्ति के प्रभाव से 
i एकाएक नवीन मनुष्य के रूप में परिणत हो सकते हैं । जगत्‌ में जहाँ ईश्वरद््शन या 
सत्य-्ञान का उदय हुआ है, वहाँ इसी प्रकार ही हुआ है, युक्ति-तक द्वारा स्वपक्ष और 
परपक्ष के विचार से कहीं नहीं हुआ | वस्तुतः मनुष्य के जीवन में ऐसी बहुतेरी अनु- 
भूतियाँ होती हैं, जिनसे मनुष्य के दृष्टिकोण का परिवर्तन होते कुछ भी देर नहीं लगती । 
प्रश्न-कर्त्ता चौथे प्रदन में पूछते हैं कि आपके व्यक्तिगत जीवन में ऐसी कौन- 
सी घटना घरी है, जिससे ईश्वर की सत्ता अथवा उसकी करुणा के प्रति विश्वास 
सुदृढ़ हो सकता है । मैंने पहले ही कह दिया कि में व्यक्तिगत अनुभूति को लोगों में ® 
प्रकाशित करने में असमर्थ हूँ | हॉ, इतनां कह सकता हूं कि भलीभाँति उनको पुकारने 
पर उनका उत्तर मिलता है, यह निश्चित है । ऐसी ऐसी विपत्तियों से बहुत बार उन्होंने 
अलोकिक उपायों से मेरी रक्षा की है, जिसका प्रतीकार लौकिक उपायों से हो ही नहीं 
सकता था; ओर जिनका स्मरण आते ही उनकी करुणा और प्रेम का भाव हृदयको 
अभिभूत कर डालता है । ज्ञानके राज्य में, कर्मभूमि में तथा भाव के मन्दिर में उन्हीं 
की मंगलमयी सत्ता एवं शक्ति का प्रतिनियत में कितने रूपों में अनुभव करता रहता 
६; उसके वर्णनका परिदोष कभी नहीं हो सकता | 
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ये विषय इतने गुह्य और गोपनीय हैं कि इनके सम्बन्ध में साधारणतः किसी 
के साथ आलोचना करने की प्रवृत्ति नहीं होटी । मेरी व्यक्तिगत प्रकृति एक ओर जिस 
प्रकार विश्वासशील है दूसरी ओर उसी प्रकार संशयप्रवण है। अतएव मैंने अपने 
जीवन में जो कुछ उपलब्ध किया है या कर रहा हूँ, उसको बड़ी कठोरता के साथ सब 
प्रकार प्रमाण की कसौटी पर जाँचे बिना स्वयं कभी सत्यरूप में ग्रहण नहीं किया या नहीं 
करता हूं। मेरे विश्वास में जो सत्य है, वह सदा ही सत्य है, अतएव परीक्षा करने से 
उसकी उज्ज्वल्ता बढ़ती ही है, घटती नहीं | प्रातिभासिक सत्ता से व्यावहारिक सत्ता 
को ज्ञानालेक में पृथक्‌ करके पहचाने बिना पारमार्थिक सत्यकी ओर अग्रसर नहीं 
हुआ जा सकता । श्री भगवान्‌ की कृपा और सद्गुरु के अनुग्रह से इस क्षुद्र हृदय में 
प्रतिभास से व्यवहार तथा व्यवहार से परमार्थ की ओर जाने का मार्ग कुछ मालूम 
हुआ है, कुछ-कुछ खुल गया है। परन्तु अपने पुरुषार्थरूप उद्यम की सहायता से जब 
उनकी नित्य प्रकृति अन्तर में जाग उठेगी, तब स्वभाव के स्रोत में चलते-चलते, प्रत्येक 
स्तर में उनकी उपलब्धि करता रहूँगा । एवं सोपान-परम्परा से कर्म, ज्ञान, भक्ति और 
प्रेमरूप में नित्य योग के विकास से उनके अखण्ड, सत्यमय, ज्ञानमय और आनन्दमय 
स्वरूप को प्रात कर अन्त में लीला-अबसान में उनके सर्वभावमय किन्तु सर्वभावातीत 
परमरूप में स्थित हो सकूंगा । “गुरोः कृपैव केवलम्‌”? | 
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[आ] आत्मयाग १७९ 

आकर्षणशक्ति ३११ | आत्मरमण ३३५ 
आकारसिद्धि ४९१ | आत्मलाभ २१३ 
आकाइागमन (ऋद्धि) ४०९ | आत्मवास १५९ 
आकाशमा २२५, ४०५ | आत्मविस्मृति ४९७ 
आगन्तुकसंकोच ३१६ | आत्मशक्ति २० 
आगम (रावणकृत) १४५ | आत्मषट्क १०० 
आममप्रकरण ९० | आत्मसंकोच २५१ 
आगममत १४७ | आत्मसमपंण ९, ४१३ 
आगमशास्त्रकला ४८ | आत्मस्नेहृ १४३ 
आगमोत्थ या आगमजन्य ३५७ | आत्मस्फुरण ३९ 
आग्रयणेष्टि १७५ | आत्मस्वरूप ८१ 
आचायेपद २२८ | आत्मस्वरूपस्थिति १९१ 
आचार्य प्रपत्ति ४४१ | आत्मस्वातन्त्य १८३ 
आचायामिषेक २८० | आत्मानात्मविवेक १०३ 
आजानजदेवता १६८ | आत्यन्तिकप्रलय २०३ 
आजानदेवता १६८, ३२९ | आत्रेय ९७ 
आज्ञाचक्र ४०, ३०७, ४७३ | आदशज्ञान (५ मुख्य ज्ञानोमे) ५३२ 
आणव ३७ | आदिभावमय ४७ 
आणवज्ञान ३६९ | आदिशक्ति या आय्यादाक्ति २४९ 
आणवपाइा ३३ | आदिराङ्कर ९३ 
आणवनबन्धन ३४ आदिसूर्य ३०६ 
आणचमछल २८, १४७ | आद्यपिण्ड ४८२ 
आणवचिसग १४८, ३१८, ४१५ | आधारकमल ¥o 
आणवीदीक्षा २६९ । आधारशक्ति ३०३ 
आणवोपाय १९ | आधारशुद्धि ६१ 
आतिवाहिक ३१ | आधिकारिक ३१, २७० 
आत्मक्रीडा ६ | आनन्द ५३३ 
आत्मतीर्थ १९२ | आनन्दगर्भ ५२७ 
आत्मदशन ३८४ | आनन्दगिरि ८१, २१९ 
आत्मप्रकृति ४८५ | आनन्दशान १०८ 
आत्मबोध ९२ | आनन्दतीर्थ ११६ 
आत्ममन्त्र ३४२ | आनन्दपुर ५९५ 
आत्ममान १४२ | आनन्दपूर्ण १६२ 
आत्ममोह १४३ | आनन्दबोध (भट्टारक) १५.९ 


क पक 


का उदा 


६०४ 

शब्द्‌ पृष्ठ 
आनन्दभेरव ११६ 
आनन्दमय (कोष) १८१, ३११, ३९० 
आनन्दमयसत्ता ६०, ४१५ 
आनन्द-राज्य ४३९ 
आनन्द-लोक ४८० 
आनन्दशक्ति ३१७ 
आनन्दशैल १६१ 
आनन्दाभिव्यक्ति ३४६ 
आनन्दाश्रम १६१ 
आनापानसति ३४२ 
आन्तर-आलोक ४९२ 
आन्तरजप ३३४ 
आसतमीमांसा ९६ 
आत्तोयाँम १७६ 
आप्यायन २७५ 
आभरण (टीका) १०२ 
आभासवैचित्र् १४ 
आमोद (विभूति) ४८१ 
आरुणि १९२ 
आरोपसा धन ३५६ 
आरोहक्रम ५३१ 
आतेत्राणनारायणाष्टादश १०४ 
आर्यदेव १२० 
आर्यशालिस्तम्ब १३५ 
आर्यसंस्कृति २११ 
आर्यापञ्चक कुक 
आर्षवेदान्त ७८ 
आर्षसम्प्रदाय ७७ 
आहत ७६ 
आलम्बनपरीक्षा ९६ 
आलयविज्ञान ३९ 
आवरण ३२ 
आवरण-अन्थि ४४३, ५१७ 
आवरणनिडृत्ति ३६८, ४३९ 
आवरण भंग ४६ 
आवरणशक्ति ४८४ 


भारतीय संस्कृति और साधना 


सब्द प्ट 
आवसथ्य (अग्नि) १७१ 
आइमरध्य ७८, १५७ 
आसुरि ७६, ३८९ 
आहवनीय (अग्नि) १७४ 
आह्दायभेंद ८ 
आहुति १७८ 

[इ] 
इच्छाशक्ति १३,३१७, ४०३, ४७४ 
इजकारेल ४०० 
इशराकीमत २२ 
इष्ट ४८३ 
इन्र तैमिया १९ 
रगात ४६२ 
दृष्द्शंन ४९० 
इंष्ठभावना ४६२ 
इ्टमन्त्र ४४९ 
इष्टसाक्षात्कार ४८९ 
इष्टसा धना ४४२, ४८३ 
इश्टसिद्धि ८३, १५८, ४८७ 
इृष्टारिन १७७ 
इसीडोर ४०२ 
[इ] 

ईशान ११६ 
इंश्वरकृष्ण ७० 
ईइवरतस्व ७२ 
इंदवरप्रत्यमिज्ञाविमरिनी १६, ७२ 
ईश्वरभावप्रा मि ३६७ 
ईश्वरभूमि ५० 
ईश्वरवाद १३, ७२ 
इश्वरसंहिता १३० 
ईश्वरसिद्धि ७२ 
ईश्वरसेन ९५ 
ईव्वराद्वयवाद ४ 
ईइवरादवेत ३ 
ईसा या ईसामसीइ २१२, ४०० 


शब्दानुक्रमणी ६०५ 


| शब्द पृष्ठ शब्द श्ट \ 
| [ड] उपांशु (जप) ३३५ 
उक्थ्य १७६ | उपादानञक्ति या परिग्रहशक्ति "४३४ 
| उच्चारण ३६९ | उपाधि ४३, ४८३ 
| उच्छिष्ट (गुणविधि) १२७ | उपांसक ४८९ 
| उच्छेददृष्टि (विकल्प) १४० | उपावप्रत्यय(असंप्रज्ञातसमाधि) ३८७,४७० 
| उंज्ज्बलशंकर ९३ | उपासना १०८, ३०९, ३९४, “४४३ 
| उळ्कमण (परमपद-आरोहण अव- उमर खैयाम १९ 
| स्थाओं मै १) ४८० | उमामदेश्वरस्तोत्र १०४ 
| जक्कान्ति ४६२३ | उमास्वाति ९६ 
| उत्तमामृतयति १५९ | उमानन्दनाथ २६ 
उत्तरकाल २१९ | उम्बेक १०७ 
उत्तरगीता ९१ [ऊ] 
उत्तरारणि १७१ | ऊध्वकुण्डलिनी ३७२ 
उत्पलाचार्य ११, ८२ | ऊर्थ्व॑यति ३७०, ३४४ 
उद्यनाचार्य १२३ | ऊर्ध्वध्यानज (चित्त) ४३० 
उद्गाता १७६ | ऊर्ध्वबिन्दु ३३३ 
उद्गीथ ४२२ | ऊथ्वरेता ४०४, ४५३ 
उद्गोघन (बिन्दुका) २९० | ऊथ्बञ्ून्य २०३ 
उद्भव २६९ | ऊर्ध्वसह्रार ३३३ 
उद्भवोन्मुख २४ [ऋ] 
उद्भूत २४ ऋत्विक्‌ ३६८ 
उद्योत (टीका) १४७ | ऋजुविवरण ३६३ 
उद्वाहततत्व १०५ | ऋषिलोक ३७३ 
उन्मना ४१, १४८, २९४, ४१५ [प्‌] 
उन्मना भूमि ४८ | ए० विल्डर ४०२ 
उन्मनाशाक्ति ३२४ | एकतानता ४४३ 
उन्मनीभाव १९६, ३५१ | एकपादविभूति ४७८ 
उपदेशपञ्चक १०० । एकमात्रा ४७, ३३६ 
उपदेशारास्त्र १२१ | एकश्लोकी ९१ 
उपदेदासाहस्री ९८ | एकाग्रभूमि १२२ 
उपनयन या दीक्षा ३७३, ४२४ | एकात्मभाव ५०३ 
उपपत्तिज (ऋद्धि) ४३३ | एकान्तवाद ३४२ 
! उपमन्यु ३२४ | एकायनवेद १३० 
उपवर्ष ८३ | एकायनदास्त् १३० 
उपहार (प्रधानविधि) १२७ | एकाह १७७ 


६०६ भारतीय संस्कृति और साधना 
शब्द पृष्ठ शब्द छ्‌ 
एग्निस ४०२ | कमंपुदूल ५७९ | 
एडवर्ड किनेसमैन ४०२ | कर्मभूमि २१० 
एपोलिनियस ४०० | कमळ ३८ 
एलिक्षा ४०० | कर्ममीमांसा ७८ 
[ओ] कमंमुद्रा ५३५ | 
ओज १८२ | कमयोग ३०२ 
ओल्ड रेस्टामेन्ट ४०० | कमंसंन्यास ८७ 
ओविली १७२ | कमसाम्प २२१ 
[आ] कला १२ 
औडलोमिक ७९ | कलाअध्वा २८४ 
औपगायन १३० | कलात्यांग ४७५ 
औपदेशिक ३५७ | कलादिकञ्चुक २४ 
औपनिषद्‌ ज्ञान ८५ | कलादीक्षा २८२ 
ओपासन देह १७२ | कल्पतरु ८८ 
[क] कल्पतरु-परिमल १६४ 
कण्व (आचार्य-गुरुपरम्परा मे) ११६ | कल्पित (गुरु) । २५८ 
कथावत्थु ७७ | कल्पितकल्सक (”) २५८ 
कनकधारास्तोत्र १०५ | कृल्पिताकल्पित (”) २५९ 
कनका (अग्निजिह्वा) १७८ | कल्याणमित्र (”) १५१ 
कनेड़ी ३९५ | कल्याणबृष्टिस्तोत्र २०५ 
फपर्दिक या कपर्दी ८१, ११७, | कविरामेश्वर १६ 
कपिल ८९, ११७ | काञ्चीसवंशपीठ १५९ । 
कबीर -- सन्त कबीर या कबीरदास कात्यायन १६६ 
३४२, ४१२ | कादिमत १.१० 
कमलनयन ५२० | कान्तभाव ३१४ 
कमलशील १३१ | कापाल्त्रत या महात्रत २१७ 
कम्प २७० | कापालिक १२३, २१७ 
कयाधु १९१ | कापालिकमत २१८, २३९ 
करबन या कायावरोहण १२४ | कामकला ३१८ 
करणेरवरी ४२ | कामकलातत्त्व २१५ 
कराली (अग्निजिह्वा) १७८ | कामकलाविज्ञान २१५ 
ककरिका २५५ | कामकलाविलास १६ 
कमं आवरण ३७१ | कामधातु ४१०, ५४८ 
कर्मदेवता ३२९ | कामरूप क्षेत्र या पीठ ४२, १५१ 
कमेपाक ३१, २२४ | कामाक्षीस्तोत्र १०४ 


दयाया ऊर्क्च 


हई 
कामाख्या 
कामावचर 
कामिक 
कामेश्वरका मेइवरी 
कामेश्वरी या कामकोटिदेवी 
कायचञ्रभाव 
का यसम्पत्‌ 
कारणदेंह 
कारणबिन्दु 
कारणमण्डल 
कारगमाया 
कारणशरीर 
कारणाबस्था 
कारिकाग्रन्थ 
कारीरी 
कारुणिकसिद्धान्ती 
कार्तवीर्य या कार्तवीर्याजुन 
कार्ममल 
कार्य-ईश्वर 
कार्यमाया 
कार्ष्णाजिनि 
काल 
कालचक्र 
कालदमन-सम्प्रदाय 
कालभैरवाष्टक 
कालराज्य 
कालविषुव 
कालाग्नि 
कालाग्निमुवन 
कालामुख 
कालिका 
कालिकास्तोत्र 
काली (अग्निजिह्वा) 
काल्यपरा घमञ्जनस्तो त्र 
काव्यप्रकादाकार (मम्मर) 


३७, १४८, २ 
२७०, ०१४, ४ 


२४३, २११ 


शब्दानुकमणी 


पृष्ठ 
२९८ 
१७ 
२१७ 

२० 
११९ 
५६२% 


४६ °, ह प्‌ ९ 


४९९ 


शब्द 
काशकृत्स्न 
काशीपञ्चक 
काशीमृतिमोक्षविचार 


कारीस्तोत्र (काशी विश्वनाथ- 


नगरी स्तोत्र) 
काइमीरशेवागम 
का इयप 
काइयपसिद्धान्त 
काइयपपरिवत 
कुञ्जलीला 
कुण्डतच्व 
कुण्डल (रामनामांश) 
कुण्डलिनी जागरण 
कुण्डलिनीयोग 
कुण्डलिनीबाद 
कुन्जवद्धन 
कुमारकलदा 
कुमारिल 
कुल्कुण्डलिनी 


'कुलपा ण्डय 


कुलमार्ग 

कुल्शक्ति 

कुशल 

कुशिक 

कृतक्ोटि 

कृपाशंकर 

कृष्णतीर्थं 

कृष्णदिव्य स्तोत्र 
कृष्णद्वैपायन 
कृष्णराधा 

कृष्णा (अग्निजिह्वा) 
कृष्णा चार्य 
कृष्णाष्टक (दो प्रकार का) 
केरलाचारसंग्रह 
केर्‌लिबेंक डेन्द्र 


५७३, 


१०६, 


५०७ 


६०८ भारतीय संस्कृति और साधना 
शब्द्‌ पृष्ठ शब्द पृष्ठ 
केवलज्ञानी ५५१ | गंगास्तोत्र ४०४ 
केवली ३२४ | गग (मुनि) ८१, १९२ 
केशव ११६ | गजाचल ११९ 
केशवकाङ्मीरी १२% | गणपति-लोक ४५९ 
कैवल्यदेह ४५० | गणेशापञ्च रत्न १०४ 
केबल्यसिद्धि ३९८ | गणेशभुजङ्गप्रयात १०४ 
कोकिलसोत्रामणी १७५ | गणेशाष्टक १०४ 
कोपीनपञ्चक १०० | गणेश्वर ११६ 
कोमारी (शक्ति) ४१५ | गन्धहरस्तिमहाभाष्य ९६, ४०७ 
कोमुदीकार (रामाद्वय) १५९ | गरुडेश्वर १९९ 
कौरूष्य १२५ | गाणगापुर १९५ 
कौलिकार्थ ३३९, ३४० | गायत्रीपद्धति १०२ 
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जिनसेन 
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जेनशास्त्र 
जैनसाहित्य 
जैमिनि 
ज्ञानआत्मा 
जानकरण 
ज्ञानकर्मसम॒ुच्चय 
शानंकीत्ति 
शानक्रियादाक्ति 
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जानगञ्चआाश्रम 
ज्ञानगर् 
ज्ञानगर्भस्तोत्र 
शानगीता 


ज्ञानज्योति या वैरोचन 


शानदीक्षा 
जानदीपबोध 
शानदेह 
ज्ञननेत्र-उन्मीलन 
ज्ञानपथ 
ज्ञानप्रस्थानसूत्र 
ज्ञानयोग 
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ज्योतिमेयलोक २०६ 
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शब्द पृष्ठ शब्द पृष्ठ 
परिस्तरण १७७ | पिंगलनाग १९२ 
पयकब्विद्या ४८१ | पिण्डज्ञान ५३७ 
पलटू साहब ४०७ | पिण्डमरण २०३ 
पशु १२७ | पिण्डयोग ५३९ 
पशुत्व , ३२३ | पिण्डसिद्धि २७८ 
पञ्जुत्वनिकृत्ति २९, १४७ पिण्डोल भारद्वाज ४०५ 
पशुपति २१८ | पितृमेध १७३ 
पशुमातृकाशक्ति २९ | वितृयज्ञ १७३ 
पशुसंस्कार १४९ पितयान ३०५ 
पश्यन्ती ३९, १४५, ३३०, ४१४,५०३ | पितलोक १७३ 
पाकमेध्य १७५ | पिथांगोरस २१२, ४३४ 
पाकयज्ञ १७२ | पिलन्दवच्छ ४१२ 
पाकाग्नि ' १७१ | पीठनायक ११६ 
पाञ्चरात्र ७६ | पीठस्थान १९५ 
पाञ्चाल ११३ | पीठारोहण ११९ 
पाञ्चालपुर १९५ | पुण्यञ्लोकमञ्जरी ९२ 
पाणिनि ७७ | पुण्यसंभार ५१६ 
पाण्डुरङ्काष्टक १०४ | पुत्रक २२८ 
पातञ्जलयोगशास्त् २८७ | पुत्रकदीक्षा २२९, २३६ 
पादुकासिद्धि २७८ | पुत्रकभावग्राप्ि २२९ 
पारमार्थिक १३५ | पुत्रष्टि १७० 
पारमितानय ५२२ | पुद्गलनेरात्य १३६ 
पाराइार्य ७६ | पुराण ४१२ 
पार्थसारथिभिश्र ८३ | पुरीधाम ४२५ 
पार्वण १७२ | पुरुषमेध १७६ 
पावना थ ४०० | पुरुषविध (साकार) १६७ 
पाषदतनु ५१८ पुरुषोत्तम १०२ 
पालिसा द्वितय ७७ | पुरुषो त्तमक्षेत्र ११२ ४०७ 
पाशप्रशमन २६६ | पुरुषरोत्तमदीक्तित १५८ 
पादाबन्धन सूत्रपात ३३१ | पुर्यष्टक ३३, १४८ 
पाञ्चुक १७५ | पुष्कराष्ट्रक १०४ 
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पाशुपतमत १२३ | पूतिका १७६ 
पाश्ुपतशाखपञ्चा्थ ११४ | पूणगिरि ४२ 
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पूर्णट्ष्ट् १२ | प्रजापति 
पूणप्रकाशानन्दसरस्वती १६५ प्रज्ञसिसार 
पूर्णब्रह्ममाव २२० प्रज्ञाकरमति 
पूर्णस्थिति ४१५ | प्रशञादृष्टिउन्मीलन 
पूर्णानन्द १०२ प्रज्ञापारमिता 
पूर्णानन्दमयोनिष्ठा ४५, १०९ प्रज्ञासेक 
पूर्णावस्था जी प्र झोन्मेप्र 
पूर्णाइन्ता ५9 ४२ | ब्रज्ञोपायसमापत्ति 
पूर्वकाय 1९९ | ग्रज्वाल्न 
पूर्वकोल २१९ | प्रणव या आकार 
पूर्वजन्मस्मृति ४१८ | प्रणवजप 
पूर्वा भिषिक ११६ | प्रणवपुरुष 
पूसे * | प्रणवसूर्य 
पृध्वीधराचार्य ९१० | प्रतिग्राहक (सम्पत्‌) 
पौरुषज्ञान २२) १४०, २६० | प्रतिष्ठा या प्रतिष्ठाकला 
पौष्कर १२० | प्रतिष्ठापिकाबुद्धि 
प्रकरणपश्चिका १४१ | प्रतिसंख्यानिरोध 
प्रकाश १% | प्रतिसंवित्‌ 
प्रकाश (टीका) १०५ | प्रत्यक्स्वरूपाचार्य 
प्रकाशविमर्शात्मकस्वरूप २९७ | तत्य गाल 
प्रकाशसार < | प्रत्यक्षयोग 

प्रकाशस्वरूप ४ | प्रत्यमात्मस्वरूप 
प्रकाशात्मयति १०९, १६० | प्रत्यगुभाव 
प्रकाशात्मा ११५ | प्रत्यभिज्ञा 
प्रकाशानन्द १५१ | प्रसभिज्ञादर्शन 
प्रकाशिका १०९. | प्॒त्यभिज्ञाह्ृदय 
प्रकृति १४ | परत्यवेक्षणज्ञान 
प्रकृतिपिण्ड ४८२ प्रत्यावर्तनमार्ग 
प्रकतिराज्य १२ | प्रत्येकबुद्ध 
प्रकृतिलय २८७ | प्रथमकल्पिक 
प्रकृतिविकृतिभाव ४७३ | प्रधमध्यानथूमिका 
प्रकृतिसंयोग या प्रकृतिसंभोग ५५३ | प्रथमबुक 
प्रक्सण्ड २२५ | प्रथमेदा 
प्रकृष्टा देत वाद १५१ | प्रदक्षिणा 
प्रगल्भाचाय ११६ | प्रद्युम्न (व्यूह्‌) 
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शब्द पृष्ठ षाब्द पृष्ठ 
प्रधानविधि १२७ | प्रसंख्यान ८६, २८८ 
प्रध्वंसाभाव २०६ | प्रस्थानभेद ४७, ४५२ 
प्रपञ्चज्ञान २०१ | प्रह्लाद १९२, २४२ 
प्रपञ्चसार १२, ९८ | प्राकृतदेहपाक ४७७ 
प्रपञ्चह्ृदय ८४ | प्राकृतिकविज्ञान ४२५ 
प्रबुद्धअवस्था २१९ | प्राकृतिकशक्ति ३७३ 
प्रबुद्धकुण्डलिनी ४७० | प्राकृतिकशक्तिसाधना ३७४ 
प्रनोधचन्द्रोदय २९१ | प्रागमाव २०६ 
प्रबो धपरिशो घिनी ८८ | प्राचीनाद्वैतवाद १५१ 
प्रनोधसुधाकर १०२ | प्राज्ञ ४९७ 
प्रभावकचरित ९० | प्राणअपानयोग ३५५ 
प्रमास्वरशान ५२९ | प्राणकुण्डलिनी २९६ 
प्रमन्थ १७२ | प्राणमय १८१, २९० 
प्रमाणरलमाला १६० | प्राणयज्ञ ३४१ 
प्रमाणवातिक ९५, ५१९ | प्राणलय ५०४० 
प्रमाणविनिश्चय ९५ | प्राणसंग्रह ३९६ 
प्रमाणसमुञ्चय १२२ | प्राणसंचार २८४ 
प्रमाणसमुञ्चयवादी ८२ | प्राणामिहोत्रयज्ञ १८१ 
प्रमाता ४१५ | प्राणापानरूपमन्त्र ३४७ 
प्रमादनाश ४४३ | प्राणापानव्यापार ३४४ 
प्रमुदिता (भूमि) १३६ | प्राणापानसंयोग ३८२ 
प्रमोद ४८१ | प्रातःस्मरणस्तोत्र १०१ 
प्रमोदय ४२९ | प्रातिभ (महाज्ञान) २३०, ३५७ 
प्रयोजकचित्त २८९ | प्राप्ति (मक्तिदशा) ४४१ 
प्रयोज्यचित्त ३८९ | प्रामाणिकश्रवण ५४६ 
प्रलयकैवल्य २५४ | प्रारन्धनाश (भोगादि द्वारा) २६७ 
प्रलयरूपस्थिवि ४६ | प्रावृती ९२ 
प्रल्याकल या प्रलयकेवल(जीब) २९,२३० | प्रेमभक्ति ४४९ 
प्रल्याग्नि २०५ | प्रेममाजन ६० 
प्रलयानल ४१ | प्रेमविलास ४०७ 
प्रवर्तन १५ | प्रेमाभक्ति ५१७ 
प्रविचयबुद्धि १३८ | प्रेमावस्था ४४९ 
प्रशान्तविषुव ३३९ | प्रेमाविर्भाव ४३० 
प्रदान्तसत्ता ५६८ | प्रोक्षण २५७ 
प्रश्‍नोत्तररक्षमालिका १०१ । प्रौदानुभूति १५० 
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शडद्‌ पृष्ठ शब्द पृष्ठ 
प्छेरो ४३४ | बिन्दु २४, २०७, ४१६ 
[फ] » (महामाया) २१८ 
फरकूहर १२५ | » (साम्यशाक्ति) ३०५ 
फ्रान्सिस ४०३ | बिन्दुक्षोम २६; ४५३, ५५४ 
फिडियन ४०२ | बिन्दुगभ ५१ 
फीट १२५ | बिन्दुभावापत्ति ३१७ 
बिन्दुविसग ¥o 

[ब] बिन्दुसंरक्षण ३९० 

बदरीघाम ११९ | बिन्दुसाक्षात्कार ३४८, ४१६ 
बद्धावस्था ७४ । निन्दुसाधन ५५ Y 
बप्पभट्वि ९० | बिन्दुसूत्र १६ 
बलिवैश्वदेव १७५ | बिन्दुस्वरूप ६१ 
बहिरं गशक्ति २७६ | बीज ३३, २७५ 
बहिर्गति २०५ | ब्रीजसृष्टि ४२२ 
बहिमुंखता ३२९ | बुद्धकाय या धर्मकाय ५२१ 
बहिमुखभावनिवृत्ति २७७ | बुद्धघोष ४०५ 
बहिमुखवृत्ति ४८५ | बुद्धत्व १३७, ५२५ 
बहिरविकास २२ | बुद्धत्वप्राप्ति ५२४ 
बहिःसंश (योनि) ५२ बुद्ध देव १४०७ 
बहुरूपाः (अग्निजिह्वा) १७८ | बुद्धावस्था ५२४ 
बाण ९५ | बुद्धितच्च ३३ 
बादरायण ७६ | बुमुक्षु-दीक्षा २८२ 
बादरायणसिद्धान्त ८१ | बूहत्संग्रह १४५ 
बादरि ७८ | बृहदारण्यक ८५ 

बानर-संस्कृति २११ | बृहदारण्यकवातिक-टीका न्यायकल्प- 

बाळकृष्णाष्टक १०४ लतिका १६३ 
बालक्रीडा १०५ | बृहृदारण्यकवार्तिक्रसार १६१ 
बालबोधिनी १०१ | बृहदारण्यकोपनिषद्भाष्यवार्तिक १०५ 
बालापञ्चरल् १०३ | बृहद्देवता १६७, ४३१ 
बाह्म-अभिषेक २५६ | ब्रेन्द्वजगत्‌ ४८ 
ब्राह्मददाकोण ४१ | बेन्द्वदेह ३१, २७१, ५२८ 
बाह्यदीक्षा २५६ | ब्रन्दवरूप ५०१४ 
बाद्यप्रकृति ४८६ | बोध (शङ्कर-शिष्य) ११६ 
बाह्याग्नि १७७ बोधचक्षु श्रीतात्पर्याचार्यदेव ३०२ 
बाह्योन्मुखर्वात्ति ६१ | बोषमय-अवस्था ५७ 
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भारतीय संस्कृति और साधना 


६२४ 

शब्द पृष्ट 
बोधायन ८१ 
बोधार्या १०१ 
बोधिचर्यावतार १३१ 
बोधिबिन्दुक्षरण ५३३ 
बोघिमण्डउपक्रम ५२१ 
बोधिसंभार ५२५ 
बोडिसत्व ५७, १४०, ५१५ 
बोषिसत्त्भूमि १२७, ४७७ 
बोधिसत्बयान ५२७ 
बोधेन्द्र १०० 
ब्रोद्धअशान AE किक 
बोद्ध-जेन-संस्कृति २११ 
बोद्धज्ञान ३२, १४९, २३७ 
बौद्धमत ७६, ४१२ 
बोद्ध शून्यवाद १३३ 
बौद्धसंगीति १२१ 
ब्रह्म अण ४८ 
ब्रह्मगन्ध ४२० 
्रझगीता-टीका १६१ 
ब्रह्मग्रन्थि ३९, ३४९ 
ब्रह्मचर्य १७९, pa 
ब्रहचयधारण १६८ 
्ह्मच यंत्रत ४२५ 
त्रह्मतत्त्व १७५५ 
ब्रह्मतत्वसमी क्षा ८३ 
ब्रद्मदत्त ८१ 
ब्रद्दानन्दी ८१ 
ब्रह्मनाडी १८७, ३११ 
व्रहानामावलीमाला या व्रह्मज्ञानावली- 

माला १०१ 
ब्रह्मना लस्थिति २८७ 
व्रझप्राप्ति २१३ 
ब्रह्मबिन्दु ३०६ 
ब्रह्मभाव ७३ 
ब्रह्ममावलीला १०१ 


शब्द्‌ 
ब्रझभावापत्ति 
ब्रह्ममी मांसा 
ब्रह्मयज्ञ 
ब्रह्मरन्ध्रस्थमहाञ्चून्य 
ब्रह्मरस 

ब्रह्मरूप 
ब्रझरूपमूर्ति 
ब्रझलाभ 
ब्रलोक 
ग्रवादी 
ब्रह्मविद्या 
ब्रह्मविद्याभरण 
ब्रह्मशक्ति-विक्षेप 
नह्मसाक्षात्कीर 
ब्रह्मसिद्धि 

ब्रह्मसूत्र 
ग्रझसूत्र-भाष्यकार 
त्र्मस्वापहारक 
ब्रह्मा 

ब्रह्माग्नि 

ब्रह्माण्ड 

ब्रह्मा ण्डनिद्रा 
ब्रह्माण्डमरण 
त्रह्माण्डसृष्टि 
त्रझात्मसमाघि 
ब्रह्मात्मसाक्षात्कार 
ब्रह्मा दिकारणपञ्चक 
त्रह्माद्वेत 
्रह्माद्वैतवाद 
ब्रह्मानन्द 
ब्रह्ानन्दभारती 
त्र्मानन्दसरस्वती 
त्रह्मानन्दस्तोत्र 
ब्रझानुचिन्तन 
ब्रह्मा मृतव्षिणी 


Ee _ 


२०६, ४११ | 


६९, १०८, २०२ | 


१७६, ३४२ 


~! 
७ 

FI) 

Mm 


शब्द 
ब्राह्मगधर्म 
ब्राह्मण्य धर्म 
ब्राह्मीशक्ति 
नाह्यीसुष्टि 
आह्ीस्थिति 
(भ) 

भक्ति या प्रपत्ति 
भक्तिमागसाधक 
भक्तियोग 
भक्तिरस 
भक्तिरसामृतसिन्धु 
भक्तिरसायन 
भक्तिविकासत 
भक्तिसाघना 
भक्तिसत्र 
भक्तिस्बरूप 
भगवत्ता 
भगवत्ताभिव्यक्ति 
भगवतपरिकर 
भगवत्‌-शक्ति 
भगवत्सत्ता 
भगवत्साक्षात्कार 
भगवत्सा धर्म्य 
भगवत्सा युज्य 
भगवत्स्मृति 
भगवदनुग्रह 
भगवदनुग्रहसंचार 
भगवद्विग्रह 
भगवद्विश्वास 
भगवन्मानसपूजा 
भजन 
भट्ठपादकुमारिल 
भट्ारकगोविन्दपुत्र 
भट्टि 
भट्टोजिदीक्षित 
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रे, 


शब्दानुक्रमणी 
पृष्ठ शब्द्‌ 
४३० | भद्रकालीपुर 
५७८ | भरद्वाज 
४१५ | भर्तुप्रपंच 
४३८ | भर्वृभित्र 
३१० | भर्तृहरि 
भवदुःखनिवृत्ति 
५०२ | भवद्ृष्टि 
३७५ | भवप्रत्यय (असम्प्रज्ञात) 
३०२ | भवत्रन्धन-मुक्ति 
२४२ | भवभूति 
११ | भवानीभुजङ्गप्रयात 
१६३ । भवान्यष्टक 
४३० | भव्य 
४४१ | भस्मस्नान 
११ | भागवतअबस्था 
४३० | भागवतमत 
३२२ | भागवतसत्ता 
३२३ | भामती 
४९७ | भामतीकार 
६८ | भामतीप्रस्थान 
६३ | भारतीतीर्थ 
४९६ | भारतीयप्रकृति 
४७५ | मारतीयसंरु ति 
५९ | भारतीयसमाज 
४४३ | भारद्वाज 
२२० | भारुचि 
५४ | भावकम 
४९४ | भावदेह 
६९ | भावद्योतनिका 
१०४ | भायनामयज्ञान 
४४४ | भावनायोग 
८३ | भावनाविधि 
९० | भावनाविवेक 
९२ | भावपथ 
१६४ | भावप्रकाशिका 


३८७, ४७० 


४४०, 


क 


EF २६ 

शब्द्‌ पृष्ठ 
भावभक्ति YY 
भावराज्य ५८, ३७५ 
भावरूपाभक्ति ४४९ 
भाव श्रुद्धि १६२, २७५ 
भावसा धक ३७४ 
भावसा धना ३७४ 
भावसष्टि ¥१७ 
भावातीत ४५ 
भावातीतस्थरिति ४६, ३५४ 
भावाथ ३३९ 
भासर्वज्ञ १२३ 
भास्कराय १६ 
भास्कराचाये ८९ 
भिक्षुसूत्र ७६ 
भित्ति २३१ 
मित्तिविरिष्ट (ज्ञान) २५६ 
भित्तिहीन (शान) २५६ 
भिन्नाभिन्नात्मक (न्हा) (०९ 
भीतिभाव ४८० 
भीमा (नदी) १९५ 
भुवन २१८ 
भुवनदीक्षा २८२ 
भुबनात्मककलादि २५ 
भुवनाध्वा २६ | 
- भुवनेश्वराण २६० | 
भुवर्लोक देवता १६० 
भूग्रन्धि-मेदन २९४ 
भूचरी २८५ 
भूतजय ४६० 
भूततथता १३९ 
भूतशुद्धि ३१०, ३८०, ४९० 
भूतसिद्वि है. 
भूतसूक्ष्म १५६ 
भूतिदीक्षा २८० 
भूतेन्द्रियजय ५६ 


भारतीय संस्कृति ओर साधना 


जे गाह या ली का पलमा" 


शब्द पृष्ठ 
भूतेश (आचार्य-गुरुपरम्परा मे) ११६ 
भूवर ( $) ) ११६ 
भूपुर ४० 
भूमिप्रविष्ट प्रह् ५१५ 
भूलोकदेवता १६७ 
भगु (आचार्य-गुरुपरम्परा मे) ९१, ११६ 
भगुकच्छ १२४ 
भेद २११ 
भेददशन ४७१ 
भेदधिक्कार १६३ 
भेदवादी ८० 
| भेद्बिमशप्रतिपादक (पद) २८५ 
। भेदसृष्टि ३१८ 
| भेदाभेद ८१ 
| भेदाभेदपक्ष ८५, १५७ 
| मेदाभेदप्रधान २३, ३१८ 
| भेदाभेदवाद ७८ 
। भेदाभेदवादी १०९ 
भेदाभेदसष्टि ३२१८ 
भैरबीयजाति २७६ 
भोक्तृशक्ति १५५ 
भोग २८८, ४९१ 
। भोगदीक्षा २७७ 
ं भोगदेह ४९४ 
भोगनिप्पत्ति २२ 
भोगवासना १७० 
भोगाकांक्षानिबृत्ति ५२ 
भोगाधिष्ठान ३७ 
भोगाभिमुखी प्रबृत्ति ६९ 
भोगामिलाषा ३१० 
भोगायतनशरीर २८ 
| भोग्यशरक्ति १५५ 
। भौतिक (जगत्‌ ) ८२, ४२२ 
भोतिकसत्ता ७४ 
भ्रमराष्टक १०४ 


शब्द्‌ 
गआन्तिज्ञान 


मंगळमयविधान 
मंमलमयविभूति 
मंगलसाधन 
मंजुश्रीमूलकल्प 
मकसदी अकसा 
मठाम्नाय 
मणिकर्णिका स्तोत्र 
मणिपुर 
मणिमञ्जरी 
मणिरत्नमाला 
मण्डनमिश्र 


मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌ 
मत्स्येद्र या मत्स्येन्द्रमाथ 


मधुपाक 

मधुमञ्जरी 
मधुमतीभूमि 
मधुविद्या 
मधुसूदनसरस्वती 
मध्यतीब्रशक्तिपात 
मंध्यत्रिकोण 
मध्यमध्यशाक्तिपात 
मध्यमन्द शक्तिपात 
मध्यमाधिकारी 
मध्यमा भूमि 
मध्यमार्ग (सुषुम्णा) 
मध्यमावाक्‌ 
मध्यशक्ति 
मध्यशक्तिपात 
मध्यशून्य 
मध्याकर्षण 
मध्याकर्षणशक्ति 
मध्या न्तविभागसूत्र 


मध्यान्तविभागसूत्रभाष्य 


य 


१२२ 


शब्दा नुक्रमणी 
धृष्ट | शब्द 
३४३ | मंघ्व 
मनःसम्पत्ति 
७० ! मनस्तस्ववेत्ता 
४२६ ` मनीषापञ्चक 
६८ | मनुकुलादित्य 
५२७ | मनुश्यशुर 
१९ | मनुष्यजीवन-उद्देश्य 
१०१, १०९ | भनुप्यदेहप्रासि 
१०४ | मनुष्ययज्ञ 
४० | मनुष्यलोक 
८४, १०६ | मनुष्यदाक्ति 
१०० | मनोजगत्‌-प्रवेशद्वार 
८३, १०६, १५८ | मनोजवा 
९८ | मनोनिवृत्ति 
१५१, ३९५ | मनोमयकारणजगत्‌ 
४३ | मनोमयकोष 
१०१ | मनोमयदेह 
५६ | मनोरथनन्दि 
४४३ | मनोराज्यं 
११, १६२ | मनोविज्ञान 
२२९ | मनोवेगगति 
४० | मन्त्र 
२३६ | मन्त्रकलशा 
२३६ | मन्त्रगीर्वाण 
४६५ | मन्त्रचैतन्य 
२३१ | मन्त्रचैतन्योन्मेष 
१८६ मन्त्रजप 
१४६, २३२ | मन्त्रदीक्षा 
५५६ | मन्त्रदेह 
२२९ / मन्त्रनयन 
३०१ | मन्त्रपद 
३११ | मन्त्रपरमाप्रकृति 
४४३ | मन्त्रप्रातिभशानोदय 
१४१ | मन्त्रबोध 


मन्त्रभूमि या परमतस्व 


६२७ 


पृष्ठ 
२, ८९ 
४३३ 


१०१ 
९४ 
<५ 
३१६ 
५१ 
१७३ 
१७३ 
४२८ 
त्‌ 
१७८ 
२५६ 
५८ 
१८१ 
५२ 
५१९ 
५९ 
४९२ 
४०९ 
१६८, २२८, ४२६ 
५२७ 
११६ 
४१५ 
३८४ 
२९८ 


FF २८ भारतीय संस्कृति और साधना 
सन्द पृष्ट शब्द 
मन्त्रमहेश्वर (पद) २२८, ४३६ | मलिनप्रकृति 
मन्त्रमात्‌कापुष्पमाला १०३ | मल्निभोगवासना 
मन्त्रयान ३९२, ५२८ | मलिनमेथुनी सृष्टि 
मन्त्रयोग २४४, ५३० | मलिनविइव 
मन्त्ररट्टस्य ५०३ | मलिनसच् 
मन्त्रविज्ञान ५२६ | महिलका जुन 
मन्त्रविघुत ३३९ | महत्तत्व २००, 
मन्तरसाक्षात्कार 20 RMR 
मन्त्रसाधना २३ | महाकरुणा ४८, 
मन्त्रसिद्धान्त 1 ३ । महाकारण देह (या शरीर) ५४, 
मन्त्रसिद्धि २३५, ४४९, ५०३ 
मन्त्राणवस्तुति १०३ | महाकाल 
मन्त्राथभावना ३३६ | महाकालउपासना 
मन्त्रेश्चर (पद) २२८, ४३६ | मदाङेपा ६३, 
मन्दअनुग्रह २२८ महाकोंडिल 
मन्दतीव्रतीब्रशक्तिपात २२९ | कक 
मन्दतीबाक्तिपात ह| ३ हाधोरा 
मन्दन (गुणविधि) १२७ paar 
मन्दमध्यदाक्तिपात २३६ लाक 
र | महात्माविजयकृष्णगोस्वामी 
मन्दार (आचाय-गुरुपरम्परा मे) ११६ 
हि का | आ 
मयूरा ण्डरसन्याय २४, ९ 
मरणोत्तरगति या परमागति ४६२ | सहारा | 
ममकालिकातन्त्र ५३७ | मदायुरुष परमहस श्रीविशुद्धानन्द 
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